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Slovenski lekari varuju: Tieto choroby méze sposobit infekcia HPV Thinkstock

,V8etci ludia by mali vediet, aké ochorenia HPV infekcia moze sposobit a ¢o majd robit, aby im predchadzali,“ hovori spoluzakladatef
Slovenskej gynekologickej a pérodnickej spolo€nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti Martin Redecha.

V boji proti infekciam fudskymi papilomavirusmi (HPV) je délezita prevencia, ktorej zakladnym predpokladom je dobra informovanost
verejnosti, tvrdia odbornici. Pre slabu znalost rizik a moznosti ochrany proti ochoreniam spésobenym HPV mnoho fudi nevyuziva vSetky
formy dostupnej prevencie, prostrednictvom ktorej mozno zabranit rozvoju spominanych ochoreni. , HPV sa tyka kazdého z nas.
MbéZeme sa branit, ale musime vediet ako,“ vyjadril sa Jan Danko, predseda Slovenskej gynekologickej a poérodnickej spolo¢nosti
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SGPS SLS) a zakladajlci ¢len novovzniknutej slovenskej pobocky platformy HPV College, ktorej
ciefom je osveta v tejto oblasti. , VSetci ludia by mali vediet, aké ochorenia HPV infekcia méze sposobif a ¢o maju robif, aby im
predchadzali,“ dodal podpredseda SGPS SLS a spoluzakladatel tejto platformy Martin Redecha.

Az 80 percent sa stretne s infekciou HPV

S infekciou HP sa pocas Zivota stretne az 80 percent sexualne aktivnych fudi, pricom priblizne u 20 percent infikovanych dochadza k
zdravotnym problémom. Onkogénne typy HPV mo6zu mat za dosledok rozvoj vaznych ochoreni, ako su napriklad karcinémy, ktoré su
pricinou takmer 10 % v8etkych umrti spojenych s onkologickym ochorenim u Zien. , Znalost problematiky je zakladom prevencie. Dnes je
uz evidentné, ze HPV infekcie sa netykaju len najrozSirenejSieho onkologického ochorenia — rakoviny kréka maternice. Nékaza
vysokorizikovymi typmi HPV moZe sposobit karciném vaginy, penisu, vonkajsich genitdlii, analneho otvoru, ale aj karcinémy v oblasti
hlavy a krku, ktorych pocet sa stale zvySuje,“ upozornil.

HPV virus nie je len rakovina

Nizkorizikové typy HPV zase spOsobuju polypy dychacich ciest, genitalne bradavice, ktorych vyskyt v uplynulych rokoch narasta, Ci
papilomatoézu hrtanu — bradavi¢naté vyrastky v hrtane a na hlasivkach. ,, Genitalne bradavice neohrozuji priamo Zivot, ale zasadne
znizuju jeho kvalitu, narudujd intimny Zivot a partnerské vztahy. Podobne ako papilomatéza hrtanu, ktora sposobuje tazké poruchy hlasu.
Vyrastky v oblasti hrtanu a hlasiviek mozu byf pri¢inou porich dychania a pocitov dusenia. Zakroky sa musia ¢asto vykonavat v celkovej
anestézii. Liecba tychto ochoreni je velmi neprijemna a jedna navsteva u lekara vacsinou nepostacuje. Tieto ochorenia navySe Casto
recidivuju. Ich vyskyt v populacii sa v poslednych rokoch vyrazne zvysil, “ vysvetlil Jozef Adam, PhD., dal$i zo zakladajlcich ¢lenov HPV
College a primar oddelenia gynekoldgie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J.A.Reimana v PresSove.

O choreniach HPV sa bojime hovorit

Odbornici zdéraznujd, Zze o problémoch s ochoreniami HPV, ktoré napadaju predovsetkym intimne partie tela, sa mnoho ludi boji hovorif
so svojimi blizkymi a lekarmi. ,, Za nizku G¢ast verejnosti v preventivnych programoch méze okrem iného nevedomost, zabrany a hanba.
Obavy z vysledkov skriningu byvaju dalSim dévodom, kvéli ktorému zeny vySetrenia zvy€ajne odkladaju. Pritom ani abnormalny vysledok
neznamena koniec véetkym nadejam. Zeny vnimaji spravu, Ze ich prvotny test — cytoldgia z vyteru kréka maternice — nevysiel idedlne, s
Gzkostou, pricom jediné, ¢o z takej spravy priamo vyplyva, je nutnost spresriujlcich vysetreni, pripadne nevelkych lieGebnych zékrokov
bez vyraznych anatomickych strat,“ povedal Vladimir Dvorak, predseda Ceskej gynekologickej a porodnickej spolognosti Ceskej lekarskej
spoloénosti CLS JEP a hovorca zdruzenia HPV College v Ceskej republike.

NajlepSou prevenciou je o¢kovanie

Jednym z najdélezitejSich spdsobov prevencie je ockovanie proti HPV. Podla vyhodnotenia vplyvu tejto vakcinacie, v krajinach kde je
vysoké pokrytie cielovej populacie o¢kovanim sa vyskyt infekcie znizil az o 90 percent. Vakcinacia moze chranit nielen Zeny pred
rakovinou kréka maternice, ktory v 99 percentach spdsobuje HPV, ale rovnako aj muzov, pricom moéze znizif riziko rozvoja dal$ich
spominanych ochoreni.

Pokrytie oCkovanim a preventivne programy sa v réznych krajinach sveta liSia. , NajlepSie vysledky dosiahla Australia, kde sa podarilo
zaoCkovat kvadrivalentnou vakcinou velky pocet mladych ludi a dosiahnut tak znizenie vyskytu HPV infekcie — typu 6, 11, 16 a 18 — 0
zhruba 90 percent a predrakovinovych zmien kréka maternice vysokého stupfia o zhruba 85 percent,” uviedol Pavol Jar€uska, zastupca
prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prezident
Slovenskej spolo¢nosti infektolégov SLS.
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V uplynulych desiatich rokoch plo$né ockovania pre rézne skupiny mladych Zien s plnou Uhradou zaviedli viaceré eurépske krajiny v
ramci narodnych imunizanych programov, ¢im dosiahli preockovanost v danej vekovej skupine v priemere 60 az 70 percent. Na
Slovensku o¢kovanie proti HPV v narodnom programe nie je a uroven preockovanosti dosahuje maximalne 3 percenta. Pre slovenské
zeny vo veku od 23 do 64 rokov vSak existuje dostupna forma sekundarnej prevencie v podobe bezplatného skriningu rakoviny kréka
maternice v rdmci preventivnych gynekologickych prehliadok.

Zaujemcovia najdu blizsie informacie o rizikach a rozvoji ochoreni spojenych s HPV, o dostupnosti a moznosti prevencie na webstranke
www.hpv-college.sk.
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spoloénosti Slovenskej lekdrskej spolocnosti Martin Redecha.

Y boji proti infekeidm fudskymi papilomavirusmi (HPY) je dalefita
prevencia, ktorgj zakladnym predpekladom je dobra informovanost
vergjnosti, tvrdia odbornici, Pre slabi znalosf rizik a moZnosti
ochrany proti achoreniam sposobenym HPY mnoho fudi nevyuZiva
vietky formy dostupnej prevencie, prostrednictvom ktorej mogno
zabranif rozvoju spominanych ochoreni. ,HPV 5a tyka kaZdeho 2
nds. MoZeme sa branit, ale musime vedief sko,” vyjadril sa Jan
Danko, predseda Slovenskej gynekologickej a porodnickej
spoloénosti Slovenskej lekdrske) spolotnosti (SGPS 5LE) a
zakladajiici tlen novovzniknutej slovenskej pobocky platfarmy HPY
College, kiorej ciefom je osveta v tejto oblasti. , Veetel fudia by mal
vediel, aké ochorenia HPV infekcia moZe spésabif a éo maji robit,
aby im predefhiddzall” dodal podpredseda SGPS SLE a
spoluzakladatel tejto platformy Martin Redecha.

Az 80 percent sa stretne s infekciou
HPV

S infekciou HP sa pocas Zivota stretne a2 B0 percent sexudine
aktivnych fudi, pricom priblizne u 20 percent infikovanych dochadza
k zdravotnym problémom, Onkogénne typy HPV maZu maf za
dosledok rozvo) vaZnych achareni, ako sd napriklad karcindmy,
ktoré si pridinou takmer 10 % vietkych dmri spojenych s
onkologickym ocharenim u Zien. ,Znalost problematiky je zakladom
prevencie, Dnes fe uZ avidening, 7o HPV infekcie sa netykaji len
nafrozsireneidieho onkologického ocharenia - rakoviny kréka
matemice. Ndkaza vysokorzikovimi typmi HPV mdZe sposobil’
karcindm vaging, penisu, vonkajsich genitalii andlneho otvory, ale
aj karcimamy v oblasti hlavy a keku, ktorych podet sa stdle zvysuje”
upozarnil.

HPV virus nie je len rakovina

Mizkorizikové typy HPV zase spdsobujui polypy dychacich ciest,
aenitdlne bradavice, ktorych viskyt v uplynulych rokoch narasta, ci
papilomatdzu hrianu - bradavicnate vyrastky v hrtane a na
hlasivkach. ,Genitdlne bradavice neohrozuft piamo Zival, ale
Zdsadme zniZujd feho kvality, nardufl intimny Zivot a partnerské
vefahy Podobre ako papilomaidza hrtanu, ktord spdsobuje aZké
poruchy hlasu. Vyrastky v oblasti hrtanu a Masiviek mozu byt
pricinou pordch dychania a pocitov dusenia. Zakroky sa musia
Casto vykondval v celkovel anestézii, Liedha tyehto achaoren je
velmi neprjemnd & jedna ndvsteva u lekdra vacsinou nepastaduje.
Tiete ocharenia navyse casto recidivid. fch viskyt v populdcii sa v
posiednych rokoch virazne zvysil” vysvetlil Jozef Adam, PhD., daldi
zo zakladajicich éenov HPY College a primér oddelenia
aynekoldgie Fakultngj nemocnice s poliklinikou J. A Reimana v

Presove.
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O choreniach HPV sa bojime hovorit

Odbormici zdiraziujd, Ze o problémoch s ochoreniami HPV, ktoré
napadajl predovietkym intimne partie tela, sa maoho ludi boji
hevorit so svojimi blizkymi a lekdrmi. , Za nizke déast vereinosti v
preventiviyeh pregramoch moZe okrem iného nevedomast, zabrany
a hanba. Obavy z vysledkov skriningu byvajd dalsim dévodom, kvali
ktarému Zeny vysetrenia zvycajne odkiadajd. Pritom ani abnormdlny
visledok neznamend koniec vietkyim nadeidm. Zeny vnimaji
spravi, Feich prvatay test - cytoldgia 2 viftery kidka matermice -
nevysiel ideding, s tizkostow, pridom jeding o z takej sprévy priamo
vypliva, je muinost spresiufdcich vysetreni pripadne nevelkych
fecebnych zakrokov bez vyraznych anatomickych sirdt” povedal
Viadimir Dvofdk, predseda Ceske| gynekologicke a parodnicke)
spoloénosti Ceskej lekarskej spoloénosti CLS JEP a hovorca
zdruzenia HPY College v Ceskej republike.

Najlepsou prevenciou je ockovanie

Jednym z najdblezitejgich sposobov prevencie je otkovanie proti
HPV. Podla vyhodnotenia vplyvu tejto vakcinacie, v krajindch kde je
vysokeé pokrytie ciefove] populécie otkovanim sa vyskyt infekcie
2niZil ai o 90 percent. Vakcindcia mdZe chranil nielen Zeny pred
rakavinou kréka maternice, ktory v 99 percentach spasobuje HPY,
ale rovnako aj muzov, pricom maoZe znizit riziko rozvoja dalsich
spominanych ochoreni,

Pokryftie ockovanim a preventivne programy sa v rdznych krajinach
sveta lisia.  Majlapsie vyisledky dosiahla Austrilia, kde sa podarilo
Zaodckoval kvadrivalentnow vakeinou velky podet miadych fudfa
dosiafnul tak zniZenie viskytu HPV infekcie - typu 6, 11, 16 2 18 -
o zhruba 90 percent a predrakovinovych zmien kréka matemice
vysokého sfupria o zhruba 85 percent” uviedol Pavol Jartuska,
réstupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovine] mediciny
Lekdrske| fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kodiciach a
prezident Slovenskej spoloénosti infektologav SLS.

¥ uplynubych desiatich rokoch ploiné otkovania pre rozne skupiny
miadych zien s plnou dhradou zaviedli viaceré eurdpske krajiny v
ramei narodnych imunizacnych programoy, éim dosiahli
preockovanost v danej vekovej skupine v priemere 60 a2 70 percent,
Na Slovensku ofkovanie proti HPY v narodnom programe nie je a
droved prectkovanosti dosahuje maximalne 3 percenta. Pre
slovenské zeny vo veku od 23 do 64 rokov vak existuje dostupnd
forma sekunddmej prevencie v podobe bezplainého skriningu
rakoviny kréka maternice v rdmei preventivnych agynekologickych
prehliadok.

Zaujemcovia najdu blizie informécie o rizikdch a rozvaoji ochoreni
spojenych s HPV, o dostupnosti a moinosti prevencie na
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Prednagkové miestnosti Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v tychto diioch zapifiaji mali vysokoskoléci. Projekt Univerzity
bez hranic na UPJS prebieha vo forme denného detského tabora pre absolventov 5. a 6. roénika zakladnych §kol uz dvanasty rok.
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Prednaskové miestnosti Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach v tychto diioch zapliaju
mali vysokoskoléci. Projekt Univerzity bez hranic na UPJS prebieha vo forme denného detského
tabora pre absolventov 5. a 6. roCnika zakladnych 5k&l uz dvanasty rok.
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