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Znie to ako vtip, ze? Tiez som si to eSte pred tyzdriom myslela. Ponikam vam zaujimavy rozhovor s prof. MUDr. Viliamom Doni¢om,
CSc., zakladatefom spankovej mediciny na Slovensku.

"Ak ma ¢lovek pocas spanku apnoické pauzy, vzdy sa na ne musi zobudif. Ak sa to nieskomu zopakuje 300x za noc, tak sa zobudi 300 x.
A potom sa uz vobec nevyspi, pretoze on od Unavy vzdy znova zaspi a budi sa znova na to, Ze sa dusi. Zase sa zobudi, a takto to s nim
Cvici.

A nie je najhorSie ani to, Ze sa zobudi, ale ako. Zobudi sa na zaklade poplachovej reakcie. Celym organizmom prebehne nespecificka
poplachova stresova reakcia, ktord mé za nasledok vylt€enie adrenalinu, kortizonu, a podobnych poplachovych horménov, a tym padom
mu stdpa krvny tlak. A u ludi s cukrovkou stlpa glykémia, pretoze tie vylu¢ované poplachové hormony dvihaji hladinu krvného cukru.

Preto, Ze pri strese potrebuje organizmus cukor na to, aby mal energiu. Energiu pre utek. Lenze on nikam neuteka. On je v tej posteli a
chcel by spat. Zrazu ma nadbytok energetickych zdrojov, je pripraveny ako na vojnu a vojna nikde. " zanietene ma vtiahol do témy
profesor Doni¢.

unsplash
Chrapanie a apnoe. Je to to isté?

"Nie je. Chrapanie je zvukovy fenomén, ale jeho pri€inou je zuZenie dychacich ciest. A tak je chrapanie vstupnym koridorom pre
spankové obstrukéné apnoe.

Za normalnych okolnosti ani dieta, ani dospely zdravy ¢lovek nechrape. V uréitom veku, po 40.tke, po 50 tke, kedy sa uklada viac tuku v
oblasti krku, vznika tlak na dychacie cesty a oni kolabuju. Tak ten, kto je chrapac¢, mé zizené dychacie cesty, zvysi sa rychlost pridenia
vzduchu. Branica nasava vzduch, dychacie cesty su ziZené, ten tah je ako v komine. Kominovy tah. To pritiahne makkéa ¢asti este blizsie
k sebe a v tom pridiacom vzduchu ich rozvibruje. Makké casti podnebia sa rozvibruju a toto je to chrapanie, ktoré je zosilnené este
prinosovymi dutinami. Kludne aj na 90 decibelov, ¢o je hodnota S$tartujiceho nakladného auta. MozZe rozvibrovat sklo vo vitrine.
Nehovoriac o tom, ¢o spi vedla chrapaca.

Samotné chrapanie vedie k mechanickému naméahaniu tkaniv a tie st potom opuchnuté. Nezbavuju sa tekutiny, stagnuje v nich krv, ako
ked' si pri futbale nakopneme nohu a mame opuchnuty ¢lenok."

Niekedy chrapu aj deti. Je to vzdy len o probléme s nosnymi mandlami?

"Je to o viacerych veciach. Ale ano, je to hlavne preto, lebo majl velké prinosové mandle. Ale mbézu chrapat aj preto, lebo maju deformity
tvare. Napr. velky jazyk, malt sénku. Ak ma mald sanku, je tam zmenseny priestor kade méa vzduch vchadzat do dolnych dychacich ciest
- vznik& obstrukcia.

NajcastejSou pric¢inou u deti je teda to, Ze tam nie€o mechanicky zavadzia."
A teraz sa kone¢ne dozviem, pre¢o méj manzel, vzdy po tom, ako si da nejaké to pivo - v noci chrape. Inokedy nie.

"Alkohol timi reflexy z hornych dychacich ciest. A nemusi to byt len alkohol. Keby si zobral nejaké tabletky miorelaxancia, nie¢o na
relaxaciu svalov, bude tak isto chrapat. Alkohol je typicky tym, Ze zniZuje senzitivitu receptorov, utimi ich funkciu. U predisponovanych
ludi takto spankové apnoe vznikne skor." konstatuje prednosta Ustavu lekarskej fyzioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (LF UPJS, prof. Donié.

A preCo som zacala chrapat sem tam aj ja? A to iba v polohe na chrbte?
"Kolko mate rokov?:)

Zeny maji 8x nizéi vyskyt respiradného obstrukéného apnoe ako muzi, ale iba podas svojho fertilného obdobia. Po menopauze je
sekrécia estrogénov znizend a tie pésobia stimulacne na respiratné centrum.

Po menopauze sa nielen lahsie pribera a tazsie zhadzuje, lebo sa utimi metabolizmus, ale zarover sa zhorSuje regulacia dychania.
TakZze mame pacientov, Ze muz a Zena po 50tke spolu lezia doma v posteli a kazdy pod svojim dychacim pristrojom. Kazdy ma svoj. "
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Preco na chrbte?

"Koren jazyka zapadava kvoli gravitacii. Ked’ sme na chrbte, gravitacné sily posobia tak, Ze jazyk zapadne. To poznate z prvej pomoci...
Alebo ak ma niekto velké mandle. Nemusi zapadat ani jazyk, zapadn( mandle, a uzavrd vchod do dychacich ciest."

Existuju na chrapanie alebo apnoe nejaké lieky?

"Proti chrapaniu neexistuje ziadny farmaceuticky pripravok, teda lieky. Bol by to svaty gral.

Diagnostické metédy v ORL su zaloZené na tom, Ze sa pacientovi poda kratko ucinkujice narkotikum, aby zaspal, a robi sa fibroskopicky
video. V flom pozorujeme, ako ten kolaps v dychacich cestach nastava. Podla toho, v ktorej ¢asti nastava kolaps dychania, sa pacient da
/alebo nedé operovat. Ak je to v dolnej Casti dychacich ciest, tam sa neda ¢o operovat. Viedy im ddvame na noc neinvazivnu ventilaénu
liecbu CPAP pristrojom a tym udrziavame priechodné dychacie cesty.

Ak nastava kolaps dychania v hornej ¢asti dychacich ciest, pripada do Gvahy operacia:

Treba zvacsit priechodnost dychacich ciest, aby k obstrukcii nemohlo dojst. Napr. predsunutie sanky dopredu, Preto maji ¢o k téme
povedat aj zubari."

Téma chrapania vyzera z dialky ako nie¢o malo zdravotne podstatné. Ale tych suvislosti je viac, ako si bezne myslime...
Spanok zasahuje do v8etkych procesov v fudskom organizme. Ked chyba, su postihnuté vSetky systémy.

"Kardiologia? Obstrukénym spankovym apnoe a poplachovou reakciou vznika hypertenzia (vysoky krvny tlak). Stiahnutie ciev, vzostup
krvného tlaku, a receptory si povedia: No vSak to je norma. Ked' je vysoky krvny tlak 150, systém si povie, toto bude norma, budem ho
tam tak vysoko drzaf stale. A zrazu nameriate 150 aj cez den. Pricom, ¢lovek by mal mat pocas spanku pokles o 10% hladiny krvneho
tlaku aj srdcovej frekvenie. To Setri srdce, ktoré si ma pocas spanku oddychnut.

Neurologia? Mozgova porazka je zase zapric¢inena poruchami dychania pocas spanku, alebo aj samotné porazka méze sposobif vznik
obstrukénehého spankového apnoe.

Po mozgovej porazke byvaju ¢asto stavy, ktoré treba riesit PPAP pristrojom (dychacim pristrojom pocas spanku)

Internné lekarstvo? Tam sa to dotyka vSetkych systémov. Hypoxia (nedostatok kysliku) postihuje metabolické drahy, inzulinou
rezistenciu,atd."

Naozaj to "oby&ajné" chrapanie méze mat takéto hrozné dosledky?

"Mali sme zaujimavud vyskumnu pracu, ktorej vysledky som prednésal v Glasgow na Eurépskom respiracnom kongresea, neskoér aj vo
Vencouver World sleep socielty kongrese. Nase vysledky boli vyhlasené za najpozoruhodnejSie. Vo vyskume sme merali pomocou
ultrazvuku hribku steny karotidy (kréné tepna, ktora zasobuje mozog).

Zistili sme, ze vyazné zmeny - zhrubnutia, nastavaju uz u pacientov, ktory eSte ani nemaju apnoické pauzy, iba chrapu. ESte nemaju ani
pokles prisunu kyslika, a uz dochadza k zmenam, kedy sa v zhrubnutych cievach zaéina ukladat ateroskleroticky plat. Uplne na to stadi
vybracia pri chrapani.”

Je Spankova medicina na Slovensku novinkou?

"Na urovne Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny sme sa tomu venovali 20 rokov, som jeden zo zakladajucich ¢lenov a
viceprezident. Je to multidisciplinarny odbor, ktory sa dotyka Uplne vSetkého: psychiatrie, pediatrie, neuroldgie gynekoldgie, imunoldgie,
interného, kardiolégie, endokrinologie....

Usilovali sme sa o to, aby sme v systéme medicinskeho vzdelavania etablovali spankovi medicinu ako Specializacny odbor. A po dlhych
rokoch sa to podarilo.

Na Lekarskej fakulte v KoSiciach je uz druhym rokom novy Certifikovany Specializany odbor ako 12 mesacny Studijny program.

Nie je to samostatna Specializécia, ale je to nadstavba pre lekarov, ktori st uz atestovani, maju Specializaciu v predpisanych odboroch.
Nemdze to byt nikto mimo lekarsky diplom. "

Autor: Eva Pavlikova
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Chrapanie je smrtelna choroba
[£ Eva Pavikova (©26.082022 20

Znle to ako vtip, Ze? TieZ som sl to este pred tyZdnom myslela. Ponukam
vam zaujimavy rozhovor s prof. MUDr. Viliamom Donicom, CSc.,
zakladatelom spankove] mediciny na Slovensku.

‘Ak ma clovek pocas spanku apnoicke pauzy, vZdy sa na ne musi zobudit.
Ak sa to niekomu zopakuje 300x 2a noc, tak sa zobudi 300 x A potom sa
Uz vobec nevyspi pretoze on od unavy vZdy znova zaspi a budi sa znova
na to, Ze sa dusi. Zase sa zobudi, a takto to s nim cvici

A nie je najhorsie ani to, Ze sa zobudi, ale ako. Zobudl sa na zaklade
poplachove) reakcie Celym organizmom prebehne nespecificka
poplachova stresova reakcia, ktora ma za nasledok vylucenie adrenalinu,
kortizonu, a podobnych poplachovych hormonov. a tym padom mu
stupa krvny tlak A u ludi s cukrovkou stupa glykemia, pretoze tie
vylucovane poplachove hormony dvihaju hladinu krvneho cukru.

Preto, Ze pri strese potrebuje organizmus cukor na to, aby mal energiu.
Energiu pre utek LenZe on nikam neuteka. On je v tej posteli a chcel by
spat. Zrazu ma nadbytok energetickych zdrofov, je pripraveny ako na
vojnu a vofna nikde. " zanietene ma vtiahol do témy profesor Donic.
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Chrapanie a apnoe. Je totoisté ?

‘Nig je. Chrapanie je zvukovy fenomen, ale jeho pricinou je zuzenie
dychacich ciest. A tak je chrapanie vstupnym koridorom pre spankove
obstrukcéne apnoe

Za normalnych okolnosti ani dieta. ani dospely zdravy clovek nechrape V
urcitom veku, po 40.tke, po 50 tke, kedy sa uklada viac tuku v oblasti krku,
vznika tlak na dychacie cesty a oni kolabuju. Tak ten, kto je chrapac, ma
zuzene dychacie cesty, zvysi sa rychlost prudenia vzduchu. Branica
nasava vzduch, dychacie cesty su zuZeneé, ten tah je ako v komine
Kominovy tah. To pritiahne makka casti este blizsie k sebe a v tom
prudiacom vzduchu ich rozvibruje Méakke casti podnebia sa rozvibruju a
toto je to chrapanie, ktoré je zosilnene este prinosovymi dutinami Kludne
aj na go decibelov, co je hodnota startujuceho nakladneho auta. Moze
rozvibrovat sklo vo vitrine Nehovoriac o tom, co spi vedla chrapaca.

Samotne chrapanie vedie k mechanickemu namahaniu tkaniv a tie su
potom opuchnute Nezbavuju sa tekutiny, stagnuje v nich krv , ako ked s/
prifutbale nakopneme nohu a mame opuchnuty clenok”

Niekedy chrapu aj deti. Je tovzdy len o probléme s
nosnymi mandlami ?

monitora.sk


https://monitora.sk/

‘e to o viacerych veciach Ale ano, je to hlavne preto. lebo maju velke
prinosové mandle Ale moéZu chrapat af preto, lebo maju deformity tvare
Napr. velky jazyk, malu sanku. Ak ma malu sanku, je tam zmenseny
priestor kade ma vzduch vchadzat do dolnych dychacich ciest - vznika
obstrukcia.

Najcastejsou pricinou u deti je teda to, Ze tam nieco mechanicky zavadzia.”

Ateraz sa konec¢ne dozviem, preCo mdj manzel, vZdy po
tom, ako si da nejakeé to pivo - v noci chrape. Inokedy nie.

‘Alkohol timi reflexy z hornych dychacich ciest A nemusi to byt len atkohol
Keby si zobral nefake tabletky miorelaxancia, nieco na relaxaciu svalov,
bude tak isto chrapat Alkohol je typicky tym, Ze zniZuje senzitivitu
receptorov, utlmi ich funkciu. U predisponovanych ludi takto spankove
apnoe vznikne skér." konstatuje prednosta Ustavu lekarskej fyziologie
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (LF UPJS,
prof. Donic.

A preco som zacala chrapat semtamajja? Atoibav
polohe na chrbte?

'Kolko mate rokov?.)

Zeny maju 8x niZéi vyskyt respiracného obstrukéného apnoe ako muZi ale
iba pocas svojho fertilneho obdobia. Po menopauze je sekrecia
estrogenov znizena a tie posobia stimulacne na respiracne centrum.

Po menopauze sa nielen ahsie pribera a tazsie zhadzuje, lebo sa utimi
metabolizmus, ale zaroven sa zhorsuje regulacia dychania. TakZe mame
pacientov, Ze muz a Zena po 50tke spolu lezia doma v posteli a kazdy
pod svajim dychacim pristrojom. KaZdy ma svgj. *

Preco na chrbte?

‘Koren jazyka zapadava kvoli gravitacii Ked sme na chrbte, gravitacne sily
posobia tak, Ze jazyk zapadne. To poznate z prvef pomoci.

Alebo ak ma niekto velke mandle Nemusi zapadat anijazyk, zapadnti
mandle, a uzavru vchod do dychacich ciest”

Existuju na chrapanie alebo apnoe nejake lieky?

"Proli chrapaniu neexistufe Ziadny farmaceuticky pripravok, teda lieky Bol
by to svaty gral
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kratko ucinkujuce narkotikum, aby zaspal a robi sa fibroskopicky video. V
rnom pozordjeme, ako ten kolaps v dychacich cestach nastava. Podla
toho. v ktoregf casti nastava kolaps dychania, sa pacient da ~alebo neda
operovat Ak je to v dolnef casti dychacich ciest, tam sa neda co operovat.
Vitedy im davame na noc neinvazivnu ventitacnu liecbu CPAP pristrofom a
tym udrZiavame priechodne dychacie cesty.

Ak nastava kolaps dychania v hornej casti dychacich ciest, pripada do
uvahy operacia:

Treba zvacsit priechodnost dychacich ciest, aby k obstrukcii nemohlo
dojst Napr. predsunutie sanky dopredu, Preto maju o k téme povedat af
zubari."

Téma chrapania vyzera z dialky ako nieco malo zdravotne
podstatné. Ale tych suvislosti je viac, ako si bezne myslime

Spanok zasahuje do vsetkych procesov v ludskom organizme. Ked chyba,
su postinnute vsetky systemy.

‘Kardiologia? Obstrukénym spankovym apnoe a poplachovou reakciou
vznika hypertenzia (vysoky krvny tlak) . Stiahnutie ciev, vzostup krvneho
tlaku, a receptory si povedia: No vsak to je norma. Ked je vysoky krvny
tlak 150, system si povie, toto bude norma, budem ho tam tak vysoko
drZat stale A zrazu nameriate 150 gj cez den. Pricom, clovek by mal mat
pocas spanku pokles o 10% hladiny krvneho tlaku aj srdcovej frekvenie To
setrisrdce, ktoreé sima pocas spanku oddychnut

Neurologia? Mozgova porazka je zase zapricinena poruchami dychania
pocas spanku, alebo aj samotna porazka moze sposobit vznik
obstrukcneheho spankoveho apnoe.

Po mozgovej porazke byvaju casto stavy, ktore treba riesit PPAP
pristrojom (dychacim pristrojom pocas spanku)

Internné lekdrstvo? Tam sa to dolyka vsetkych systéemov. Hypoxia
(hedostatok kysliku) postihuje metabolicke drahy, inzulinou rezistenciu,atd”

Naozaj to "obycajné’ chrapanie méze mat takéto hrozné
doésledky ?

"Mali cme 7aniimavil veskumnt: nracit kforei vesiediov som nrecnacal v
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Gfasgow na E umpskom respiracnom kongresea, neskor aj vo Vencouver
World sleep socielty kongrese Nase vysledky boli vyhlasené za
najpozoruhodnefsie Vo vyskume sme merali pomocou ultrazvuku
hrubku steny karotidy tkréna tepna, ktora zasobuje mozog)

Zistili sme, Ze vyazne zmeny - zhrubnutia, nastavaju uz u pacientov, ktory
este anf nemaju apnoicke pauzy, iba chrapu. Este nemaju ani pokles
prisunu kyslika, a uz dochadza k zmenam, kedy sa v zhrubnutych cievach
zacina ukladat ateroskleroticky plat Uplne na to staci vybracia pri
chrapani’

Je Spankova medicina na Slovensku novinkou?

'WNa urovne Slovenskej spolocnosti spankove) mediciny sme sa tomu
venovali 20 rokov, som jeden zo zakladajucich clenov a viceprezident Je
to multidisciplinarny odbor, ktory sa dotyka tplne vsetkeho . psychiatrie,
pediatrie, neurologie gynekologie, imunologie, interného, kardiologie,
endokrinologie..

Usilovali sme sa o to, aby sme v systéme medicinskeho vzdelavania
etablovali spankovu medicinu ako specializacny odbor. A po dlhych
rokoch sa to podarilo.

Na Lekarskej fakulte v Kosiciach je uz druhym rokom novy Certifikovany
specializacny odbor ako 12 mesacny studijny program.

Nie je to samostatna specializacia, ale je to nadstavba pre lekarov, ktori su
Uz atestovani, maju specializaciu v predpisanych odboroch. NeméZe to
byt nikto mimo lekarsky diplom. *

She Sl AL A AL
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Obyvatelia Kosického kraja budi méct vyuzif preventivny skrining peéene SIRIUS @

O 26. 8. 2022, 10:51 kosicednes.sk @ Daniel Tadeas Pavlik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
23 344 0,52 0,01 825 Eur

Odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a Lekarskej fakulty UPJS sa zapoja do projektu SIRIUS — preventivny skrining
pecene.

NajcitanejSie médium na vychode!

,Chceme zmapovat vyskyt chordb pe¢ene na Slovensku. A takisto chceme podchytif ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maju pociatoéné
Stadia pe€enovych ochoreni, ale o nich vébec netusia,” hovori prof. MUDr. Peter JarCuska, PhD. z UNLP Kosice, hlavny odbornik
Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatolégiu a ¢len vyboru SHS.

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. ,NajcastejSou chorobou pe€ene je nealkoholové stukovatenie
pecene, ktora je Casto asociovana s metabolickym syndrémom,” vysvetluje P. JarCuska. Najc¢astejSou pri€inou Umrtia na peceriové
choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na
svete, v Umrtnosti na cirhdzu pec€ene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurépe. ,Cirh6za pe€ene sa velmi €asto vyskytuje v produktivnom
veku, v priemere skrati zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze Gmrtie na cirh6zu patri medzi naj¢astejSie pri€iny umrtia
fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské nasledky,” dodava.

Pomaéct zmapovat situdciu ma prave projekt SIRIUS, ktory odstartoval v Banskobystrickom kraji. Projekt sa bude realizovaf postupne aj v
dal$ich mestach a obciach Slovenska, dobrovolne sa ho mézu zugéastnif dospeli obyvatelia. ,V ramci SIRIUSu vySetrime hepatalne testy
a parametre metabolického syndrému. G¢astou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistuje mnozstvo véziva v peceni.
Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalif asymptomatickych pacientov so zavaznym stupriom fibrézy pecene, ako aj pacientov s
cirhézou pecene,” pokracuje profesor. Elastografické vySetrenie nie je v sic¢asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, projekt
SIRIUS v$ak ponuka kazdému toto vySetrenie zdarma.

,Pokial pocas vySetrenia v ramci programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie pecene, ponikneme kazdému moznost néslednej
zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP Kosice,“ uzatvara Jaréuska. Preventivny skrining peene v ramci projektu
SIRIUS spustia odbornici na vychode Slovenska uz v septembri.

Viac: Poslanci OLaNO chcu regulaciu predaja nikotinovych vrecisok
Zdroj: Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice

Autor: Daniel Tadea$ Pavlik
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Obyvatelia KoSického kraja budu méct vyuzit preventivny skrining
pecene SIRIUS

‘ﬂ‘ SOVENSKD Obwywateha Kosickeho kKraja buda moct vwusit preventivny skrining pecene SIRIUS

Odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Ko3ice a Lekarskej fakulty UPJS sa zapaja do projektu
SIRIUS - preventivny skrining peéene.
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Choeme zmapovat vyskyt chordh pedene na Slovensku, A takisto cheeme podehytit o najvadsie mnoZstvo
fudi, ktori maji podiatoéné Stadia pedenovych ochoreni, ale o nich vibec netusia,” hovori prof. MUDr, Peter
Jar€uska, PhD. z UNLP KoSice, hlavny odbomik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a £len vyboru
SHS.

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chordb peéene. NajCastejSou chorobou pedene je
nealkoholové stukovatenie pedene, klord je ¢asto asociovand s metabolickym syndrdmom,” wysvetluje P.
Jaréuska. NajéastejSou priginou imrtia na pedefiové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych
tidajov je na Slovensku najvasi vyskyt dekompenzovanej cirhzy pedene na svete, v omrnosti na cirhozu
petene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe. ,Cirhdza pecene sa velmi éasto vyskytuje v produktiviiom
veku, v priemere skrali Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze Gmrtie na cirhozu patri medzi
naj¢astej5ie priciny umrtia ludi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolofenské nasledky,”
dodéava.

Poméct zmapovart situdciu ma prave projekt SIRIUS, ktory od3tartoval v Banskobystrickom kraji. Projekt sa
bude realizovat postupne aj v dalsich mestach a obciach Slovenska, dobrovolne sa ho mb2zu zigastnit dospeli
obyvatelia. V' ramci SIRIUSuY vySetrime hepatalne tesfy a parametre metabolického syndromu. ucastou
vyseirenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistuje mnoZstvo vdziva v peceni. Tymito neinvazivnym
vysetrenim vieme odhalit’ asymplomatickych pacientov so zavaZnym stupriom fibrozy pecene, ako aj pacientov
s cirth6zou pecene,” pokratuje profesor. Elastografické vySetrenie nie je v sigasnosti hradené zo zdrojov
zdravotného peistenia, projekt SIRIUS vEak ponika kafdému toto vySetrenie zdarma.

JPokial poéas vySetrenia v ramci programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie pedene, ponukneme
kazdeému moZnost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice,"” uzatvara
Jaréuska. Preventivny skrining peéene v ramci projektu SIRIUS spustia odbornici na vwchode Slovenska uz
v septembri.

Viac: Poslanci OLaNO chcu reguldciu predaja nikotinovych vrectisok

Zdroj: Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice
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Aj obyvatelia Kosického a PreSovského kraja budi méct vyuzit preventivny skrining pe¢ene SIRIUS @

O 26.8.2022, 11:05 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
36 0,00 0,00 35 Eur
Redakcia

Kosice, 26. augusta 2022 — Odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KosSice a Lekarskej fakulty UPJS sa zapoja do projektu
SIRIUS — preventivny skrining pecene. Organizuje ho Slovenska hepatologicka spolo¢nost (SHS). ,Chceme zmapovat vyskyt chorob
peéene na Slovensku. A takisto chceme podchytif ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maji pociatoéné §tadia pecernovych ochoreni, ale o
nich vébec netusia,” hovori prof. MUDr. Peter Jar€uska, PhD. z UNLP Kosice, hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre
hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS.

Cirhoza pecene moze skratit zivot aj o 20 rokov

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. , NajCastejSou chorobou pecene je nealkoholové stukovatenie
pecene, ktord je Casto asociovana s metabolickym syndromom,” vysvetfuje P. JarCuSka. NajCastejSou pric¢inou Umrtia na peCenové
choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacési vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pe¢ene na
svete, v umrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe. ,Cirh6za pecene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom
veku, v priemere skrati zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze Umrtie na cirh6zu patri medzi najc¢astejSie priciny Umrtia
fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské nasledky,” dodava.

Napriek tomu, Ze pozname Udaje o Umrtnosti pacientov s chorobami pecene, redlny vyskyt viacerych choréb pecene nie je presne znamy

Pomoct zmapovat situaciu ma prave projekt SIRIUS, ktory odstartoval v Banskobystrickom kraji vo FNsP F. D. Roosevelta Banska
Bystrica. Projekt sa bude realizovat postupne aj v dalSich v mestach a obciach Slovenska, dobrovolne sa ho mézu ztcastnit dospeli
obyvatelia. ,V ramci SIRIUSu vySetrime hepatalne testy a parametre metabolického syndromu. Sucéastou vySetrenia je vykonanie
elastografie pecene, ktorou sa zistuje mnoZzstvo vaziva v peceni. Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalif asymptomatickych
pacientov so zavaznym stupfiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou pecene, “ pokracuje profesor.

Elastografické vySetrenie nie je v st€asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, projekt SIRIUS vSak ponika kazdému toto
vySetrenie zdarma.

Za pripravu a organizaciu projektu SIRIUS v PreSovskom a KoSickom kraji si zodpovedni €lenovia vyboru SHS — Specialisti UNLP
KosSice v hepatologii: MUDr. Sylvia Drazilova, PhD. (vedecka sekretarka Slovenskej hepatologickej spolo€nosti), prof. MUDr. Peter
Jar€uska, PhD. a doc. MUDr. Martin Jani¢ko, PhD.

Nésledna zdravotna starostlivost v hepatologickej ambulancii UNLP na Tr. SNP 1

LPokial pocas vySetrenia v ramci programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie pecene, ponikneme kazdému moznost néslednej
zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice,* uzatvara Jar€uska. Preventivny skrining pe€ene v ramci projektu
SIRIUS spustia odbornici na vychode Slovenska uz v septembri.

Projekt SIRIUS bude zacleneny do eurdpskeho projektu pre skrining choréb pecene LIVERSCREEN, na ktorom sa zug€astnuju
Spanielsko, Taliansko, Nemecko, Franctizsko, Velké Britania, Belgicko, Dansko, Svajéiarsko a Chorvatsko.

Zdroj: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia
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Rebelka s citom pre umenie. Medzi prvymi signatarmi Charty 77 bola Kosi¢éanka &

0 26. 8.2022, 21:00 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Vladimir Mezencev Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
48 744 1,08 0,01 1100 Eur

Tuzba po slobode bola nakazliva.
Maria Raganova a Stefan Lazorigak (4 fotografie)

KOSICE. Dnesni tridsiatnici o nej vela nevedia, pre tych skor narodenych véak stale zostava symbolom odporu voéi normalizacii, ktora u
nas nastala v sedemdesiatych rokoch, ako dosledok okupacie Ceskoslovenska armadami Varsavskej zmluvy v auguste 1968.

Charta 77 si tohto roku pripomina 45. vyro€ie svojho zrodu.
Upozoriiovala medzinarodné spologenstvo na nedodrziavanie ludskych prav a slobdd v Ceskoslovenskej socialistickej republike.
Signatarmi tejto dolezitej obcianskej iniciativy sa stali fudia réznych osudov, postaveni i vzdelania.

Boli medzi nimi kvalifikovani robotnici, tvrdi antikomunisti, ale aj byvali ¢lenovia najvysSich stranickych organov, ministri, intelektuali,
Uspesni literati a umelci.

Vagsina tych, ktori vyhlasenie podpisali medzi prvymi, za svoj pocin pykala.

Signatari Charty 77 zazili stdy, nepodmieneéné tresty, stratu zamestnania, ¢asté predvolavania a vypodétvania u Statnej bezpeénosti,
domové prehliadky a prikoria, o ktoré sa postarali prilusnici StB.

Slovakov bolo pomene;j

Mena mnohych chartistov, okrem Gzkeho kruhu ich znamych a pribuznych, verejnosti ni¢ nehovoria.

Boli véak medzi nimi aj osobnosti, zname nielen v celom Ceskoslovensku, ale aj za jeho hranicami.

Stadi spomentf Vaclava Havla, Martu Kubigovd, Jifiho Diensbiera, Jifiho Hajka, Jana Patodku, Petra Uhla, Mariu Svermovii a dal$ich.
Faktom v$ak je, Ze na Slovensku ich bolo neporovnatelne menej nez za riekou Moravou.

Protagonistami hnutia Charta 77 u nas boli Miroslav Kusy, Hana Ponicka, Dominik Tatarka.

V prvej etape tento dokument podpisalo 241 ludi, do novembra 1989 ich pocet vzrastol na 1889.

Z nich bolo asi len 50 Slovékov.

Zlakala ju Praha

Na zozname figuruje aj meno Maria Raganova, ktor( Kosi¢ania mézu poznat pod dievéenskym priezviskom Urrova.

Prave ona je prvou KoSi¢ankou, a zrejme aj prvou Slovenkou, ktora Chartu 77 podpisala uz kratko po jej zrode. Nemala vtedy este ani 24
rokov.

Detstvo a mladost prezila v Ko$iciach, kde zmaturovala na Gymnaziu Srobarova, potom &tudovala na vtedajéej Filozofickej fakulte UPJS
v PreSove, odbor estetika a veda o umeni.

Napriek velkému vztahu k vytvarnému umeniu ju prednasky o estetike, zoSnurované do takzvaného socialistického realizmu vo
vytvarnom umeni a celej kultdre, neuspokojovali. Preto Studium zanechala.

O to viac ju zaujimala ind, opozi¢nd kultdra, ktora mala svoje podhubie predovSetkym v Prahe, kam aj napokon smerovali jej kroky.
Svadba, podpis, represie

Na jednom zo stretnuti privrzencov takejto neoficialnej kultdry sa zoznamila so svojim budicim manzelom Petrom Raganom, filmarom a
hudobnikom, pdsobiacim v undergrandovom prostredi.

Po svadbe, ktor(i mali v roku 1976 v Kosiciach, obaja odigli do hlavného mesta Ceskoslovenska.

V Prahe ich vSak po podpise Charty 77 dobry zivot ne€akal.
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Maria bola medzi jej prvymi signatarmi, pridala sa vo februari 1977, a jej meno je na 5. strane oficialneho zoznamu chartistov, hned vedia
mena jej manzela Petra.

To znamenalo, Ze obaja museli prejst fazkou skuskou statonosti.
Boli evidovani ako nepriatel'ské osoby a v nelahkych socialnych podmienkach sa im v roku 1978 narodila dcérka Adéla.
Zvolili si odchod

Perzeklcie zo strany $tatnej moci pocifovali pravidelne a dost intenzivne, ¢o sa v tych ¢asoch nepriaznivo odrazilo nielen na
spolocenskom, ale i socialnom postaveni a zazemi.

Z takejto tazkej Zivotnej situacii videli Raganovci jediné vychodisko - vystahovat sa z Ceskoslovenska.

Na prelome rokov 1980/1981 odisli do Australie, kde Méaria Raganova Zije dodnes.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokNovember 1989 priniesol aj do Kosic dni nadsenia a euférie Citajte Ovplyvneny star$ou sestrou
Po odchode, aby svojim blizkym spdsobovala ¢o najmenej problémov, prerusila s rodinou vSetky kontakty.

Vo svojom bratovi Stefanovi Lazorigakovi, s ktorym mali spolo&nti matku, véak aj tak zanechala velkl stopu.

Kosicky publicista a spisovatel v rokoch 1978 - 79 tiez byval v Prahe, kde spoznéval disidentov, samizdatovu literatdru a td, ktord sa
podarilo ilegalne prepasovat z cudziny.

,Co sa pamatam, bola sestra rebelka, ale so spravnym citom pre kulttru, politicky jednoznaéne vyhranena, teda tvrda pravigiarka, ktora
mala na mna velky vplyv. Nie nahodou som sa v novembrovych drioch 1989 stal jednym zo zakladatelov Obcianskeho féra v Kosiciach,
ktoré sa zrodilo este pred zaloZzenim kogického VPN," konstatuje S. Lazorigak.

Pamatna tabula vzniku Obcianskeho fora v KoSiciach (6 fotografii) Namiesto jadrového fyzika sanitar

Do Prahy oficialne odisiel studovat jadrovu fyziku, ale uz vtedy sa netajil tym, Ze k Vltave odisiel predovéetkym s cielom spoznaf praZzsky
kultarny zivot, oficiélny i ten pololegalny.

,Bolo mozné ma stretnt na mnohych vystavach, koncertoch, literarnych veceroch, teda vSade tam, kde sa koncom 70. rokov minulého
storocia, teda v Case tvrdej normalizacie, stretavali aj mnohi odporcovia rezimu. Tvorili rozne skupinky a i ked' existovali nazorové
rozdiely medzi nimi i jednotlivcami, vSetkych nas spajal nepriatelsky postoj voci vtedajsiemu rezimu. Jeho kritika ndm umoziovala viest
vzajomné konstruktivne debaty. Sestra bola o Sest rokov star$ia, a tak ne¢udo, Ze svojimi ndzormi na mna poésobila, pestovala vo mne
odpor k totalite i politickej neslobode a jej vplyv na mna sa neskér prejavil v mojich postojoch a ¢inoch v novembri 1989 i po fiom," opisuje
Kosi¢an.

Priznava tiez, Ze tato ,mimoskolska ¢innost" mala vplyv na jeho d'alSie smerovanie.

,V Prahe som pravidelne navstevoval aj antikvariaty, filmové a literarne kluby, a tak som mal moznost nasavat $pecifickii atmosféru,
ktora vtedy napriek tvrdej a nekompromisnej politike viadnucej komunistickej strany pritahovala do hlavného mesta Ceskoslovenska aj
umelcov Ci turistov zo Zapadu. Necudo, ze pri takomto spbsobe zivota som Stadium pomerne skoro zanechal, o to viac si uzival
bohémsky Zivot. Ale tak, ako kazdy vtedaj$i obcan, musel som niekde pracovat a teda aj si zardbat na Zivobytie. Preto som sa stal
sanitarom v jednej z prazskych nemocnic,“ spomina na nezabudnutelnt a vyznamnu kapitolu svojho Zivota Stefan Lazorigak.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokluba Blagkovidova: Chceli sme sa normalne nadychnut a existovat Citajte Rebel v politike i literattire

Mnohi ho poznajii ako publicistu a spisovatela, ale malokto vie, Ze literarne zadiatky Stefana Lazori$aka st spojené s Geskym
samizdatovym ¢asopisom VOKNO.

Bolo to v roku 1986, ale ,do Suplika“ uz pisal o pat rokov skor, teda po navrate z prazského pobytu.

Lazorisakova tvorba je skutocne pestra, od poézie po literatiru faktu. K niektorym svojim textom sa vSak dostal az po novembri 1989,
ked si ich vyzdvihol z archivu Statnej bezpednosti.

Tam sa dostali po bytovych prehliadkach u jeho priatela Alexandra Reisa Francistyho, novinara a spisovatela, u ktorého ich mal ulozené.
Tohto iba tazka choroba a néasledna smrt uchranila pred uvaznenim.

Stefana Lazorisaka mozno zaradif medzi najaktivnejsich aktérov novembrovych udalosti v Kosiciach.
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Vyrazne sa angazoval v koSickom Obcianskom fére, neskor posobil v obéianskom zdruzeni Férum spravodlivosti a Klube angazovanych
nestranikov.

Velmi aktivne sa podielal na odhalovani zlo€inov byvalého rezimu, na tito tému spoluorganizoval niekolko konferencii aj s
medzinarodnou U¢astou.

Toto obdobie spracoval v knihach ako Velka hra v meste, Karneval revollicie, Koniec sluzobnej cesty, Ustav, Vysypané z topanok, ako i
Vo svojej poézii ¢i aforizmoch.

Nemozno nespomentt ani jeho aktivity na priprave a priebehu medzinarodnej konferencie August 1968 v KosSiciach, z ktorej vysiel
zbornik prispevkov, oceneny ako NajkrajSia kniha Slovenska v roku 2021 v katego6rii publicistika a literatdra faktu.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokAktér novembra 89: Dneéna politika je stragna, narod mal byt na nohach Citajte

Autor: Vladimir Mezencev
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Rebelka s citom pre umenie.
Medzi prvymi signatarmi
Charty 77 bola KoSi€¢anka

Tikba po slobode bola nakazliva.

Wiadimir Mezertey
Koizhr

W DI5KLIEA (3)

@ Miria Raganovi a Stefan Lazorishk (4 fotografie)

KOSICE. Dnednd tridsiarniel o nej vela nevedia, pre fich skdr naredenyeh viak
srile zostiva symbolom odpora vod normabizdeit, ktord u nds nasmla v
sedemdesiarych rokoch, ako disledok okupicie Ceskoslovenska armidami
varfavakef zmlovy v auguste 1968,

Charta 7 5i tohto roku pripomina 45. virodie svojho zrodu,

Upozorfiovals medrindrodné spolofenstvo na nedod rtfavanie ludskych priva
slobdd v Ceskoslovenske] sociabistcke] republike.

Signatitmi tejte délekite] obfianske] iniciativy sa stali Tudia riznych osudov,
pestaveni i vadelania.

Boli medzl nimi kvalifikovant robomict, tvrdf antdkomunisd, ale af byvali

Henovia najwyisich stranickych orginoy, miniser, intelekrudl, depesni
Lterdt & wmele.

viacdina tych, krori vyhlisenie pod pisali medzl prvymi, za svo potin pykala.
Signatiri Charty 77 zagili sudy, nepodmienctné tresty, stratu zamestnania,

tasté predvolivania a vypofivania u Stitnej bezpeinosti, domové prehliadky a
prikoria, o ktoré sa postarali prilugnici StB.

Slovikov bolo pomenej
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Mend mnohych chartistov, okrem iekeho krohe ich znamych a pribuenych,
verejmosti nid nehoveria,

Bali viak medzl nimi af csobnost, znéme nielen v celom Ceskoslovensku, ale
aj za jeho hranicami.

5tafi spomenit Vaclava Havla, Marta Kubigow, Jifiho Diensbiera, Jifiho
Hijka, Jana Patoéku, Petra Uhla, Mariu Svermowd a daléich,

Fakrom vaak je, e na Slovensku ich bolo neporovnatelne mene| ned za riekon
MoTavo

Protagonistamd hawta Charta 7 u nds boli Miroskyy Kusy, Hana Ponickd,
Dominik Tatarka.

¥ prve] etape tento dokument podpisabo 241 fudi, do novembra 1989 ich podet
veristol na 1889,

Z nich bolo asi len 50 Slovikov.

Zlikala ju Praha

Ha zozname [iguruje af meno Miria Raganovi, kiond Koditania md2u poenaf
pisd dieveenskym priezviskom Urrowi.

Prive ona je prvon Kofitankow, a zrefme aj preou Slovenkon, ktora Charta 7
podpisala ui kratko po jej zrode. Nemala viedy cbte ani 24 rokaov,

Detsivo a mladost predila v Koficiach, kde zmamnirovala na Gymnaziu
Srobdrova, potom Srudovala na viedajief Fillozoficke] fakulte UPJS v Predove,
oclbor estetika 4 veda o wmeni.

Naprick velkému vefaho k wivarnému umeniu ju predmigky o estetike,
zodnaravans do takavanéche secialistického realizmu vo vytvarnom wmeni
celej kultiire, neus pokojovali. Preto Studium zanechala,

O to viac ju zawjimala ina, opozitna kultina, ktord mals svoje podhubie
predovietkym v Prahe, kam aj napokon smerovali i kroky.

Svadba, podpis, represie

Ma jecdnom zo stretnut privedencoy takejto necficialne kultiry sa zoznamila
50 svojim budecim mandclom Petrom Raganom, filmérom a hudebnikom,
pésobizcim v undergrandovom prostredi.

Po svadbe, kvond mall v roln 1976 v Kodictach, obafa odis]i do hlavného mesta
Ceshochovenshka,

vV Prahe ich viak po podpise Charty 7 dobry Zivet nedakal.

Miria bola medzi jof prvymi signatiemd, pridaks sa vo febnedrl 1977, a jef meno
e na 5. strane offciilneho roznamu charmistoy, hned vedla mena jef mangela
Petra.

To znamenale, £ obaja museli prejst fazkon skuskou statodnosti.

Bali evidovani ako nepriatelské csoby a v nelahkych socidlnych ped mienkach
#a im v raku 1978 naredila dedrka Adéla,

Zvolili si odchod

Perzekitcie zo strany Stitne) moci pocifovali pravidelne a dost intenzive, fosa
v tych éasech nepriaznivo odrazilo niebsn na spolotenskom, ale i socidlnom
pestaveni a zzemi,

Z mkefto tatke) tivommne] simdel] videll Raganovel jediné vichodisko -
vystahovaf sa z Ceskoslovenska.

Na prelome rokov 198011981 odisli do Austrilie, kde Maria Raganovi tje
dosdnes.

sivear) ELARGK
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NOVOMIRT 1SS [STESo) a) 6 KOSIC O TERSCE &
culric
Citajue +

Ovplyvneny starsou sestrou

Po odchode, aby svojim blizkym spésobovala &0 najmens| problémoy, prenila
5 rodinot vietky kontakty.

Vio svojom bratovi Stefanov Lazoridikowd, £ ktorym mali spolotni matku, viak
a] tak zanechala velki stopu.

¥osicky publicista a spisovatel v rokoch 1978 - 79 tiel bfval v Prahe, kde
spozniaval disidentoy, samizdatovd literatiing a b, ktond sa podarile ilegalne
prepadoval z cudziny.

Lo sa pamatam, bola sestra rebelka, ale 20 spravoym citom pre kultdn,
politicky jednoznatne vyhranena, teda tvrda pravidiarka, ktora mala na mifia
velky vplyv. Nic nihodou som sa v novembrovych daoch 1989 stal jednym zo
zakladatefor Obtianskeho fira v Kobiciach, ktoré sa zrodilo ebte pred
zalodenim kedickéhe WPH,” konstatuje 5. Lazorisdk,

@ Pamiitng tabufa veniku obélanskeho fora v Kodiciach {6 lotografii)

Namiesto jadrového fyzika sanitar

Do Prahy oficiilne odigiel 2tud ovat jadrowd fyziku, abe 1wk viedy sa netajil tym,
e k vitave adisiel predovietkym s cielom spoznat pradsky kultarny Zived,
oficialny i ten pololegalny.

<Bolo makné ma stretmif na mnohych vistavdch, kencertoch, Hterimych
vederach, teda viade tam, kde sa koncom 70. rokov minulého storotia, teda v
tase tvrde] normalizicie, stretdvali aj maohi edporeevia regirmn. Tvorill rézne
skupinky a { ked existovall nizorove roediely medzi nimi | pednotliveami,
vietkych nis spifal nepriatelky postof vold viedajiiemu relimuw. Jeho kritka
ram umediovala viest vedjomné kondtrakeivne debary. Sestra bola o Sesf rokov
staréla, a tak nedudo, Pe svojimi ndzormi na mha pdsobila, pestovala vo mne
odpor k totalice | politickef nestobode a jef vplyw na mna sa neskdr prejavil v
mojich postojoch a Snoch v novembri 1989 1 po fuom,” oplswje Koditan,

Prizndva ded, 2e tio  mimodkelekd dnnost™ mala vplyv na jeho daliie
SEnerovanie,

 Prahe som pravidelne navitevoval aj antikvariity, filmové 3 literime kluby,
a tak som mal moknost nasivat S pecificky atmosféra, ktord viedy napriek
tvrdej a nekompromisne politike vlidnucej komunisticke] strany prifahovala
do hlavného mesta Ceskoslovenska aj umeloov & turistov zo Zipadu, Netudo,
fe pri takomto spésobe Zivota som dtiklium pomerme skoro zanschal, o to viac
si utival bohémsky fivet, Ale tak, ako kaidy viedaji obdan, mse] som nickde
pracovat a teda af si zarabat na Zivobytic, Preto som sa stal sanitarom v jedne z
pratskych nemocnic,” spomina na nezabudnutelnd a wyznammni kapitohe
svojho Zivota Stefan Lazorigdk.

suwear ELAROK

Luba Blaskovicovi: Choeli sme sa namsiine
nadychnui a existovai

Cliajue +

Rebel v politike i literature

Mnohi ho poznaji ako publicistu a spisovatela, ale milokto vie, 2e literime
zadiatky Stefana Lazorizika sa spojent s feskym samizdatovym Sasopisom
VOREND,

funka b wrnken 1808 ale da donlls® o wiasl o nid roloe ebdr teds m nderare s
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pratského pobyne

Lazorifdkova tvorba je skutolne pestra, o poczic po literatin fakiu, K
nicktorym svofim textom sa viak dostal a2 po novembri 1989, ked si ich
wyzdvihiol z archivo Stitnej bezpeimosti.

Tam sa destali po bytovych prehliadkach u jeho priatela Alexandra Reisa

Francistyho, novinira a spisovatela, u ktorého ich mal uledené, Tohto iba tatka

choroba a nazledna smirf wchranila pred waznenim,

Stefana Lazoriddka modno zaradii medzl najaktivneisich akiérow
novembrovich wdabost v Koediciach.

vyrazne sa angadoval v kedickom Obdianskom fore, neskér posobil v
obéianskom zdruzeni Foram spravodlivosti a Klube angagovanych
nestranikov,

Velmi aktivie sa podielal na odhalovan] glofnov bjvalého retimu, na nito
tému spoluorganizoval niekollko konferencii af s medzinired now béasfon

Toto obdobie spracoval v knihdch ako velkid hra v meste, Karmeval revohicie,
Konics shatobne] cesty, Ustay, Vysypané z topinak, ako i vo svojej poézii &
aforizmoch.

Memaokne nespomentf ani jeho aktivity na priprave a pricbehu medzinarodnej

konferencie August 1968 v Kediciach, z ktorej wydiel zbornik prispevkov,
coeneny ako Najkrajdia kntha slovenska v rokw 2021 v kategarii publicistika a
literatirra faktu.

simiar ELAkoK
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August 1968

» Na svacdbe pil divis zo dlearully, o ol dnd forll muka s odhalenou hradou pred
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# Qkupdcia v roku 1968 nepriniesla ben prianse obete. Ale aj obdiv k Ruska,
pretrvavapic dodnes

» Ukrajina ma prahu nddbo Sestdesiarcho dsmeho

Sivisiace témy: Pribety pamindkov od Fost Belhem, thupdcis august KeGs
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@ Platarry nboah

V skalnatom plese ostala kaluz. Hladina
kolise aj pre vystavbu hotela

Rz je piné, inokedy akmer prizdne,

| rras Haromh

(D) P otsan
Dieta sa made utopif aj bez vody. Ak ju
vidychne, nebojuje, vravia odbornici
Vioda v pliesch mibe byt dsesins of def po tepend,

L Haraid

Horela autodielna s autami, plamene
videli aj z nedalekého sidliska. Skody s
vysoké

Fri podisn s nilno nezranil
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Zdravie: Preventivny skrining pec¢ene Sirius budi méct vyuzit aj vychodniari @

O 27.8.2022, 14:50 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7094 0,16 0,00 522 Eur

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pecene pod nazvom Sirius budd moéct vyuzif aj obyvatelia KoSického a
PreSovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika KriSkova, zapoja
sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Preventivny skrining pe¢ene
organizuje Slovenska hepatologickd spolo¢nost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt choréb peene na Slovensku. A takisto chceme
podchytit ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maju pociatoéné Stadia pecerovych ochoreni, ale o nich voébec netusia," povedal Peter
Jar€uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS. V ramci skriningu vySetria hepatalne testy
a parametre metabolického syndrému. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistfuje mnoZstvo véaziva v
peceni. "Tymto neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit asymptomatickych pacientov so zavaznym stupriom fibrozy pecene, ako aj
pacientov s cirhézou pecene," vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v sti€asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia,
no v ramci projektu Sirius je zadarmo. Pokial poCas vySetrenia v ramci uvedeného programu zistia ochorenie pe¢ene, pacientovi ponuknu
moznost néslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP Kosice. Jaréuska pripomina, Ze Slovensko patri medzi
krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, pricom najcastejSou chorobou pecene je jej nealkoholové stukovatenie a najcastejSou
pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Udajov je na Slovensku najvacsi vyskyt
dekompenzovanej cirhozy pecene na svete, v imrtnosti na cirhézu je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe. Projekt Sirius méa zmapovat
realny vyskyt viacerych chordb peéene. Odstartovali ho v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v d'al§ich ¢astiach
Slovenska. Dobrovolne sa na iom moézu zug¢astnif dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zacleneny do eurépskeho projektu pre skrining
choréb pecene LiverScreen. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zdznam. sem mac

Autor: TASR
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Zdravie: Preventivny skrining pecene Sirius
budu moct vyuZit' aj vychodniari
dnes 14:50

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining petene pod nazvom Sirius budu
madct vyuZit' aj obyvatelia KoSického a Presovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyfia
Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika Kriskova, zapoja sa do neho
odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Preventivny skrining peene organizuje Slovenska hepatologicka spoloénost (SHS).
"Chceme zmapovat vyskyt chordb petene na Slovensku. A takisto chceme podchytit’ €o najvacsie
mnoZstvo ludi, ktori maju pociatoéné Stadia peferiovych ochareni, ale o nich vobec netusia,”
povedal Peter Jar¢uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatologiu a €len
vyboru SHS.

V ramci skriningu vySetria hepatalne testy a parametre metabolického syndrému. Suéastou
vySetrenia je vykonanie elastografie pe¢ene, ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peceni. "Tymito
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit’ asymptomatickych pacientov so zavaznym stupfiom
fibrozy peCene, ako aj pacientov s cirhdzou pecene,” vysvetlil s tym, Ze elastograficke vySetrenie
nie je v su€asnosti hradene zo zdrojov zdravotného poistenia, no v ramci projektu Sirius je
zadarmo.

Pokial pocas vySetrenia v ramci uvedeného programu zistia ochorenie pecene, pacientovi
ponuknu moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice.

Jarcéuska pripomina, e Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chordb pedene,
pricom najcastejSou chorobou pecene je je] nealkoholove stukovatenie a najCastejSou pricinou
amrtia na pecefove choroby je alkoholova choroba petene. Podla dostupnych tdajov je na
Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovane] cirhozy peene na svete, v imrtnosti na cirhdzu je
Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

Projekt Sirius mé& zmapovat redlny vyskyt viacerych chordb peéene. Odstartovali ho v
Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v dalich Castiach Slovenska.
Dobrovolne sa na fiom mdZu zacastnit dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zaéleneny do
europskeho projektu pre skrining choréb pecene LiverScreen.

UPOZORMNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zéaznam.

Sem mac
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Zdravie: Preventivny skrining pec¢ene Sirius budi méct vyuzit aj vychodniari @

0 27.8.2022, 14:50 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Kosice/Presov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pe¢ene pod nazvom Sirius budi moct vyuzit aj obyvatelia Kosického a
PreSovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyria Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika KriSkova, zapoja
sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Preventivny skrining pecene organizuje Slovensk& hepatologickd spolo¢nost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt chordéb peCene na
Slovensku. A takisto chceme podchytit ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maji pociatoéné $tadia pecefiovych ochoreni, ale o nich vébec
netusia," povedal Peter Jar€uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS.

V ramci skriningu vy$etria hepatalne testy a parametre metabolického syndrému. Stcéastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene,
ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peéeni. "Tymto neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit asymptomatickych pacientov so zavaznym
stupniom fibrézy pe€ene, ako aj pacientov s cirhdzou pecene," vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v sucasnosti hradené zo
zdrojov zdravotného poistenia, no v ramci projektu Sirius je zadarmo.

Pokial poGas vysetrenia v rdmci uvedeného programu zistia ochorenie peéene, pacientovi ponuknu moznost néslednej zdravotnej
starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KosSice.

Jar€uska pripomina, Ze Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, pricom naj¢astejSou chorobou pecene je jej
nealkoholové stukovatenie a najéastejSou pric¢inou Umrtia na pec¢enové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov
je na Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirh6zy pe€ene na svete, v iumrtnosti na cirh6zu je Slovensko na Stvrtom mieste v
Europe.

Projekt Sirius ma& zmapovat redlny vyskyt viacerych chorob pecene. Odstartovali ho v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude
realizovat aj v dalich Gastiach Slovenska. Dobrovolne sa na iom mézu zGdastnif dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zaéleneny do
eurdpskeho projektu pre skrining choréb pecene LiverScreen.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem mac
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Preventivny skrining pecene Sirius budui méct vyuzit aj vychodniari @

0 27.8.2022, 15:25 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach teraz.sk/zdravie
46 320 1,03 0,01 1865 Eur

V ramci skriningu vy$etria hepatélne testy a parametre metabolického syndrému. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene,
ktorou sa zistuje mnoZstvo véziva v peceni.

Kosice/Presov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pecene pod nazvom Sirius budd moct vyuzif aj obyvatelia Kosického a
PreSovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika Kriskova, zapoja
sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Preventivny skrining pecene organizuje Slovenskad hepatologickd spolo¢nost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt chordb peéene na
Slovensku. A takisto chceme podchytit ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maji pociatoéné $tadia pecefiovych ochoreni, ale o nich vébec
netuSia," povedal Peter Jar€uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS.

V ramci skriningu vy$etria hepatélne testy a parametre metabolického syndrému. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene,
ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peceni. "Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalif asymptomatickych pacientov so zavaznym
stupniom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirhézou pecene," vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v si€asnosti hradené zo
zdrojov zdravotného poistenia, no v ramci projektu Sirius je zadarmo.

Pokial poCas vy$etrenia v rdmci uvedeného programu zistia ochorenie pecene, pacientovi ponuknu moznost naslednej zdravotnej
starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice.

Jar€uska pripomina, Ze Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, pricom najc¢astejSou chorobou pecene je jej
nealkoholové stukovatenie a naj¢astejSou pric¢inou Umrtia na pe¢enové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych tdajov

je na Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pe€ene na svete, v imrtnosti na cirh6zu je Slovensko na Stvrtom mieste v
Eurépe.

Projekt Sirius ma zmapovat reélny vyskyt viacerych choréb pecene. Odstartovali ho v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude
realizovat aj v dalSich Gastiach Slovenska. Dobrovolne sa na nom mézu ztcastnif dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zacleneny do
eurépskeho projektu pre skrining choréb pecene LiverScreen.
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V ramci skriningu vySetria hepatalne testy a parametre
metabolického syndrému. Sii€astou vySetrenia je
vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistuje
mnozZstvo vaziva v peceni.

TASR

Kodice/Predov 27 augusta (TASR) - Preventivny skrining pedene pod nazvom 5irius budd
mact vyulkif aj obyvatelia Kodického a Prefovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyfia
Univerzitnej nemeocnice Louisa Pasteura (UNLP) Kodice Monika Kritkova, zapoja sa do
neho cdbernici 2 nemocnice aj Lekdrske] fakulty Univerzity Pavia Jozefa Saflrika v
Kodiciach.

Preventiviy skrining pefene organizuje Slovenskd hepatologicks spolofnost (SHS).
‘Cheeme mmapoval viskyt chardd pedene na Slovenskir, A fokisto cheeme podohtit fo nafwdddie
mnodsten fudi, kiorl maji podiatodné Stddid peledovich ochovend ale o mich vdbec netudia”
povedal Peter Jardudka z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatolagiv a
Lflen vyboru SHS,

W ramri <krininni weistria henatalne tegte a narametre metahalicrkdhn sundrifimin
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Sutas{nu whtmma je vykonanie elastografie pedene, ktorou sa zistuje mnoistvo viziva v
pedeni. "Tymto neimvaziviymm visetrénim vieme odhalit asympromatickych pacientov so
Zavakmymn stupiom fibrozy pedene, ako of pacientov § cichdzou pedene,” wysvetlil s tym, e
elastografické wyietrenie nie je v sifasnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, no
v ramei projektu Sirlus je zadarmo,

Pokial pofas wyietrenia v ramci uvedenéhg programu zistia ochorenie pedene, pacientovi
pontknu moZnost naslednej zdravotne| starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP
Kodice.

lartuska pripomina, e Slovensko patrl medzi krajiny s vysokym vyskytom chordb pedene,
pritom najtastejiou chorobou pelene je jej nealkoholove stukovatenie a najtastejfou
pridinou umrtia na pedefové choroby je alkeholova choraba pelens. Podla dostupnych
Gdajov je na Slovensku najvildi vyskyt dekompenzovane| cirhibzy pedene na svete, v
amrtnosti na cirhbzu je Slovensko na Stwrtom mieste v Eurdpe.

Projekt Sirius ma zmapoval redlny vyskyt viacerych chordb pedene, Od3tartovali ho v
Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v daldich fastiach Slovenska,
Debrovolne sa na fiom médu ziastnit dospeli obyvatelia. Projekt Sirlus bude zalleneny
do eurdpskeho projekiu pre skrining chordb pelene LiverScreen.
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Preventivny skrining pecene Sirius budui méct vyuzit aj vychodniari @

0 27.8.2022, 15:38 dnesky.sk @& Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach

104 0,00 0,00 35 Eur
2 dni dozadu

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) — Preventivny skrining peéene pod nazvom Sirius budi moct vyuZzitf aj obyvatelia KoSického i
PreSovského kraja. ako aj TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika Kriskova,
zapoja sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Preventivny skrining pe¢ene organizuje Slovenska hepatologicka spoloénost (SHS). ,Chceme zmapovat vyskyt chordb...
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Kosice/Presov 27. augusta (TASR) - Preventiviy skrining pedene pod ndzvorn Sirius budi méaet I e
wyuZil a) obyvateha Kesického | Prefovekdho kiaja. ako a) TASR informovala hovarkyiia Univer2itie]
nemecnice Louisa Pasteura (UNLP) Kodice Monika Kriskovd, zapoja sa do neho odbornici z Hrozi unik radidcie zo Zaporozske
nemocnice aj Lekdrske] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kogiciach, elekirdrne, varuje prevadzkovatel
Preventivny skrining petene organizuje Slovenska hepatologickd spoloénost (SHS). ,Choeme Badik s 2T ns
zmapoval vyskyt chardb.,

monitora.sk


https://monitora.sk/

Zdravie: Preventivny skrining pec¢ene Sirius budi méct vyuzit aj vychodniari @

0 27.8.2022, 16:20 lekarne.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
140 0,00 0,00 67 Eur

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pecene pod nazvom Sirius budd moéct vyuzif aj obyvatelia KoSického a
PreSovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika KriSkova, zapoja
sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.Preventivny skrining pe¢ene
organizuje Slovenska hepatologickd spolo¢nost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt choréb peene na Slovensku. A takisto chceme
podchytit ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maju pociatoéné Stadia pecerovych ochoreni, ale o nich voébec netusia," povedal Peter
Jar€uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS.V ramci skriningu vysSetria hepatalne testy
a parametre metabolického syndrému. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistfuje mnoZstvo véaziva v
peceni. "Tymto neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit asymptomatickych pacientov so zavaznym stupriom fibrozy pecene, ako aj
pacientov s cirhézou pecene," vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v sti€asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia,
no v ramci projektu Sirius je zadarmo.Pokial pocas vySetrenia v ramci uvedeného programu zistia ochorenie pecene, pacientovi ponuknu
moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP Kosice.Jaréuska pripomina, Ze Slovensko patri medzi
krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, pricom najcastejSou chorobou pecene je jej nealkoholové stukovatenie a najcastejSou
pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Udajov je na Slovensku najvacsi vyskyt
dekompenzovane;j cirhdzy pecene na svete, v imrtnosti na cirhdzu je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurépe.Projekt Sirius méa zmapovat
realny vyskyt viacerych chordb peéene. Odstartovali ho v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v d'al§ich ¢astiach
Slovenska. Dobrovolne sa na iom moézu zug¢astnif dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zacleneny do eurépskeho projektu pre skrining
chordb pecene LiverScreen.
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ZDRAVIE: PREVENTIVNY SKRINING PECENE SIRIUS BUDU MOCT VYUZIT A] VYCHC

Kofice/Prefoy 2T, augusta [TASR) - Preventiviry skrining pecene pod namwom Sinus bedo mbct vyuklid a

Zdravie: Preventiviiy skrining

& JASR [0 Viezenieiiprava Sohota, 27.06.2022 = Denné spedvy @ Citaneé 14x

KoSice/PreSov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pefene pod nazvom Sirus budd moct wyuzit' aj
obyvatelia KoSického a PreSovskeho kraja. Ako TASR informovala hovorkyfia Univerzitnej nemocnice Louisa
Pasteura (UNLP) KoSice Monika Krigkova, zapoja sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Ko3iciach.Preventivny skrining petene organizuje Slovenska hepatologicka
spoloCnost’ (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt chordb pefene na Slovensku. A takisto chceme podchytit' ¢o
najvacsie mnoZstvo ludi, ktori maji podiatocné Stadia pedefiovych ochoreni, ale o nich vobec netusia," povedal
Peter Jaréuska z UNLP, odbomik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatologiu a élen wyboru SHS.V ramci
skriningu vy3etria hepatalne testy a parametre metabolického syndrému. Sicastou vySetrenia je vykonanie
elastografie pecene, ktorou sa zistuje mnoZstvo vaziva v pefeni. "Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalit
asymptomatickych pacientov so zavaznym stupfiom fibrozy pefene, ako aj pacientov s cirhdzou peéene,”
vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v siZasnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, no v
ramci projektu Sirius je zadarmo.Pokial potas vySetrenia v ramci uvedengho programu zistia ochorenie petene,
pacientovi pondknu moZnost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatclogickej] ambulancii UNLP
KoSice Jaréuska pripomina, Ze Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chorfb pefene, pricom
najéastejgou chorobou peéene je jej nealkoholové stukovatenie a najéastejSou priéinou Gmrtia na peéefové
choroby je alkoholovda choroba peéene. Podla doswpnych Odajov je na Slovensku najvacsi vyskyt
dekompenzovane] cirhozy pefene na svete, v Omrtnosti na cirhdzu je Slovensko na Styrtiom mieste v
Eurdpe.Projekt Sirlus ma zmapoval realny vyskyt viacerych chordb pefene. OdStariovali ho v Banskobystrickom
kraji a postupne sa bude realizovat aj v daldich Eastiach Slovenska. Dobrovolne sa na fiom moZu zicastnil
dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zalleneny do eurdpskeho projektu pre skrining chordb pelene
LiverScreen,
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Suhrn domaceho spravodajstva - 27. augusta - 17.30 @

0 27.8.2022,17:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava - Na letisku Kuchyna v Malackach otvorili v sobotu 11. roénik Medzinarodnych leteckych dni SIAF. Podujatie odsStartovali
prelety viacerych strojov nasich vzdusnych sil a letky ministerstva vnutra. V Gvode sa G€astnikom prihovoril minister obrany Jaroslav Nad’
(OLANO) i predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar (Sme rodina).

Bratislava - Ochranu vzdu$ného priestoru Slovenskej republiky prevezmud po uzemneni stihacich lietadiel MiG-29 Ceska republika a
Polsko. Dohodu o tzv. air policingu podpisali minister obrany SR Jaroslav Nad, ¢eska $éfka rezortu Jana Cernochova a pol'sky minister
Mariusz Blaszczak v sobotu v priestoroch Leteckej zakladne Malacky-Kuchyna.

Bratislava - Minister obrany SR Jaroslav Nad' a ¢eska ministerka obrany Jana Cernochova podpisali v sobotu v priestoroch Leteckej
zakladne Malacky-Kuchyna deklaraciu medzi slovenskym a ¢eskym rezortom obrany pri obstarani pasovych obrnenych vozidiel. Uzavreli
tiez zmluvu o spolupréaci Ceskej spolo¢nosti Aero Vodochody a Leteckych opravovni Trenéin pri spolo¢nych projektoch.

Bratislava - Na Slovensku by mohli pribudnuf dva nové pamatné dni. Poslanci Narodnej rady (NR) SR za OLANO navrhuijd, aby sa 6.
marec stal Driom obeti pandémie COVID-19. Zaroven by sa 22. september mohol staf Driom boja proti nenavistnym prejavom na detoch.
Navrhuje to skupina koali¢nych poslancov. Oba navrhy s stcéastou noviel zakona o $tatnych sviatkoch, diioch pracovného pokoja a
pamatnych droch.

Bratislava - Poslanci z SaS navrhuju obmedzit okruh rozhodnuti, ktoré moze generalny prokurator preskiimat postupom podla paragrafu
363 Trestného poriadku. Do Narodnej rady (NR) SR predlozili novelu viacerych zakonov v suvislosti so zvySenim transparentnosti v
oblasti prokurattry. Upravit chcl aj vymentvanie a odvolavanie prokuratorov ¢i ich prava a povinnosti. Zmeny by sa mohli dotkndf aj
moznosti odvolania generalneho prokuratora a jeho disciplinarnej zodpovednosti, ako aj Specialneho prokuratora. Novela obsahuje aj
roz§irenie pravomoci verejného ochrancu prav a viady SR, aby mohli podavat Zalobu na rozpustenie politickej strany.

Bratislava - Urad pre Slovakov Zijlcich v zahraniéi (USZZ) by mohol poskytovat doticie aj na investiéné projekty, ako je kipa
nehnutelnosti na zriadenie kultirnych centier, Sportovych stredisk ¢i Skolskych zariadeni alebo ich rekonstrukcia. Vyplyva to z navrhu
novely zékona o Slovékoch Zijlcich v zahranici, ktory do Narodnej rady (NR) SR podali koali¢ni poslanci. M4 ist o spresnenie legislativy
vzhladom na to, Ze poskytovanie dotacii je uz dlhodobou praxou.

Bratislava - Hrani¢nymi priechodmi preslo v piatok (26. 8.) na Slovensko 3397 ludi z Ukrajiny. Z toho bolo 835 muzov, 1852 Zien a 710
deti. TASR o tom informovala hovorkyna Ministerstva vnutra (MV) SR Zuzana EliaSova. O docasné utoCisko poziadalo podla hovorkyne
149 Ziadatelov. Na vystupe zo Slovenska na Ukrajinu preslo hraniénymi priechodmi v piatok 4123 oséb.

Bratislava - Vo volebnej miestnosti mozu byt okrem pozorovatelov vyslanych medzinarodnymi organizéciami aj zastupcovia nezavislého
kandidata, ako aj iné osoby, ktoré prejavili zdujem o pozorovanie priebehu volieb a scitania hlasov. Vyplyva to z informacii zverejnenych
na webe Ministerstva vnutra (MV) SR v suvislosti s jesennymi spojenymi volbami.

Bratislava - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR vyhlasilo vyzvu, vdiaka ktorej mozu ziskat finanéné prispevky
vysoké Skoly, ktoré sa rozhodnut zlugit. Na vyzvu vyclenili vy$e 120 miliénov eur. Podmienkou je zavézok minimalne dvoch alebo
viacerych verejnych alebo Statnych vysokych $kol k vzajomnému splynutiu alebo zlGéeniu. Skoly maji moznost zapojif sa do 25.
novembra 2022. TASR o tom informoval odbor komunikacie a marketingu MSVVa$S.

Bratislava - Ak situacia v koalicii dopadne tak, ako to lidri vladnych stran komunikovali po piatkovom (26. 8.) rokovani, p6jde o obrovské
zlyhanie s tvrdymi dosahmi na krajinu. Upozornil na to predseda mimoparlamentného KDH Milan Majersky.

Bratislava - Navrhovana referendova otazka o bezodkladnej demisii viady je v kolizii so zavermi Ustavného stdu (US) SR, ktory
skonstatoval, Ze otdzka musi smerovat k vytvoreniu véeobecného pravidla. Mysli si to Vincent Bujiidk z katedry Ustavného prava
Pravnickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Pri druhej otazke pochybnosti nema. Doplnil, ze prezidentka Zuzana Caputova
ma pri rozhodnuti o vyhlaseni referenda povinnost dodrziavat Ustavu SR. V spojeni s nalezom US z roku 2021 podra neho vyplyva zaver
obrétit sa na Ustavny std.

Bratislava - Prostrednictvom 1344 vykonanych RT-PCR testov odhalili v piatok (26. 8.) na Slovensku 463 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Pribudla jedna obet. Informuje o tom Narodné centrum zdravotnickych informéacii (NCZI) na svojom webe.

Bratislava - Pocet hlasenych pripadov kvapavky, teda gonokokovej infekcie bol viani najvy$si za uplynulych Sest rokov. V roku 2021 ich
bolo 424, ¢o predstavuje 7,8 pripadu na 100.000 obyvatelov. Za rok 2015 sa zase eviduje 344 pripadov, ¢o je 6,3 pripadu na 100.000
obyvatelov. Vyplyva to zo Statistik, ktoré na webe zverejnilo Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI).

Kosice/PreSov - Preventivny skrining pe¢ene pod ndzvom Sirius budd mdct vyuZzit aj obyvatelia Kosického a PreSovského kraja. Ako
TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika KriSkova, zapoja sa do neho odbornici z
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nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Bratislava - Statna ochrana prirody (SOP) SR chce natoéit film o hluchafiovi hdrnom. Na obstaranie vyhlasila tender. Odhadovana
hodnota zakazky je 71.300 eur bez DPH. Vyplyva to z oznamenia zverejneného vo vestniku Uradu pre verejné obstaravanie (UVO).

Bratislava - Osobni asistenti, opatrovatelia a fudia nad 62 rokov mézu do konca augusta poziadat o jednorazovu inflaéni pomoc v
hodnote 100 eur. Na socialnej sieti to pripomenula komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska. Priblizila, ze
[udia starajuci sa o diefa s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom nad $est rokov, najdlhsie do 18 rokov diefata, mézu poziadaft o
dotéciu az do konca septembra.

Banska Bystrica — Banskobystricky samospravny kraj (BBSK) podpisal memorandum o spolupraci s Alianciou pre socialnu ekonomiku na
Slovensku (ASES). Cielom je spolo¢ny postup pri presadzovani legislativnych zmien v oblasti sociélnej oblasti a podpora rozvoja
socialneho podnikania. TASR o tom informovala hovorkyria BBSK Lenka Stepanekova.
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Zdravie: Preventivny skrining pec¢ene Sirius budi méct vyuzit aj vychodniari @

0 27.8.2022, 17:41 lekari.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
2907 0,06 0,00 355 Eur

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pecene pod nazvom Sirius budd moéct vyuzif aj obyvatelia KoSického a
PreSovského kraja. Ako TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika KriSkova, zapoja
sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.Preventivny skrining pe¢ene
organizuje Slovenska hepatologickd spolo¢nost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt choréb peene na Slovensku. A takisto chceme
podchytit ¢o najvacsie mnozstvo ludi, ktori maju pociatoéné Stadia pecerovych ochoreni, ale o nich voébec netusia," povedal Peter
Jar€uska z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru SHS.V ramci skriningu vysSetria hepatalne testy
a parametre metabolického syndrému. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistfuje mnoZstvo véaziva v
peceni. "Tymto neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit asymptomatickych pacientov so zavaznym stupriom fibrozy pecene, ako aj
pacientov s cirhézou pecene," vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v sti€asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia,
no v ramci projektu Sirius je zadarmo.Pokial pocas vySetrenia v ramci uvedeného programu zistia ochorenie pecene, pacientovi ponuknu
moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP Kosice.Jaréuska pripomina, Ze Slovensko patri medzi
krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, pricom najcastejSou chorobou pecene je jej nealkoholové stukovatenie a najcastejSou
pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Udajov je na Slovensku najvacsi vyskyt
dekompenzovane;j cirhdzy pecene na svete, v imrtnosti na cirhdzu je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurépe.Projekt Sirius méa zmapovat
realny vyskyt viacerych chordb peéene. Odstartovali ho v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v d'al§ich ¢astiach
Slovenska. Dobrovolne sa na iom moézu zug¢astnif dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zacleneny do eurépskeho projektu pre skrining
chordb pecene LiverScreen.
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Sirius budu méct wuzit' aj vwwchodniari

Zdravie: Preventivity skrining

; TASR [ VioZenieldprava Sobota, 27.08.2022 =2 Denne spravy

Kosice/Presov 27. augusta (TASR) - Preventivny skrining pecene pod nazvom Sirius budd mbet vyuzit aj
obyvatelia Kogickeho a PreSovskeho kraja. Ako TASR informovala hovorkyna Univerzitne] nemocnice Louisa
Pasteura (UMNLP) KosSice Monika Kriskova, zapoja sa do neheo odbornici 2 nemocnice aj Lekarske] fakuity
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.Preventivny skrining pe€ene organizuje Slovenskéa hepatologicka
spoloénost (SHS). "Chceme zmapovat vyskyt choréb peéene na Slovensku. A takisto chceme podchytit’ éo
najvacsie mnoZstvo ludi, ktori maju podiatoéné Stadia pecenovych ochoreni, ale o nich vobec netusia,” povedal
Peter JaréusSka z UNLP, odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatologiu a ¢len wyboru SHS.V ramci
skriningu vySetria hepatalne testy a parametre metabolického syndromu. Siéastou wySetrenia je vykonanie
elastografie pedene, kiorou sa zistuje mnoZsivo vaziva v peceni. "Tymto neinvaziviym vySeirenim vieme odhalit
asymplomatickych pacieniov so zavainym stuphom fibrozy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou pedene,”
vysvetlil s tym, Ze elastografické vySetrenie nie je v siéasnosti hradené zo zdrojov zdravoiného poistenia, no v
ramei projektu Sirius je zadarmo. Pokial pofas vySetrenia v ramci uvedengho programu zistia ochorenie peéene,
pacientovi ponidknu moZnost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulanci UNLP
KoSice.Jaréuska pripomina, Ze Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chordb pecene, priCom
najéastejSou chorobou peéene je jej nealkoholové stukovatenie a najéastejfou priinou GUmrtia na pecefiové
choroby je alkoholova choroba pefene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi vyskyt
dekompenzovanej cirhdzy pefene na svete, v Umrnosti na cirthdzu je Slovensko na 3Stvriom mieste v
Eurdpe.Projekt Sirius ma zmapovat redlny vyskyt viacerych chordb peéene. Odstartovali ho v Banskobystrickom
kraji a postupne sa bude realizovat' aj v dalSich ¢astiach Slovenska. Dobrovolne sa na fiom mdZu zOEasmit
dospeli obyvatelia. Projekt Sirius bude zaleneny do eurépskeho projektu pre skrining chordb pelene
LiverScreen.
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Denny suhrn domaceho spravodajstva - 27. augusta - 20.00 &

0 27.8.2022, 20:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava - Na letisku Kuchyna v Malackach otvorili v sobotu 11. roénik Medzinarodnych leteckych dni SIAF. Podujatie odsStartovali
prelety viacerych strojov nasich vzdusnych sil a letky ministerstva vnutra. V Gvode sa G€astnikom prihovoril minister obrany Jaroslav Nad’
(OLANO) i predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar (Sme rodina).

Bratislava - Ochranu vzdu$ného priestoru Slovenskej republiky prevezmud po uzemneni stihacich lietadiel MiG-29 Ceska republika a
Polsko. Dohodu o tzv. air policingu podpisali minister obrany SR Jaroslav Nad, ¢eska $éfka rezortu Jana Cernochova a pol'sky minister
Mariusz Blaszczak v sobotu v priestoroch Leteckej zakladne Malacky-Kuchyna.

Bratislava - Minister obrany SR Jaroslav Nad' a ¢eska ministerka obrany Jana Cernochova podpisali v sobotu v priestoroch Leteckej
zakladne Malacky-Kuchyna deklaraciu medzi slovenskym a ¢eskym rezortom obrany pri obstarani pasovych obrnenych vozidiel. Uzavreli
tiez zmluvu o spolupréaci Ceskej spolo¢nosti Aero Vodochody a Leteckych opravovni Trenéin pri spolo¢nych projektoch.

Bratislava - Na Slovensku by mohli pribudnuf dva nové pamatné dni. Poslanci Narodnej rady (NR) SR za OLANO navrhuijd, aby sa 6.
marec stal Driom obeti pandémie COVID-19. Zaroven by sa 22. september mohol staf Driom boja proti nenavistnym prejavom na detoch.
Navrhuje to skupina koali¢nych poslancov. Oba navrhy s stcéastou noviel zakona o $tatnych sviatkoch, diioch pracovného pokoja a
pamatnych droch.

Bratislava - Poslanci z SaS navrhuju obmedzit okruh rozhodnuti, ktoré moze generalny prokurator preskiimat postupom podla paragrafu
363 Trestného poriadku. Do Narodnej rady (NR) SR predlozili novelu viacerych zakonov v suvislosti so zvySenim transparentnosti v
oblasti prokurattry. Upravit chcl aj vymentvanie a odvolavanie prokuratorov ¢i ich prava a povinnosti. Zmeny by sa mohli dotkndf aj
moznosti odvolania generalneho prokuratora a jeho disciplinarnej zodpovednosti, ako aj Specialneho prokuratora. Novela obsahuje aj
roz§irenie pravomoci verejného ochrancu prav a viady SR, aby mohli podavat Zalobu na rozpustenie politickej strany.

Bratislava - Urad pre Slovakov Zijlcich v zahraniéi (USZZ) by mohol poskytovat doticie aj na investiéné projekty, ako je kipa
nehnutelnosti na zriadenie kultirnych centier, Sportovych stredisk ¢i Skolskych zariadeni alebo ich rekonstrukcia. Vyplyva to z navrhu
novely zékona o Slovékoch Zijlcich v zahranici, ktory do Narodnej rady (NR) SR podali koali¢ni poslanci. M4 ist o spresnenie legislativy
vzhladom na to, Ze poskytovanie dotacii je uz dlhodobou praxou.

Bratislava - Poslanci Narodnej rady (NR) SR za OLANO a Jozef Luka¢ (Sme rodina) navrhuju obmedzit predaj v maloobchode pocas
vacsiny nediel v roku. Maloobchody by ostali v nedelu otvorené len posledné tri nedele pred Vianocami a v nedelu pred zaciatkom
Skolského roka. Zmenu chcu dosiahnut cez novelu Zakonnika prace. Zaroven navrhujl, aby sa obchody otvorili poc¢as niekolkych
Statnych sviatkov, pokial nepripadnu na nedeflu.

Bratislava - Hrani¢nymi priechodmi preslo v piatok (26. 8.) na Slovensko 3397 ludi z Ukrajiny. Z toho bolo 835 muzov, 1852 Zien a 710
deti. TASR o tom informovala hovorkyna Ministerstva vnutra (MV) SR Zuzana EliaSova. O docasné utoCisko poziadalo podla hovorkyne
149 Ziadatelov. Na vystupe zo Slovenska na Ukrajinu preslo hrani¢nymi priechodmi v piatok 4123 os6b.

Bratislava - Vo volebnej miestnosti mézu byt okrem pozorovatefov vyslanych medzinarodnymi organizaciami aj zastupcovia nezavislého
kandidata, ako aj iné osoby, ktoré prejavili zaujem o pozorovanie priebehu volieb a scitania hlasov. Vyplyva to z informacii zverejnenych
na webe Ministerstva vnatra (MV) SR v savislosti s jesennymi spojenymi volbami.

Bratislava - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR vyhlasilo vyzvu, vdiaka ktorej mozu ziskat finanéné prispevky
vysoké Skoly, ktoré sa rozhodnut zlugit. Na vyzvu vyclenili vy$e 120 miliénov eur. Podmienkou je zavézok minimalne dvoch alebo
viacerych verejnych alebo Statnych vysokych $kol k vzajomnému splynutiu alebo zlGéeniu. Skoly maji moznost zapojif sa do 25.
novembra 2022. TASR o tom informoval odbor komunikacie a marketingu MSVVa$S.

Bratislava - Ak situacia v koalicii dopadne tak, ako to lidri viadnych stran komunikovali po piatkovom (26. 8.) rokovani, p6jde o obrovské
zlyhanie s tvrdymi dosahmi na krajinu. Upozornil na to predseda mimoparlamentného KDH Milan Majersky.

Bratislava - Navrhovana referendova otdzka o bezodkladnej demisii viady je v kolizii so zavermi Ustavného stdu (US) SR, ktory
skonstatoval, Ze otdzka musi smerovat k vytvoreniu véeobecného pravidla. Mysli si to Vincent Bujiidk z katedry Ustavného prava
Pravnickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Pri druhej otazke pochybnosti nema. Doplnil, ze prezidentka Zuzana Caputova
ma pri rozhodnuti o vyhlaseni referenda povinnost dodrziavat Ustavu SR. V spojeni s nalezom US z roku 2021 podra neho vyplyva zaver
obrétit sa na Ustavny std.

Bratislava - Prostrednictvom 1344 vykonanych RT-PCR testov odhalili v piatok (26. 8.) na Slovensku 463 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Pribudla jedna obet. Informuje o tom Narodné centrum zdravotnickych informéacii (NCZI) na svojom webe.
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Bratislava - Pocet hlasenych pripadov kvapavky, teda gonokokovej infekcie bol viani najvy$si za uplynulych Sest rokov. V roku 2021 ich
bolo 424, ¢o predstavuje 7,8 pripadu na 100.000 obyvatelov. Za rok 2015 sa zase eviduje 344 pripadov, ¢o je 6,3 pripadu na 100.000
obyvatelov. Vyplyva to zo Statistik, ktoré na webe zverejnilo Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI).

Kosice/Presov - Preventivny skrining pe¢ene pod nazvom Sirius budd méct vyuZit aj obyvatelia Kosického a Pre$ovského kraja. Ako
TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika Kriskova, zapoja sa do neho odbornici z
nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Bratislava - Slovenska akreditaéna agentura pre vysoké $kolstvo (SAAVS) zrusila 135 akreditacii habilitadnych a inauguraénych konani.
Rozhodla na zaklade konkrétnych Ziadosti vysokych §kol. TASR o tom informovala Lucia Bittnerova zo SAAVS. Dodala, Ze ide o nov(
moznost zruSenia akreditacnych prav bez obmedzovani $kél do budulcna, ktorl priniesla novela zakona o zabezpecovani kvality
vysokoskolského vzdelavania z minulého roka.

Bratislava - Statna ochrana prirody (SOP) SR chce natodit film o hluchafovi hornom. Na obstaranie vyhlasila tender. Odhadovana
hodnota zakazky je 71.300 eur bez DPH. Vyplyva to z ozndmenia zverejneného vo vestniku Uradu pre verejné obstaravanie (UVO).

Bratislava - Osobni asistenti, opatrovatelia a ludia nad 62 rokov mézu do konca augusta poZziadat o jednorazovu inflaéni pomoc v
hodnote 100 eur. Na socialnej sieti to pripomenula komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska. PribliZila, ze
[udia starajlci sa o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom nad $est rokov, najdihgie do 18 rokov dietata, mézu poziadat o
dotaciu az do konca septembra.

Banska Bystrica — Banskobystricky samospravny kraj (BBSK) podpisal memorandum o spolupraci s Alianciou pre socialnu ekonomiku na
Slovensku (ASES). Cielom je spolo¢ny postup pri presadzovani legislativnych zmien v oblasti sociélnej oblasti a podpora rozvoja
socialneho podnikania. TASR o tom informovala hovorkyiia BBSK Lenka Stepanekova.

Bratislava - V ramci ankety Zlaté kridla si poCas piatkového (26. 8.) galaveCera prevzali ocenenie vyznamné osobnosti letectva, ako aj
projekty Ci institicie, ktoré zviditelfuju a formuju slovenské letectvo. Slavnostné odovzdavanie sa konalo na Letisku Milana Rastislava
Stefanika v Bratislave v predveéer Medzinarodnych leteckych dni SIAF 2022. V tomto roéniku nominovali viac ako 30 osobnosti v smich
hlavnych kategériach. Zastitu nad podujatim prebral predseda Narodnej rady SR Boris Kollar (Sme rodina). Cenu za celozivotné dielo a
uvedenie do siene slavy ziskal Daniel Tomko, ktory je strojar a vyvojar.

mac

Autor: MAC
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Pol roka ruskej agresie na Ukrajine @

0 27.8.2022, 21:20 infosecurity.sk @ Michaela Ruzi¢kova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1430 0,03 0,00 252 Eur

Dezinfo Spravodajstvo Zahrani¢né
Pol roka ruskej agresie. Propaganda pracuje s dehumanizaciou a s rozdelenim Ukrajiny

Oslavy ukrajinského Dfia nezavislosti od Sovietskeho zvazu zatienilo smutné vyrocie — ruské operacia na Ukrajine trva uz viac ako pol
roka. Prokremelska propaganda nadalej Siri myty a dezinformacie o Ukrajine bez Statnosti Ci histérie.

Michaela Ruzi¢kova
27. augusta 2022

Kremel sa dlhodobo snazi koordinovanymi postupmi narG$at obraz suverénnej Ukrajiny. Ruski propagandisti preto $iria velké mnoZstvo
dezinformaénych narativov a mytov Utodiacich na ukrajinsku $tatnost a narodnost.

24. augusta oslavovala Ukrajina Den nezavislosti. Krajina si pripominala 31. vyro€ie nadobudnutia nezavislosti od Sovietskeho zvazu.
Oslavy sa vSak odohravali v tieni ruskej agresie, ktora trva uz viac ako pol roka.

Ukrajina je suverénny stat

Medzi mytmi, ktoré su na pravidelnej baze zdielané dezinforma&nymi aktérmi a médiami, najdeme napriklad tvrdenie, ze Ukrajina je tzv. ,
sirotskym Statom “, ktory v medzinarodnom prostredi nie je schopny samostatnej akcie. Podla narativu ma byt ovladana externymi
aktérmi, ako st USA, NATO alebo Zapad vo v§eobecnosti.

Narativ sa snazi vytvorit obraz Ukrajiny, ktord je babkovym Statom v rukéch zahraniénych aktérov, ¢o ma za dosledok nart$anie
vnimania ukrajinskej suverenity. Ide pritom o narativ, ktory je v stlade s oficialnou ruskou $tatnou rétorikou.

Rusky prezident Vladimir Putin sa eSte v roku 2008 vyjadril, ze ,Ukrajina nie je krajina“. V roku 2021 vo svojom ¢lanku tvrdil, ze Ukrajina a
Rusko sU jeden narod a ,skutocna suverenita Ukrajiny je mozna len v partnerstve s Ruskom®. Tym zivil mytus o tzv. , bratskych narodoch

Neunavné Sirenie mytov sa spéja aj s dalSimi klamlivymi tvrdeniami. Okrem iného ide o narativ o Ukrajine ako $tate bez kultury a histérie,
o ktorého vznik sa mal zasadit Lenin.

10. augusta 2022
Kremel prekresluje mapy

Podla ministerstva zahrani¢ia USA sa do ruskej propagandy vracia imperidlny revansizmus, ktory sa do velkej miery prejavuje aj v
zobrazovani Gzemia Ukrajiny prerozdeleného medzi susedné Staty.

Takéto znazornenie Siril byvaly rusky prezident a podpredseda Bezpecnostnej rady Dmitrij Medvedev. V prispevku na sociélnej sieti
Telegram z 27. jlla tohto roka prezentoval rozdelenie ukrajinského tizemia a jeho redukciu na oblast mesta Kyjev a jeho okolia.

Zvy$ok Ukrajiny by mal byt podra tejto vizie rozdeleny medzi Rusko, Pol'sko, Rumunsko a Mad'arsko.
Telegramovy prispevok Dmitrija Medvedeva z 27. jlla 2022.

V pripade takéhoto prekreslenia mapy vychodnej Eurdpy vSak nejde o uskutocnitelnost zobrazeného usporiadania. DélezitejSie je
posolstvo, z ktorého vyplyva, Ze Ukrajina o sebe nemodZe (a ani nevie) rozhodovaf sama, ale jej budicnost ma byt podmienena
poziadavkami Ruskej federéacie.

Nastrojom je aj dehumanizécia

V suvislosti s vojnou na Ukrajine pouzivaju ruski propagandisti aj d'alSie nastroje, ako je napriklad dehumanizécia. Snahou je odstranif
pocity futosti a solidarity s Ukrajincami, ktori st obetami agresie.

Prikladom takejto dehumanizacie méze byt vyjadrenie Vladimira Solovjova, ktory je znamy z propagandistického programu Solovjov
nazivo. Vo svojej relécii prirovnal Ukrajincov k ,&ervom, ktorych veterinar pri Speciélnej operécii odstraniuje z macky*.
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Moderatorka televiznej relacie 60 minit Olga Skabejevova povedala, ze Ukrajina je ,neexistujica krajina“. Jeden z jej hosti nasledne
charakterizoval konflikt ako ,svatu vojnu“ a ukrajinského ministra obrany Oleksija Reznikova prirovnal k chrobakovi.

Oslavy Dna nezavislosti v tieni ruskej agresie

Oslavy vyrocia nezavislosti od Sovietskeho zvazu boli tento rok menej pompézne ako oby¢ajne vzhladom na prebiehajicu rusku agresiu,
ktora prekrocila trvanie pol roka. Vo vacésine miest neprebiehali slavnosti, aj ked mnohi ob¢ania nosili odevy pripominajluce ukrajinské
narodné kroje.

Den bol okrem toho poznaceny raketovym ttokom ruskych vojakov na Zelezni¢nu trat v Chaplyne, ktory si vyziadal zatial 25 obeti.

Den nezavislosti sa teda na rozdiel od klasickych oslav niesol v duchu smutenia za obetami Gtoku a uvazovania o moznom pokracovani
konfliktu. Ukrajinsky prezident Volodomyr Zelenskyj predniesol emotivny prejav k narodu, v ktorom oznagil aktualnu situdciu za novy Den
nezavislosti — d'alSie obdobie, kedy musi Ukrajina tvrdo bojovat za vlastnd slobodu.

Okrem toho sa ale Def nezavislosti niesol v duchu solidarnych pochodov v réznych zahraniénych mestach, ktoré tak vyjadrili podporu
obetiam ruskej agresie. Suéastou priebehu akcii v Kyjeve bola prehliadka zni¢enej ruskej techniky.

CHCETE PODPORIT NASU PRACU? POMOZTE NAM CEZ PATREON. MOZETE TAK UROBIT UZ ZA €3
Michaela Ruzickova

Interna doktorandka na Katedre politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Absolvovala staz v Kancelarii prezidenta
Slovenskej republiky na Odbore medzinarodnej politiky. Pdsobila ako editorka obsahu v ramci newsletteru o dezinformaciach Digital
Infospace Security Initiative. Publikuje ako stazistka v think-tanku Stratpol. Venuje sa témam ako je environmentalna geopolitika,
geopolitika Arktidy a dosledky klimatickej zmeny. Kontakt: michaela.ruzickova@infosecurity.sk

Pouzivatel je pre socialne siete produktom
29. augusta 2022

Na pouzivatelov socialnych sieti dnes ¢&ihaji mnohé nastrahy, ako sU informécie s nejednoznacnou pravdivostou a vysoka
nereprezantivnost obsahu. Sociélne média sa pritom...

Autor: Michaela Ruzi¢kova
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Pol roka ruskej agresie.
Propaganda pracuje s
dehumanizdciou a s rozdelenim
Ukrajiny

Oslavy ukrajinského Dna nezavislosti od Sovietskeho zvazu
zatienilo smutneé vyrocie - ruska operacia na Ukrajine trva uz viac
ako pol roka. Prokremelska propaganda nadalej Siri myty a
dezinformacie o Ukrajine bez Statnosti Ci historie.

Focl'a Michaela RubiEkova - 27 augusta 2022
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Kremel sa dihodobo snaZi koordinovanymi postupmi naridat obraz suverénnej Ukrajiny. Ruski
propagandisti preto Siria velké mnoZstvo dezinformaénych narativov a mytov Gto€iacich na ukrajinsku
Statnost a narodnost.

24. augusta oslavovala Ukrajina Defi nezavislosti. Krajina si pripominala 31. vyrofie nadobudnutia
nezavislosti od Sovietskeho zvazu. Oslavy sa viak odohravali v tieni ruskej agresie, ktora irva uz viac

ako pol roka.

Ukrajina je suverénny stat

Medzi mytmi, ktore st na pravidelnej baze zdielane dezinforma&nymi aktérmi a mediami, najdeme
napriklad tvrdenie, Ze Ukrajina je tzv. sirotskym Statom®, ktory v medzinarodnom prostredi nie je
schopny samostatnej akcie. Podla narativu ma byt oviadana externymi aktérmi, ako sl USA, NATO

alebo Zapad vo vieobecnosli.

MNarativ sa snaZi vytvorit obraz Ukrajiny, ktora je babkovym Statom v rukach zahraniénych aktérov, €o ma
za dbsledok nariSanie vnimania ukrajinske| suverenity. Ide pritom o narativ, ktory je v stlade s oficidlnou

ruskou Statnou rétorikou.

Rusky prezident Vladimir Putin sa eSte v roku 2008 vyjadril, Ze ,Ukrajina nie je krajina®. V' roku 2021 vo
svojom Elanku tvrdil, Ze Ukrajina a Rusko su jeden nérod a ,skuto&nd suverenita Ukrafiny je moZné len v
partnerstve s Ruskom®. Tym Zivil mytus o tzv. bratskych narodoch®,

Nelnavné Sirenie mytov sa spaja aj s daldimi klamlivymi tvrdeniami. Okrem ingého ide o narativ o

Ukrajine ako State bez kultdry a historie, o ktorého vznik sa mal zasadit’ Lenin.

REPORT

krajincov B rebral 9. jlina 2022

10. augusta 2022

13. juna 2022

Kremel prekresluje mapy
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Podla ministerstva zahranicia USA sa do ruskej propagandy vracia imperialny revansizmus, kiory sa do

velkej miery prejavuje aj v zobrazovani (izemia Ukrajiny prerozdeleného medzi susedné Staty.
Takéto znazomenie Sirl byvaly rusky prezident a podpredseda Bezpetnostnej rady Dmitrij Medvedev. W
prispevky na socialnej sieti Telegram z 27. jla tohto roka prezentoval rozdelenie ukrajinského Gzemia a

jeho redukciu na oblast mesta Kyjev a jeho okolia.

Zvysok Ukrajiny by mal byt podla tejto vizie rozdeleny medzi Rusko, Polsko, Rumunsko a Madarsko.
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B nocTpagasliemM OT NCUXOTPOMHbIX BELWEeCTB MO3ry
npe3anaeHTa yI{pEHHhI BO3HWKaNa Cneayrlulan KapTuHKa
ceeTnoro 6yayuiero ero crpaHbl (puc. 1).

3anagHble aHaNnUTUKK CYMTAKT, YTO Ha caMoM aene byaer
Tak (puc. 2).

t.me/medvedev_telegram/151 24M @ Jul 27 at 15:29

Telegramovy Dmitrja Medvedewva z 27, filia 2022,

W pripade takehoto prekreslenia mapy vychodnej Europy viak nejde o uskutoénitelnost zobrazengého
usporiadania. DoleZitejsie je posolstvo, z ktorého vyplyva, Ze Ukrajina o sebe neméze (a ani nevie)

rozhodovat sama, ale jej buddcnost ma byt podmienena poZiadavkami Ruskej federacie.

Nastrojom je aj dehumanizacia

W stvislosti s vojnou na Ukrajine pouZivaju ruski propagandisti aj dalie nastroje, ako je napriklad

dehumanizacia. Snahou je odstranit pocity lUtosti a solidarity s Ukrajincami, ktori si obetami agresie.

Prikladom takejto dehumanizacie moze byt vyjadrenie Viadimira Solovjova, ktory je znamy z

propagandistického programu Solovjov naZivo. Vo svojej relacii prirovnal Ukrajincov k Servom, ktorych

veterinar pri specialnej operacii odstraniuje z macky",

Moderatorka televizne] relacie 60 mindt Olga Skabejevova povedala, Ze Ukrajina je .neexistujica

krajina®. Jeden z jej hosti nasledne charakterizoval konflikt ako ,svéti vojnu" a ukrajinského ministra

obrany Oleksija Reznikova prirovnal k chrobéakovi.

Oslavy Dna nezavislosti v tieni ruskej agresie

Oslavy vyrotia nezavislosti od Sovietskeho zvézu boli tento rok menej pompézne ako obyZajne
vzhladom na prebiehajlcu ruski agresiu, ktora prekrogila trvanie pol roka. Vo vaésine miest neprebiehali

slavnosti, aj ked mnohi ob&ania nosili odevy pripominajice ukrajinské narodné kroje.

Defi bol okrem toho poznageny raketovym dtokom ruskych vojakov na Zelezniénd trat’ v Chaplyne, ktory
si wyZiadal zatial 25 obeti.

Dei nezavislosti sa teda na rozdiel od klasickych oslav niesol v duchu smutenia za obetami Gtoku a

uvaZovania o moZnom pokracovani konflikiu, Ukrajinsky prezident Volodomyr Zelenskyj predniesol

s ndh®ins sl B H e s v Nl sas s M b .. alh ol e e S TN e m L Tl aaal AT b ML T
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EINOUVIY Prejay B nanuuu, v RIDTOnn DL isacl diiuaing siuaciu S8 nuvy Len NisLavisiosl — Udaksie Dopuunee,
kedy musi Ukrajina tvrdo bojovat za viastnd slobodu.

Okrem toho sa ale Den nezavislosti niesol v duchu solidarnych pochodov v roznych zahraniénych
mestach, ktoré tak vyjadiill podporu obetiam ruske| agresie. Satastou priebehu akeii v Kyjeve bola

prehliadka zniéenej ruskej techniky.

CHCETE PODPORIT NASU PRACU? POMOZTE NAM CEZ PATREON. MOZETE TAK

URORBIT UZ ZA £3

info rity.skipodpora/
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Michaela Ruzickova

Internd doktorandka na Katedre politoldgie Univerzity Pavia Jozefa Safarika v Kogiciach,
Absolvovala staZ v Kanceldrii prezidenta Slovenske] republiky na Odbaore medzinarodne] politiky.
Pasohila ako editorka obsahu v ramci newsletteru o dezinforméaciach Digital Infospace Security
Initiative, Publikuje ako staZistka v think-tanku Stratpol, Venuje sa témam ako je environmentaina

geopolitika. geopolitika Arktidy a dosledky Kimaticke] zmeny. Kontakt:
michaela.ruzickova@infosecurity.sk
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Preventivny skrining pecene Sirius budui méct vyuzit aj vychodniari @

O 28.8.2022,1:32 dnesky.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach

104 0,00 0,00 36 Eur
2 dni dozadu

Kosice/PreSov 27. augusta (TASR) — Preventivny skrining peéene pod nazvom Sirius budi moct vyuzit aj obyvatelia KoSického ako aj i
PreSovského kraja. ako aj TASR informovala hovorkyna Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice Monika Kriskova,
zapoja sa do neho odbornici z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Preventivny skrining pe¢ene organizuje Slovenska hepatologicka spoloénost (SHS). ,Chceme zmapovat vyskyt chordb...

Autor: Publikoval || Publikoval | Redakcia || Redakcia || Redakcia | - || http://dnesky.sk || Redakcia
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Preventivny skrining pe¢ene Sirius budi méct vyuzit aj
vychodniari
EITERR : Aktualizovani:
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Osobny automobll princeznej Diar
wydraZill za vyZe 700.000 libler

Eedakcia

Uspeiju aj na US Open 20227
Samsonovova ako aj aj Kasatkino
naladili vifazne

Redakcia

. V Madarsku vyrasta dva nové jad
l \ reakiory, vybuduje ich ruska firma
\ h Rosatom

TERAZ.SK

Kosice/Presov 27, avgusta (TASR) - Preventiviy skrining pecene pod nazvom Sirius budd mbet

wyuZil a) obyvateha Kesického ako a) i Prefovekého kiaja. ako a) TASR informovala hovarkyha Najstarsi slovensky olympijsky vit
Univerzitngj nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) Kodice Monika Kridkovd, zapoja sa do neho boxer Jan Zachara, oslavil 94 rok:
odbomic z nemocnice aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavia Jozefa Safarika v Kogiciach.
Preventivny skrining petene organizuje Slovenska hepatologickd spoloénost (SHS). ,Choeme
zmapoval vyskyt chardb.,

Eedakcia 0 augusia 20

Nemecky dennik ju oznatil za najc
premiérku na svete, doma Sokova
uniknutym videam. Kto..,

Redakels 0 aupusis MU
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Veda: Konferencia astronomov Bezovec 2022 bude na tému dejiny astrondémie @

0 28. 8.2022, 15:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Hlohovec 28. augusta (TASR) - Dejiny vied o vesmire si tohtoro€nou témou stretnutia slovenskych astronémov, ktoré organizuje
Hvezdaref a planetarium M. R. Stefanika v Hlohovci a Slovenska astronomicka spoloénost pri Slovenskej akadémii vied. Konaf sa bude
od 9. do 11. septembra na Bezovci pri Pie$tanoch a hvezdaren si aj na nej pripomenie 50. vyroéie svojho vzniku. Informuje o tom na
svojom webe.

Konferencie na Bezovci tradi€éne umoznuji vymenu skisenosti medzi profesionalnymi astronémami a zaujemcami o pozorovanie
premennych hviezd i dalSie oblasti astrofyziky z radov Studentov, mladeze aktivne pracujicej v astronomickych krdzkoch a tiez
pracovnikov hvezdarni a planetarii z celého Slovenska. Na priprave 54. ro€nika podujatia sa podielaju aj Prirodovedecka fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenska Ustredna hvezdarefi v Hurbanove a Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave.

Hovorit sa bude o novych odbornych i starich menej znamych poznatkoch z dejin astrondmie od jej Usvitu v dobach praveku az po 21.
storoCie v strednej Eurdpe i vo svete. Takyto chronologicky zéber doteraz na Slovensku podfa organizatorov chybal, kedZe historické
konferencie méavaju ¢asto Gzko $pecifikovan tému, v ktorej obvykle dominuje konkrétna osobnost alebo vyrocie takmer vzdy viazané na
slovenské prostredie. Konferencia si kladie za ciel pritiahnuf pozornost aj na iné témy zo v§eobecnych astronomickych dejin, ktoré na
tematicky Uzko $pecializovanych podujatiach neodznievaju.

Okrem prezentécii budl moct Gcastnici diskutovat o moZnostiach vzajomnej spoluprace v oblasti vyskumu dejin astronémie a pribuznych
vied a ochrany astronomického dedigstva na Slovensku a v Cesku, kedZe tradicia astronomickej spoluprace pretrvava medzi obomi
krajinami uz po niekolko generacii.

don mac

Autor: DON

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/869222251/c4de37e5f62da2fc4f34?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjQ0NDEzMDksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6ODY5MjIyMjUxLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.s3kvpvGD95R6CWKC4YeEv6xzN04jXkaNjOllwddj0sM

Veda: Konferencia astronomov Bezovec 2022 bude na tému dejiny astrondémie @

O 28. 8.2022, 15:00 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7094 0,16 0,00 522 Eur

Hlohovec 28. augusta (TASR) - Dejiny vied o vesmire su tohtorocnou témou stretnutia slovenskych astronémov, ktoré organizuje
Hvezdaref a planetarium M. R. Stefanika v Hlohovci a Slovenska astronomicka spoloénost pri Slovenskej akadémii vied. Konat sa bude
od 9. do 11. septembra na Bezovci pri Pie$tanoch a hvezdaren si aj na nej pripomenie 50. vyroie svojho vzniku. Informuje o tom na
svojom webe. Konferencie na Bezovci tradiéne umozfujud vymenu skisenosti medzi profesionalnymi astrondmami a zaujemcami o
pozorovanie premennych hviezd i dalSie oblasti astrofyziky z radov Studentov, mladeze aktivne pracujicej v astronomickych krizkoch a
tiez pracovnikov hvezdarni a planetarii z celého Slovenska. Na priprave 54. ro¢nika podujatia sa podielaju aj Prirodovedecka fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenska Ustredna hvezdarefi v Hurbanove a Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave. Hovorit sa bude o novych odbornych i star§ich menej znamych poznatkoch z dejin astrondémie od
jej usvitu v dobach praveku az po 21. storocie v strednej Eurépe i vo svete. Takyto chronologicky zaber doteraz na Slovensku podia
organizatorov chybal, kedZe historické konferencie mavaju ¢asto Gzko $pecifikovani tému, v ktorej obvykle dominuje konkrétna osobnost
alebo vyrocie takmer vzdy viazané na slovenské prostredie. Konferencia si kladie za ciel pritiahnuf pozornost aj na iné témy zo
véeobecnych astronomickych dejin, ktoré na tematicky Gzko $pecializovanych podujatiach neodznievaju. Okrem prezentécii budd moct
Gcastnici diskutovaf o moznostiach vzajomnej spoluprace v oblasti vyskumu dejin astrondmie a pribuznych vied a ochrany
astronomického dediéstva na Slovensku a v Cesku, kedZe tradicia astronomickej spoluprace pretrvava medzi obomi krajinami uz po
niekolko generacii. don mac
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Veda: Konferencia astronomov Bezovec 2022
bude na tému dejiny astronomie

dnes 15:00

Hlohovec 28. augusta (TASR) - Dejiny vied o vesmire su tohtoro€nou témou stretnutia
slovenskych astronémov, ktoré organizuje Hvezdareii a planetarium M. R. Stefanika v Hiohovei a
Slovenska astronomicka spoloénost pri Slovenskej akadémii vied. Konat' sa bude od 9. do 11.
septembra na Bezovci pri PieStanoch a hvezdaren si aj na nej pripomenie 50. vyrotie svojho
vzniku. Informuje o tom na svojom webe.

Konferencie na Bezovci tradi€ne umoziuju vymenu skiusenosti medzi profesionalnymi
astronémami a zaujemcami o pozorovanie premennych hviezd i dalSie oblasti astrofyziky z radov
Studentov, mladeZe aktivne pracujucej v astronomickych kriZkoch a tiez pracovnikov hvezdarni a
planetarii z celého Slovenska. Na priprave 54. roénika podujatia sa podielaju aj Prirodovedecka
fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Slovenska tistredna hvezdarefi v Hurbanove
a Fakulta matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave.

Hovorit sa bude o novych odbornych i starSich menej znamych poznatkoch z dejin
astronomie od jej usvitu v dobach praveku aZ po 21. storocie v strednej Eurdpe i vo svete. Takyto
chronologicky zaber doteraz na Slovensku podla organizatorov chybal, kedZe historicke
konferencie mavaju ¢asto uzko Specifikovani tému, v ktorej obvykle dominuje konkrétna osobnost’
alebo vyrocie takmer vZdy viazané na slovenské prosiredie. Konferencia si kladie za ciel pritiahnut
pozornost aj na iné témy zo vieobecnych astronomickych dejin, ktoré na tematicky uzko
Specializovanych podujatiach neodznievaja.

Okrem prezentacii budd mdct G€astnici diskutovat 0 moZnostiach vzajomnej spoluprace v
oblasti vyskumu dejin astronomie a pribuznych vied a ochrany astronomického dedistva na
Slovensku a v Cesku, kedZe tradicia astronomickej spoluprace pretrvava medzi obomi krajinami
uZ po niekolko generacii.
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Hovoritf sa bude o novych odbornych i star§ich menej zndmych poznatkoch z dejin astronémie od jej Usvitu v dobach praveku az po 21.
storoCie v strednej Eurdpe i vo svete.

Hlohovec 28. augusta (TASR) - Dejiny vied o vesmire su tohtoro¢nou témou stretnutia slovenskych astronémov, ktoré organizuje
Hvezdaren a planetarium M. R. Stefanika v Hlohovci a Slovenska astronomicka spoloénost pri Slovenskej akadémii vied. Konat sa bude
od 9. do 11. septembra na Bezovci pri Pie$tanoch a hvezdaren si aj na nej pripomenie 50. vyrocie svojho vzniku. Informuje o tom na
svojom webe.

Konferencie na Bezovci tradicne umoznuju vymenu sklsenosti medzi profesionalnymi astronomami a zaujemcami o pozorovanie
premennych hviezd i dalSie oblasti astrofyziky z radov Studentov, mladeze aktivne pracujicej v astronomickych krdzkoch a tiez
pracovnikov hvezdarni a planetarii z celého Slovenska. Na priprave 54. ro¢nika podujatia sa podielaji aj Prirodovedecka fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenska Ustredna hvezdarefi v Hurbanove a Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave.

Hovorit sa bude o novych odbornych i starich menej znamych poznatkoch z dejin astronémie od jej Usvitu v dobach praveku az po 21.
storoCie v strednej Eurépe i vo svete. Takyto chronologicky zaber doteraz na Slovensku podla organizatorov chybal, kedze historické
konferencie mavaju ¢asto Uzko $pecifikovant tému, v ktorej obvykle dominuje konkrétna osobnost alebo vyrocie takmer vzdy viazané na
slovenské prostredie. Konferencia si kladie za ciel pritiahnut pozornost aj na iné témy zo v8eobecnych astronomickych dejin, ktoré na
tematicky Uzko Specializovanych podujatiach neodznievaju.

Okrem prezentacii buddi mdct Gc¢astnici diskutovat o moZnostiach vzajomnej spoluprace v oblasti vyskumu dejin astronémie a pribuznych
vied a ochrany astronomického dedistva na Slovensku a v Cesku, kedze tradicia astronomickej spoluprace pretrvava medzi obomi
krajinami uz po niekolko generacii.
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Konferencia astronomov Bezovec 2022
bude na tému dejiny astronomie
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Hovorit sa bude o novych odbornych i starSich menej
znamych poznatkoch z dejin astronémie od jej dsvitu v
dobdch praveku aZ po 21. storoéie v strednej Eurépe i vo
svete.

TASR

Highavee 2B, augusta (TASR) - Dejiny vied o vesmire su tohtorodnou témou stretautia
slovenskych astrandmoy, ktord organizuje Hvezdared a planetarium M. R Stefanika v
Hishovei a Slovenskd astronomicka spolofnost pri Slovenskej akadémii vied. Konat sa
bude od 9. do 11. septembra na Bezowei pri Piestanoch a hvezddred i aj na nej
pripomenie 50. vwrolie svojio vaniku, Informuje o tom na svojom webe,

Konferencie na Bezovci tradine umedfiuju vymenu skisenosti medzi profesionalmymi
astronomami a zaujemcami o pozorovanie premennych hviezd | dalie oblasti astrofyziky
2 radov Studentov, mladede aktivie pracujice) v astronomickych krifkoch a tied
pracovnikov hvezdarni a planetarii z celého Slovenska. Ma priprave 54. rofnika podujatia
sa podielajl aj Prirodovedecks fakulta Univerzity Pavia Jozefa Safarika v Kodiciach,
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Slovenska dstredna hwvezdared v Hurbanowve a Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Kemenskéhao v Bratislave.

Hawvarif sa bude o novych odbarnyeh i starfich menej zndmych poznatkoch 2 dejin
astrondrmie od jej Gsvitu v dobdch praveku ak po 21, storofie v strednej Eurdpe i vo svete.
Takyto chronologicky zaber doteraz na Slovensku podla organizitorov chybal, kedie
histarické konferencie mavaja Casto Gzko Specifikovany tému, v ktore] obvykle deminuje
konkrétna osobnost alebo vyrodie takmer vidy viazané na slovenské prostredie,
Konferencia si kladie za ciel pritiahnut pozornost aj na iné témy zo viecbecnych
astronomickych dejin, ktoré na tematicky dzko ipecializovanych podujatiach
negdznievaji.

Okrem prezentacii budd moct Gfastnici diskutovat o moknostiach vzajomnej spoluprace ¥
oblasti wyskumu dejin astronamie a pribuznych vied a ochrany astronomického dedicstva
na Slovensku a v Ceshu, kedZe tradicia astronomickej spoluprace pretrvava medzi obomi
krajinami u} po niekolko generacii.
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Skrining chorob pecene na Slovensku bude zac¢leneny do euréopskeho projektu Liverscreen &
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Safarika v Kosiciach UPJS
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Do projektu Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti Sirius, kiory je zamerany na mapovanie vyskytu ochoreni peCene, sa zapoja aj
odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a Lekarskej fakulty UPJS.

,Chceme zmapovat vyskyt choréb pe¢ene na Slovensku. A takisto chceme podchytif ¢o najvac¢sie mnozstvo ludi, ktori maju pociatocné
Stadia pecenovych ochoreni, ale o nich vobec netusia,” hovori prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD. z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura,
hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatoldgiu a ¢len vyboru Slovenskej hepatologickej spolo€nosti.

Zacal sa skrining peene. M& pomact pri zachyte ochoreni v §tadiu pred rozvojom cirhdzy

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. ,NajcastejSou chorobou pe€ene je nealkoholové stukovatenie
pecene, ktora je asto asociovana s metabolickym syndrémom,” vysvetluje P. Jaruska.

Cirh6za pecene

NajcastejSou pricinou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhdzy peCene na svete, v umrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

,Cirhdza pecene sa velmi €asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi naj¢astejSie pri¢iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma& nemalé celospolo¢enské
nasledky,” dodava.

Napriek tomu, ze pozname Udaje o umrtnosti pacientov s chorobami pe€ene, realny vyskyt viacerych chor6b pecene nie je presne
znamy. Poméct zmapovatf situdciu ma prave projekt SIRIUS, ktory odstartoval v Banskobystrickom kraji vo Fakultnej nemocnici s
poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica. Projekt sa bude realizovat postupne aj v dalSich v mestach a obciach Slovenska,
dobrovolne sa ho mézu zucastnitf dospeli obyvatelia.

.V ramci SIRIUSu vySetrime hepatélne testy a parametre metabolického syndromu. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie
pecene, ktorou sa zistuje mnoZstvo véziva v peéeni. Tymto neinvazivnym vys$etrenim vieme odhalif asymptomatickych pacientov so
zavaznym stupfiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirhézou pecene,” pokracuje prof. Jaréuska.

Elastografické vySetrenie nie je v sucasnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, projekt SIRIUS v§ak ponika kazdému toto
vySetrenie zdarma.

Nasledna zdravotna starostlivost

,Pokial pocas vysSetrenia v ramci programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie pecene, ponikneme kazdému moznost néslednej
zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice, “ uzatvara Jaréuska.

Preventivny skrining pe¢ene v ramci projektu SIRIUS spustia odbornici na vychode Slovenska uz v septembri.

Projekt SIRIUS bude zacleneny do eurdpskeho projektu pre skrining chor6b pecene LIVERSCREEN, na ktorom sa zl¢astriuju
épanielsko, Taliansko, Nemecko, Franctzsko, Velka Britania, Belgicko, Dansko, Svaj(':iarsko a Chorvatsko.

Nealkoholova tukova choroba pecene (NAFLD)
NajcastejSie otazky a odpovede pripravila MUDr. Maria Ondrejkovi¢ova, PhD.
1. Co je to stukovatenie (steatéza) pecene?

Stukovatenie pecene (steatdza, fatty liver) je definované nadmernym hromadenim tuku v bunkach pecene (hepatocytoch) vo forme
kvapdciek v rozsahu, ktory postihuje viac ako 5 % vSetkych hepatocytov. Naj¢astejSie (pri nealkoholovej tukovej chorobe pec¢ene) vznika
v suvislosti s nadvahou ¢i obezitou v pripade nadmerného prijmu energie (potravy), nevhodného zloZenia stravy a pri neadekvatnej
pohybovej aktivite, u pacientov s cukrovkou &i poruchou metabolizmu cukru a tuku. Podla mnozstva tuku v peceni (zavaznosti steatézy
pecene) rozliSujeme: steatdzu 1. stupfia (5 % - 33 % pecefovych buniek), steatdézu 2. stupfa (34 % - 66 % pecenovych buniek), steatézu
3. stupna (viac ako 66 % pecenovych buniek)(1).

2. Co moze sposobit stukovatenie pedene?
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Steatdza pecene moze mat viaceré priciny. NajéastejSou pri¢inou steatézy pe¢ene je NAFLD (v minulosti oznadovana ako primarna
steatéza pecene), Cize stukovatenie peCene zapri¢inené metabolickymi zmenami ako primarnej priiny bez nadmernej konzumacie
alkoholu. Medzi pri¢inami hromadenia tuku v peceni je alkohol. Za nadmerni konzuméciu alkoholu je ¢asto v literatire oznacovana
konzuméacia > 14 "drinkov" za tyzden u zien (> 20 g alkoholu/der) alebo > 21 "drinkov" za tyzden u muzov (> 30 g alkoholu/den). 1 drink
zodpoveda cca 8 - 10 g alkoholu alebo 3 dcl piva, 1 dcl vina ¢i 0,25 ml 45 % tvrdého alkoholu. Musime tiez vylugit pacientov, ktori mali v
minulosti epizddu excesivnej konzumacie €i zavislosti od alkoholu a tzv. binge drinkers s jednorazovou konzuméciou alkoholu > 4 drinky
za den u zien ¢i > 5 drinkov za den u muzov.

3. Co je to nealkoholova tukova choroba peéene alebo &o ak mi lekar v sprave napise NAFLD?

NAFLD je suborny nazov, ktory zahffia akumulaciu tuku v bunkach pecene bez poskodenia buniek pecene a bez zapalu v peceni (alebo
s minimalnym zapalom), ktord nazyvame jednoducha steatéza pecene (NAFL - nealkoholové stukovatenie pecene); NASH -
nealkoholovl steatohepatitidu (stukovatenie a chronicky zapal v peceni), o je zaroven zavaznejsi stav s horSou prognézou pricom
chronicky zé&pal méze viest v priebehu rokov do fibrézy peéene ('"zjazvenia" a poskodenia funkéného tkaniva pecene) s oznacenim
fibrotickd NASH. Koneénym §tadiom fibrézy peéene je cirh6za pecene (NASH cirhdza), ktord sa moéze vyvinat v peéeni aj bez nadmernej
konzumécie alkoholu.

Cirh6za pecene predstavuje zavazné poskodenie pecene so zmenou jej Struktdry a nahradou fungujiceho parenchymu fibrotickym
(jazvovitym) tkanivom a vytvaranim uzlov (nodulov). Ak su eSte zachované zakladné funkcie pecene hovorime o "kompenzovanej"
cirhéze pecene. Ak uz poskodena pecen nedokaze plnif svoju funkciu hovorime o "dekompenzovanej" cirhéze pecene (prejavuje sa
napr. nahromadenim tekutiny v bruchu, poruchou tvorby bielkovin, oplchanim dolnych kon¢atin, poruSenou zrazanlivostou krvi,
vytvaranim kf€ovych Zil v pazeraku s rizikom krvacania). Pacienti s NAFLD maju zvySené riziko vzniku primarneho zhubného nadoru v
peceni (hepatocelularneho karcindmu), ktory méze vzniknut uz pred vyvojom cirhdzy pecene.

4. M6zem mat aj int chorobu pecene stc¢asne?

Ano, je to mozné. Napr. pacient s metabolickym syndrémom, ktory ma steatdzu, zapal &i fibrézu pedene, moze stidasne v nadmernom
mnozstve konzumovat alkohol, preto hovorime o poskodeni kombinovanej etiologie (priciny). Alebo pacient s liekovym poskodenim
pecene &i chronickou virusovou hepatitidou (napr. typu B &i C) moze mat sUCasne aj metabolicky syndrom a nealkoholovi tukovu
chorobu pecene. Liecba pecene vtedy spociva v protivirusovej lieCbe a snahe o redukciu hmotnosti pomocou rezimovych opatreni.

5. Ako lekar zisti, Ze mam NAFLD?

Povodny koncept diagnostiky NAFLD (nealkoholovej tukovej choroby pecene) bol zaloZzeny na dbkaze steatézy peCene (nadmernej
akumulacie tuku v peceni s postihnutim viac ako 5 % vsSetkych hepatocytov) u pacientov s metabolickym syndrémom a su¢asnom
vylu¢eni nadmernej konzuméacie alkoholu a v§etkych ostatnych pri¢in stukovatenia pecene.

Aktualne prebieha v odbornych kruhoch diskusia 0 zmene nazvu ako aj samotnej diagnostiky NAFLD. Eslam a kolektiv (v r. 2020) navrhli
poopravif doteraj§i ndzov na MAFLD, o v preklade znamena "tukovd choroba pecene spojena s metabolickou dysfunkciou".
Argumentujd najma Uzkym prepojenim medzi metabolickym syndrémom a nealkoholovou tukovou chorobou pecene. Navrhli tiez zmenu
diagnostiky, ktora by sa nezakladala na vyluceni vSetkych moznych priCin steatézy pecene (per exclusionem), ale na tzv. "pozitivnej
diagnostike", a teda potvrdeni pritomnosti steatézy pecene (pomocou biopsie pe¢ene, zobrazovacimi metédami alebo vypoctom fatty
liver indexu) a sUc¢asnej pritomnosti aspon jedného z nasledujicich kritérii metabolickej dysfunkcie: obezita alebo nadvaha, diabetes
mellitus 2. typu, dyslipidémia, porucha metabolizmu cukru (inzulinova rezistenia).

Takto by sme mohli diagnostikovat NAFLD alebo MAFLD aj bez vyli¢enia nadmernej konzumacie alkoholu a dal$ich moZnych
sekundarnych pri¢in stukovatenia pe€ene. Tato komplexnd zmena nahladu na diagn6zu NAFLD/MAFLD zatial nie je vSeobecne
akceptovana. Napriek tomu, Ze vyrazne zjednodusuje identifikaciu pacientov s NAFLD v ambulancii véeobecného lekara ¢i diabetoldga,
nie je mozné takto Gplne vyludit dalSie mozné choroby pecene, ktoré mozu u pacientov prebiehat sicasne.

6. Aké su klinické prejavy (priznaky) NAFLD?

NAFLD prebieha spravidla bez priznakov. Pacienti sa najéastej$ie stazujd na mierne tlaky ¢i tupt bolest pod pravym rebrovym oblikom,
dyspeptické fazkosti (poruchy travenia) a inavu. Unava je asto vyrazna, nezmieriuje ju ani odpoginok &i spanok.

7. Aké mozu byt pridruzené choroby a komplikacie pri diagnéze NAFLD?

Diagnéza NAFLD je Uzko spojend s metabolickym syndrémom. Je to chronické progresivne ochorenie, ktoré mdze viest k cirhdze
pecene s potrebou jej transplantacie (nahrady pecene pacienta pecenou spravidla od mftveho darcu), a tiez k vzniku maligneho nadoru
pecene. NAFLD je v8ak spojena aj s postihnutim obliCiek, so srdcovocievnymi chorobami, s osteoporézou, so syndromom spankového
apnoe, zvysenym rizikom vyskytu viacerych malignych nadorov (rakoviny hrubého ¢reva, prsnika, pecene) a tiez zvy$enou Umrtnostou
na choroby pecene, ale najméa na srdcovo-cievne choroby.
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Podla viacerych §tudii je u pacientov s NAFLD silnym prediktorom Gmrtnosti na srdcovocievne choroby prave fibroza pecene. A u tych
pacientov, ktori maju zvySenu hladinu GMT sa vo zvySenej miere vyskytuji srdcové arytmie (napr. fibrilacia predsienf), choroba
koronarnych ciev, nahla cievna mozgova prihoda a chronicka choroba obliCiek.

Zlozitou problematikou je aj narusenie ¢revnej mikroflory u pacientov s obezitou a NAFLD. Okrem zvySeného vyskytu tzv. SIBO (sydrém
bakterialneho prerastania v tenkom ¢reve), ktory sa prejavuje hnackami, nafukovanim, plynnatosfou, "prelievanim ¢revného obsahu" ¢i
"Skvikanim v Crevach" alebo zlym trdvenim, mdze byt ¢revna dysmikrobia u pacientov s NAFLD zahrnutd aj do patomechanizmov
samotnej choroby. Patologicky zmenena ¢revna mikrofléra u pacientov s NAFLD a obezitou méze ovplyviiovat mnozstvo energie (resp.
kalorif), ktoré sa vyuZije z prijatej potravy (zvySuje toto mnozstvo), je schopné produkovat uréité mnozstvo endogénneho alkoholu (ktory
mbZe zhorSovat zapal v peéeni), vplyva tiez na tvorbu horménov, ktoré regulujd pocit hladu a sytosti. Zjednodu$ene sa teda da povedat,
Ze patologicky narusena &reva mikrofléora méze zhorovat priebeh choroby NAFLD, podporovat uz prebiehajlci zapal v peceni, a tiez
negativne vplyvat na spracovanie tukov a cukru v ludskom organizme.

Na druhej strane samotné zloZenie jedalnicka (nadmerny prijem fruktdzy a nasytenych tukov) méze spdsobit narusenie normélne;
mikroflory ¢reva - Cize sa pohybujeme v za¢arovanom kruhu, kde choroba NAFLD (obezita a diabetes) nart$aju fyziologické zlozenie
baktérii v reve a tieto st zahrnuté do mechanizmov vzniku a zhor$enia samotnej choroby.

8. Aky je vyvoj tejto choroby a aka je prognéza?

Vo vSeobecnosti sa NAFLD (bez fibrézy) zhorSuje o 1 stupen v priebehu 14 rokov a NASH fibr6za o 1 stupen v priebehu 7 rokov. Toto je
véak len priemerny odhad v populécii pacientov s NAFLD, ktory mézZe byt ovplyvneny réznymi faktormi (napr. pridruzenymi chorobami
pecéene, pokracujlcou zlou Zivotospravou, genetikou,..). Progresia choroby nie je linearna a moze sa ligit podra $tadia choroby.

Zvysené riziko progresivnej formy fibrézy pecene maju pacienti s vysokym krvnym tlakom a cukrovkou. Podla analyz z klinickych stadii
20 % pacientov s NASH fibrozou 3. stadia (F3) preslo do cirhdzy (F4) v priebehu 2 rokov. Na druhej strane u 20 % pacientov s NASH
cirhézou (v kompenzovanej forme s dobre zachovanou funkciou pecene) sa dekompenzovana cirhdza pecene (komplikovana volnou
tekutinou v bruchu, poruchou zrdzania, opuchmi koncatin, krvacanim z roz8irenych zil pazeraka) vyvinula v priebehu 2 rokov.

Vadsina pacientov s NAFLD zomiera na srdcovo-cievne a onkologické choroby, trefou najéastej$ou pri¢inou smrti st choroby pecene.
Riziko smrti na srdcovo - cievne choroby sa zvySuje Umerne so stupfiom fibrézy pec€ene, a to uz od stupia fibrézy F2 (vyznamnej
fibrozy). U pacientov s NAFLD je tiez zvySené riziko vyskytu maligneho nadoru pe¢ene (hepatocelularneho karcinému), tento sa méze
vyskytnUt aj bez pritomnej cirhdzy pecene.

9. M6zem mat NAFLD (a steatdézu pecene), aj ked mam normalnu hmotnost?

Ano, aj pacienti s BMI niz§im ako 25 kg/m 2 mozu maf steatézu pecene a NAFLD. Vtedy hovorime o tzv. NAFLD bez obezity (angl.
non-obese NAFLD alebo lean NAFLD). Su to pacienti, ktori maju nahromadeny tuk preferen¢ne v brusnej dutine v okoli vnitrobrusnych
organov, vyznacuji sa nadmernym prijmom cholesterolu a fruktézy (v podobe sladenych nealkoholickych napojov) v strave, pripadne
genetickymi rizikovymi faktormi (PNPLAS3 polymorfizmus). Maju tiez vysokeé riziko steatohepatitidy (zapalu v peceni), fibrézy pecene a
vysoké kardiovaskularne riziko. U pacientov s NAFLD bez obezity (s BMI pod 25 kg/m 2 ) sa taktiez odporica redukcia hmotnostio 3 - 5
%, diéta s obmedzenim nasytenych tukov a sladenych napojov, ako aj potravin ochutenych s glukézovo-fruktézovym sirupom a
pravidelna pohybova aktivita.

10. Aké vysSetrenia mi urobi lekar, ak uz mam sonograficky zistent steatézu pecene?

Pri sonografickom néaleze steatdézy peCene u inak "zdravého" jedinca je dolezité sa zameraf na identifikdciu metabolickych rizikovych
faktorov. Z hodnét vysky a hmotnosti pacienta mézeme urcit tzv. BMI (index telesnej hmotnosti), ktory uz pri hodnote 25 kg/m2 urcuje
nadvahu a pri hodnote 30 kg/m2 obezitu. Obvod pésa je potrebny na vypocet tzv. indexu stukovatenia pecene (FLI - fatty liver index).
Obvod pasa = 94 cm u muzov a = 80 cm u zien su jednym z kritérii metabolického syndrému a rizikovej abdominalnej (visceralnej)
obezity (tzv. obezita "typu jablko") spojenej s vys$Sim kardiovaskularnym rizikom.

Dal$iu moznost potvrdenia rizikového nahromadenia vnutrobrugného tuku poskytuje aj vypocet pomerov pas/boky &i pas/vyska a
informaciu o percentualnom (%) zastlpeni tukovej a svalovej hmoty v tele ¢loveka poskytuju metody bioelektrickej impedancie (BEI) Ci
presnejsia, ale drahSia metéda DEXA.

Laboratérnym vySetrenim aktivity pecenovych enzymov (AST, ALT, GMT) sa mézeme orientaéne informovat o metabolickej aktivite
choroby. Tieto enzymy byvaju pri NAFLD zvySené len mierne, vacSinou do 3-ndsobku hornej hranice normy. Hodnoty ALT byvaju
spravidla vyS8Sie ako AST (pri cirh6ze sa tento pomer meni), trvalo zvySené GGT je spojené so zvySenym rizikom Umrtia na
srdcovo-cievne choroby a tiez so zvySenym rizikom vyskytu chronickej choroby obliciek.

Treba v8ak zdoraznit, Ze aktivita peCeriovych enzymov (Gize vyska hodnot peéeniovych parametrov - AST, ALT) moze byt aZ u polovice
pacientov s NAFLD normélna a korelacie medzi vyskou tychto parametrov a (histologickou) zavaznostou choroby je nizka. Na doplnenie
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metabolickych rizikovych faktorov je potrebné vysetrit hodnoty cholesterolu, LDL, HDL a triacylglycerolu a tiez hladiny cukru nala¢no.

Pacienti s cukrovkou a NAFLD maju dvojnasobne vysSie riziko pokrocilej fibrézy pecene, vyskytu komplikécii suvisiacich s cirh6zou
pecene a tiez umrtnosti na choroby pecene v porovnani s pacientmi bez cukrovky. Vyssie riziko pokrogilej fibrozy pe¢ene maju aj pacienti
s NAFLD a vysokym krvnym tlakom a pacienti starsi ako 60 (podla niektorych zdrojov ako 50) rokov. Toto sU tie najrizikovejSie skupiny
pacientov s NAFLD z pohladu zavaznosti poSkodenia pecene.

Aby sme ziskali uceleny pohfad na pacienta, jeho rizikovosti a rozhodli o jeho d'alSom sledovani, je potrebné vylicit alebo potvrdit
moznost zavaznej (pokrocilej) fibrézy pecene (= F3). Toto mézeme urobit dvoma spdsobmi.

a) vypoc¢tom indexov, i skore z laboratérnych parametrov a klinickych Gdajov. Z viacerych dostupnych indexov na odhad miery fibrézy
pecene sa najcastejsie pouziva FIB-4 index a NAFLD fibrosis skére. Ich pouzivanie je zahrnuté v slovenskych, eurépskych aj americkych
odporucaniach manazmentu pacientov s NAFLD.

b) pomocou elastografie pedene. Elastografia peene vyuziva fyzikalne vlastnosti tkaniva peéene a meria rychlost §irenia prieénych vin,
ktoré vznikaju v tkanive pecene po aplikacii silného ultrazvukového impulzu pri vySetreni (shear wave elastography) alebo mechanického
impulzu (MR elastografia a transientna elastografia). Rychlost &irenia tychto prieénych vin (vyjadrujeme v kPa alebo m/s) je imerna
tuhosti peefnového tkaniva a zvySuje sa pri zvySeni tuhosti pecene.

Ako prvy krok pri identifikacii pacientov s nizkym rizikom zavaznej fibr6zy peCene sa pouzivaju jednoduché indexy Ci skore, ktorych
vypocet je nenarocny, lacny a dobre dostupny aj pre vSeobecnych lekarov. V pripade nejednoznaéného vysledku, tzv. Sedej zény &i pri
podozreni na zavaznu fibrézu peéene je v 2. kroku odporucané elastografické vysetrenie. Tuhost peéene (Cize namerané hodnoty pri
elastografii pecene - liver stiffness) koreluje s fibrézou pecene. Méze byt v§ak ovplyvnena aj inymi faktormi (nielen fibrézou pecene).

Tuhost pecene sa zvySuje pri zvySenom prekrveni pecene po jedle (preto je dolezité vySetrovaf po 6-hodinovom laéneni), pri akitnom
zépale v peceni (napr. akdtna virusova hepatitida), po fyzickej namahe (preto 15 min. pred vySetrenim musi byt pacient v pokoji), pri
zlyhani srdca a sti¢asnom zvyseni prekrvenia pecene a pod.

11. Ako ma bude lekar dalej sledovat?

Odportcania medzinarodnych hepatologickych spolo¢nosti nie su v otazke primarneho skrinningu (vyhladavania pacientov s NAFLD v
celej populéacii) konzistentné. Poukazuju najma na vysoky pocet takychto pacientov a neexistujucu jednoznacénu lieCbu pre vsetkych
pacientov. Preto sa zda byt tento skrining neefektivny. Niektoré odpordcania obhajuju skrining NAFLD vo vysoko rizikovych skupinach (u
pacientov s obezitou, cukrovkou, metabolickym syndrémom).

V pripade nizkeho rizika zavaznej fibrozy pecene (pomocou indexov/skére i elastografie pecene) je odporucané prehodnotit toto riziko
kazdé 3 roky. U pacientov s NAFLD bez fibrozy pecene alebo s minimélnou fibrézou (FO, F1) by mali byt kontrolované tzv. hepatélne
enzymy v ro¢nych intervaloch. V pripade inych rizikovych faktorov (cukrovka, kardiovaskularne choroby) je namieste zvazitf i CastejSiu
kontrolu (kazdych 6 mesiacov).

U pacientov s NAFLD a vyznamnou fibrézou pecene (F2 a viac) by mali byt kontrolované tzv. hepatalne enzymy v ro¢nych intervaloch a
pri sti¢asnom vyskyte dalich rizikovych faktorov (cukrovka, kardiovaskularne choroby) v 6-mesacénych intervaloch. Pacient by mal byf
monitorovany aj z hfadiska vysSieho rizika vyskytu primarneho maligneho nadoru pecene. V pripade podozrenia na zavaznu fibrézu
pecene (F3, F4) je nutné, aby bol pacient sledovany v $pecializovanej hepatologickej ¢i gastroenterologickej ambulancii.

V pripade cirhdzy pecene (F4) musi byf pre vysoké riziko vzniku rakoviny pecene pravidelne vysetreny sonograficky (kazdych 6
mesiacov) a tiez vySetreny ezofagogastroduodenoskopicky (GFS vysSetrenie - vySetrenie hornej Casti traviacej trubice pomocou "hadicky"
s kamerou na jej konci) pre riziko vyskytu pazerékovych varixov (rozSirenych Zil v pazeraku).

Na zaklade vysokého vyskytu NAFLD medzi pacientmi s cukrovkou (az 70 %) a tiez vysokého podielu zavazne;j fibrézy pe¢ene (u 10 - 20
% diabetikov) by malo byt podfa Americkej diabetologickej asociacie hodnotenie NAFLD (steatézy peéene, peCefiovych enzymov a
odhadu fibrézy pecene) zahrnuté do beznej klinickej starostlivosti o pacienta s cukrovkou.

Autor: mt
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Skrining chorob pecene na Slovensku bude
zacleneny do europskeho projektu
Liverscreen

29.08.2022, 1500 o @ o

(MT)

Okrem hepatdalnych testov a parametrov metabolického syndromu je siicastou vysetrenia
aj elastografia.

Do projektu Slovenskej hepatologickej spolocnosti Sirius, ktory je zamerany na mapovanie
vyskytu ochoreni pecene, sa zapoja aj odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice
a Lekarskej fakulty UPIS,

w Skrvt reklamu
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«Cheeme zmapovat vyskyt chordb pecene na Slovensku. A takisto chceme podchytit ¢o najvdcsie
mnozstvo ludi, ktori maji pociatoéné stadia peceriovych ochoreni, ale o nich vébec netusia,” hovori
prof. MUDr. Peter Jarcuska, PhD. z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura, hlavny odbornik
Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatologiu a ¢len vyboru Slovenskej hepatologickej
spoloénosti.

Zacal sa skrining pecene. Ma poméct pri zdchyte ochoreni v
stadiu pred rozvojom cirhozy

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chordb pecene. NajéastejSou chorobou
pecene je nealkoholove stukovatenie pecene, ktora je Casto asociovand s metabolickym syndromom,”
vysvetluje P. Jarcuska.

Cirh6za pecene
MajcastejSou pricinou umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla
dostupnych ndajov je na Slovensku najvacsi vvskyt dekompenzovanej cirhozy pecene na

svete, v umrtnosti na cirhozu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Europe.

Reklama

LCirhoza pecene sa velmi casto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta
0 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze imrtie na cirhozu patri medzi najéastejsie priciny umrtia
[udi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolocenské nasledky,” dodava.

Mapriek tomu, Ze pozname Udaje o umrtnosti pacientov s chorobami pecene, realny vvskyt
viacerych chordb pecene nie je presne znamy. Pomoct zmapovat situaciu ma prave projekt
SIRIUS, ktory oditartoval v Banskobystrickom kraji vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou F. D.
Roosevelta Banska Bystrica. Projekt sa bude realizovat postupne aj v dal$ich v mestach

a obciach Slovenska, dobrovolne sa ho mézu zOcastnit dospeli obyvatelia.

«V ramei SIRIUSu vysetrime hepatdlne testy a parametre metabolického syndrému. Stcastou
vyietrenia je vykonanie elastografie pecene, ktorou sa zistuje mnofstvo viziva v peceni. Tymto
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neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit asymptomatickych pacientov so zdvaZnym stupriom

fibrozy pecene, ako aj pacientov s cirhozou pecene.” pokracuje prof. Jarc¢uska.

Elastografické vySetrenie nie je v sti¢asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia,
projekt SIRIUS viak poniika kazdému toto vySetrenie zdarma.

Nasledna zdravotna starostlivost

JPokial pofas vysetrenia v ramei programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie pecene,
pontikneme kaZdému mozZnost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice,” uzatvara Jarcuska.

Preventivny skrining pecene v ramci projektu SIRIUS spustia odbornici na virchode Slovenska
uz v septembri.

Projekt SIRIUS bude zacleneny do europskeho projektu pre skrining chordob pedene
LIVERSCREEN, na ktorom sa zaéastiiuju Spanielsko, Taliansko, Nemecko, Franctizsko, Velka
Britania, Belgicko, Dansko, Svajéiarsko a Chorvatsko.

Nealkoholova tukova choroba pecene (NAFLD)

MNajCastejiie otazky a odpovede pripravila MUDr. Maria Ondrejkovi¢ova, PhD.
1. Co je to stukovatenie (steatoza) peene?

Stukovatenie pecene (steatoza, fatty liver) je definované nadmernym hromadenim tuku v
bunkach pecene (hepatocytoch) vo forme kvapociek v rozsahu, ktory..
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Vychodniari, mate ,.kapurkové“ pec¢ene? ©

9 30.8.2022 Dennik SPORT 17 SPORT PRESS, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
125 Eur

Preventivny skrining peGene pod nazvom Sirius budi moct vyuzif aj obyvatelia Kosického a PreSovského kraja. Zapoja sa do neho
odbornici z Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura aj Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Sucastou
vySetrenia je aj elastografia pe¢ene. Toto neinvazivne vySetrenie vie odhalif asymptomatickych pacientov so zavaznym stupriom fibrézy
pecene, ako aj s cirh6zou pecene. Elastografické vySetrenie nie je v su€asnosti hradené zo zdrojov zdravotného poistenia, no v ramci
projektu Sirius je zadarmo. Projekt sa zacal v Banskobystrickom kraji a postupne sa bude realizovat aj v dal$ich ¢astiach Slovenska.
Dobrovolne sa na nom mézu zucéastnit dospeli obyvatelia.
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