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Pouzivanie ochrannych pomocok je vzdy namieste @

O 30. 9. 2021 Plus jeden den 31 News and Media Holding, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
46 043 ks 6,11 0,06 6399 Eur

Rubrika: SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

Profesora MUDr. Pavla Jaréusku sme sa opytali, ako spravne pouzivat ochranné pomocky, ale tiez, ako zvysit ich u¢innost aj v
nastavajucom obdobi 3. viny pandémie, v ktorej prevlada infekénejsi delta variant koronavirusu.

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

prorektor pre rozvoj a eurépsku problematiku riaditel Centra Klinického a predklinického vyskumu MediPark, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Kilinika infektologie a cestovnej mediciny LF UPJS v Kosiciach a UN L. Pasteura v Kosiciach

COVID-19 nas okrem dokladného umyvania rik a dodrZiavania odstupu od ostatnych naudil pouzivat aj ochranné pomécky ako ruska ¢i
respiratory. Robime to v8ak spravne? Ako ich pouzivat tak, aby naozaj pomahali?

Respirator predstavuje vysSi stupen ochrany ako rusko. Preto je v pripade vySSieho rizika prenosu infekcie vhodnejsi. Doélezité je
pouzivat certifikované vyrobky. V s¢asnosti previada delta variant koronavirusu, preto je vefmi délezité pouzivat respirator alebo risko
po cely ¢as pobytu v rizikovom prostredi, predovéetkym v interiéri. Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt rdgkom.
Délezita je aj pravidelna vymena rusok a respiratorov. V zdravotnickych zariadeniach ich nosime najdihSie 4 hodiny. A v interiéri je
potrebné pravidelne vetrat.

MbZe pouzivanie ochrannych pomocok pocas letnych mesiacov ovplyvnit teplé poGasie?

Ochranné pomécky sa horsie znasaju, ak je velmi hortco a vihko. To je vSak aj obdobie, ked mo6zeme viac ¢asu travif vonku, kde je
niz8ie riziko nakazy. V teple a vo vihku je potrebné riska a respiratory GastejSie vymienat.

Kde a kedy by sme raska alebo respiratory mali nosit aj v pripade ,navratu do normalu“?

Mali by sme sa riadif COVID automatom, ktory je vzdy starostlivo vypracovany pre dané obdobie a majoritny variant virusu. Ak sme v
interiéri s inymi fludmi ako s ¢lenmi domacnosti, pouzivanie ochrannych pomécok je vzdy namieste. A pri vy§Som riziku prenosu infekcie
je vzdy nutny respirator.

Mnohi ludi sa e$te chystaju na dovolenku, alebo na navstevy pribuznych. Ako sa chrénit v tychto situaciach?

Dobry model ochrany velkého poctu fudi z réznych Casti sveta predstavovala olympiada v Tokiu. NajoptimalnejSiu ochranu predstavuje
oc¢kovanie. Aj ockovany sa véak moze nakazit a prenasat infekciu, len u neho zvycéajne prebieha s vyznamne miernejSimi priznakmi. Ak
mam priznaky infekcie dychacich ciest, alebo som mal rizikovy kontakt, je nevyhnutné daf sa otestovat. VySetrenie metodikou RT PCR
alebo LAMP je presnejSie ako antigénové testy.

Po prazdninach sa deti vrétili do $kolskych lavic. Aké je riziko nakazy v pripade, ze dieta v Skole nosi, resp. nenosi rasko alebo
respirator?

Riziko nakazy v pripade nenosenia rusok alebo respiratorov je pochopitelne vyssie. Na druhej strane je velmi ddlezité, aby dieta vedelo
spravne artikulovat a od¢itat mimiku ¢i uz ucitela alebo spoluziaka. Znovu zdoéraznujem dolezitost vetrania miestnosti.

Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt riskom. DolezZita je aj pravidelnd vymena ri$ok a respiratorov.
Ako mozeme zvysit uginnost ochrannych pomécok

Pouzivat spravne ochranné pomdcky, pravidelne si ich menit. PouZivat ich po cely ¢as kontaktu, najma v uzavretej miestnosti.
Dodrziavat odstupy. Vetraf. Vyplati sa investovat aj do pristrojov na dezinfekciu vzduchu.
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SlovakiaTech 2021 predstavil v KoSiciach inovacnu a technologicku Spicku &

0 29.9. 2021, 9:20 tvnoviny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
283.3 tis. 6,30 0,06 1319 Eur

Zaujalo lietajuce auto, hamburger zo skimavky aj simulovany hackersky Gtok.
SlovakiaTech Forum-Expo Kosice 2021 - R.Sulik Foto: SlovakiaTech 2021

Kosice v polovici septembra neZili len navstevou papeza FrantiSka, ¢i UCastou Petra Sagana na pretekoch Okolo Slovenska. Tamojsi
Kulturpark totiz opéat hostil inovaénd a technologickd $picku. Pocas 2 dni (14. a 15.9.2021) sa na 3 podiach vystriedala viac ako stovka
domacich a zahrani¢nych spikrov z prostredia technologickych firiem, startupov a investorov.Navstevnici si mohli na vlastné o¢i pozrief
najnovsi prototyp slovenského lietajuceho auta, hamburger zo skimavky, ¢i zazit nazivo hackersky Gtok na jadrovi elektraren.

3. ro¢nik najvacsej inovacnej a technologickej konferencie na Slovensku SlovakiaTech Forum-Expo 2021, priSiel otvorit podpredseda
vlady a minister hospodarstva Richard Sulik. Podla neho, ak sikromné subjekty, firmy, ¢i §tat, prestanu inovovaf, zakonite za¢nu upadat.
Séf rezortu hospodarstva konstatoval, Ze bez inovacii nemdzeme napredovat, ani zvy$ovaf Zivotnu Uroven. ,Prave konferencie ako
SlovakiaTech vedia byt tomuto ndpomocné. Vedia spojif vyskumnikov, vedatorov, objavitefov s biznisom a s praktickym pouzitim.*
Ocenil, Ze jeho predchodca na poste ministra hospodarstva a prezident SlovakiaTechu Juraj Miskov ,vie robit veci aj s konkrétnymi
vysledkami a konkrétnymi Gspechmi a toto je to, ¢o nasa krajina potrebuje!”

Podla Miskova, ,Slovensko potrebuje po krize nastartovaf inovaciami!" Zakladatel' SlovakiaTechu a byvaly minister hospodéarstva je
presvedéeny, Zze nembdzeme Cakaf len na to, o a kedy urobi vlada. ,Kazdy z nas sa méze pri¢init o to, aby sme po koronakrize opaf
rozbehli slovenskd ekonomiku, zvysili jej vykon i atraktivitu a prave SlovakiaTech Forum - Expo 2021 je na to vynikajicou prileZitostou®,
mysli si prezident podujatia, ktoré si uz naslo pevné postavenie v kalendari technologickych a inovaénych akcii na Slovensku.

Studentské prace na SlovakiaTech Forum-Expo 2021 Foto: SlovakiaTech 2021

Tohtoroény SlovakiaTech sa niesol v znameni odkazu ,humanity meeets technology, technology meets humanity,* ktorym chceli
organizatori poukazat na prepojenost ¢loveka s novymi technoldgiami. V bloku ,Food evolution“ odbornici predstavili nové idey v
ekologickom polnohospodarstve, hydroponické a vertikalne farmy, ale i humannu masoprodukciu. Mimoriadne zaujala prednaska
holandského profesora Marka Posta, ktory ako prvy na svete vyrobil ,hamburger zo skimavky“. Ako uviedol, nie je to ziadna fikcia, ale
skutocné méso, ktoré prvy raz kultivoval v laboratérnych podmienkach na Maastrichtskej univerzite.

+Pouzivame bunky z kravy, kioré rozmnozime v laboratériu na po€et az 40-miliard a tie vytvoria skutocné svalové vlakna, ¢o je vlastne
zékladom $truktdry mésa. Ak dokazeme vytvoritf velké mnoZstvo tychto svalovych vidkien, tak potom z takéhoto masa dokaZzeme urobit aj
ozajstny hamburger,” opisal svoj objav Post. Historicky prvy hamburger z kultivovaného mésa predstavil Mark Post verejnosti 5. augusta
2013, kedy ho aj upiekli a zjedli na tla¢ovej konferencii v Londyne. Ten Uplne prvy stél az 250-tisic eur. Dnes by ste si ho mohli vychutnaf
uz za menej ako 10 eur. Ako vravi jeho autor, tato cena je eSte stale privysoka, ale veri, Ze sa mu Goskoro podari vyvinut efektivnejsiu
metodu vyroby ,skimavkového* mésa dostupnu Sirokej verejnosti.

Blok ,Factory Evolution* bol zasvateny automatizacii a robotizacii v priemysle, ale aj digitdlnym tovarnam. ,Human evolution* naopak
hladal odpovede, kam nas méZe dostat evollcia v zdravotnictve, ¢i 3D tla¢ organov, alebo ako nam dokaZe analyza nasej DNA pomact
so starostlivostou o zdravie?

Jednym z prekvapeni SlovakiaTechu bolo vystipenie odbornika na kyberneticku bezpec¢nost Eduarda Jenca, ktory priamo pred divakmi z
podia simuloval hackersky Utok na jadrovu elekiraren. ,Ludom v sdle naskakovali zimomriavky z toho, aki sme zranitelni v online
priestore” , povedal po tomto vystlpeni prezident SlovakaiaTechu Juraj Miskov.

AirCar od Stefana Kleina. Foto: SlovakiaTech 2021

Najvac¢sim lakadlom tohtoroéného SlovakiaTechu véak bol profesor Stefan Klein a jeho lietajlici automobil AirCar. Tento Slovak, ktory sa
vo svete preslavil Aeromobilom dnes so svojim novym strojom jazdi po cestach i lieta vo vzduchu. ,Toto je principialne nové riesenie,
ktoré ma Uplne nové patenty, ind transformaciu z auta na lietadlo a dizajn evokuje viacej formu Sportového automobilu. NavySe novy
sposob transformécie umozriuje velmi bezpe€né a stabilné lietanie, €o uz dokazuje vySe 50 nalietanych hodin AirCaru,” pochvalil sa jeho
konstruktér. Dokonca v juni tohto roka uz absolvoval aj prvy medzimestsky let z Nitry do Bratislavy, ¢im si splnil sen priletiet i prejst z
letiska na jednom stroji do svojej oblUbenej kaviarne. Podla Kleina je teraz prioritou najst investora na d'al$i prototyp AirCaru, ktory by
mal mat silnej$i a vykonnejsi letecky motor a uz $tvormiestnu kabinu.

K sprievodnym podujatiam konferencie SlovakiaTech 2021 patrila aj vystavnd cast - EXPO, na ktorej predstavili svoje horlce
technologické novinky domace vzdeldvacie intiticie Technickd univerzita Kosice a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Podla primatora KosSic Jaroslava Polaceka, sem prisli mladi fudia, ktori sU ,smart* a ktori vidia uz dalSiu priemyselnud revollciu a ktori
posuvaju nasu spolo¢nost dopredu. ,Ja sa velmi te§im, Ze tu mame aj naSe univerzity a s nimi naozaj madme velmi nad$tandardnd
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spolupracu. To ¢o si uz aj KosSi¢ania vsimli je, Ze tu mame najmodernejSie fontany na svete riadené IT technikou prave z Technickej
univerzity,“ pochvalil sa pri navsteve SlovakiaTechu priméator vychodoslovenskej metropoly.

Toto podujatie ma podla predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku ambiciu postupne zastavit ,brain drain“ (odliv
mozgov, pozn. red.) a zaroven zatraktivnenie inovativneho sektora a pritiahnutie ,mozgov* sem na vychodné Slovensko. ,Verime, ze v
spolupréaci s krajom, mestom, univerzitami, Slovenskou akadémiou vied, lokalnymi podnikatelmi a zaroven aj s investormi zo zahranicia
vytvorime podmienky pre inovacie na vychodnom Slovensku, tu v KoSickom samospravnom kraji,” uviedol koSicky zupan. Podla Trnku
dokazom, Ze to s inovaciami v regione myslia vazne je zaloZenie Inova¢ného centra Kosického kraja, ktoré by malo poméahat startupom a
inovaciam v Kosickom samospravnom kraji priniest investicie az vo vyske 300 miliénov eur.

Podra zakladatefa podujatia Juraja Migkova, ,SlovakiaTech je akysi booster, ktory mé nastartovat slovenské inovacné firmy, aby si potom
mohli Zif svojim Zivotom a Uspesne sa rozvijat.“ Ako dodal, uz teraz hfada nové napady a myslienky, ako zatraktivnit nasledujtci 4. roénik
tohto najvacsieho inova¢ného a technologického podujatia na Slovensku.

Autor: vdrabikova
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Kristalové kridlo predstavilo porotcov jubilejného 25. roénika @
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68.9 tis. 1,53 0,02 967 Eur

Kristalové kridlo je kazdoroCne udelované ocenenie vyznamnym osobnostiam na Slovensku, kitoré dosiahli vo svojom odvetvi
mimoriadnej odbornosti a Uspechu. Ocenenie sa udeluje od roku 1997 a tento rok prebieha jeho 25. ro¢nik. Ocenenia udeluje velka
porota za mimoriadny prinos v roznych oblastiach spolocenského, kultirneho, hospodarskeho a verejného Zivota. Ocenenymi
kategdriami su filantropia, hospodarstvo, publicistika a literatdra, divadlo a audiovizualne umenie, vytvarné umenie, Sport, medicina a
veda, pricom pocet kategorii sa rozrasta. V roku 2018 bola pridana hudba a inovacie a startupy. O oceneni v kazdej kateg6rii rozhoduje
porota zloZzena z odbornikov posobiacich v danej oblasti. Hlavnou myslienkou Kristafového kridla je podla organizatorov , objavovanie a
vyzdvihnutie jedine€nych fudi a ich profesionalnych vykonov, ktoré si zasluzia dctu “. Udeluje sa i mimoriadna cena za celozivotné dielo,
mimoriadny Uspech v zahrani€i ¢i iny vyznamny pocin.

Aktuélne zloZenie odbornych porét pre jednotlivé kategérie 25. ro¢nika Kristalového kridla predstavila jeho riaditelka Katarina Srkala
spolu s garantkou projektu Dankou Bartekovou na $portovom dni v Piestanoch. K niekofkorodnym &lenom poroty, akymi st Jan Tapak,
Lubo$ Sramek, Anton Sulik, Marcel Mergiak, Richard Lintner ¢i napriklad Jan Bilinsky, pribudli do radov odbornej poroty aj novagikovia.
Po prvy raz budd o nominovanych a laureatoch Kristalového kridla rozhodovat Maria Horvathova, Matej Drlicka, Julian Lukacek ¢i Eva
Gazova - laureatka ocenenia Kristalové kridlo za rok 2020.

» Prestiz Kristalového kridla je z velkej Casti zaloZzena na prestizi porotcov, ktori patria medzi vynimo¢né osobnosti réznych oblasti Zivota
na Slovensku. Novi porotcovia pritom posobia ako sviezi vietor vdiaka ich novym napadom a navrhom. Prvé stretnutie Velkej poroty
Kristalového kridla pre rok 2021 sme sa rozhodli usporiadat v Piestanoch, kde si mohli po¢as $portového dna zasutazif ¢lenovia poroty
spolu so zndmymi osobnostami a partnermi Krigtalového kridla ,“ informovala riaditefka Kristalového kridla Katarina Srkala.

Zdroj foto: archiv KK
Kristalové kridlo ¢aka jubilejny 25. roénik.

Pri Jaslovskych Bohuniciach sa aj strielalo! Pri vSetkej bezpecnosti si hostia a ¢lenovia poroty zastrielali spolu s garantkou Kristalového
kridla Sportovou strelkyriou a bronzovou medailistkou z Olympijskych hier v Londyne Dankou Bartekovou. Vyber poroty jubilejného
ro¢nika Danka povazuje za kfucovy: , Okrem toho, Ze maju porotcovia v rukéch obrovski zodpovednost, davaju Kristalovému kridlu
kredibilitu a vaznost. Sme preto nesmierne radi, Ze sa nam dari mat medzi nimi tofko vynimoénych fudi, ktori nAm pomahaju spolo¢ne
formovat Kristalové kridlo a aj bliziace sa jubilejné 25. vyrogie. Cislo 25 je v $portovej strefbe magické prave preto, lebo znamena, ze
sme ani raz nepochybili a verim, Ze aj v bliziacom sa ro¢niku dame plny zasah .*

O laureéatoch Kristalového kridla rozhoduje Velka porota zlozena zo samostatnych odbornych poroét v kazdej z 9 kategérii. Aktualnymi
¢lenmi poroty pre bliziaci sa 25. ro€nik Kristalového kridla su:

POROTA 25. ROCNIK 2021

Predseda Velkej poroty Kristalového kridla — generalny riaditel COOP Jednota Slovensko — Ing. Jan Bilinsky v zastupeni
Vytvarné umenie

Mgr. art. Jan Tapak — akademicky maliar, laureat Krigtafového kridla

Maria Horvathova — kunsthistoricka, tajomnicka spolku vytvarnikov Slovenska
Mgr. art. Ivan Pavle — akademicky maliar, laureat Kristafového kridla

Magr. art. Kristina Schreiberova — umelecké fotografka

Mgr. art. Boris Hanecka — modny dizajnér

Hudba

Roman Juhas — predseda — hudobny dramaturg Radia Jemné a Réadia Vina
Andrea Ziméanyiova — spevacka

Jaroslav Slavik — hudobny producent

Lubo$ Sramek — dzezovy hudobnik
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Mgr. Michal Dzurjanin — riaditel programovych sluzieb Slovenského rozhlasu

Divadlo a audiovizualne umenie

Mgr. art. Anton Sulik — predseda — programovy riaditel RTVS

doc. Mgr. art. Peter Bebjak ArtD — laureat KK 2020 — Divadlo a audiovizualne um.

Ivana Mandakova — $éfredaktorka dennika Plus jeden den

Magr. Ingrid Fasiangovéa — generalna riaditelka Divadla Nova scéna

Matej Drlicka — generalny riaditel SND

Sport

Anton Siekel — predseda — prezident SOV (Slovensky olympijsky vybor)

Mgr. Marcel Merciak — Sportovy komentator a moderator

Rébert Vittek — slovensky reprezentant vo futbale, laureat Kristalového kridla

Veronika Vadovicova — paralympijska reprezentantka v Sportovej strelbe

Richard Lintner — slovensky reprezentant v hokeji

Medicina a veda

prof. RNDr. Silvia Pastorekové, DrSc. — predsednicka — riaditelka Biomedicinskeho centra SAV, laureatka Kristalového kridla
prof. MUDr. Méria Frankoviova, PhD. — prof. LF UPJS, ¢lenka predstavenstva VUSCH, a. s. a laureétka Krigtalového kridla
prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc. — Prednostka kliniky LF UK a NUDCH (Narodny Gstav detskych chorob)
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc. — medicinsky riaditel NOU v Bratislave, laureat Kristalového kridla

prof. MUDr. Michal Mego, DrSc. — onkol6g, klinik a vedec, oceneny Veda a technika

Ing. Richard Strapko — predseda predstavenstva a generalny riaditel V§ZP

Publicistika a literatira

PhDr. Jaroslav Reznik — predseda — generalny riaditel RTVS

Mgr. Peter Jankd, PhD., ArtD. — §éfdramaturg radia Devin

PhDr. Vladimir Puchala — generalny riaditel TASR

Lubo$ Kamenisty — $éfredaktor Plus 7 dni

Julian Lukagek — obchodny riaditel TA3

Hospodarstvo

doc. Ing. Stefan Rosina, PhD., MBA — predseda — prezident MATADOR Group, laureat Krigtalového kridla
Ing. Michal Sevéik — generalny riaditel DXC Technology Slovakia s.r.o.

JUDr. Andrej Farka$ — predseda predstavenstva ECO-INVEST, a. s.

Ing. Vladimir Bake$ — predseda predstavenstva a generélny riaditel’ poisfovne Kooperativa, a. s.
Filantropia

Ing. Michal Teplica — predseda — generalny riaditel News and Media Holding
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Eva Gazova — narodna riaditelka Special Olympics Slovakia, laureatka ocenenia Kristalové kridlo 2020
Mgr. Igor Cekirda — predseda Spravnej rady Nadacie TA3

Mgr. Marta Gajdosikova — riaditelka Dvojky RTVS

Mgr. Marek Machata — laureat ocenenia Kristalové kridlo za rok 2017
Inovacie a startupy

Ing. DuSan Gulas — predseda — konatel spolo¢nosti RESPECT

Marek Sandor — konatel spoloénosti STARTITUP

Mgr. Martin Holék, PhD. — generalny riaditel’ Slovak Business Agency
Dusan Duffek — spoluzakladatel 0100 Ventures

Ing. Peter ZaleSak — predseda predstavenstva Nay, a. s.

Zdroj foto: archiv KK

Porotcovia Krigtalového kridla sa stretli na $portovom dni v Piestanoch.

Kristalové kridlo predstavuje uz $Stvristorodie poklonu a odmenu za vynimo¢né fudské pociny. Dnes je hodnotou overenou ¢asom a
osobnostami, ktoré su jeho laureatmi. Kristafové kridlo patri tym, ktori sa neboja osobitostou, tvorivostou, talentom a umeleckym citenim
vycnievaf z davu a zostat pritom ludskymi.

» Spominam si na chvilu, ako som pred 25 rokmi presvied¢ala vSetkych o dolezitosti myslienky Kristalového kridla. Mojim cielom bolo a
stale je, odmenovat a davat do pozornosti vyznamné osobnosti, ktoré svojou pracou robia nas Zivot pIndim, kraj$im a hodnotnejsim.
Takych jednotlivcov najdeme v nemocniciach, riaditelskych kreslach, na doskach, ktoré znamenaju svet i na olympiade. Usilujeme sa
najst najlepSich medzi vynikajucimi. A vzdy, ked sa ndm to podari, viozime im do rik maly symbol — kridlo z kri§talu. To je nase
L<dakujem®, nasa poklona a odmena za ich nadpriemerné vykony, prelomové myslienky, napady, ktoré nas posuvaju vpred, za
kazdodennu snahu zlepsit kvalitu Zivota jednotlivca i spolo¢nosti. Je mi cfou byt sucastou tejto tradicie uz dvadsatpét rokov ,“ uzatvara
zakladatelka a producentka Kristalového kridla Maria Vaskovi¢ova.

Uz tradi¢ne dava Kristafové kridlo moznost Sirokej verejnosti zasielat navrhy na nominacie za uplynuly rok. Do procesu zasielania
navrhov na nominécie osobnosti sa méze zapojif aj verejnost, teda kazdy ob¢an Slovenskej republiky a to prostrednictvom online
formulara . Nomina¢na kamparn prebieha do 30.11.2021.

Zdroj foto: archiv KK
Porotcovia Kristalového kridla si vysku$ali aj menej tradi¢ny Sport.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Kosice privitali 20. roénik medzinarodnej konferencie @

0 29.9. 2021, 10:07 teraz.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
26.5 tis. 0,59 0,01 695 Eur

Kosice privitali 20. roénik konferencie Pracovnej skupiny pre Stadium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier.

Bratislava 29. septembra (Teraz.sk) - V metropole vychodného Slovenska od 27. septembra do 1. oktébra 2021 prebieha uz 20. roénik
konferencie Pracovnej skupiny pre Stadium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier. Vrcholné vedecké podujatie Pracovnej
skupiny pre $tadium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier zorganizoval Vojensky historicky tstav (VHU) v Bratislave v
spolupraci s Centrom pre vyskum vojenskych dejin a socialnych vied Bundeswehru v Postupime a Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach pod zastitou ministra obrany SR Jaroslava Nada. Na svojej internetovej stranke o tom informuje Vojensky historicky Ustav.

»Som rad, ze pre Slovensko je to uz tretia prilezitost na usporiadanie tejto konferencie. V Bratislave sme sa uz dvakrét stretli, v roku 2006
a v roku 2014. Z tohto dévodu sme si ako miesto ndsho stretnutia vybrali historické mesto KoSice," uviedol v ivodnom prihovore riaditel
Vojenského historického Ustavu, plk. Mgr. Miloslav Caplovié, PhD. "Konferencia nie je pre mna a mojich kolegov len prilezitostou
predstavit plody nagho vyskumu, ale aj zostat v kontakte s aktualnymi trendmi vo vede a dozvedief sa o témach, ktorymi sa zaoberaju
nasi kolegovia zo zahrani¢ia. Preto sa obzvlast te§im na tohtoro¢nd tému. Otazky suvisiace so zacatim a ukonéenim konfliktov sa mi
zdaju velmi dolezité a tvorcovia politik v nasich prislugnych krajinach by ich mali este viac zastavat. Z histérie je potrebné sa poudit, aby
sa neopakovala a zaroven je potrebné dobre interpretovat histoériu, pricom nerozumny vyklad historickych udalosti sa moze ukazaf ako
velmi zavadzajuci,” dodal.

Program konferencie je zostaveny z 22 referatov zaradenych do 7 tematickych blokov. Ciefom je podfa VHU prezentécia najnovsich
vysledkov vedeckého badania odbornikov zo 17 Statov sveta v oblasti prechodu krajin z mieru do vojny a z vojny do mieru, s primarnym
zohladnenim vojenskych, ale aj nevojenskych faktorov vzniku vojen, ako aj suvisiacich dynamickych procesov, narodnych,
hospodarskych alebo bezpec¢nostnych zaujmov krajiny, dlohy verejnej mienky ¢i vplyvu medzinarodného prostredia.

Vysledkom diskusii vojenskych historikov, ale aj odbornikov v oblasti politolégie, sociolégie, bezpecnostnych studii a dalsich vedeckych
odborov z 15 eurdpskych krajin, ale aj z Izraela a USA bude podia VHU "unikatny stbor analyz, ktoré rozsiria nielen vedecké poznanie
danej problematiky, ale mdézu sa stat délezitym zdrojom informéacii pre politickych lidrov, aby sa v budicnosti neopakovali chyby
minulosti" .

Autor: Teraz.sk
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.jednoducho veda: Special s finalistami ocenenia ESET Science Award @

0 29.9.2021, 11:03 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
1.8 tis. 0,04 0,00 240 Eur

Bratislava, Slovensko
Stvrtok 30.09.2021, 18:00

ESET Science Award je ocenenie pre mimoriadne osobnosti slovenskej vedy - vynimoéné vedkyne a vedcov, mladé vedecké talenty aj
vysokoskolské pedagogicky a pedagégov. Spolu s Paulinou Béhmerovou z Nadacie ESET a moderatorom Jurajom Petrovicom si
predstavime tohtoroénych finalistov v hlavnej kategérii Vynimo¢na osobnost slovenskej vedy 2021, ktorymi su:

Imrich Barak z Ustavu molekularnej bioldgie Slovenskej akadémie vied v Bratislave

Jan Dusza z Ustavu materialového vyskumu Slovenskej akadémie vied v Kosiciach
Martin Gmitra z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Katarina MikuSova z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave

Jozef Ukropec z Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied v Bratislave

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/564471354/32eaa6cb686c926c7391?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzU1NzA2OTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTY0NDcxMzU0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.dm8i3pfnCoG6PYYCai7TffK9T8XldbQ3fEUTRHt4u80
https://kamdomesta.sk/jednoducho-veda-special-s-finalistami-ocenenia-eset-science-award

Kosice privitali 20. roénik konferencie @

0 29.9. 2021, 16:24 vydavatelstvo-mps.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
787 0,02 0,00 84 Eur

Pracovnej skupiny pre Studium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier

V dfioch 27. septembra az 1. oktébra 2021 sa v metropole vychodného Slovenska uskutocnuje uz 20. ro¢nik konferencie Pracovnej
skupiny pre $tadium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier.

Vrcholné vedecké podujatie Pracovnej skupiny pre $tadium vojnovych konfliktov Konzorcia Partnerstvo za mier zorganizoval Vojensky
historicky Ustav v Bratislave v spolupraci s Centrom pre vyskum vojenskych dejin a sociélnych vied Bundeswehru v Postupime a
Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach pod zastitou ministra obrany SR.

Vzacnych hosti — U€astnikov medzinarodnej konferencie, na ivodnom stretnuti privital v zastipeni ministra obrany SR plk. Mgr. Miloslav
Caplovi&, PhD., riaditel' Vojenského historického Ustavu v Bratislave.

Vo svojom prihovore uviedol aj nasledovné: ,Som rad, Ze pre Slovensko je to uZ tretia prileZitost na usporiadanie tejto konferencie. V
Bratislave sme sa uz dvakrat stretli, v roku 2006 a v roku 2014. Z tohto dévodu sme si ako miesto nasho stretnutia vybrali historické
mesto Kosice. Konferencia nie je pre mna a mojich kolegov len prileZitostou predstavit plody nagho vyskumu, ale aj zostat v kontakte s
aktualnymi trendmi vo vede a dozvedietf sa o témach, ktorymi sa zaoberaji nasi kolegovia zo zahrani¢ia. Preto sa obzvlast te$im na
tohtoro€nd tému. Otazky suvisiace so zacatim a ukoncenim konfliktov sa mi zdaju velmi délezité a tvorcovia politik v nasich prislusnych
krajindch by ich mali este viac zastavat. Z histérie je potrebné sa poudit, aby sa neopakovala a zarovern je potrebné dobre interpretovat
histériu, pricom nerozumny vyklad historickych udalosti sa méZe ukazat ako velmi zavadzajuci.*

Cielom medzinarodnej konferencie, ktorej program je zostaveny z 22 referdtov zaradenych do 7 tematickych blokov, je prezentacia
najnovsich vysledkov vedeckého badania odbornikov zo 17 Statov sveta v oblasti prechodu krajin z mieru do vojny a z vojny do mieru, s
primarnym zohladnenim vojenskych, ale aj nevojenskych faktorov vzniku vojen, ako aj stvisiacich dynamickych procesov, narodnych,
hospodarskych alebo bezpe¢nostnych zaujmov krajiny, dlohy verejnej mienky ¢i vplyvu medzinarodného prostredia.

Vysledkom diskusii vojenskych historikov, ale aj odbornikov v oblasti politolégie, socioldgie, bezpecnostnych Studii a dalSich vedeckych
odborov z 15 eurépskych krajin, ale aj z Izraela a USA tak bude unikatny stbor analyz, ktoré rozsiria nielen vedecké poznanie danej
problematiky, ale méZu sa staf déleZitym zdrojom informécii pre politickych lidrov, aby sa v buddcnosti neopakovali chyby minulosti.

Dalsie snimky si mozete pozriet — TU .

Text a foto: Vojensky historicky Ustav Bratislava /r
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Valné zhromazdenie Matice bude 9. oktébra &
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Valné zhromazdenie Matice slovenskej bude 9. oktdébra 2021 v Liptovskom Mikulasi. Maticiari si pravidelne po Styroch rokoch volia nové
vedenie ustanovizne, hodnotia svoju ¢innost za uplynulé roky a predstavuji program na najblizie roky. V ¢ase neprajnosti $tatnych
organov a hibkovej kontroly v Matici, to v Matici jednoduché urgite mat nebudd. Na predsedu Matice kandiduju dvaja kandidati. Stgasny
predseda M. Ge$per a st&asny predseda Dozorného vyboru MS 8. Martinkovi&. Matiéni delegati zo vSetkych regiénov si na VZ MS v
tajnom hlasovani zvolia predsedu Matice slovenskej, predsedu Dozorného vyboru MS a ¢lenov Vyboru MS. Po novom si uz budd volif
vyrazne nizs§i pocet ¢lenov vyboru, pricom tato funkcia je neplatend. Zmenu z 38 na 28 ¢lenov odsuhlasili matic¢iari na Sneme MS v roku
2019 v Liptovskom Mikulési, aby bolo rozhodovanie o ustanovizni flexibilnejSie. Zaroven obmedzili pre zamestnancov institlicie moznost
vykonavat mandat vo vybore sii¢asne s pracovnym pomerom v MS. To mé posilnit priamu G¢ast dobrovolnych mati¢iarov z regionov, ako
i odbornikov z dobrovolnych vedeckych a zaujmovych odborov na rozhodovani o aktualnych otazkach a smerovani Matice slovenske;.
,Mottom tohto valného zhromazdenia sa stal vyrok Alexandra DubCeka — Nezahynie nérod, ktory sa riadi tak svojim rozumom, ako aj
svojim svedomim. Pamatné slova povedal po navrate z Moskvy 27. augusta 1968 v Ceskom rozhlase v stvislosti s intervenciou
Sovietskeho zvazu proti obrodnému procesu vo vtedajsom Ceskoslovensku. V ramci Roka Alexandra Dubgeka 2021 si tym Matica
slovenska opatf pripomina Alexandra Dubceka ako svojho ¢estného €Elena, a to po odhaleni jeho busty pred sidlom nasej ustanovizne v
Martine,“ priblizil predseda MS Marian Gesper. Valné zhromazdenie budl sprevadzat prisne protipandemické opatrenia podla pokynov
hygienikov a aktualneho COVID semafora, platného pre okres Liptovsky Mikulas. Vysledky volieb oznami Matica slovenska verejnosti po
ukonceni VZ MS.

3 OTAZKY pre Lukasa HAVLIKA, referenta Clenského Ustredia Matice slovenskej

Valné zhromazdenie Matice slovenskej (MS) sa bude konat 9. oktdbra 2021 v Liptovskom Mikulasi. V akych priestoroch a kolko
mati¢nych delegatov z celého Slovenska prisltbilo Gc¢ast?

Valné zhromazdenie Matice slovenskej (VZ MS) sa uskuto¢ni v Dome kultlry vo velkej sale na Hollého ulici 4 v Liptovskom Mikulasi.
Prebiehal tu aj Snem MS v roku 2019. Nachadzame velku Ustretovost u primatora mesta Jana Blchaca, za ¢o mu treba podakovat.
Momentélne sa uzatvaraju poéty a U¢astnici budi atakovat hranicu $tyristo delegétov a hosti.

Na Slovensku zuri tretia vina pandémie ochorenia COVID-19. Valné zhromazdenie sa v8ak uskutocni. Aké budi obmedzenia?

Treba oznamit Ze zhromaZdenia subjektov verejnej spravy organizované zo zakona sa mézu konat aj po¢as prisnejsich opatreni, teda aj
nase VZ MS sa bude méct realizovat. Budeme vychadzat z aktualnych opatreni a predpokladat, Ze aj VZ MS bude prebiehat za urditych
hygienickych a bezpeénostnych nariadeni. S istotou mézeme podcitat, Ze to nebude v Standardnom rezime bez obmedzeni. Preto chcem
odporudit delegatom, aby sa spravali zodpovedne a ohladuplne a dodrziavali vetky protipandemické opatrenia, ktoré budi v tom ¢ase a
danom regione platif.

Prezradte, ktori kandidati ziskali dostatocny po€et nomin&cii na funkciu predsedu Matice a predsedu Dozorného vyboru MS a kofko
nominantov sa bude uchéadzat o dvadsatosem miest vo Vybore MS.

Dostato¢ny pocet nominécii ziskali dvaja kandidati na predsedu MS, a to predseda Matice slovenskej JUDr. Marian Gesper a predseda
DV MS JUDr. Stefan Martinkovié. Marian Gesper ziskal nominacie od 207 miestnych odborov, 31 pracovisk, 14 okresnych rad, 7
zaujmovych a vedeckych odborov, 4 krajskych rad a 19 odborov Miadej Matice. Stefan Martinkovi¢ ziskal nominacie od 40 miestnych
odborov, jedného pracoviska, dvoch zaujmovych a vedeckych odborov a jednej krajskej rady. Pocet nominéacii na predsedu Dozorného
vyboru MS ziskali taktiez dvaja kandidati, a to doc. Ing. MVDr. Jan Buleca, PhD., a st€asny riaditel ¢lenskej zakladne PhDr. Martin Fejko.
Na kandidovanie do vyboru spinilo podmienky 47 kandidatov a do dozorného vyboru 17 kandidatov.

List delegatom Valného zhromazdenia MS

Tohtoro¢né Valné zhromazdenie Matice slovenskej sa bude konat len jeden defi v sobotu 9. oktdbra 2021. Svoj prichod si natasujte
tak, aby ste stihli zaciatok Valného zhromazdenia Matice slovenskej o 10.30 hodine. OdporG¢ame Vam vsak prist do priestorov Domu
kultury v Liptovskom Mikulasi, Hollého 4, 031 01 Liptovsky Mikula$, najneskér o 10.00 hodine kvdli prezentécii delegatov valného
zhromazdenia. Pri prezentacii U¢astnikov zasadnutia, ktoré sa uskutoéni 9. oktébra v ¢ase od 7.30 hodiny do 11.00 hodiny, si
prevezmete kandidacné listiny, hlasovacie listky, listky na stravu, resp. v pripade covidovych opatreni zabalend suchd stravu a
mineralku, pripadne iné pisomné materialy. Materialy, ktoré ste obdrzali poStou si vezmite so sebou.

Uhrada za dopravu hromadnym dopravnym prostriedkom bude preplatend na zaklade predlozeného cestovného listka. Cestovny listok
sa priklada k tlacivu cestovného prikazu.V pripade pouzitia vlastného motorového vozidla, ktorym sa dopravia delegati, budu delegatovi
vodicovi preplatené cestovné naklady len v cene cestovného listka (prepravovani 1 az 3 delegati). To znamena len jednému delegatovi,
ktory je zaroven vodi€om. Pri plnom obsadeni vozidla delegatmi (v pocte 4 alebo 5 os6b) bude majitelovi vozidla (delegatovi) vyplatena
cena pohonnych hmét vratane amortizacie. Pre vypocet a vyplatenie nadhrad bude potrebné predlozit zoznam spolucestujtcich, képiu
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dokladu o havarijnom poisteni, képiu velkého technického preukazu a doklad o nakupe pohonnych latok. Vo vyplnenom cestovnom
prikaze sa uvadza aj stav tachometra na zaciatku cesty a po prichode do Liptovského Mikuld$a. Upozorriujeme Vas, Ze cestovat na
valné zhromazdenie mézu len prihlaseni delegati, ktorych zaregistrovalo Clenské Ustredie MS a formou pozvanky pozvalo na valné
zhromazdenie.

Pre delegatov, ktori maju zaujem cestovat spoloénymi autobusmi organizovanymi Maticou slovenskou prostrednictvom oblastnych
stredisk, je potrebné kontaktovat prislusného riaditefa domu, resp. vediceho oblastného pracoviska Matice slovenskej. Cestovaft
autobusom mozu len prihlaseni delegati valného zhromazdenia, ktorych zaregistrovalo Clenské tstredie MS a formou pozvanky pozvalo
na valné zhromazdenie.

PREDSTAVENIE KANDIDATOV NA PREDSEDU MATICE SLOVENSKEJ
Marian GESPER: Nevzdavajme sa a zotrvajme na narodnej ceste
Zivi matiént kultGru nenahradi nig

JUDr. Marian GESPER zacal posobif v Matici slovenskej este ako mlady matidiar. V dobrovolnickych poziciach spoznal celt
ustanovizen, jej fungovanie a vyznam. Bol jej tajomnikom, podpredsedom a od roka 2017 aj predsedom. O tento post sa uchadza
druhykrat. Ma styridsafjeden rokov, je Zenaty a povolanim pravnik.

Matica slovenska (MS) prezila Stvorro¢né obdobie od ostatného Valného zhromazdenia MS v roku 2017 najméa s programom stabilizacie
vnutromatiénych vztahov a planovania novych, predovsetkym kultirno-osvetovych projektov. Podarilo sa MS naplnit svoju viziu spred
Styroch rokov? V ¢om najprinosnejsie?

Budem velmi Uprimny — nikto od miestnych odborov az po vedecké pracoviska v Martine nemal pocas Styroch rokov na ruziach ustlané.
Zijeme vo velmi tazkom &ase. Nie st to devatdesiate roky, ked bola podpora Matice od spolognosti a $tatu velmi vysoka. Mézeme véak s
optimizmom povedat, Zze sme so ctou dosiahli pre ustanovizen pri véetkych obmedzeniach maximum. Ubréanili sme ju a odrazili vaZne
pokusy ministerstva kultury o oklieStenie nasej Matice. Vytrvalo sme pracovali na kultirnych a vedeckych aktivitach aj v pandémii. Vela
sa urobilo pre jednotu ustanovizne a maticiarov. Vo Vybore MS uZ nie s nezmieritelné rozpory ako pred rokom 2016. Citif pracovnl
atmosféru a entuziazmus, ¢o povazujem pri vonkajSom rozdeleni slovenskej spolo¢nosti za velké pozitivum. Ved aj nase stanovy nam
pripominaju, ze ,Slovenska Matica je jednota milovnikov naroda a Zivota slovenského®. Bez jednoty matiCiarov to nejde. Vazim si nase
Clenky a Clenov, ktori odmietli nezmyselné rozbroje, Skodiace iba ustanovizni. No aj po Styroch rokoch stmelovania vidime par
jednotlivcov, ktori pokracuju v politikaréeni, st uz v8ak vo vyraznej mensine. Nasa Stvorro¢na cesta zmierovania bola Uspes$nd, krok za
krokom navraciame autoritu Matice v spolo¢nosti i medzi politikmi. Ako vieme, bola uz zna¢ne oslabena. StabilnejSie maticné pomery, na
ktorych musime pracovat aj v budticnosti, v ovela vaésej miere umoznili napinat nase poslanie od folkléru cez vedu az po vydavatelski
¢innost. To, samozrejme, kole oéi ve¢nym pochybovacom.

Matica slovenska prezila ostatné dva roky v komplikovanej atmosfére globalnej pandémie ochorenia COVID-19. Protipandemické
opatrenia postihli ustanovizer prierezovo celou jej ¢innostou. Ako hodnotite ¢innost MS poc¢as pandémie 2019 20207

Zivl kultru nenahradi ni¢. To cez pandémiu pochopili aj ti, ktori natili kultdrne institdcie preniest svoju &innost na internet. Ale nasa
ustanovizen nie je virtudlna. Matica sU predovSetkym ludia s kolektivnym historickym i maticnym vedomim. MatiCiari sa dokazali
prisposobit mnohym zlozitym obdobiam. Aj teraz sme preukazali, ze sa pocas pandémie da pokracovat v praci. Nastavili sme pracoviska
na nové tzv. pandemické Ulohy a do¢asnym striedavym rezimom profesiondlnych Utvarov sme zabezpecili, aby ¢innost pokracovala.
Prave poCas obmedzujucich opatreni sme obnovili mati¢ni Bibliotéku namiesto tej, ktord ndam v roku 2000 zobrali. Vydavatelska a
odborna ¢innost bola hodnotna, ved sme ziskali knizné ocenenie Titul roka. Vydavame i nové matiéné ¢asopisy a $irime ich v regionoch,
¢im davame fudom alternativu v mori inform@cii tzv. liberalnych médii. Informaéné Ustredie pripravilo s vedeckymi Utvarmi a regionalnymi
pracoviskami sériu dokumentov o slovenskych dejinach & iné medialne aktivity. A to nielen pre verejnost, ale $pecialne i pre $koly. Casto
sa stava, e na vyznamné vyrodia nezabudla jedine Matica slovenské, hoci nas niektori vyhlasovali za duplicitnych! Stat svojimi
opatreniami obmedzil nase podujatia, no aj tak sme v roku 2020 vela stihli a vyplatili realizované projekty regionalnej kultary. To neurobili
ani bohatsie institdcie.

V roku 2020 vladna koalicia rozhodla o vyraznom znizeni dotacie Ministerstva kultiry SR pre MS na aktualny rok 2021, a to o 400-tisic
nizSie. Ekonomicky situaciu teda nezhorsila len pandémia, ale aj rozhodnutie $tatu. V ¢om vidite pri¢inu takéto postoja $tatu vodi
narodnej kultdrnej ustanovizni?

Nevedomost a ideologicka predpojatost voci mati¢iarom na ministerstve kulttry, ¢o véak ma liberaine pozadie. Zbyto¢ne sa nebi¢ujme,
Ze vraj je na vine Matica, Ze mati¢iari maju byt este viac sebakriticki. Sebakritickost si uz niektori zamiefaji s ponizovanim mati¢iarov a
ustanovizne. Naposledy sme to zazili v roku 2000 za ministra Milana Kfazka, ked Maticu pripravili o budovy, SNK i mati¢né fondy. Je to
rovnaka Sabléna. Média teraz i vtedy viedli Stvavi kampan proti Matici. Napriek tomu sme ministerku trpezlivo a profesionalne
upozornovali, Ze tym poskodi najma matiCiarom v regiénoch. Cez média im odkazala, ze pre nich nema pochopenie. Nemusime si
nahovarat, Ze sa to skon¢ilo. Maticu slovenski budeme branit nadalej. Mame prvé pozitivne vysledky, ked sme nasli podporu aj v réznej
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Casti politického spektra. Len vytrvat!

Narodna ustanovizen si poc¢as svojej 158-rocnej existencie prezila mnohé komplikované obdobia. V Matici slovenskej jej predstavitelia
vzdy hradeli predovietkym do budtcnosti. Ako vidite MS v 21. storoéi a s akym programom by mala prezit najblizsie Styri roky?

Mati¢né volby nemoézu byt korte$ackou“. Bola by to urdzka nasich predchodcov, aby sa robila sutaz, ,kto da mati¢iarom [fubivejSie
predvolebné sluby*“. Matica slovenska nie je politicka strana a kandidati na predsedu by sa nemali prejavovat rozposielanim pamfletov.
Toto nema miesto v posvatnej mati¢nej myslienke. Délezité je, Co uz kandidati urobili, ¢i to, ¢o slubuju, presadzovali doteraz v inej funkcii.
V ramci programu udrzime a nepredame Ziadnu matiénd budovu a zachovame véetky Domy MS v regiénoch. Tie musia pracovat pre
Clenskl zakladriu. Nadviazeme na prvé pozitiva v Neografii, ktord sa po tazkostiach opat dostava do zisku. Aj pri podpore miestnych
odborov, matiénych aktivistov a umeleckych kolektivov budeme planovat nasu pracu v dlhodobych horizontoch. Zakladatelia nam dali
nad¢asové poslanie, ktoré zostava, meni sa iba jeho aktuédlna forma. V tomto zloZitom obdobi dalSia mati¢nd generacia postupne
prevzala $tafetu, ¢im sme zachranili kontinuitu ustanovizne. Uvedomme si, Ze nielen mladeZ, ale celd spolo¢nost je médiami
vychovavana k materializmu, vlastnému prospechu a odporu k vSetkému narodnému. Preto si vazme vSetkych Uprimnych matiénych
¢inovnikov. Nad'alej spolo¢ne pracujme v ¢lenskej zakladni, vede, vydavatelstve i so slovenskymi krajanmi v zahranici.

Co by ste odkazali na zaver nielen véetkym matiiarom, ale aj Slovakom a itatefom SNN?

Nevzdavajme sa a zostavajme na ceste. Slovenskému narodu to povedal aj papez Frantisek v Sastine. Tieto slova platia i pre nas.
Vytrvat na narodnej ceste je v tejto situécii to najdélezitejsie. Nenechajme sa oklamat a znechutit. My velmi dobre vieme, kto sme a kam
kra¢ame. Nase mati¢né a narodné presvedcenie nam nemoze zobraf nikto, nech sa deje Gokolvek.

Podpora Statu je na rozvoj ¢innosti narodnej ustanovizne
Stefan MARTINKOVIC: Matica potrebuje jednotu milovnikov naroda

Za predsedu Matice slovenskej kandiduje Stefan MARTINKOVIC. M4 sedemdesiatéest rokov. V Bratislave skongil Pravnickd fakultu UK
a v roku 1981 ziskal akademicky titul JUDr. z oblasti $tatneho prava. Takmer patnast rokov pracoval, a to az do roka 1989, vo
Vedeckotechnickej spolo&nosti v Slovenskej rade CSVTS, neskor v Zvaze slovenskych vedeckotechnickych spolo&nosti ako vedci
organizaéno-legislativneho odboru. Po roku 1990 bol najprv zapisany do Komory Komerénych pravnikov, v roku 1996 po absolvovani
advokatskych skiSok sa stal advokatom. Profesiu advokata vykonaval do 15. novembra 2013, ked mu su¢asne na zéklade volby za
predsedu DV MS vznikol pracovny pomer s Maticou slovenskou ako predseda Dozorného vyboru Matice.

Matica slovenska (MS) prezila Stvorro¢né obdobie od ostatného Valného zhromazdenia MS v roku 2017 najméa s programom stabilizacie
vnutromatiénych vztahov a planovania novych, predovs$etkym kultirnoosvetovych projektov. Podarilo sa MS naplnit svoju viziu spred
Styroch rokov? V ¢om najprinosnejsie?

Styri roky je relativne kratky as na to, aby sme mohli hovorif o zavféeni stabilizacie vnitromatiénych vztahov. V kazdom pripade si treba
vyjasnif funkéné postavenie a uUlohy napriklad Vyboru MS ako najvy$sieho vykonného orgénu, pristlpit k vymedzeniu postavenia
Statutarneho organu — predsedu MS, resp. hovorit o kolektivnom $tatutdrnom orgéne, napriklad Predsednictve MS, a prebudovat v tychto
slvislostiach organiza¢ny poriadok a upravit Stanovy MS. Navyse, v tejto oblasti treba ,prekopat” celkovl systemizaciu aparatu a vyjasnif
vztahy volené organy — aparat. K druhej Casti otazky sme v tejto oblasti len na zadiatku tvorby plnohodnotnych kultirnoosvetovych
projektov, ich zmysluplnosti vratane predstavy o oakavanych vysledkoch. Pokial ide o program, resp. jeho obsah, v MS po VZ v roku
2017 nemozno tvrdif, Ze sa nevykonalo dost pozitivneho, najma na Grovni miestnych odborov, no ako predseda DV so zretelom na
plnenie prijatych uzneseni VZ a nasledného snemu sme este vela dizni aj po budidcom VZ.

Matica slovenska preZila ostatné dva roky v komplikovanej atmosfére globalnej pandémie ochorenia COVID-19. Protipandemické
opatrenia postihli ustanovizen prierezovo celou jej ¢innostou. Ako hodnotite ¢innost MS poc¢as pandémie 2019 20207

Napriek tomu, ze nemohli fyzicky zasadat prisluné organy MS, vykonni pracovnici a zamestnanci MS poc¢as dost dlhého obdobia mali
Gstredny pokyn pracovat ,z domu®. Pri dobrom riadeni a ukladani Gloh sa z pohfadu na dosiahnuté vysledky mohlo vykonat viac, najma v
koncepcnej oblasti, napriklad pri spresneni hlavnych kritérii v ramci hlavnych aktivit, regionalnej kultire, aby sa z hladiska ich
obsahového zamerania mohlo nasledne skvalitiiovat ich uplatnenie v praxi a v nemalej miere sa mohlo intenzivnejSie pracovat na
priprave nadchadzajuceho VZ.

V roku 2020 vladna koalicia rozhodla o vyraznom znizeni dotacie Ministerstva kultiry SR pre MS na aktualny rok 2021, a to o 400-tisic
nizSie. Ekonomicky situaciu teda nezhorsila len pandémia, ale aj rozhodnutie $tatu. V ¢om vidite pri€inu takéto postoja Statu vodi
narodnej kultirnej ustanovizni?

Statna a Ugelova dotécia nie je a nemodze byt nadim ciefom. Je to prostriedok na rozvoj éinnosti a treba stanovit obsah, konkrétne Glohy,
pretoze dotacia sa poskytuje v zmysle zakona o MS na plnenie vymedzenych uloh Matice odhora az dolu, teda az po zakladné
organizacéné zlozky. Je pre nas podstatné a zavazujlice, aby sme Ziadali o poskytnutie $tatnej G¢elovej dotacie najmé na nasu ¢innost,
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nie véak len pre Ustredie. Veci treba daf na spravnu mieru. Matica na rok 2021 dostala o desat percent menej z kontantného zéakladu 1,5
miliéna. Pokial ide o Ciastku 400-tisic eur, bola to samostatna Ciastka, ktori Matica priebezne dostavala navySe na poziadanie od
konstantného zakladu. Je na Skodu, ze po prvom prijati u pani ministerky nepokracoval konstruktivny dialég Matica — ministerstvo kultary.

Narodna ustanovizen si poc¢as svojej 158-ro¢nej existencie prezila mnohé komplikované obdobia. V Matici slovenskej jej predstavitelia
vzdy hradeli predovSetkym do buducnosti. Ako vidite MS v 21. storoéi a s akym programom by mala prezit najblizsie Styri roky?

Minula slava vesti slavu buddcu len vtedy, ak vieme odpovedat na vyzvy dneska. Matica je nepochybne aj dnes potrebna institlicia, a aby
dobre fungovala, dblezity je obsah jej programu, o ktorého uzitoénosti treba presvedcit $tat, jeho organy, ale aj narod, z ktorého vzisla, a
celt verejnost. Chcem zdéraznit zékladny atriblt: jednota milovnikov néaroda si v prvom rade vyZaduje jednotu v Matici, a to najma v
programovych tlohach postavenych na obdobie $tyroch rokov po VZ, ale aj vo vzajomnych vztahoch. Mati¢na veda — rozvoj duchovnosti,
vnutorny zivot v Matici v celej svojej vertikdle vratane prirodzeného rozvoja demokracie a dodrziavania jej zakladnych principov, tato
Gloha nie je este stabilne v Matici uchopena. Komplexne postavif a budovat programy (aj stifaze) v oblasti rozvoja kultirneho dediéstva,
jeho uchovavanie a ochranu a obnovovanie nérodnych a fudovych tradicii. V nacrtnutych pilieroch ma Matica pdsobit v danom case.
Citacie o akejsi nad¢asovosti Matice zavadzaju k ve¢nosti, to si nenamyslajme! Matica tu nebude ve¢ne. Ak mati€iari nebudd sebakriticki,
ak nam budu sebareflexia a kritika cudzie a nepristupné, pokrok neo¢akavajme. Po naplneni naznacenych pilierov by sa Matica mohla
stat strediskom rozvijania kultGrnych aktivit, strazkyrou identity slovenského naroda, a to uz aj preto, Ze sme narod s poddimenzovanym
sebavedomim .

Treba vyZzadovat vy$siu odbornost matiénych zamestnancov, budem spoluvytvarat podmienky na spravodlivej$i a objektivnejsi volebny
systém, jednoznacne podporim prenesenie ¢asti kompetencii na krajské rady vratane pravnej subjektivity a finanénych prostriedkov.

Co by ste odkazali na zaver nielen véetkym matigiarom, ale aj Slovakom a gitatefom SNN?

Mati¢iarom aby si lepSie vSimali, aké podmienky im vytvaraju organy (vybor, predsednictvo, veduci funkcionari, vedlci pracovnici a
jednotlivé pracoviska na Gstredi MS) na ¢innost.

Slovdkom  narod a celd spolo¢nost Maticu potrebuje a zaroven Matica potrebuje ich ochranu za predpokladu, Zze vykonava
verejnoprospesné aktivity na rozvoj narodného Zivota.

Citatefom SNN  zelam predov$etkym, aby so zaujmom ¢&itali narodnu tlag, najma vtedy, ak jej obsah je patavy, ma aktudlnu vypovednt
hodnotu a Ze su to aktuélne a objektivne spravy najma o Zivote v Matici.

NeméZeme sa tvarit, Ze je vSetko v poriadku, dokonca Ze sme dobri alebo velmi dobri. Nie je to pravda. Oakavam podstatni zmenu v
riadeni Matice, v jej spravnom smerovani v ¢innosti, v opatovnom ziskani reSpektovaného mena MS, ako aj jej postavenia v spolo¢nosti.
K tomu v8etkému — v pripade méjho zvolenia do funkcie predsedu — chcem prispiet. Ale aj tym, Ze svoju mzdu z MS venujem na ¢innost
Matice s dérazom na regionalnu kultdru a hlavné aktivity na zaklade verejného prisfubu — a to vSetko spolu s ostatnymi angazovanymi
maticiarmi.

PREDSTAVENIE KANDIDATOV NA PREDSEDU DOZORNEHO VYBORU MATICE SLOVENSKEJ
PhDr. Martin FEJKO

V st&asnosti pdsobi v Matici slovenskej ako riaditel Clenského Ustredia MS. V nominanom procese ziskal podporu 195 miestnych
odborov, 31 pracovisk, 14 oblastnych rad, 7 zaujmovych a vedeckych odborov, 4 krajskych rad a 19 odborov Mladej Matice.

Od roka 2007 som ¢lenom MS, posobil som ako mlady mati¢iar v OMM Vranov nad Toplou, nésledne aj v MO MS v Davidove. Z tejto
obce som aj rodakom. Pre kandidattru na predsedu DV MS som sa vzdal nominacie na predsedu MO MS. V CU som pracoval od roka
2011 ako KOP, v juli 2013 som sa stal poverenym riaditelom CU a od septembra 2015 na zaklade vyberového konania ma vymenoval
byvaly predseda za riaditefa. Vystudoval som Fakultu Verejnej spravy UPJS v Kosiciach, kde som po Uspednom absolvovani rigoréznej
sklsky ziskal titul PhDr. Som slobodny, mam styridsatjeden rokov.

Moje smerovanie k narodnym a mati€cnym myslienkam sa zrodilo uz v rodine a pokracovalo na zakladnej Skole az po samotné
zamestnanie v MS. Mal som $tastie, Ze mojim triednym ucitefom sa stal R. Jevin, aktivny maticiar posobiaci nielen vo vranovskom
okrese. Jeho nadSenie pre mati¢né veci a idedly, rodiCovsky pristup a bezpochyby jeho koncoro¢né vylety za narodnymi dejatelmi a ich
posobiskami stali za mojim vricnym vztahom uz od mladych ¢ias k MS.

Zaciatkom roka 2011 som dostal ponuku pracovat v Gstredi v Martine. Nevahal som. Podstatnt ¢ast svojho profesionalneho Zivota som
preto prezil v MS. Pracu pre MS som vzdy vnimal a vykonaval ako poslanie, nie ako zamestnanie, pretoZe spolupodielat sa na
uchovavani dedi¢stva nasich otcov povazujem za Cest. Som otvoreny Clovek, rad cestujem. Najhlavnej$im poslanim prace méjho
sc¢asného pracovného zaradenia je predovSetkym metodicky pomahat nasim mati¢iarom v ich odboroch, kluboch, oblastnych
strediskach, OR a KR po celom SR. Je to praca, ktora ma napifia, pretoze som vziiel z radov matiéného hnutia. Poznam preto dobre
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problémy odborov, mati¢iarov. Aj nas§ MO MS v Davidove realizuje podujatia podobné podujatiam MO v inych ¢astiach Slovenska. Ich
priprava si vyZzaduje ochotu a nad$enie, dobrovolnictvo, zao patri nasim ¢lenom velké podakovanie. Preto ma vobec neprekvapuiju
poziadavky matiCiarov. Som spolutvorcom vsetkych legislativnych noriem, ktoré su v su¢asnosti v platnosti, ako napriklad stanovy alebo
zriadovacie listiny ¢i Statity KR a OR a mnohé dalSie, alebo také, ktoré s v pripravnom konani. Znalost mati¢éného hnutia, pomoc
aktivitim odborov, metodicka suc¢innost s D MS a OP MS ¢i OR a KR alebo organizovanie mimoriadnych VZ MO MS, kde som aktivne
rieSil pal€ivé problémy maticiarov, je podla mojej mienky najlepSim vychodiskovym predpokladom na pracu a poslanie predsedu DV MS.
Vzdy som spolupracoval pri ich rieSeni aj s DV MS.

Mojou zakladnou Ulohou bude, ak, samozrejme, ziskam od delegatov doveru, okrem iného zabranovat ovplyviiovaniu rozhodovania
subjektivnymi vplyvmi v ¢o najvacsej miere. VyluGenie tychto vplyvov budem presadzovat pomocou implementovania neosobnych
pravidiel do rozhodovacieho procesu, tvorbou jednotnych pravidiel a najméa neodkladanim rozhodovania vo veci, pretoze odd'alovanie
rozhodnutia mozZe vyvolavat rézne podozrenia. Do rozhodovacieho procesu vniest objektivnost a spravodlivost tym, Ze pri sporoch treba
vzdy vypocut vSetky zainteresované strany. DV je ,odsudeny“ na spolupracu s vyborom a ostatnymi ttvarmi MS, ktorym musi aktivne
pomahat a riesit vzniknuté sporné veci.

O préaci v DV sa da este pisat mnoho, ale podstatné vsak je to, Ze chcem priniest do prace DV stabilitu a istotu. A prave z dévodov
poznania mojej prace za ostatnych jedenast rokov mézete vediet, o mézete odo mia ocakavat.

Doc. Ing. Dr. Jan BULECA, PhD.

Aktualne poésobi ako podpredseda Dozorného vyboru MS. V nominaénom procese ziskal podporu 48 miestnych odborov MS, 1
pracoviska, 2 zaujmovych a vedeckych odborov a 1 krajski radu. Na mati¢nom Zivote sa aktivne podielam uz viac ako dvadsatpaf rokov,
pdsobil som vo viacerych funkciach vratane funkcie predsedu Miestneho odboru MS v KoSiciach a tretie funkéné obdobie som ¢lenom a v
stcasnosti podpredsedom Dozorného vyboru Matice slovenskej. Za svoju ¢innost v MS som bol viackrat vyznamenany. Profesijne
pbésobim ako docent v odbore financie na Ekonomickej fakulte Technickej univerzity v KoSiciach, kde vykonavam funkciu prodekana pre
vonkajsie vzfahy a rozvoj, ako aj koordinatora mobilitnych projektov Eurdpskej Gnie (Erasmus), koordinatora medzinarodnych stazi
Eurdpskej univerzity Ulysseus, zastupcu pri Rade vysokych $kél, €lena vedeckej rady fakulty a certifikovaného interného auditora
manazmentu kvality. Rozhodnutie kandidovat na funkciu predsedu DV MS vychadza z mojej konzistentnej dlhoro¢nej aktivity v oblasti
financii, kontrolnej a auditorskej ¢innosti v MS, projektového manazmentu, prace s vysokos$kolskou mladezou, bohatych domacich a
zahrani¢nych kontaktov, ako aj zahrani¢nych pobytov vySe péatnastich krajindch sveta. Pri vykone &innosti Dozorného vyboru Matice
slovenskej, ale aj v SirSom kontexte pre zlepSovanie obrazu Matice slovenskej a jej postavenia rad vyuzijem ziskané kompetentnosti, ako
aj moje skusenosti a kontakty.

Ako predseda Dozorného vyboru by som sa v najblizéom obdobi chcel zamerat najméa na:
vykonanie pravneho auditu a komplexnej kontroly vnatornych legislativnych noriem MS a ich stladu so zdkonom,
kontrolu rozpracovania cielfov Valného zhromazdenia MS a jeho priebezného plnenia,

presadzovanie a vyzadovanie odbornosti, nie rieSenie socialnej otdzky zastupcov Matice slovenskej v Neografii a dalSich
spolo¢nostiach, v ktorych ma MS vlastnicky podiel, najma prostrednictvom vyZzadovania relevantnych informécii o ekonomickej situacii v
tychto podnikoch,

zavedenie kontrolnych Standardov INTOSAI pre zaistenie kvality a profesionalnej Grovne kontroly Dozorného vyboru MS,
aplikaciu metéd manazmentu kvality a projektového manazmentu pre optimalizaciu pracovnych postupov Dozorného vyboru MS,
presadenie vytvorenia organu vnutornej kontroly v MS,

aplikovanie metdd finan¢nej analyzy pri kontrole podnikov s majetkovou Géastou MS,

publikovanie zavaznych zisteni a odporu€ani Dozorného vyboru MS v mati€énych komunikaénych prostriedkoch, aby o nich boli
priebezne informovani ¢lenovia Matice slovenskej,

stretavanie Dozorného vyboru MS vo vSetkych regionoch Slovenska, aby sa vSetci jeho ¢lenovia mali moZnost oboznamit s rieSenymi
problémami priamo na mieste.

Mojim heslom pri aktivitdch pre Maticu slovenskl bolo vzdy jej slGzif a davat, za celé obdobie mojej ¢innosti som nikdy neziadal ani
nedostal nijaky honordr, naopak (tak ako mnohi dal$i maticiari), okrem mojej prace a volného ¢asu som na mati¢né aktivity pravidelne
prispieval aj finan¢ne. O poziciu predsedu Dozorného vyboru Matice slovenskej sa uchddzam ako dobrovolny a nezavisly ¢len Matice
slovenskej. Difam a verim, ze v dalSom volebnom obdobi sa nasa najstarSia kultirna ustanovizen stane vzorom kultdrnosti,
demokratickosti, odbornosti, sluSnosti a komunikacie jej reprezentantov pre cely slovensky narod.
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SPU: Ako obstala nasa univerzita v programe HORIZONT 2020
0 29.9. 2021, 7:40 nitranoviny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
10 0,00 0,00 28 Eur

Twitter

Slovenska organizacia pre vyskumné a vyvojové aktivity (SOVVA) analyzovala G¢ast Slovenska v ramcovom programe Horizont 2020 a
vysledky prezentovala v dokumente s nazvom Slovensko v Eurépskom vyskumnom priestore II. Co bolo jej cielom a ako v nej obstéla
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre?

Ako uvadza SOVVA, cielom analyzy bolo zhodnotif slovenski Gcast v programe Horizont 2020 na zaklade Gcasti SR v Ziadostiach a
participacie SR v schvélenych projektoch. Na zéklade tychto Udajov sa autori v analyze snazili zodpovedat otazky, ¢i slovenské veda
disponovala v rokoch 2007-2020 dostato¢nym ekonomickym, fudskym a technickym potencialom G¢asti v Horizont 2020 a aké boli hlavné
faktory a bariéry U¢asti slovenskych subjektov v tomto RP.

Pri hodnoteni podanych Ziadosti boli z pohfadu absolttnych &isel najaktivnejsie velké eurdpske krajiny ako Spanielsko, Nemecko, Velka
Britania, Taliansko a Francuzsko, kde kazda tato krajina Ziadala viac ako 40 mld. eur a zaznamenala viac ako 80-tisic U€asti. Slovensko
Ziadalo 2,08 mld. eur a dosiahlo 4 863 Ucasti. Pri hodnoteni Uspesnych projektov boli opat najispesnejsie velké eurdpske krajiny (DE,
UK, FR, ES, IT), ktoré ziskali spolu viac ako 55 % z rozpoc¢tu programu. Celkovo bolo podporenych 35 589 projektov a v nich 175 636
participacii s prispevkom EU vo vyske 67,83 mid. eur. Slovensko dosiahlo 689 participacii v 515 projektoch a ziskany prispevok EU
137,98 mil. eur.

Ako sa dalej uvadza v analyze, financovanie slovenského vyskumu z narodnych zdrojov je stale nizke a stagnuje, pricom plati, Zze ¢im
rozsiahlejSie su finanéné zdroje pre vyskumnikov, tym Uspesnejsia je ich participacia v programe. Slovensko malo 12,14 % Uspe$nost
Gcasti, slovenskym vedcom sa vSak podarilo ziskaf iba 6,26 % z poZadovaného finanéného prispevku. Eurdpsky priemer Gspesnosti

NajaktivnejSie subjekty v SR

Na Slovensku sa do Horizontu 2020 zapojilo 1 170 subjektov. Prvych 10 najaktivnejSich subjektov reprezentovali najma univerzity,
najaktivnejSou bola STU v Bratislave, ktora ziadala o 137,68 mil. eur a zaroven dosiahla aj najvyssi pocet Ucasti (300). SPU v Nitre
Ziadala 4. najvy$si prispevok (48,97 mil. eur) za bratislavskymi STU, UK a za ZU v Ziline. Dosiahla 104 Géasti, ¢o ju zaradilo na 6. miesto
(po STU, UK, TU Kosice, ZU v Ziline a UPJS v Kosiciach). Treba tiez dodaf, Ze niekolko projektovych prihlagok, do ktorych bola
zapojena aj SPU v Nitre bolo z hladiska kvality vysoko hodnotenych a umiestnili sa na tzv. rezervnom zozname. Bolo to najma vo
vyzvach, kde bol financovany len jeden projekt.

Najuspesnejsie subjekty na Slovensku

Slovensko ziskalo spolu 137,98 mil. eur a 689 Uspesnych participacii v 510 projektoch s téastou 233 participujtcich subjektov. Medzi 13
najuspesneijsich subjektov patrilo okrem SPU v Nitre podla vysky ziskaného prispevku dalSich pat slovenskych univerzit (TUNAD, UK,
STU, TUKE a UPJS) a podra poétu participacii tiez pat univerzit (STU, UK, ZU ZA a TU KE). SPU v Nitre sa podra vysky ziskaného
prispevku (2,59 mil. eur) umiestnila na 8. mieste a podla poctu ucasti (9) na 10. mieste.

Autor: Autor: || Autor: | NN || NN
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Pouzivanie ochrannych pomocok je vzdy namieste @

8 30.9.2021 Plus jeden den 31 News and Media Holding, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
LF UPJS, Pavol Jaréuska (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS), Prorektor pre rozvoj a eurépsku problematiku
46 043 ks 6,11 0,06 6399 Eur

Rubrika: SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

Profesora MUDr. Pavla Jaréusku sme sa opytali, ako spravne pouzivat ochranné pomocky, ale tiez, ako zvysit ich u¢innost aj v
nastavajucom obdobi 3. viny pandémie, v ktorej prevlada infekénejsi delta variant koronavirusu.

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

prorektor pre rozvoj a europsku problematiku riaditel Centra Klinického a predklinického vyskumu MediPark, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny LF UPJS v Kosiciach a UN L. Pasteura v KoSiciach

COVID-19 nas okrem dokladného umyvania rik a dodrZiavania odstupu od ostatnych naudil pouzivat aj ochranné pomécky ako ruska ¢i
respiratory. Robime to v8ak spravne? Ako ich pouzivat tak, aby naozaj pomahali?

Respirator predstavuje vysSi stupen ochrany ako rusko. Preto je v pripade vySSieho rizika prenosu infekcie vhodnejsi. Doélezité je
pouzivat certifikované vyrobky. V s¢asnosti previada delta variant koronavirusu, preto je vefmi délezité pouzivat respirator alebo risko
po cely ¢as pobytu v rizikovom prostredi, predovéetkym v interiéri. Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt rdgkom.
Délezita je aj pravidelna vymena ruSok a respiratorov. V zdravotnickych zariadeniach ich nosime najdlhSie 4 hodiny. A v interiéri je
potrebné pravidelne vetrat.

MbZe pouzivanie ochrannych pomocok pocas letnych mesiacov ovplyvnit teplé poGasie?

Ochranné pomécky sa horsie znasaju, ak je velmi hortco a vihko. To je vSak aj obdobie, ked mo6zeme viac ¢asu travif vonku, kde je
niz8ie riziko nakazy. V teple a vo vihku je potrebné riska a respiratory GastejSie vymienat.

Kde a kedy by sme raska alebo respiratory mali nosit aj v pripade ,navratu do normalu“?

Mali by sme sa riadift COVID automatom, ktory je vzdy starostlivo vypracovany pre dané obdobie a majoritny variant virusu. Ak sme v
interiéri s inymi fludmi ako s ¢lenmi domacnosti, pouzivanie ochrannych pomécok je vzdy namieste. A pri vy§Som riziku prenosu infekcie
je vzdy nutny respirator.

Mnohi ludi sa e$te chystaju na dovolenku, alebo na navstevy pribuznych. Ako sa chrénit v tychto situaciach?

Dobry model ochrany velkého poctu fudi z réznych Casti sveta predstavovala olympiada v Tokiu. NajoptimalnejSiu ochranu predstavuje
oc¢kovanie. Aj ockovany sa véak moze nakazit a prenasat infekciu, len u neho zvycéajne prebieha s vyznamne miernejSimi priznakmi. Ak
mam priznaky infekcie dychacich ciest, alebo som mal rizikovy kontakt, je nevyhnutné daf sa otestovat. VySetrenie metodikou RT PCR
alebo LAMP je presnejSie ako antigénové testy.

Po prazdninach sa deti vrétili do $kolskych lavic. Aké je riziko nakazy v pripade, ze dieta v Skole nosi, resp. nenosi rasko alebo
respirator?

Riziko nakazy v pripade nenosenia rusok alebo respiratorov je pochopitelne vyssie. Na druhej strane je velmi ddlezité, aby dieta vedelo
spravne artikulovat a odéitat mimiku ¢i uz ucitela alebo spoluziaka. Znovu zdéraznujem dolezitost vetrania miestnosti.

Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt riskom. Dolezita je aj pravidelnd vymena ri$ok a respiratorov.
Ako mozeme zvysit uginnost ochrannych pomécok

Pouzivat spravne ochranné pomdcky, pravidelne si ich menit. PouZivat ich po cely ¢as kontaktu, najma v uzavretej miestnosti.
Dodrziavat odstupy. Vetraf. Vyplati sa investovat aj do pristrojov na dezinfekciu vzduchu.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/566126941/a02e7858f779a6fbb252?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzU1NzA2OTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NTY2MTI2OTQxLCJ0aWQiOjM2NjU4fQ.5Z9SThprYtZTTk9bVMpohiYGtXT597vY5RpsrU4G2B0
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13602390-ae7203f63c5d86a0ed4f/

Kristalové kridlo predstavilo porotcov jubilejného 25. roénika @
0 29.9.2021, 10:26 ta3.com B Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
68.9 tis. 1,53 0,02 967 Eur

Kristalové kridlo je kazdoroCne udelované ocenenie vyznamnym osobnostiam na Slovensku, kitoré dosiahli vo svojom odvetvi
mimoriadnej odbornosti a Uspechu. Ocenenie sa udeluje od roku 1997 a tento rok prebieha jeho 25. ro¢nik. Ocenenia udeluje velka
porota za mimoriadny prinos v roznych oblastiach spolo¢enského, kultirneho, hospodarskeho a verejného Zivota. Ocenenymi
kategdriami su filantropia, hospodarstvo, publicistika a literatdra, divadlo a audiovizualne umenie, vytvarné umenie, Sport, medicina a
veda, pricom pocet kategorii sa rozrasta. V roku 2018 bola pridana hudba a inovacie a startupy. O oceneni v kazdej kateg6rii rozhoduje
porota zloZzena z odbornikov posobiacich v danej oblasti. Hlavnou myslienkou Kristafového kridla je podla organizatorov , objavovanie a
vyzdvihnutie jedine€nych fudi a ich profesionalnych vykonov, ktoré si zasluzia uctu “. Udeluje sa i mimoriadna cena za celozivotné dielo,
mimoriadny Uspech v zahrani€i ¢i iny vyznamny pocin.

Aktuélne zlozenie odbornych porét pre jednotlivé kategorie 25. ro€nika Kristalového kridla predstavila jeho riaditelka Katarina Srkala
spolu s garantkou projektu Dankou Bartekovou na $portovom dni v Piestanoch. K niekofkorodnym &lenom poroty, akymi st Jan Tapak,
Lubo$ Sramek, Anton Sulik, Marcel Mergiak, Richard Lintner ¢i napriklad Jan Bilinsky, pribudli do radov odbornej poroty aj novagikovia.
Po prvy raz budd o nominovanych a laureatoch Kristalového kridla rozhodovat Maria Horvathova, Matej Drlicka, Julian Lukacek ¢i Eva
Gazova - laureatka ocenenia Kristalové kridlo za rok 2020.

» Prestiz Kristalového kridla je z velkej Casti zaloZzena na prestizi porotcov, ktori patria medzi vynimo¢né osobnosti réznych oblasti Zivota
na Slovensku. Novi porotcovia pritom posobia ako sviezi vietor vdiaka ich novym napadom a navrhom. Prvé stretnutie Velkej poroty
Kristalového kridla pre rok 2021 sme sa rozhodli usporiadaf v Piestanoch, kde si mohli po¢as $portového diia zasutazif ¢lenovia poroty
spolu so zndmymi osobnostami a partnermi Krigtalového kridla ,“ informovala riaditefka Kristalového kridla Katarina Srkala.

Zdroj foto: archiv KK
Kristalové kridlo ¢aka jubilejny 25. roénik.

Pri Jaslovskych Bohuniciach sa aj strielalo! Pri vSetkej bezpecnosti si hostia a ¢lenovia poroty zastrielali spolu s garantkou Kristalového
kridla Sportovou strelkyriou a bronzovou medailistkou z Olympijskych hier v Londyne Dankou Bartekovou. Vyber poroty jubilejného
ro¢nika Danka povazuje za kfucovy: , Okrem toho, Ze maju porotcovia v rukéch obrovski zodpovednost, davaju Kristalovému kridlu
kredibilitu a vaznost. Sme preto nesmierne radi, Ze sa nam dari mat medzi nimi tofko vynimoénych fudi, ktori nAm pomahaju spolo¢ne
formovat Kristalové kridlo a aj bliziace sa jubilejné 25. vyroédie. Cislo 25 je v $portovej strefbe magické prave preto, lebo znamena, ze
sme ani raz nepochybili a verim, Ze aj v bliziacom sa ro¢niku dame plny zasah .*

O laureéatoch Kristalového kridla rozhoduje Velka porota zlozena zo samostatnych odbornych poroét v kazdej z 9 kategérii. Aktualnymi
¢lenmi poroty pre bliziaci sa 25. ro¢nik Kristalového kridla su:

POROTA 25. ROCNIK 2021

Predseda Velkej poroty Kristalového kridla — generalny riaditel COOP Jednota Slovensko — Ing. Jan Bilinsky v zastupeni
Vytvarné umenie

Mgr. art. Jan Tapak — akademicky maliar, laureat Krigtafového kridla

Maria Horvathova — kunsthistoricka, tajomnicka spolku vytvarnikov Slovenska
Mgr. art. lvan Pavle — akademicky maliar, laureat Kristafového kridla

Magr. art. Kristina Schreiberova — umelecké fotografka

Mgr. art. Boris Hanecka — modny dizajnér

Hudba

Roman Juhas — predseda — hudobny dramaturg Radia Jemné a Réadia Vina
Andrea Ziméanyiova — spevacka

Jaroslav Slavik — hudobny producent

Lubo$ Sramek — dzezovy hudobnik
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Mgr. Michal Dzurjanin — riaditel programovych sluzieb Slovenského rozhlasu

Divadlo a audiovizualne umenie

Mgr. art. Anton Sulik — predseda — programovy riaditel RTVS

doc. Mgr. art. Peter Bebjak ArtD — laureat KK 2020 — Divadlo a audiovizualne um.

Ivana Mandakova — $éfredaktorka dennika Plus jeden den

Magr. Ingrid Fasiangovéa — generalna riaditelka Divadla Nova scéna

Matej Drlicka — generalny riaditel SND

Sport

Anton Siekel — predseda — prezident SOV (Slovensky olympijsky vybor)

Mgr. Marcel Merciak — Sportovy komentator a moderator

Rébert Vittek — slovensky reprezentant vo futbale, laureat Kristalového kridla

Veronika Vadovicova — paralympijska reprezentantka v Sportovej strelbe

Richard Lintner — slovensky reprezentant v hokeji

Medicina a veda

prof. RNDr. Silvia Pastorekové, DrSc. — predsednicka — riaditelka Biomedicinskeho centra SAV, laureatka Kristalového kridla
prof. MUDr. Méria Frankoviova, PhD. — prof. LF UPJS, &lenka predstavenstva VUSCH, a. s. a laureatka Kritalového kridla
prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc. — Prednostka kliniky LF UK a NUDCH (Narodny Gstav detskych chorob)
prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc. — medicinsky riaditel NOU v Bratislave, laureat Kristalového kridla

prof. MUDr. Michal Mego, DrSc. — onkol6g, klinik a vedec, oceneny Veda a technika

Ing. Richard Strapko — predseda predstavenstva a generalny riaditel V§ZP

Publicistika a literatira

PhDr. Jaroslav Reznik — predseda — generalny riaditel RTVS

Mgr. Peter Jankd, PhD., ArtD. — §éfdramaturg radia Devin

PhDr. Vladimir Puchala — generalny riaditel TASR

Lubo$ Kamenisty — $éfredaktor Plus 7 dni

Julian Lukagek — obchodny riaditel TA3

Hospodarstvo

doc. Ing. Stefan Rosina, PhD., MBA — predseda — prezident MATADOR Group, laureat Krigtalového kridla
Ing. Michal Sevéik — generalny riaditel DXC Technology Slovakia s.r.o.

JUDr. Andrej Farka$ — predseda predstavenstva ECO-INVEST, a. s.

Ing. Vladimir Bake$ — predseda predstavenstva a generélny riaditel’ poisftovne Kooperativa, a. s.
Filantropia

Ing. Michal Teplica — predseda — generalny riaditel News and Media Holding
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Eva Gazova — narodna riaditelka Special Olympics Slovakia, laureatka ocenenia Kristalové kridlo 2020
Mgr. Igor Cekirda — predseda Spravnej rady Nadacie TA3

Mgr. Marta Gajdosikova — riaditelka Dvojky RTVS

Mgr. Marek Machata — laureat ocenenia Kristalové kridlo za rok 2017
Inovacie a startupy

Ing. DuSan Gulas — predseda — konatel spolo¢nosti RESPECT

Marek Sandor — konatel spoloénosti STARTITUP

Mgr. Martin Holék, PhD. — generalny riaditel’ Slovak Business Agency
Dusan Duffek — spoluzakladatel 0100 Ventures

Ing. Peter ZaleSak — predseda predstavenstva Nay, a. s.

Zdroj foto: archiv KK

Porotcovia Krigtalového kridla sa stretli na $portovom dni v Piestanoch.

Kristalové kridlo predstavuje uz $tvristorodie poklonu a odmenu za vynimo¢né fudské pociny. Dnes je hodnotou overenou ¢asom a
osobnostami, ktoré su jeho laureatmi. Kristafové kridlo patri tym, ktori sa neboja osobitostou, tvorivostou, talentom a umeleckym citenim
vycnievaf z davu a zostat pritom ludskymi.

» Spominam si na chvilu, ako som pred 25 rokmi presvied¢ala vSetkych o dolezitosti myslienky Kristalového kridla. Mojim cielom bolo a
stale je, odmenovat a davat do pozornosti vyznamné osobnosti, ktoré svojou pracou robia nas Zivot pIndim, kraj$im a hodnotnejsim.
Takych jednotlivcov najdeme v nemocniciach, riaditelskych kreslach, na doskach, ktoré znamenaju svet i na olympiade. Usilujeme sa
najst najlepSich medzi vynikajucimi. A vzdy, ked sa nam to podari, vlioZzime im do rdk maly symbol — kridlo z kri§tafu. To je nase
L,dakujem®, nasa poklona a odmena za ich nadpriemerné vykony, prelomové myslienky, napady, ktoré nas posuvaju vpred, za
kazdodennu snahu zlepsit kvalitu Zivota jednotlivca i spolo¢nosti. Je mi cfou byt stcastou tejto tradicie uz dvadsatpat rokov ,“ uzatvara
zakladatelka a producentka Kristalového kridla Maria Vaskovi¢ova.

Uz tradi¢ne dava Kristafové kridlo moznost Sirokej verejnosti zasielat navrhy na nominacie za uplynuly rok. Do procesu zasielania
navrhov na nominécie osobnosti sa méze zapojif aj verejnost, teda kazdy ob¢an Slovenskej republiky a to prostrednictvom online
formulara . Nomina¢na kamparn prebieha do 30.11.2021.

Zdroj foto: archiv KK
Porotcovia Kristalového kridla si vysku$ali aj menej tradi¢ny Sport.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Valné zhromazdenie Matice bude 9. oktébra @
0 29.9.2021, 10:53 snn.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Fakulta verejnej spravy UPJS
275 0,01 0,00 91 Eur

Valné zhromazdenie Matice slovenskej bude 9. oktdébra 2021 v Liptovskom Mikulasi. Maticiari si pravidelne po Styroch rokoch volia nové
vedenie ustanovizne, hodnotia svoju ¢innost za uplynulé roky a predstavuji program na najblizie roky. V ¢ase neprajnosti $tatnych
organov a hibkovej kontroly v Matici, to v Matici jednoduché uréite mat nebud. Na predsedu Matice kandiduju dvaja kandidati. Stgasny
predseda M. Ge$per a st&asny predseda Dozorného vyboru MS 8. Martinkovi&. Matiéni delegati zo vSetkych regiénov si na VZ MS v
tajnom hlasovani zvolia predsedu Matice slovenskej, predsedu Dozorného vyboru MS a ¢lenov Vyboru MS. Po novom si uz budd volif
vyrazne nizs§i pocet ¢lenov vyboru, pricom tato funkcia je neplatend. Zmenu z 38 na 28 ¢lenov odsuhlasili matic¢iari na Sneme MS v roku
2019 v Liptovskom Mikulasi, aby bolo rozhodovanie o ustanovizni flexibilnejsie. Zarover obmedzili pre zamestnancov institicie moznost
vykonavat mandat vo vybore sii¢asne s pracovnym pomerom v MS. To mé posilnit priamu G¢ast dobrovolnych mati¢iarov z regionov, ako
i odbornikov z dobrovolnych vedeckych a zaujmovych odborov na rozhodovani o aktualnych otazkach a smerovani Matice slovenske;.
,Mottom tohto valného zhromazdenia sa stal vyrok Alexandra DubCeka — Nezahynie nérod, ktory sa riadi tak svojim rozumom, ako aj
svojim svedomim. Pamatné slova povedal po navrate z Moskvy 27. augusta 1968 v Ceskom rozhlase v stvislosti s intervenciou
Sovietskeho zvazu proti obrodnému procesu vo vtedajsom Ceskoslovensku. V ramci Roka Alexandra Dubgeka 2021 si tym Matica
slovenska opatf pripomina Alexandra Dubceka ako svojho ¢estného ¢Elena, a to po odhaleni jeho busty pred sidlom nasej ustanovizne v
Martine,“ priblizil predseda MS Marian Gesper. Valné zhromazdenie budl sprevadzat prisne protipandemické opatrenia podla pokynov
hygienikov a aktualneho COVID semafora, platného pre okres Liptovsky Mikulas. Vysledky volieb oznami Matica slovenska verejnosti po
ukonceni VZ MS.

3 OTAZKY pre Lukasa HAVLIKA, referenta Clenského Ustredia Matice slovenskej

Valné zhromazdenie Matice slovenskej (MS) sa bude konat 9. oktdbra 2021 v Liptovskom Mikulasi. V akych priestoroch a kolko
mati¢nych delegatov z celého Slovenska prisltbilo Gc¢ast?

Valné zhromazdenie Matice slovenskej (VZ MS) sa uskuto¢ni v Dome kultlry vo velkej sale na Hollého ulici 4 v Liptovskom Mikulasi.
Prebiehal tu aj Snem MS v roku 2019. Nachadzame velku Ustretovost u primatora mesta Jana Blchaca, za ¢o mu treba podakovat.
Momentélne sa uzatvaraju poéty a U¢astnici budi atakovat hranicu $tyristo delegétov a hosti.

Na Slovensku zuri tretia vina pandémie ochorenia COVID-19. Valné zhromazdenie sa v8ak uskutocni. Aké budi obmedzenia?

Treba oznamit Ze zhromaZdenia subjektov verejnej spravy organizované zo zakona sa mézu konat aj po¢as prisnejsich opatreni, teda aj
nase VZ MS sa bude méct realizovat. Budeme vychadzat z aktualnych opatreni a predpokladat, Ze aj VZ MS bude prebiehat za urditych
hygienickych a bezpecnostnych nariadeni. S istotou mézeme poditat, ze to nebude v Standardnom rezime bez obmedzeni. Preto chcem
odporudit delegatom, aby sa spravali zodpovedne a ohladuplne a dodrziavali vetky protipandemické opatrenia, ktoré budi v tom Case a
danom regione platif.

Prezradte, ktori kandidati ziskali dostatocny po€et nomin&cii na funkciu predsedu Matice a predsedu Dozorného vyboru MS a kolko
nominantov sa bude uchéadzat o dvadsatosem miest vo Vybore MS.

Dostato¢ny pocet nominécii ziskali dvaja kandidati na predsedu MS, a to predseda Matice slovenskej JUDr. Marian Gesper a predseda
DV MS JUDr. Stefan Martinkovié. Marian Gesper ziskal nominacie od 207 miestnych odborov, 31 pracovisk, 14 okresnych rad, 7
zaujmovych a vedeckych odborov, 4 krajskych rad a 19 odborov Miadej Matice. Stefan Martinkovi¢ ziskal nomincie od 40 miestnych
odborov, jedného pracoviska, dvoch zaujmovych a vedeckych odborov a jednej krajskej rady. Pocet nominéacii na predsedu Dozorného
vyboru MS ziskali taktiez dvaja kandidati, a to doc. Ing. MVDr. Jan Buleca, PhD., a st€asny riaditel ¢lenskej zakladne PhDr. Martin Fejko.
Na kandidovanie do vyboru splnilo podmienky 47 kandidatov a do dozorného vyboru 17 kandidatov.

List delegatom Valného zhromazdenia MS

Tohtoro¢né Valné zhromazdenie Matice slovenskej sa bude konat len jeden defi v sobotu 9. oktdbra 2021. Svoj prichod si natasujte
tak, aby ste stihli zaciatok Valného zhromazdenia Matice slovenskej o 10.30 hodine. OdporG¢ame Vam vsak prist do priestorov Domu
kultury v Liptovskom Mikulasi, Hollého 4, 031 01 Liptovsky Mikula$, najneskér o 10.00 hodine kvdli prezentécii delegatov valného
zhromazdenia. Pri prezentacii U¢astnikov zasadnutia, ktoré sa uskutoéni 9. oktébra v ¢ase od 7.30 hodiny do 11.00 hodiny, si
prevezmete kandidacné listiny, hlasovacie listky, listky na stravu, resp. v pripade covidovych opatreni zabalend suchd stravu a
mineralku, pripadne iné pisomné materialy. Materialy, ktoré ste obdrzali poStou si vezmite so sebou.

Uhrada za dopravu hromadnym dopravnym prostriedkom bude preplatend na zaklade predlozeného cestovného listka. Cestovny listok
sa priklada k tlacivu cestovného prikazu.V pripade pouzitia vlastného motorového vozidla, ktorym sa dopravia delegati, budu delegatovi
vodicovi preplatené cestovné naklady len v cene cestovného listka (prepravovani 1 az 3 delegati). To znamena len jednému delegatovi,
ktory je zaroven vodi€om. Pri plnom obsadeni vozidla delegatmi (v pocte 4 alebo 5 os6b) bude majitelovi vozidla (delegatovi) vyplatena
cena pohonnych hmét vratane amortizacie. Pre vypocet a vyplatenie nahrad bude potrebné predloZif zoznam spolucestujtcich, képiu
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dokladu o havarijnom poisteni, képiu velkého technického preukazu a doklad o nakupe pohonnych latok. Vo vyplnenom cestovnom
prikaze sa uvadza aj stav tachometra na zaciatku cesty a po prichode do Liptovského Mikuld$a. Upozorriujeme Vas, Ze cestovat na
valné zhromazdenie mézu len prihlaseni delegati, ktorych zaregistrovalo Clenské Ustredie MS a formou pozvanky pozvalo na valné
zhromazdenie.

Pre delegatov, ktori maji zaujem cestovat spoloénymi autobusmi organizovanymi Maticou slovenskou prostrednictvom oblastnych
stredisk, je potrebné kontaktovat prislusného riaditefa domu, resp. vediceho oblastného pracoviska Matice slovenskej. Cestovaft
autobusom mozu len prihlaseni delegati valného zhromazdenia, ktorych zaregistrovalo Clenské tstredie MS a formou pozvanky pozvalo
na valné zhromazdenie.

PREDSTAVENIE KANDIDATOV NA PREDSEDU MATICE SLOVENSKEJ
Marian GESPER: Nevzdavajme sa a zotrvajme na narodnej ceste
Zivi matiént kultGru nenahradi nig

JUDr. Marian GESPER zacal posobif v Matici slovenskej este ako mlady matidiar. V dobrovolnickych poziciach spoznal celt
ustanovizen, jej fungovanie a vyznam. Bol jej tajomnikom, podpredsedom a od roka 2017 aj predsedom. O tento post sa uchadza
druhykrat. Ma styridsafjeden rokov, je Zenaty a povolanim pravnik.

Matica slovenska (MS) prezila Stvorro¢né obdobie od ostatného Valného zhromazdenia MS v roku 2017 najméa s programom stabilizacie
vnutromatiénych vztahov a planovania novych, predovsetkym kultirno-osvetovych projektov. Podarilo sa MS naplnif svoju viziu spred
Styroch rokov? V ¢om najprinosnejsie?

Budem velmi Uprimny — nikto od miestnych odborov az po vedecké pracoviska v Martine nemal pocas Styroch rokov na ruziach ustlané.
Zijeme vo velmi tazkom &ase. Nie st to devatdesiate roky, ked bola podpora Matice od spolognosti a $tatu velmi vysoka. Mézeme véak s
optimizmom povedat, Ze sme so ctou dosiahli pre ustanovizen pri véetkych obmedzeniach maximum. Ubranili sme ju a odrazili vazne
pokusy ministerstva kultury o oklieStenie nasej Matice. Vytrvalo sme pracovali na kultirnych a vedeckych aktivitach aj v pandémii. Vela
sa urobilo pre jednotu ustanovizne a matic¢iarov. Vo Vybore MS uz nie st nezmieritelné rozpory ako pred rokom 2016. Citif pracovnu
atmosféru a entuziazmus, ¢o povazujem pri vonkajSom rozdeleni slovenskej spolo¢nosti za velké pozitivum. Ved aj nase stanovy nam
pripominaju, ze ,Slovenska Matica je jednota milovnikov naroda a Zivota slovenského®. Bez jednoty mati¢iarov to nejde. Vazim si nase
Clenky a Clenov, ktori odmietli nezmyselné rozbroje, Skodiace iba ustanovizni. No aj po Styroch rokoch stmelovania vidime par
jednotlivcov, ktori pokracuju v politikaréeni, st uz v8ak vo vyraznej mensine. Nasa Stvorro¢na cesta zmierovania bola Uspes$nd, krok za
krokom navraciame autoritu Matice v spolo¢nosti i medzi politikmi. Ako vieme, bola uz zna¢ne oslabena. StabilnejSie maticné pomery, na
ktorych musime pracovat aj v budticnosti, v ovela vaésej miere umoznili napinat nase poslanie od folkléru cez vedu az po vydavatelski
¢innost. To, samozrejme, kole oéi ve¢nym pochybovacom.

Matica slovenska prezila ostatné dva roky v komplikovanej atmosfére globalnej pandémie ochorenia COVID-19. Protipandemické
opatrenia postihli ustanovizer prierezovo celou jej ¢innostou. Ako hodnotite ¢innost MS poc¢as pandémie 2019 20207

Zivl kultru nenahradi ni¢. To cez pandémiu pochopili aj ti, ktori natili kultdrne institdcie preniest svoju &innost na internet. Ale nasa
ustanovizen nie je virtudlna. Matica sU predovSetkym ludia s kolektivnym historickym i maticnym vedomim. MatiCiari sa dokazali
prisposobit mnohym zlozitym obdobiam. Aj teraz sme preukazali, ze sa pocas pandémie da pokracovat v praci. Nastavili sme pracoviska
na nové tzv. pandemické Ulohy a do¢asnym striedavym rezimom profesiondlnych Utvarov sme zabezpecili, aby ¢innost pokracovala.
Prave poCas obmedzujlucich opatreni sme obnovili mati¢ni Bibliotéku namiesto tej, ktord ndam v roku 2000 zobrali. Vydavatelska a
odborna ¢innost bola hodnotna, ved sme ziskali knizné ocenenie Titul roka. Vydavame i nové mati¢né casopisy a $irime ich v regionoch,
¢im davame fudom alternativu v mori inform@cii tzv. liberalnych médii. Informaéné Ustredie pripravilo s vedeckymi Utvarmi a regionalnymi
pracoviskami sériu dokumentov o slovenskych dejinach ¢&i iné medialne aktivity. A to nielen pre verejnost, ale $pecidlne i pre $koly.
Casto sa stava, Ze na vyznamné vyrodia nezabudla jedine Matica slovenska, hoci nas niektori vyhlasovali za duplicitnych! Stat svojimi
opatreniami obmedzil nase podujatia, no aj tak sme v roku 2020 vela stihli a vyplatili realizované projekty regionalnej kultary. To neurobili
ani bohatsie institdcie.

V roku 2020 vladna koalicia rozhodla o vyraznom znizeni dotacie Ministerstva kultdry SR pre MS na aktualny rok 2021, a to o 400-tisic
nizSie. Ekonomicky situaciu teda nezhorsila len pandémia, ale aj rozhodnutie $tatu. V ¢om vidite pri¢inu takéto postoja $tatu vodi
narodnej kultdrnej ustanovizni?

Nevedomost a ideologicka predpojatost voci matic¢iarom na ministerstve kultiry, o véak ma liberalne pozadie. Zbytocne sa nebicujme,
Ze vraj je na vine Matica, Ze mati¢iari maju byt este viac sebakriticki. Sebakritickost si uz niektori zamiefaji s ponizovanim mati¢iarov a
ustanovizne. Naposledy sme to zazili v roku 2000 za ministra Milana Kfazka, ked Maticu pripravili o budovy, SNK i mati¢né fondy. Je to
rovnakéd Sablona. Média teraz i vtedy viedli Stvavu kampan proti Matici. Napriek tomu sme ministerku trpezlivo a profesionalne
upozornovali, ze tym poskodi najma matiiarom v regiénoch. Cez média im odkazala, Ze pre nich nema pochopenie. Nemusime si
nahovarat, Ze sa to skon¢ilo. Maticu slovenski budeme branit nadalej. Mame prvé pozitivne vysledky, ked sme nasli podporu aj v réznej
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Casti politického spektra. Len vytrvat!

Narodna ustanovizen si poc¢as svojej 158-rocnej existencie prezila mnohé komplikované obdobia. V Matici slovenskej jej predstavitelia
vZdy hradeli predov$etkym do buddcnosti. Ako vidite MS v 21. storo¢i a s akym programom by mala prezit najblizsie Styri roky?

Mati¢né volby nemoézu byt korte$ackou“. Bola by to urdzka nasich predchodcov, aby sa robila sutaz, ,kto da mati¢iarom [fubivejSie
predvolebné sluby*“. Matica slovenska nie je politicka strana a kandidati na predsedu by sa nemali prejavovat rozposielanim pamfletov.
Toto nema miesto v posvatnej mati¢nej myslienke. Délezité je, Co uz kandidati urobili, ¢i to, ¢o slubuju, presadzovali doteraz v inej funkcii.
V ramci programu udrzime a nepredame Ziadnu mati¢ni budovu a zachovame vSetky Domy MS v regiénoch. Tie musia pracovat pre
Clenskl zakladriu. Nadviazeme na prvé pozitiva v Neografii, ktord sa po tazkostiach opat dostava do zisku. Aj pri podpore miestnych
odborov, matiénych aktivistov a umeleckych kolektivov budeme planovat nasu pracu v dlhodobych horizontoch. Zakladatelia nam dali
nad¢asové poslanie, ktoré zostava, meni sa iba jeho aktuédlna forma. V tomto zloZitom obdobi dalSia mati¢nd generacia postupne
prevzala $tafetu, ¢im sme zachranili kontinuitu ustanovizne. Uvedomme si, Ze nielen mladeZ, ale celd spolo¢nost je médiami
vychovavana k materializmu, vlastnému prospechu a odporu k vSetkému narodnému. Preto si vazme vSetkych Uprimnych matiénych
¢inovnikov. Nad'alej spolo¢ne pracujme v ¢lenskej zakladni, vede, vydavatelstve i so slovenskymi krajanmi v zahranici.

Co by ste odkazali na zaver nielen véetkym matidiarom, ale aj Slovakom a itatefom SNN?

Nevzdavajme sa a zostavajme na ceste. Slovenskému narodu to povedal aj papez Frantisek v Sastine. Tieto slova platia i pre nas.
Vytrvat na narodnej ceste je v tejto situécii to najdélezitejSie. Nenechajme sa oklamat a znechutit. My velmi dobre vieme, kto sme a kam
kra¢ame. Nase mati¢né a narodné presvedcenie nam nemoze zobraf nikto, nech sa deje ¢okolvek.

Podpora Statu je na rozvoj ¢innosti narodnej ustanovizne
Stefan MARTINKOVIC: Matica potrebuje jednotu milovnikov naroda

Za predsedu Matice slovenskej kandiduje Stefan MARTINKOVIC. M4 sedemdesiatéest rokov. V Bratislave skongil Pravnickd fakultu UK
a v roku 1981 ziskal akademicky titul JUDr. z oblasti $tatneho prava. Takmer patnast rokov pracoval, a to az do roka 1989, vo
Vedeckotechnickej spolo&nosti v Slovenskej rade CSVTS, neskor v Zvaze slovenskych vedeckotechnickych spolo&nosti ako vedci
organizaéno-legislativneho odboru. Po roku 1990 bol najprv zapisany do Komory Komerénych pravnikov, v roku 1996 po absolvovani
advokatskych skiSok sa stal advokatom. Profesiu advokata vykonaval do 15. novembra 2013, ked mu su¢asne na zéklade volby za
predsedu DV MS vznikol pracovny pomer s Maticou slovenskou ako predseda Dozorného vyboru Matice.

Matica slovenska (MS) prezila Stvorro¢né obdobie od ostatného Valného zhromazdenia MS v roku 2017 najméa s programom stabilizacie
vnutromatiénych vztahov a planovania novych, predov$etkym kultirnoosvetovych projektov. Podarilo sa MS naplnit svoju viziu spred
Styroch rokov? V ¢om najprinosnejsie?

Styri roky je relativne kratky as na to, aby sme mohli hovorif o zavféeni stabilizacie vnitromatiénych vztahov. V kazdom pripade si treba
vyjasnif funkéné postavenie a uUlohy napriklad Vyboru MS ako najvy$sieho vykonného orgénu, pristipit k vymedzeniu postavenia
Statutarneho organu — predsedu MS, resp. hovorit o kolektivnom $tatutdrnom orgéne, napriklad Predsednictve MS, a prebudovat v tychto
slvislostiach organiza¢ny poriadok a upravit Stanovy MS. NavysSe, v tejto oblasti treba ,prekopat* celkovl systemizaciu aparatu a vyjasnif
vztahy volené organy — aparat. K druhej Casti otazky sme v tejto oblasti len na zadiatku tvorby plnohodnotnych kultirnoosvetovych
projektov, ich zmysluplnosti vratane predstavy o oakavanych vysledkoch. Pokial ide o program, resp. jeho obsah, v MS po VZ v roku
2017 nemozno tvrdif, Ze sa nevykonalo dost pozitivneho, najma na Grovni miestnych odborov, no ako predseda DV so zretelom na
plnenie prijatych uzneseni VZ a nasledného snemu sme este vela dizni aj po buddcom VZ.

Matica slovenska preZila ostatné dva roky v komplikovanej atmosfére globalnej pandémie ochorenia COVID-19. Protipandemické
opatrenia postihli ustanovizen prierezovo celou jej ¢innostou. Ako hodnotite ¢innost MS poc¢as pandémie 2019 20207

Napriek tomu, ze nemohli fyzicky zasadat prisluné organy MS, vykonni pracovnici a zamestnanci MS poc¢as dost dlhého obdobia mali
Gstredny pokyn pracovat ,z domu®. Pri dobrom riadeni a ukladani Gloh sa z pohfadu na dosiahnuté vysledky mohlo vykonat viac, najma v
koncepcnej oblasti, napriklad pri spresneni hlavnych kritérii v ramci hlavnych aktivit, regionalnej kultire, aby sa z hladiska ich
obsahového zamerania mohlo nasledne skvalitiiovat ich uplatnenie v praxi a v nemalej miere sa mohlo intenzivnejSie pracovat na
priprave nadchadzajuceho VZ.

V roku 2020 vladna koalicia rozhodla o vyraznom znizeni dotacie Ministerstva kultiry SR pre MS na aktualny rok 2021, a to o 400-tisic
nizSie. Ekonomicky situaciu teda nezhorsila len pandémia, ale aj rozhodnutie $tatu. V ¢om vidite pri€inu takéto postoja Statu vodi
narodnej kultirnej ustanovizni?

Statna a Ugelova dotécia nie je a nemdze byt nadim ciefom. Je to prostriedok na rozvoj innosti a treba stanovit obsah, konkrétne Glohy,
pretoze dotacia sa poskytuje v zmysle zakona o MS na plnenie vymedzenych uloh Matice odhora az dolu, teda az po zakladné
organizacéné zlozky. Je pre nas podstatné a zavazujlce, aby sme Ziadali o poskytnutie Statnej ucelovej dotacie najma na nasu ¢innost,
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nie vSak len pre Ustredie. Veci treba dat na spravnu mieru. Matica na rok 2021 dostala o desat percent menej z konstantného zéakladu
1,5 miliéna. Pokial ide o Ciastku 400-tisic eur, bola to samostatnd Ciastka, ktord Matica priebezne dostavala navy$e na poziadanie od
konstantného zakladu. Je na Skodu, ze po prvom prijati u pani ministerky nepokracoval konstruktivny dialég Matica — ministerstvo kultary.

Narodna ustanovizen si poc¢as svojej 158-ro¢nej existencie prezila mnohé komplikované obdobia. V Matici slovenskej jej predstavitelia
vzdy hradeli predovSetkym do buducnosti. Ako vidite MS v 21. storoéi a s akym programom by mala prezit najblizsie Styri roky?

Minula slava vesti slavu buddcu len vtedy, ak vieme odpovedat na vyzvy dneska. Matica je nepochybne aj dnes potrebna institticia, a aby
dobre fungovala, dblezity je obsah jej programu, o ktorého uZzitoénosti treba presvedcit $tat, jeho organy, ale aj narod, z ktorého vzisla, a
cell verejnost. Chcem zdéraznit zékladny atriblt: jednota milovnikov néaroda si v prvom rade vyZaduje jednotu v Matici, a to najma v
programovych tlohach postavenych na obdobie $tyroch rokov po VZ, ale aj vo vzajomnych vztahoch. Mati¢na veda — rozvoj duchovnosti,
vnutorny Zivot v Matici v celej svojej vertikdle vratane prirodzeného rozvoja demokracie a dodrziavania jej zakladnych principov, tato
Gloha nie je este stabilne v Matici uchopena. Komplexne postavitf a budovat programy (aj stufaze) v oblasti rozvoja kultirneho dediéstva,
jeho uchovavanie a ochranu a obnovovanie narodnych a fudovych tradicii. V nacrtnutych pilieroch ma Matica posobit v danom ¢ase.
Citacie o akejsi nad¢asovosti Matice zavadzaju k ve¢nosti, to si nenamyslajme! Matica tu nebude ve¢ne. Ak mati€iari nebudd sebakriticki,
ak nam budu sebareflexia a kritika cudzie a nepristupné, pokrok neo¢akavajme. Po naplneni naznacenych pilierov by sa Matica mohla
stat strediskom rozvijania kultGrnych aktivit, strazkyrou identity slovenského néroda, a to uz aj preto, Ze sme narod s poddimenzovanym
sebavedomim .

Treba vyZzadovat vy$siu odbornost matiénych zamestnancov, budem spoluvytvarat podmienky na spravodlivej$i a objektivnejsi volebny
systém, jednoznacne podporim prenesenie ¢asti kompetencii na krajské rady vratane pravnej subjektivity a finanénych prostriedkov.

Co by ste odkazali na zaver nielen véetkym mati¢iarom, ale aj Slovakom a &itatefom SNN?

Mati¢iarom aby si lepSie vSimali, aké podmienky im vytvaraju organy (vybor, predsednictvo, veduci funkcionari, veddci pracovnici a
jednotlivé pracoviska na Gstredi MS) na ¢innost.

Slovdkom  narod a celd spolo¢nost Maticu potrebuje a zaroven Matica potrebuje ich ochranu za predpokladu, Zze vykonava
verejnoprospesné aktivity na rozvoj narodného Zivota.

Citatefom SNN  zelam predov$etkym, aby so zaujmom ¢&itali narodnu tlag, najma vtedy, ak jej obsah je patavy, ma aktudlnu vypovednt
hodnotu a Ze su to aktuélne a objektivne spravy najma o Zivote v Matici.

NeméZeme sa tvarit, Ze je vSetko v poriadku, dokonca Ze sme dobri alebo velmi dobri. Nie je to pravda. Oakavam podstatni zmenu v
riadeni Matice, v jej spravnom smerovani v ¢innosti, v opatovnom ziskani reSpektovaného mena MS, ako aj jej postavenia v spolo¢nosti.
K tomu v8etkému — v pripade méjho zvolenia do funkcie predsedu — chcem prispiet. Ale aj tym, Ze svoju mzdu z MS venujem na ¢innost
Matice s dérazom na regionalnu kultdru a hlavné aktivity na zaklade verejného prisfubu — a to vSetko spolu s ostatnymi angazovanymi
maticiarmi.

PREDSTAVENIE KANDIDATOV NA PREDSEDU DOZORNEHO VYBORU MATICE SLOVENSKEJ
PhDr. Martin FEJKO

V st&asnosti pdsobi v Matici slovenskej ako riaditel Clenského Ustredia MS. V nominanom procese ziskal podporu 195 miestnych
odborov, 31 pracovisk, 14 oblastnych rad, 7 zaujmovych a vedeckych odborov, 4 krajskych rad a 19 odborov Mladej Matice.

Od roka 2007 som ¢lenom MS, posobil som ako mlady mati¢iar v OMM Vranov nad Toplou, nésledne aj v MO MS v Davidove. Z tejto
obce som aj rodakom. Pre kandidatiru na predsedu DV MS som sa vzdal nominacie na predsedu MO MS. V CU som pracoval od roka
2011 ako KOP, v juli 2013 som sa stal poverenym riaditelom CU a od septembra 2015 na zaklade vyberového konania ma vymenoval
byvaly predseda za riaditefa. Vystudoval som Fakultu Verejnej spravy UPJS v Kosiciach, kde som po Uspegnom absolvovani rigoréznej
sklsky ziskal titul PhDr. Som slobodny, mam styridsatjeden rokov.

Moje smerovanie k narodnym a maticnym myslienkam sa zrodilo uz v rodine a pokracovalo na zakladnej Skole az po samotné
zamestnanie v MS. Mal som $tastie, Ze mojim triednym ucitefom sa stal R. Jevin, aktivny maticiar posobiaci nielen vo vranovskom
okrese. Jeho nadSenie pre mati¢né veci a idedly, rodiCovsky pristup a bezpochyby jeho koncoro¢né vylety za narodnymi dejatelmi a ich
posobiskami stali za mojim vricnym vztahom uz od mladych ¢ias k MS.

Zaciatkom roka 2011 som dostal ponuku pracovat v Gstredi v Martine. Nevahal som. Podstatnt ¢ast svojho profesionalneho Zivota som
preto prezil v MS. Pracu pre MS som vzdy vnimal a vykonaval ako poslanie, nie ako zamestnanie, pretoZe spolupodielat sa na
uchovavani dedi¢stva nasich otcov povazujem za Cest. Som otvoreny Clovek, rad cestujem. Najhlavnej$im poslanim prace méjho
sc¢asného pracovného zaradenia je predovSetkym metodicky pomahat nasim mati¢iarom v ich odboroch, kluboch, oblastnych
strediskach, OR a KR po celom SR. Je to praca, ktora ma napifia, pretoze som vziiel z radov matiéného hnutia. Poznam preto dobre
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problémy odborov, mati¢iarov. Aj nas§ MO MS v Davidove realizuje podujatia podobné podujatiam MO v inych ¢astiach Slovenska. Ich
priprava si vyZzaduje ochotu a nad$enie, dobrovolnictvo, zaCo patri nasim ¢lenom velké podakovanie. Preto ma vobec neprekvapuiju
poziadavky matiCiarov. Som spolutvorcom vsetkych legislativnych noriem, ktoré su v su¢asnosti v platnosti, ako napriklad stanovy alebo
zriadovacie listiny ¢i Statity KR a OR a mnohé dalSie, alebo také, ktoré s v pripravnom konani. Znalost mati¢éného hnutia, pomoc
aktivitim odborov, metodicka suc¢innost s D MS a OP MS ¢i OR a KR alebo organizovanie mimoriadnych VZ MO MS, kde som aktivne
rieSil pal€ivé problémy maticiarov, je podla mojej mienky najlepSim vychodiskovym predpokladom na pracu a poslanie predsedu DV MS.
Vzdy som spolupracoval pri ich rieSeni aj s DV MS.

Mojou zakladnou Ulohou bude, ak, samozrejme, ziskam od delegatov doveru, okrem iného zabranovat ovplyviiovaniu rozhodovania
subjektivnymi vplyvmi v ¢o najvacsej miere. VyluGenie tychto vplyvov budem presadzovat pomocou implementovania neosobnych
pravidiel do rozhodovacieho procesu, tvorbou jednotnych pravidiel a najméa neodkladanim rozhodovania vo veci, pretoze odd'alovanie
rozhodnutia moZe vyvolavat rézne podozrenia. Do rozhodovacieho procesu vniest objektivnost a spravodlivost tym, Ze pri sporoch treba
vzdy vypocut vSetky zainteresované strany. DV je ,odsudeny“ na spolupracu s vyborom a ostatnymi ttvarmi MS, ktorym musi aktivne
pomahat a riesif vzniknuté sporné veci.

O préaci v DV sa da este pisatf mnoho, ale podstatné vsak je to, Ze chcem priniest do prace DV stabilitu a istotu. A prave z dévodov
poznania mojej prace za ostatnych jedenast rokov mézete vediet, o mézete odo mia ocakavat.

Doc. Ing. Dr. Jan BULECA, PhD.

Aktualne poésobi ako podpredseda Dozorného vyboru MS. V nominaénom procese ziskal podporu 48 miestnych odborov MS, 1
pracoviska, 2 zaujmovych a vedeckych odborov a 1 krajsku radu. Na mati¢nom Zivote sa aktivne podielam uz viac ako dvadsatpaf rokov,
pdsobil som vo viacerych funkciach vratane funkcie predsedu Miestneho odboru MS v KoSiciach a tretie funkéné obdobie som ¢lenom a v
stcasnosti podpredsedom Dozorného vyboru Matice slovenskej. Za svoju ¢innost v MS som bol viackrat vyznamenany. Profesijne
pbésobim ako docent v odbore financie na Ekonomickej fakulte Technickej univerzity v KoSiciach, kde vykonavam funkciu prodekana pre
vonkajsie vzfahy a rozvoj, ako aj koordinatora mobilitnych projektov Eurdpskej Gnie (Erasmus), koordinatora medzinarodnych stazi
Eurdpskej univerzity Ulysseus, zastupcu pri Rade vysokych $kél, €lena vedeckej rady fakulty a certifikovaného interného auditora
manazmentu kvality. Rozhodnutie kandidovat na funkciu predsedu DV MS vychadza z mojej konzistentnej dlhoro¢nej aktivity v oblasti
financii, kontrolnej a auditorskej ¢innosti v MS, projektového manazmentu, prace s vysokoskolskou mladezou, bohatych domécich a
zahrani¢nych kontaktov, ako aj zahrani¢nych pobytov vySe péatnastich krajindch sveta. Pri vykone &innosti Dozorného vyboru Matice
slovenskej, ale aj v SirSom kontexte pre zlepSovanie obrazu Matice slovenskej a jej postavenia rad vyuzijem ziskané kompetentnosti, ako
aj moje skusenosti a kontakty.

Ako predseda Dozorného vyboru by som sa v najblizéom obdobi chcel zamerat najméa na:
vykonanie pravneho auditu a komplexnej kontroly vnatornych legislativnych noriem MS a ich stladu so zdkonom,
kontrolu rozpracovania ciefov Valného zhromazdenia MS a jeho priebezného plnenia,

presadzovanie a vyzadovanie odbornosti, nie rieSenie socialnej otdzky zastupcov Matice slovenskej v Neografii a dalSich
spolo¢nostiach, v ktorych ma MS vlastnicky podiel, najma prostrednictvom vyZzadovania relevantnych informécii o ekonomickej situacii v
tychto podnikoch,

zavedenie kontrolnych standardov INTOSAI pre zaistenie kvality a profesionalnej Grovne kontroly Dozorného vyboru MS,
aplikaciu met6d manazmentu kvality a projektového manazmentu pre optimalizaciu pracovnych postupov Dozorného vyboru MS,
presadenie vytvorenia organu vnutornej kontroly v MS,

aplikovanie metdd finan¢nej analyzy pri kontrole podnikov s majetkovou Géastou MS,

publikovanie zavaznych zisteni a odporu€ani Dozorného vyboru MS v mati€énych komunikaénych prostriedkoch, aby o nich boli
priebezne informovani ¢lenovia Matice slovenskej,

stretavanie Dozorného vyboru MS vo vSetkych regionoch Slovenska, aby sa vSetci jeho ¢lenovia mali moZnost oboznamit s rieSenymi
problémami priamo na mieste.

Mojim heslom pri aktivitich pre Maticu slovenskd bolo vzdy jej slizif a davat, za celé obdobie mojej ¢innosti som nikdy neZiadal ani
nedostal nijaky honordr, naopak (tak ako mnohi dalsi maticiari), okrem mojej prace a volného ¢asu som na mati¢né aktivity pravidelne
prispieval aj finan¢éne. O poziciu predsedu Dozorného vyboru Matice slovenskej sa uchddzam ako dobrovolny a nezavisly ¢len Matice
slovenskej. Difam a verim, ze v dalSom volebnom obdobi sa naSa najstarSia kultirna ustanovizen stane vzorom kultdrnosti,
demokratickosti, odbornosti, sluSnosti a komunikacie jej reprezentantov pre cely slovensky narod.
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Pouzivanie ochrannych pomocok je vzdy namieste @

O 30. 9. 2021 Plus jeden den 31 News and Media Holding, a.s. Pozitivny Univerzitné pracoviska
Medipark
46 043 ks 6,11 0,06 6399 Eur

Rubrika: SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

Profesora MUDr. Pavla Jaréusku sme sa opytali, ako spravne pouzivat ochranné pomocky, ale tiez, ako zvysit ich u¢innost aj v
nastavajucom obdobi 3. viny pandémie, v ktorej prevlada infekénejsi delta variant koronavirusu.

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

prorektor pre rozvoj a eurépsku problematiku riaditel Centra Klinického a predklinického vyskumu MediPark, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny LF UPJS v Kosiciach a UN L. Pasteura v Kosiciach

COVID-19 nas okrem dokladného umyvania rik a dodrZiavania odstupu od ostatnych naudil pouzivat aj ochranné pomécky ako ruska ¢i
respiratory. Robime to v8ak spravne? Ako ich pouzivat tak, aby naozaj pomahali?

Respirator predstavuje vysSi stupen ochrany ako rusko. Preto je v pripade vySSieho rizika prenosu infekcie vhodnejsi. Doélezité je
pouzivat certifikované vyrobky. V s¢asnosti previada delta variant koronavirusu, preto je vefmi délezité pouzivat respirator alebo risko
po cely ¢as pobytu v rizikovom prostredi, predovéetkym v interiéri. Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt rdgkom.
Délezita je aj pravidelna vymena rusok a respiratorov. V zdravotnickych zariadeniach ich nosime najdihSie 4 hodiny. A v interiéri je
potrebné pravidelne vetrat.

MbZe pouzivanie ochrannych pomocok pocas letnych mesiacov ovplyvnit teplé poGasie?

Ochranné pomécky sa horsie znasaju, ak je velmi hortco a vihko. To je vSak aj obdobie, ked mo6zeme viac ¢asu travif vonku, kde je
niz8ie riziko nakazy. V teple a vo vihku je potrebné riska a respiratory GastejSie vymienat.

Kde a kedy by sme raska alebo respiratory mali nosit aj v pripade ,navratu do normalu“?

Mali by sme sa riadif COVID automatom, ktory je vzdy starostlivo vypracovany pre dané obdobie a majoritny variant virusu. Ak sme v
interiéri s inymi fludmi ako s ¢lenmi domacnosti, pouzivanie ochrannych pomécok je vzdy namieste. A pri vy§Som riziku prenosu infekcie
je vzdy nutny respirator.

Mnohi ludi sa e$te chystaju na dovolenku, alebo na navstevy pribuznych. Ako sa chrénit v tychto situaciach?

Dobry model ochrany velkého poctu fudi z réznych Casti sveta predstavovala olympiada v Tokiu. NajoptimalnejSiu ochranu predstavuje
oc¢kovanie. Aj ockovany sa véak moze nakazit a prenasat infekciu, len u neho zvycéajne prebieha s vyznamne miernejSimi priznakmi. Ak
mam priznaky infekcie dychacich ciest, alebo som mal rizikovy kontakt, je nevyhnutné daf sa otestovat. VySetrenie metodikou RT PCR
alebo LAMP je presnejSie ako antigénové testy.

Po prazdninach sa deti vrétili do $kolskych lavic. Aké je riziko nakazy v pripade, ze dieta v Skole nosi, resp. nenosi rasko alebo
respirator?

Riziko nakazy v pripade nenosenia rusok alebo respiratorov je pochopitelne vyssie. Na druhej strane je velmi ddlezité, aby dieta vedelo
spravne artikulovat a od¢itat mimiku ¢i uz ucitela alebo spoluziaka. Znovu zdoéraznujem dolezitost vetrania miestnosti.

Respirator s vydychovym ventilom by sme mali vzdy prekryt riskom. DolezZita je aj pravidelnd vymena ri$ok a respiratorov.
Ako mozeme zvysit uginnost ochrannych pomécok

Pouzivat spravne ochranné pomdcky, pravidelne si ich menit. PouZivat ich po cely ¢as kontaktu, najma v uzavretej miestnosti.
Dodrziavat odstupy. Vetrat. Vyplati sa investovat aj do pristrojov na dezinfekciu vzduchu.
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