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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30.8.2021, 11:54 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavere¢nej konferencie, ktora bola sucastou projektu VyuZitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatgan.

,Dendrologicky nauény chodnik spaja spodni ast BZ s arborétom, vedie rdznymi chodnikmi aj chodnickami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré st uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucdastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord ponlka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre ziakov
zékladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZif pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operacéného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnd programovt oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem ima

Autor: SEM
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Gymnasticky tréner Michal PereCinsky ma 75

PRESOV V stredu 25. augusta oslavil sedemdesiate piate narodeniny dlhoroény tréner $portovej gymnastiky a funkcionar v Klube
gymnastickych $portov TJ Slavia PreSovska univerzita Michal Pereginsky, predtym v oddiele $portovej gymnastiky TJ Slavia UPJS
PreSov.

Bol aj vedticim $kolského $portového strediska v §portovej gymnastike dievéat v ZS na Kipelnej ulici.
S manzelkou Kvetoslavou sa ¢innosti v $portovej gymnastike a aerobiku venuje uz vy$e patdesiat rokov.

Svojou zanietenostou a erudovanostou sa pri¢ifiuje o to, Ze Klub gymnastickych $portov TJ Slavia PU patri v ramci Slovenskej
gymnastickej federacie medzi najlepsie. Aj pod jeho trénerskym vedenim vyrastli viaceré Sportové gymnastky, ktoré sa stali majsterkami
Slovenska a na slovenskych Sampionatoch ziskali medailové umiestnenia a boli Uspesné i na podujatiach Slovenského pohara.

Gymnastické aerobitky KGS Slavia PU reprezentovali Slovensko na majstrovstvach sveta a Eurépy.

Autor: (jac)
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CHIRURG: NEEXISTUJE MAST, LIEK ANl DOPLNOK VYZIVY, KTORE BY VAS ZBAVILI KRCOVYCH ZiL @

O 31.8.2021 Zvolensko-Podpolianske noviny 14 Petit Press Michaela Nagyova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Banskobystrické noviny, Horehronie,
Novohradské noviny
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Vacsina lfudi trpi istou formou Zilového ochorenia. Naj¢astejSie ide o malé rozsirené Zzilky, ktoré su skor estetickym problémom. Su tu
v8ak aj kicové Zily.

Kedy by mal ¢lovek vyhladat pomoc odbornika, ¢o mu hrozi, ak ochorenie ki¢ovych Zil podceni a aké formy lieGby st v dneénej dobe k
dispozicii?

Na tdto tému sme sa rozpravali s cievnym chirurgom PETROM BALAZOM, ktory pésobi na Fakultnej nemocnici Kralovské Vinohrady v
Prahe.

Pre¢o by mal ¢lovek riesit popraskané Zilky ¢i ki¢ové Zily, ak mu esteticky neprekazaju a hlavne ho nebolia?

Typickymi metliCkovitymi zilkami trpi vacsina fudi, u zien je to az 80 percent. Ale len malokto vie, ze tento na prvy pohlad esteticky
problém, ma svoju diagnézu. Je to chronicka Zilova nedostato¢nost, ¢iZze naozaj ide o ochorenie. Metlicky st prvym Stadiom, ktoré, na
rozdiel od d'al§ich $tadii, neohrozuje zdravie ¢loveka. Druhym $tadiom su ki¢ové Zily. Ich nelieCenie mdZe vyustit do opuchov, zapalov,
hyperpigmentécii, pripadne do vaznych bércovych vredov, ktoré su poslednym, Siestym Stadiom. Ak pacient na svojich nohach spozoruje
vypuklé Zily, mal by sa nechat vySetrit chirurgom, respektive angiolégom. Aj vtedy, ked nepocituje bolesti. Rovnako to plati aj pri

opuchajucich koncatinach. Tie totiz nemusia suvisiet len so Zilovymi problémami.
MbéZzu v boji s ki¢ovymi Zilami ¢i roz§irenym metlickdm pomact vyZivové doplinky alebo rozne typy krémov?

Podla odbornych odporicani eurépskej ¢i americkej cievnej spolo¢nosti neexistuje Ziadna masticka, liek ani vyzivovy doplnok, ktoré by
dokazali odstranit metlickovité Zilky. Aj ked sa moze zdat, Ze krémy ich troSku zmiernia, vacsinou za to méze make-upové zlozka, ktord v
sebe obsahuju. To isté plati aj pre kfcové zily. Okrem invazivneho zakroku vas stav ni¢ nevylie¢i ani nezlepsi.

Aké formy lieCby su teda efektivne?

Osoby, ktorych trapia metli¢ky, sa ich mézu zbavit dvoma spdsobmi. Prvou je sklerotizacia, kedy sa do Zilky vpravi $pecialny liek, ktory ju
zvnutra podrazdi a zilka postupne zmizne. Ludia maju ¢asto velké ocakavania, myslia si, Ze pridu na sklerotizaciu a po jednom oSetreni
su vSetky metlicky pre€. Ale nie je to pravda. Pokial podstupite sklerotizaciu, pocitajte s tym, ze zmizne 50 az 60 percent oSetrenych
Ziliek. Preto je potrebné podstlpit odetrenie znova.

Je druhy spdsob G¢innejsi?

Konkurentom sklerotizacie je laserové oSetrenie, ktoré sa pouziva na velmi malé a tenké Cervené zilky. Stale v§ak hovorime o dolnych
koncatinach, nie o oSetreniach ziliek na tvari, lebo to je Uplne nieco iné. Pri tomto type ziliek je laserové oSetrenie efektivne. Ale u
typickych metliCkovitych Ziliek sa uprednostnuje prva metoda. Je efektivnejSia, menej bolestivejSia a lacnejSia.

A akymi metédami sa zvyknu lieéit kicové zily?

Najklasickej$ou je chirurgické odpojenie povrchovej Zily. Ide o takzvany stripping, pri ktorom sa Cast Zily, ktord spaja ki¢ové zily na
povrchu s hlavnou Zzilou, vytrhne z tela. Jej odstranenim sa odstavia kf¢ové zily od toku krvi, ¢im sa docieli, Ze sa zily zatiahnu. Ide vSak o
zdihavui a bolestivi lie¢bu. Oproti tomu, pred zhruba dvadsiatimi rokmi sa prvykrat vykonala laserova operacia ki¢ovych Zil. 1$lo o prevrat,
pri ktorom sa Zilu podarilo zatavif a ponechat ju v tele. Odvtedy zacal obrovsky boom tychto miniinvazivnych technik.

Aké moznosti lieCby ma teda Elovek s ki€ovymi zilami v dnesnej dobe?

Za najpopulérnejSiu metddu sa v st€asnosti povazuje lepenie zil, kedZe k tomu nie je potrebné ani lokalne umftvenie. Pacient pride, ako
keby si odskocil na obed a za pol hodinu odchadza. Aj ked' koluji myty, Ze klasicka operacia je trvacnejsSia alebo lepsia, nie je to tak.
Miniinvazivne techniky su vysledkovo porovnatelné, ale oproti klasickej operécii vyrazne menej zatazuju pacienta. Nepotrebuje podstupit
celkovu narkdzu, nie je hospitalizovany, nebude mat rez v slabine ani pod kolenom, ¢im si usetri nemalé bolesti. Po zakroku okamzite
funguje normalne, moze sa ist v ten isty den prejst, pripadne si l'ahko zabehat.

Preco je potom u nas Standardom lieCby kf€ovych Zil klasicka operacia?

Musim sa priznaf, Ze tomu nerozumiem ani ja. Su situécie, ked nie je mozné urobit miniinvazivny vykon. Ale ide o minimum pripadov.
Vadésina pacientov teda méze vyuzit tito formu lieCby. Na druhi stranu, $tat len doplaca na to, Ze hradi klasické operécie kiGovych Zil.
Vykon, ktory v nemocnici pacient podstupi, stoji ohromné mnoZstvo periazi. Samotny prichod pacienta, vbbec nehovorim o
predoperac¢nom vys$etreni, ktoré zatazi obvodného lekéra, po prijme pacient lezi v nemocnici, a to este nepodstupil operaciu. Dostane
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postel, jedlo, personal, ktory sa o neho stara. Potom ide na zakrok, pocas ktorého sa okolo neho tocia dvaja chirurgovia, sestra, sanitar a
dal$i persondl. Nasledne ide na 16zko, kde zostane jeden den. Napokon je prepusteny do domacej starostlivosti, na ktorej mu stat plati
PN-ku, kedZe ide o bolestivy zakrok, po ktorom musi byf Styri az Sest tyzdriov doma.

Miniinvazivne metddy stoja v Cesku a na Slovensku zhruba do tisic eur. Pacient si obrazne len odsko&i z kancelarie, podstipi vykon,
sice zaplati tisic eur, ale za dve hodiny méze byt naspaf alebo na druhy deft méze ist do fyzicky naro&nejej prace. Stat nijako nezatazi,
prave naopak. Je to pre mia naozaj paradoxné, Ze sa nad tym nikto nezamyslel. Chapem, Ze nemocnice maju riesit vazne stavy, a preto
sa takéto menej zavazné Gi estetické zakroky odsuvaju do privatnej sféry. Ale najlogickejsie by bolo, ak by poistoviia alebo $tat platil
prave tymto zariadeniam, pretoze vo finale je to pre nich vyhodnejsie.

MbZe pacient zakroky na odstranenie ki¢ovych zil podstupit viackrat?

V priemere 95 percent Zil po ich zataveni teplom alebo lepidlom zostane navzdy uzatvorenych, to znamena, Ze tieto kf€ové zily sa
nevratia. Lenze Zilovy systém je tvoreny dalSimi hlavnymi zilami. Je teda mozné, ze Clovek pride s jednou chorou Zilou a ostatné st v
poriadku. Postupom ¢asu moze ochoriet dal$ia a ki¢ové zily vznikni nanovo. S tym by mal kazdy pacient ratat a mal by o tom vediet.
Zakroky teda je mozné podstlpit opakovane a medicinsky najspravnejSou cestou st miniinvazivne metddy.

Mozno po zakroku ogakavat, Ze vystipené Zily zmiznd a nebudu viditefné?

Zhruba v 70 percentach sa dostavi vizualny efekt ihned’ po zakroku. Niekedy je to aj 90 percent. To, Ze sa nohe ulavi, Ze prestane bolief
alebo opuchat, to je samozrejmé. Ak chceme, aby bol efekt ¢o najdokonalejsi, existuje este doplnkova lieGba — miniflebektomia, pri ktorej
sa za pomoci mali¢kych rezov vytiahnu velké kf€ové Zily.

MbéZu odstranené Zily pocas Zivota chybat?

Vzdy by sa mala odstrafiovat len Zila, ktoré je chora. Takto postihnuta Zila prakticky nie je vhodna na ni¢. Niekedy sa totiz Zily pouzivajd
napriklad na srdcovy bajpas. V tele véak ma ¢lovek dost Zil, ak by ich raz na podobné Gcely potreboval.

Spominali ste, Ze ¢asto sa kicové Zily objavuju u Zien prave pocCas tehotenstva. Kedy by mala pacientka zacat riesit vzniknuté problémy,
ak planuje mat este dalSie deti? Ma zmysel ist na zakrok medzi tehotenstvami, ak je $anca, ze sa u nej dalsie komplikacie znova
objavia?

Urcite by sa mala medzi tehotenstvami nechat vysetrif. Ak nejde o esteticky problém s metlickami, odpori¢am v tom intervale zakrok
podstupit. Dal§im tehotenstvom totiz mdze dojst k zhoréeniu stavu, o mdze vyvrcholif aj vassim problémom, ako je napriklad zapal Zil.

Co ak pacient nechce podstuipit zakrok na odstranenie ki¢ovych zil? Co méze robit pre zdravie svojich ciev?

Urcite by mal nosit kompresivne pancuchy 2. kompresnej triedy. OdporGc¢aju sa aj takzvané venotonika, ¢o je $pecialna skupina liekov,
ktoré posilfuju Zilovy aparat a, samozrejme, vefa chodif, hybat sa, nemaf nadvahu a jest stravu bohatt na vlakninu, ktora zabezpeci
pravidelné vyprazdnovanie, vd'aka ¢omu nebude musiet vyvijat vysoky tlak na bru$nd stenu, a tym nebude zvy$ovat tlak vo svojich
zilach. Casto sa hovori aj o vyhodach otuzovania.

Doc. MUDr. Peter Balaz, PhD., FEBS, MPH

Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po $kole pdsobil na Chirurgickom oddeleni v Nemocnici s
poliklinikou v Gelnici a od roku 2002 pracoval ako cievny a transplantacny chirurg na InstitGte klinickej a experimentalnej mediciny (IKEM)
v Prahe. Transplantacnej a CiastoCne cievnej chirurgii sa venoval isty ¢as aj v Londyne. Momentélne vedie tim cievnej chirurgie vo
Fakultnej nemocnici Kralovské Vinohrady v Prahe a lieCbe a venuje sa tiez odstrafovaniu kf€ovych zil modernymi metédami na Klinike
estetickej mediciny a plastickej chirurgie YES VISAGE. Je drzitelom viacerych oceneni a autorom odbornych knih. Tento rok vydal knizku
s nazvom Zily, Zilky a varixy, v ktorej nenaro&nym a zrozumitelnym spdsobom priblizuje vznik a moznosti lie¢by Zilovych ochorent.

Rizikové faktory pre vznik kf€ovych zil:

Zenské pohlavie (tehotenstvo) vek — s pribldajucimi rokmi pruznost zil klesa rodinné predispozicia (dedia sa aj obgeneraciu) rasa —
belosi maju skér nabeh na toto zilové ochorenie nez Cernosi nadvaha, obezita malo aktivny spdsob zivota (sedava praca, dlhé statie)
Urazy dolnych koncatin (osoby, ktoré prekonali vazny Graz alebo zlomeninu kolena ¢i lenka, maji vacsie riziko)

Peter Balaz vedie tim cievnej chirurgie vo Fakultnej nemocnici Kralovské Vinohrady v Prahe. Zdroj: archiv PB

Autor: Michaela Nagyova
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Vanda Chovanova pracuje ako primarka oddelenia neonatologickej intenzivnej mediciny Detskej fakultnej nemocnice v KoSiciach.
Lekarsky sa stard o tie najmensie predasne narodené deti, ktorych organizmus nemal dostatoény Gas vyvinut sa v maternici matky.
Niektoré z nich vazia aj menej ako pol kilogramu. Ak si to chcete predstavif nazornejsie, je to menej ako polovica vrecka muky alebo
cukru. Zivot tychto deti moze ohrozit ¢okolvek. Napriklad aj stretnutie s nezaotkovanym &lovekom.

Odbornici opakovane hovoria o tom, Ze o¢kovanie chrani nielen tych, ktori sa o¢kujd, ale aj fudi, ktori sa ockovat nemozu pre slabu
imunitu alebo iné zdravotné komplikacie. Vy sa starate prave o jednu skupinu takychto pacientov, o pred€¢asne narodené deti. Ako sa ich
dotyka spochybnovanie ockovania a konceptu spolo¢nej zodpovednosti za nase zdravie?

Existuje jeden velmi dobry priklad, ktory jasne dokazuje, preco nie je dolezité ockovat sa len vtedy, ked sme rizikovou skupinou. Tym
dbkazom je oCkovanie proti rubeole.

Na Slovensku je povinné a realizuje sa zhruba okolo prvého roku veku dietata. Rubeola je pritom Uplne nezavazné ochorenie detského
veku, ktoré sa u chorého diefafa prejavuje nizkymi teplotami, vyrazkou a zdurenymi uzlinami. V principe, ako pride, tak odide. Ak méa
véak na rubeolu choré diefa tehotn mamu alebo povedzme ucitelku v $kélke a ona sa od neho nakazi v prvom trimestri tehotenstva,
diefatu, ktoré ¢akd, hrozia vazne vyvojové poskodenia a fazké mentalne postihnutie.

Preto je oCkovanie dolezité. NeoCkujeme sa len preto, aby sme my ostali zdravi, ale aby sme chranili tych, ktori sa nakazia, hoci za to
nemozu a chorobe sa nevedia adekvatne branit.

Ako ste povedali, deti, ktoré leZia na naSom oddeleni, sa proti chorobe covid-19 o¢kovat nemdzu. Ani vagsina ich matiek zaockovana nie
je, pretoze oCkovanie pre tehotné zeny vo vysokom S§tadiu tehotenstva zatial nebolo jednoznacne odporucané. Ak sa vSak daju
zaocCkovat ostatni ludia, nechrania tym len seba, ale chrania aj tieto deti, ich mamy, ako aj personal nemocni¢nych oddeleni, ako je to
nase.

Preco je to dblezité v pripade zdravotného persond lu?

O predéasne narodené deti sa stara vysokokvalifikovany personal. Nemozeme si dovolit ochoriet, pretoze kazdy vypadok v praci sa
odraza na schopnosti zabezpecit tymto ohrozenym detom kvalitni zdravotnu starostlivost.

Jedna zdravotna sestra sa dokadZe adekvatne postarat maximalne o tri predéasne narodené ventilované deti. Ak je personalu menej,
pocet novorodencov, o ktoré sa musia postarat, stipa. Pritom kazd& chyba, nepozornost alebo minita ¢asu navy$e, ktord musite
venovat jednému pacientovi/pacientke, méze mat fatalne nasledky pre dalie dieta.

Ockovanie je naozaj vefmi dolezité. Osobne som zaoCkovana od prvej chvile, ako sa oc¢kovat dalo, a odhodlane ¢akam na tretiu davku.
Dokonca by som nemala ni¢ proti tomu, keby sa urcité skupiny populacie museli ockovat povinne.

Neodradza vas argumentéacia, Ze ide o novy, eSte dostato€ne nevyskusany typ vakci ny?

Na to vdm méZem povedat len tofko, Ze my ako zdravotnicki pracovnici mame povinné oc¢kovanie proti Zltacke typu B. Toto oCkovanie
sme absolvovali pred tridsiatimi rokmi ako vysokoskolski Studenti mediciny. Aj vtedy pritom iSlo o novl, rekombinantne vytvorenu
proteinovu vakcinu, s ktorou neboli Ziadne skisenosti.

Ockovalo sa nas Sest ro¢nikov medikov a s istym zvelienim poviem, Ze keby bol niekto chcel urobit genocidu na celej budlcej generécii
lekarov a lekarok, tak by to bol urobil. No nestalo sa tak a par rokov po nés zacali touto istou vakcinou o¢kovat dokonca aj novorodencov.
Nikto nediskutoval, ¢i je tato vakcina vhodna alebo nie. Proste sa o¢kovalo.

Ked' hovorite o potrebe ochranif zdravotnicky personal, aka je v sti¢asnosti zao¢kovanost proti covidu-19 na vasom oddeleni ?

Lekari a lekarky sme zaoGkovani véetci, vakcinu sme si dali pichnif v podstate ihned, ako sa dalo. Aj niz$i zdravotnicky personal ma
vybornl zaockovanost, okolo 90 percent. Bohuzial, zao¢kovanych mame len asi 60 percent zdravotnych sestier.

Ako si to vysvetlujete?

Neviem. Spociatku som Uvodnl véhavost pripisovala akejsi potrebe istoty, ¢i sa nikomu inému, kto sa dal zaockovat, ni¢ nestane.
Ocakéavala som, Ze sa k ndm zdravotnicky personal nasledne prida. Bohuzial, nepridali sa vSetci.
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Ako by ste sa ako lekarka, ktora vidi cenu zdravia a ludského Zivota naozaj od jeho Uplného pociatku, prihovorili nerozhodnutym, ktori s
vakcinaciou vahaju ?

Celkom chapem, ked niekto vaha, lebo sa boji. Ze sa precefiuju niektoré neziaduce Uéinky vakciny. Treba si véak uvedomit, ze este
nikdy v histérii fudstva sa nepodali v priebehu triStvrte roka viac ako Styri miliardy dévok akéhokolvek lieku. Tolko sa vo svete podalo
vakcin proti ochoreniu covid-19. To je také mnozstvo zaoGkovanych, Ze je samozrejmé, ze sa pritom mézu vyskytnut aj vedlajsie tcinky,
ktoré by inak boli rozlozené v ¢ase mozno niekolkych rokov.

Na druhej strane je absolltne nesporné, Ze tie isté vedlajsie Gc¢inky sa mozu vyskytnuf aj po prekonani ochorenia. NavySe ked zdravy
Clovek, ktory sa da zaoCkovat, ochorie na myokarditidu ( zapalové ochorenie srdcového svalu, ktorého najéastejSou pricinou je virusova
infekcia — pozn. red. ), toto ochorenie méa podstatne iny priebeh, ako ked' nar ochorie ¢lovek, ktory zaroven bojuje s tazkym zapalom
pluc.

Jedna vec je teda mysliet na seba, na to, Ze priebeh ochorenia u mita méze byt fazky a méze sa skomplikovat inymi vecami, a na to, Ze
mézem nakazit niekoho zo svojich blizkych. Ten druhy, celospoloGensky rozmer je v8ak mysliet na to, Ze sl okolo mia aj fudia, ktori sa
ockovat nemozu pre nizky vek alebo zly zdravotny stav. Ved len na Slovensku mame uz viac ako 12 500 umrti na covid-19 a celosvetovo
takmer 4,5 miliéna. Nestoja nam tito fudia za to, aby sme sa zaockovali a riskovali niekolkodriovy diskomfort?

Foto — archiv V. Chovanovej
Aké deti a za akych okolnosti sa dostant na oddelenie neonatologickej intenzivnej medici ny?

Vac&Sinu z u nas hospitalizovanych deti tvoria predéasne narodené deti. Znamena to, Ze sa narodili pred ukonéenim 37. gestacného
tyzdna. Hranica viability je dana fyziologicky schopnostou plodu prezit mimo maternice na 22. tyzden tehotenstva. Okrem toho ma kazda
krajina stanovenu tGto hranicu podfa toho, aki zdravotnu starostlivost je schopna poskytndt. U nés je to 24. tyZden. Zachrafujeme,
samozrejme, aj mensie deti, vSetko v§ak zavisi od individualneho jedinca. Tie najvacsie z deti, ktoré nemaji zdravotné problémy, k nam
nechodia.

Okrem toho sa k nam dostanu aj donosené deti, ktoré sa sice narodili v termine, ale mali taZkosti pri poérode. Napriklad mohlo ist o
traumaticky pdérod alebo mali nedostatok kyslika a potrebuju naslednu Specificku lie€bu. Takisto deti, ktoré sa narodili s nejakou vrodenou
vyvojovou chybou, ktora sa akutne riesi chirurgicky eSte v novorodeneckom veku. V spolupraci s detskou chirurgiou im potom na naSom
oddeleni poskytujeme pooperaénu starostlivost — podporu dychania alebo dlhodobd infiznu liecbu, aby takéto dieta malo véetky vitaminy
a Ziviny na to, aby prospievalo a udrzalo sa v dobrej kondicii aj napriek tomu, Ze nemoze prijimat potravu, a to do ¢asu, kym sa bude
moct zacat kimit.

Kolko deti mate hospitalizovanych na oddeleni ro¢ ne?
Okolo 330 az 360.
Aké najmensie babatko ste u va s mali?

Presne si to nepamétam, ale myslim, ze najmensieho som mala v rukdch malého Emilka. Po narodeni mal 420 gramov. Po pérode sa
v8ak kazdé dieta odvodni a trochu schudne. Emilko nam schudol na 380 gramov.

Skugam si to predstavit tak, Ze si v duchu odsypavam z kilového vrecka muky polovicu a potom este Stvrtinu. To je naozaj vefmi malé
ludské telicko. Ako sa vnutorne pripravite na to, ze idete robit nejaky medicinsky zakrok — napriklad pichnut injekciu alebo zaviest sondu
—na takom malom tele?

Spociatku méa obavy kazdy. Zau¢ame sa pri skisenych kolegoch a kolegyniach, takze si zvykame postupne. Najhorsie byvaju prvé noéné
sluzby, ked je ¢lovek na oddeleni este kratko, neméa dost skiisenosti, ale vie, Ze v pripade nutnosti je on ten najkompetentneijsi a ten, kto
musi na seba prevziat zodpovednost. Nemact si dovolit omyl je velké psychicka zataz.

Ja osobne svoju pracu robim uz dvadsat rokov, takZze pre mna je to uz naozaj nie¢o prirodzené a norméalne. Horsie to byva pre rodi¢ov
takychto deti.

Kto poméha prave rodi¢om vyrovnat sa so situaciou, v ktorej ich diefa potrebuje Specialnu starostlivost ?

Pre rodi¢ov byvaju tieto situacie extrémne tazké. Prvotny pohlad na diefa v inkubatore, na pristrojoch a v hadi¢kach, ktoré mozno vazia
viac ako ono, je pre kazdd matku a otca naozaj velkym Sokom.

Rodi¢om sa snazime pomahat, no najviac funguje éas. Casom situaciu prijmi a prijmu aj svoje diefa také, aké je. Pracujeme véak na
tom, aby sme mali na oddeleni aj trvali odbornu psychologickl pomoc. V minulosti sme vyuzivali pomoc psychologiciek z centra véasnej
intervencie. Velmi vela si vS§ak pomahaji matky hospitalizovanych deti navzajom. Tym, Ze zdielaju svoje pocity, svoje obavy a strachy,
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Ze sa vedia podporit, ufavit si na dusi, to im psychicky velmi poméha.
Ako ste prezivali zaciatok pandémie a ako sa to dotklo rodi¢ov deti? Uvedomovali ste si, aké rozmery bude pandémia mat ?

Priznam sa, Ze sme si nevedeli predstavit rozsah toho, ako velmi nas pandémia a vSetko s fou spojené ovplyvni. Velmi sme sa bali
najma vypadku zdravotnickeho personalu a jeho negativneho vplyvu na kvalitu starostlivosti a liecby.

Spociatku sme preto mali obmedzené navstevy, hoci sme velmi bojovali za to, aby matky mohli byt hospitalizované so svojimi detmi
alebo aby aspori pre ne mohli odséavat materské mlieko. Musim v8ak povedat aj to, Ze samotné mamy mali problém ostat s defmi v
nemochnici, pretoZe ¢asto mali doma d'alie dieta alebo deti, o ktoré sa zrazu bolo treba postarat viac ako oby¢ajne, kedze $koly a Skolky
zostali zavreté. Vela mam odmietlo hospitalizaciu prave preto, lebo museli zabezpecdit star$ie deti doma. Zarover sa bali, aby ¢astymi
navstevami neohrozili svojich novorodencov.

Aké najzavaznejSie komplikacie ste pocas pandémie na oddeleni mali?

Nastastie sme nemali Ziadne deti choré na covid-19. Len malo sa vSak hovori o tom, Ze ak na covid-19 ochorie tehotna Zena, mézu u nej
nastat komplikécie, pre ktoré je nutné napojit ju na umeld pficnu ventilaciu. V momente, ked' sa tehotenstvo stane zatazou pre jej telo,
musi sa ukoncif predéasnym pérodom. V tom pripade sa aj diefa, ktoré by sa inak narodilo v normalnom ¢ase a vyvine, narodi
pred€asne. Hrozia mu tak komplikacie, ktorym by sa inak vyhlo.

Takychto deti sme mali na nasom oddeleni niekolko. Boli medzi nimi aj deti narodené v 27. gestacnom tyzdni, teda tazko nezrelé.
Zd6raznujem, Ze su to deti, ktoré by sa za normalnych okolnosti narodili donosené.

Oddelenie neonatologickej intenzivnej mediciny v Detskej fakultnej nemocnici KoSice. Foto — TASR
Viem, Ze je to individualne, ale ¢im zvycajne prechadza novorodenec po predéasnom p6 rode?

Ked sa diefa narodi v nemocnici u nas, eSte v pbrodnej sadle mu poskytujeme ventilaéni podporu, akd potrebuje. Ak potrebuje
resuscitaciu, resuscitujeme ho, niekedy ho intubujeme a davame na umell plicnu ventilaciu. Niekedy dostava len hadi¢ky do nosa,
ktorymi sa zabezpeluje otvorenost nedostatoéne vyvinutych plic, aby sa pri kazdom vydychu ,nezlepovali“. Dietatu takisto
zabezpecujeme cievny pristup, robime odbery, ultrazvukové vysSetrenia.

Ked' sa v$etky Ukony urobia, snazime sa s novorodencom manipulovat ¢o najmenej. Zabalime ho a snazime sa ho nechat v pokoji,
zdravotna sestra ho sleduje na monitore. Chceme, aby kazdé takéto dietatko bolo v ¢o najva¢Som pohodli.

Viem, Ze poloZzim kontroverzni otazku, ale musim sa na to opytat. Su¢asna medicina dokaze zachranit aj také deti, ktoré by kedysi
nemali nijaku nadej na prezitie. Je to draha lieCba, velka vyzva pre zdravotnicky systém aj personal. Preco to robi me?

Prvé jednotky intenzivnej starostlivosti Speciélne vyhradené pre predéasne narodené deti zacali vznikat v 60. rokoch v Spojenych
Statoch. V tom Case az 95 percent predéasne narodenych deti zomrelo.

V auguste roku 1963 sa narodilo jedno z najznamej$ich predCasniatok na svete. Patrick Bouvier Kennedy bol Stvrtym diefatom
vtedaj$ieho amerického prezidenta Johna F. Kennedyho a jeho manzelky Jacqueline Kennedyovej. Zil len dva dni — napriek tomu, Ze sa
narodil v 35. tyZzdni a vazil 2100 gramov. Vtedajsia medicina mu nevedela pomadct, hoci bol synom prezidenta a urcite sa mu dostalo tej
najlepsej starostlivosti na svete.

Aj dnes sa kaZzdé deviate aZz desiate dieta rodi pred¢asne, no tych naozaj nedonosenych, extrémne nezrelych deti nie je aZ tak vefa. V
sUi¢asnosti ma viac ako 95 percent pred¢asne narodenych deti Sancu na prezitie a dobry vyvoj.

Veda sa naozaj velmi posunula. Myslim, Ze je nutné diskutovat aj o tom, kde su hranice medzi tym, ¢o medicinsky dokazeme, a tym, ¢o
mame urobif. Existuje takzvand ,siva zéna“, ktord mame na Slovensku stanovend medzi 24. az 26. tyzdiiom, ked velmi intenzivne
komunikujeme s rodi¢mi. Oni su ti, kto méa ¢o povedat do toho, nakolko intenzivne do resuscitacie dietata ideme.

Pristupy su pritom rézne. Stanovenie arbitrdZnej vekovej hranice, pod ktor( nepbjdeme, moze ,odpisat tie 23-tyzdiové deti, ktoré by
inak mali dobri prognézu. Naopak, pristup, ked zachrafujeme za kazdych okolnosti a bez ohladu na komplikacie, len aby dieta prezilo,
aj vtedy, ked’ vyznamne znizujeme kvalitu jeho Zivota, kladie velkl zataZ nielen na zdravotnicky systém, ale predov$etkym na samotné
rodiny, ktoré sa o tieto deti potom musia vediet postarat. Osobne som zastankyriou toho, aby sme s rodiémi neustéale komunikovali. Aby
sme si vedeli povedat, ¢o je mozné a ¢o sa da oc¢akavat.

Zoberte si napriklad diefa s fazkym stupiiom krvacania do mozgu. Z neonatologického hradiska je nasou ulohou pre dieta urobit vetko.
Zachranit mu zivot je jedna vec, my v8ak musime mysliet aj na to, aby kvalita jeho Zivota bola dobra. Nagim ciefom nie je zachrariovat za
kazdu cenu bez ohladu na to, ako bude zif. Mame velku zodpovednost aj pred rodinou tohto dietata.
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Ako komunikuju pred€asne narodené deti?

Vidno na nich emdcie, predovietkym bolest. Existuju $kaly bolesti, podla ktorych novorodencov po operacnych vykonoch skérujeme a
ordinujeme im lie&bu bolesti. Casto viak vidime aj pohodu, spokojnost, ktora sice nie je o Usmeve, ale o uvolnenosti, nepritomnosti
napatia. Neviem to presne opisat, ale my lekarky/lekari a sestry to mame takpovediac ,v o¢iach®. Ked' na diefati vidno, Ze mu je dobre,
snazime sa s nim zbyto¢ne nemanipulovat.

No a, samozrejme, na detoch vidno pokoj aj vtedy, ked' ich mamy alebo otcovia klokankuiju, ked' ich nosia, ked' si ich prikladaju koZzou na
kozu. Vtedy vidite, ze aj deti, ktoré maju v sebe hadicky, maju pohodu, Ze je im to prijemné.

Foto — TASR

Ked sme sa spolu pred dvomi rokmi prvy raz skontaktovali, povedali ste mi, Ze ste v nemocnici v Olomouci — ako pacientka. Co sa vam
vtedy stalo?

Bola som po velkej operécii v ramci onkologickej lie€by. Doma na Slovensku mi nahodne zistili rakovinu pobrusnice a apendixu. Su to
velmi zriedkavé diagnézy, ktoré sa riesia rozsiahlym chirurgickym zakrokom a naslednou unikatnou lokalnou chemoterapeutickou
metddou HIPEC. Ide o takzvanU peropera¢nu hypertermickd aplikaciu cytostatik, inak povedané, pod tlakom robené preplachovanie
otvorenej brusnej dutiny zohriatym liekom uréenym na ni¢enie nadorovych buniek. Tato lieCba sa v tom Case na Slovensku
neposkytovala, preto ma operovali v najblizS§om operaénom centre v Olomouci.

Ako reaguje lekarka, ktord sa musi odovzdat do ruk kolegyniam/kolegom?

V pociato¢nej reakcii je to Uplne rovnaké ako pri kazdom inom ¢loveku. Vazna diagnéza je $ok, ktory vam poprehadzuje vsetko v Zivote,
narusi tok dni aj vSetky Zivotné plany. Vzdy zasiahne ¢loveka nepripraveného. Aj ked' viete, Ze rakovina tu je a ze ju moZete dostat, nikdy
naozaj necakate, ze na fiu ochoriete prave vy.

V pripade lekarok/lekarov je lep$ie to, Ze rozumieme odbornym $tidiam a metaanalyzam, vieme si najst dostupni lieCbu a zaroven
vieme, na koho sa mame obratit. Na druhej strane, ako lekarka viem, o ¢o ide. Kolegovia ku mne nemdzu pristupovat tak, Zze by mi
situdciu prikraslovali alebo sa snazili znizovat jej vaznost, pretoze mnohym veciam rozumiem. K pravde sa teda vacsinou dostaneme
velmi natvrdo.

Ktoré emdcie vas na zaCiatku premohli ako prvé a ako ste sa s nimi vyrovna vali?

Nemdzem povedat, Ze by to bola beznadej, ale isté je, Ze vSetci v rodine sme boli z celej situacie velmi zaskoceni. Pre miia osobne to
bolo celé velmi nekomfortné. Nechcela som tym prechadzat, branila som sa to prijaf.

Vtedy mi velmi pomohla moja dcéra, ktord je psychologi¢kou. Povedala mi, Ze situaciu nezmenim. Jediné, ¢o zmenit mozem, je moj
pristup k nej. Vtedy som si uvedomila, Ze objektivnu skuto¢nost, realitu naozaj zmenit ani ovplyvnit nedokazem. Treba v§ak zmenit to,
ako k nej pristupujem. Nevzdat sa, snazit sa, skusat a bojovat dalej.

Ked mi potom lekér, ktory ma operoval, priSiel oznamit, Ze operéciou sa to nekonci, pretoze ide o karcindm a budem potrebovat
naslednd chemoterapiu, pozerala som v nemocni¢nej izbe na strechy Olomouca a hovorila som si, ako dobre, Ze to nie je nikto iny z
rodiny, ale Ze som to ja. Keby to boli deti alebo manzel, bolo by to pre mfa ovela horsie, priam znicujuce.

Aky je vas nazor na to, ked pacienti v ramci svojej lieCby diskutuju na internetovych 6 rach?

Pacientske féra su vybornou pomocnou vecou. Aj my mame celosvetovi skupinu pacientov s diagnézou, ktord mam ja. Odpori¢ame si
lieCbu, lieCebné centra, hovorime si, ako sa kto po danej liecbe citil. Vela si vieme ako pacienti pomdct. Velmi to vSetkym, a najma
pacientom s raritnymi diagnézami, odport¢am.

Pomohla vam vasa osobné skisenost s vaznou diagnézou rozsirit svoj pohlad lekarky? Dala vam inl perspekti vu?

Za ten kratky Cas, ktory som leZzala v nemocnici po operacii, som si zazila vSetky zakroky, ktoré zazivaju moji mali pacienti/pacientky v
priebehu niekolkych tyzdiov ¢i mesiacov, ktoré u nas stravia.

Zazila som intub&ciu ( zaistenie priechodnosti dychacich ciest zavedenim pruznej trubice do priedusnice — pozn. red. ), niekolko hodin
trvajucu operaciu, centralne cievne vstupy ( katétre zavedené do velkych ciev — zil a artérii — pozn. red. ), nazogastrickll sondu, ktora sa
zavédza do zaludka cez nosovu dierku a slizi na kimenie, hadi¢ky do miechového kandla na timenie bolesti a r6zne iné proceddry, ktoré
predc¢asne narodenym detom pocas hospitalizacie robime. Berieme ich ako potrebné Ukony, Gplne automaticky. Proste ich musime
urobit, deti pichame, hadi¢kujeme a robime im to, ¢o je nevyhnutné.
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Az ked to zazijete na vlastnej kozi, pochopite, Ze deti, ktoré toto vSetko preziju a potom odidu domov, aby rastli, smiali sa a prospievali,
musia byt naozaj zazracné.

Spomeniete si na nejaké z tych tisicov pred¢asniatok, ktoré vam za dvadsat rokov presli rukami a o ktorych dnes viete, Ze su z nich velké
deti, mozno dospeli I udia?

Je ich naozaj vela, na ktoré si v praci spominame. Su to hlavne tie Uplne malické, ako bola napriklad Viki, narodena v 24. tyzdni, dnes uz
velkd skolkarka, alebo spominany Emilko, ktory sa nam priSiel ukdzat a detskym skrutkovacom na oddeleni pokusne rozoberal nas
transportny inkubator. Alebo dvoji¢ky nasich kolegov, ktoré pri narodeni vazili ledva jeden kilogram. Dnes ziju s rodi¢mi v Britanii, chodia
do prestiznej $koly, kde patria k najlep$im studentkam a st Uspesnymi Sportovkyiami. Je naozaj tazké spomendt vsetkych.

Pre nas na oddeleni je najva¢sim ocenenim, ked sa nam pride rodina s ,nasim” diefatkom ukazat a ked sa odhodlaji na dalSie diefa.
Vtedy vieme, Ze zabudli na tazké Casy, ktoré u nas stravili, a Ze je vSetko v poriadku.

Vanda Chovanova (1966)

Lekarka ,mikropediatricka“. Vystudovala Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Specializaciu ma v odbore
pediatria, neonatoldgia a zdravotnicky manazment a financovanie. Je primarkou oddelenia neonatologickej intenzivnej mediciny Detske;j
fakultnej nemocnice v KoSiciach, ktoré diagnostikuje a lie¢i najzavaznejsie stavy a ochorenia novorodeneckého veku vratane komplexnej
lieCebnej a oSetrovatel'skej starostlivosti o deti narodené predCasne v 24. — 34. tyzdni tehotenstva.

Foto &#8211; archiv V. Chovanovej

Autor: Katarina Stryckova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Vysokoskolaci sa vratia na prednasky aj internaty. Obmedzia im len kapacity @

0O 30. 8. 2021, 19:00 slovensko.hnonline.sk @ MAFRA Slovakia, a.s. Maria Dvofackova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
47.9 tis. 1,06 0,01 883 Eur

Univerzity pustia na vyucbu a na internaty vSetkych.

Uz vlanajsi akademicky rok bol pre prichadzajdcu druhd vinu pandémie neisty. Univerzity napriek tomu zacali optimisticky a naplanovali
intenzivne laboratérne cvidenia a praktické predmety. Studenti sa ubytovali v internatoch a nastipili na prednagky do poslucharni.

V tom Case v8ak zacali rapidne pribldat nové pozitivne pripady covidu. Po dvoch tyZzdiioch tak prezen¢na vyucba dostala stop a
presunula sa do online priestoru.

Niektori Studenti to v8ak nepovazovali za plnohodnotnl néhradu. Preto teraz vysoké Skoly opaf stoja pred zasadnym rozhodnutim, ako
prisposobit $tudium v dalSom semestri.

Chcl ucit prezencne

Statny tajomnik ministerstva kolstva Ludovit Paulis naértol, akymi pravidlami sa budi nasledujlice mesiace riadit vysoké $koly. Rezort v
spolupréci s hygienikmi stanovi mantinely, no konkrétny spdsob vyucéby si podla svojej individuality zvolia samotné institicie.

Moézu si urdit, ¢i budu vyucovat prezencne, hybridne alebo ditancne. ,Odporicanie ministerstva Skolstva je, aby maximalna miera
vyucby bola prezenéna tam, kde to covid semafor dovoluje,” uviedol Paulis.

Podla semaforu zelené okresy necakaju ziadne obmedzenia. Ked sa dostand do oranzovej fazy, bude dérazne odporuc¢ané, aby boli
internaty otvorené len pre o€kovanych, testovanych a pre tych, ktori ochorenie prekonali. Z

aroven tam bude obmedzenie prezenénej vyucby do sto osbb, len pre spominané skupiny do 400 osbb. V Cervenej a bordovej faze bude
povolena prezencna vyucba len do 20 os6b, pripadne vacsich skupin len zaoCkovanych alebo otestovanych.

V Ciernej faze bude nariadené distan¢né vzdelavanie a internaty zostanu otvorené len pre vynimoéné pripady. Ako vSak naznacil Paulis,
je predpoklad, Ze napriklad Bratislava sa vd'aka vysokej zaoCkovanosti nedostane do Ciernej, a ak este stlpne zaockovanost o jedno
percento, ani do bordovej fazy.

Internaty otvoria pre v§etkych

Vzdelavacie institucie si vyucbu prispdsobia, pricom musia dodrzat usmernenia a vyhlasky autorit. Univerzita Komenského ma dokonca
aj vlastny semafor, ktory je eSte prisnejsi ako ten celoslovensky. Uz v zelenej faze pusti na prednasky maximalne 50 Studentov a nesmie
prekrocit 50 percent kapacity miestnosti. Hovorkyia Univerzity Komenského Lenka Miller pripustila, Ze niektoré programy zostanu tento
rok pri distan¢nej vyucbe v plnej €i vo vacsej miere.

Skolsky analytik Peter Zmeko viak za najviac problematické nepovazuje prezenénl vyuébu, no predovsetkym internaty. ,Bunky st
prepojené, st tam Casto spolo¢né toalety. Nedaju sa tam dodrZiavat bezpeénostné zasady, lebo fudia su prili§ blizko pri sebe,“ vysvetluje
pre HN.

Priklanal by sa k tomu, aby sa tam mohli ubytovat len zaoGkovani, ¢o by prinieslo benefity aj univerzitam. ,Internaty nemézu fungovat na
urcitej kapacite. Maju velké fixné naklady, ked' potrebuju vykurit budovu,“ konstatuje. Straty, ktoré uz univerzity utrpeli napriklad aj
obmedzenim internatov alebo jedalni, bude rezort kompenzovat prerozdelenim 15,5 miliéna eur.

Obmedzif vyuébu ¢&i ubytovanie na internatoch len pre ockovanych univerzity zatial v plane nemaju. ,Vacsina rektorov vysokych $kél
chce, aby sa vyucovalo prezen¢nou formou. Tam, kde to bude komplikované, prejdd na hybridnd. Az ked budl podmienky velmi zlé,
pdjdu na iné formy,“ spresnil prezident Slovenskej rektorskej konferencie Rudolf Kropil.

Prieskum Univerzity Komenského vSak ukazal, ze 82 percent Studentov, ktori maju zaujem o ubytovanie, je uz zaockovanych a dalSich
14 percent tak urobi do zaciatku semestra. Zaroven miera zao¢kovanosti zamestnancov je od 80 do 90 percent, medzi Studentmi je to
celkovo od 50 do 85 percent s ur€itymi regionalnymi rozdielmi.

Zahrani¢ni Studenti nie su rizikom

Vlani sa vS8ak prave Studentské domovy ukazali ako najviac rizikové. Dve najvacSie univerzity poziadali Studentov, aby ich dobrovolne
opustili. Spolu totiz zaznamenali okolo stovky nakazenych a ich semafory sa rozsvietili na ¢erveno.

Bratislavska Mlynska dolina sa vtedy zmenila z centra Studentského zivota na mesto duchov. Ubytovanych zostalo spolu okolo 1 500
posluchacov, predovéetkym z lekarskych fakult, z horsich socialnych pomerov a zo zahrani¢ia. Studenti prevazne zo Spanielska
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nasledne spdsobili v domovoch dalie problémy. Napriek tomu, Ze mali byt v karanténe, na izolaénych izbach zorganizovali vegierok, pri
ktorom sa ochorenie rozsirilo.

Na Slovensko tento rok opat pride priblizne 10-tisic zahrani¢nych Studentov, najviac na Univerzitu Komenského, PreSovskd univerzitu a
Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Podra rektorov je véak vacésina posluchacov z inych krajin zaodkovana, inak by sem
nemohla prist $tudovat. ,Myslime si, Ze ten nanos zo zahranicia na internaty tento $kolsky rok nebude takym zavaznym problémom,*
uzatvéra ¢len Epidemiologického konzilia Vliadimir Kréméry.

Autor: Maria Dvorackova
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V Botanickej zahrade v Kosiciach otvorili dendrologicky nauény chodnik &
0O 30.8.2021, 12:13 teraz.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
26.4 tis. 0,59 0,01 721 Eur

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Frantidek Ivan

Pre Ziakov zakladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzif pri navsteve zahrady a
spoznavani drevin.

Autor TASR
dnes 12:13

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavere¢nej konferencie, ktora bola sucastou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky naugny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré sd uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuji pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Zziakov
zé&kladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuzif pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovi oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Europsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

Autor: TASR
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Nova atrakcia v Botanickej zahrade: Spoznajte stromy, oddychnite si aj zacvicte @
B 30. 8. 2021, 12:39 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

7.5 tis. 0,17 0,00 279 Eur

V kosickej botanickej zahrada najdu navstevnici novy nauény chodnik. Co véetko pontika?

Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

V Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach v pondelok (30. 8.) spristupnili novti atrakciu pre verejnost
— Dendrologicky nau¢ny chodnik.

Desiatky drevin

Urobili tak poéas zaverecnej konferencie, ktord bola suéastou projektu VyuZzitie zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v
Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v Botanickej zahrade UPJS preinvestovali okolo
35-tisic eur. Informoval o tom hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

,Dendrologicky nau&ny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1 700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, e na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych.

Prechadzka aj fitness

Kedze chceli prepojit edukaéni ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukaénymi tabufami a s
exteriérovymi fitness zostavami, ktoré st ur¢ené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategoria urcite oceni okrem inych zariadeni aj
lanovti drahu s dizkou 25 metrov. Navétevnici chodnika sa dostant aj do menej navétevovanych &asti 30-hektarového arealu botanickej
zahrady, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto Kosice," doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre ziakov
zékladnych a strednych §kol st v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzif pri navsteve botanickej zahrady a
spoznavani drevin.

Spolupraca s Madarskom

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnu programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58-tiisc eur, z toho ho sumou takmer 50-tisic eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja.

Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavhym cielom bola spolupraca a vymena skusenosti
medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regionov na Slovensku a Madarsku.

Foto: ilustracné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @

0O 30.8.2021, 11:54 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
7.2 tis. 0,16 0,00 376 Eur

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nau&ny chodnik

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficialne spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zaverec¢nej konferencie, ktora bola stc¢astou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan. ,Dendrologicky nauény chodnik
spaja spodnu ¢ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodni¢kami v BZ a jeho celkova dizka je 1700 metrov,“ povedal riaditel
BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80 botanickymi druhmi alebo kultivarmi drevin, z
ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest
s interaktivnymi edukaénymi tabulami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré si uréené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova
kategoria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovii drahu s dizkou 25 metrov. Navétevnici chodnika sa dostan( aj do menej
navstevovanych ¢asti 30-hektarového areélu BZ, ktoré poskytuji pekné vyhlady na mesto Kosice,“ doplnil. Si¢astou mobiliaru je tiez
integrovana solarna lavi¢ka, ktora ponuka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov zékladnych a strednych $kol st v
ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré moézu vyuzif pri navsteve BZ a spoznavani drevin. Chodnik vznikol v rdmci projektu na
zéklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenska republika-Mad'arsko — Fond malych projektov pre vychodnd programovd oblast.
Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur podporil Eurépsky fond regionalneho
rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym ciefom bola spolupraca a vymena
skusenosti medzi BZ v Kosiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a Madarsku. UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem ima

Autor: TASR
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V Botanickej zahrade v Kosiciach otvorili dendrologicky nauény chodnik &
0O 30. 8. 2021, 12:48 webmagazin.teraz.sk & TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
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"Pre Ziakov zékladnych a strednych $kol sU v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuzit pri navsteve zahrady a
spoznavani drevin."

TASR, dnes 12:38
Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Frantidek Ivan

Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach pre verejnost oficilne
spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zavere¢nej konferencie, ktora bola suéastou projektu Vyuzitie zbierkovych fondov drevin
botanickych zahrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ UPJS preinvestovali okolo
35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

,Dendrologicky nauény chodnik spaja spodni ¢ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pévodnych a 47 cudzokrajnych. KedZze chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré sd uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych ¢asti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KosSice,"
doplnil.

Sucastou mobilidru je tieZ integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych $kél st v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnu programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spoluprédca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

PRECITAJTE SI AJ:

Autor: TASR
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30.8.2021, 11:54 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Tomas Zavatéan

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zaverec¢nej konferencie, ktora bola stcastou projektu VyuZitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky nau&ny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov, povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi eduka¢nymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré su urcené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategéria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovli drahu s dizkou 25 metrov. Navétevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktora ponika aj moZnost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operacéného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Europsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem ima

Autor: SEM
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30. 8. 2021, 12:39 hlavnespravy.sk @ Imrich Stolar Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatéan
135.1 tis. 3,00 0,03 1128 Eur

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nau&ny chodnik
Kosice 30. augusta 2021 (TASR/HSP/Foto:Facebook-botanickazahradaupjs )

Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach pre verejnost oficialne
spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zavere¢nej konferencie, ktora bola suéastou projektu Vyuzitie zbierkovych fondov drevin
botanickych zahrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ UPJS preinvestovali okolo
35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

, Dendrologicky naugny chodnik spaja spodnu ¢ast BZ s arborétom, vedie roznymi chodnikmi aj chodni¢kami v BZ a jeho celkové dizka
je 1 700 metrov ,* povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, e na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80
botanickymi druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojif edukaénu &ast
chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukac¢nymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré st
uréené pre dospelych aj pre deti.

, Tato vekova kategoria uréite oceni okrem inych zariadeni aj lanovu drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici chodnika sa dostant aj do
menej navstevovanych Casti 30-hektarového aredlu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto Kosice ,“ doplnil.

Sucasfou mobilidru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych §kél st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovd oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v Kosiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

Poslite nam tip

Autor: Imrich Stolar
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V Botanickej zahrade v Kosiciach otvorili dendrologicky nauény chodnik &
0O 30.8.2021, 12:13 teraz.sk @ TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatcan
26.4 tis. 0,59 0,01 721 Eur

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Frantidek Ivan

Pre Ziakov zakladnych a strednych $kél su v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzit pri névsteve zdhrady a
spoznavani drevin.

Autor TASR
dnes 12:13

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavere¢nej konferencie, ktora bola stcastou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky naugny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov, povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj paf miest s interaktivnymi eduka¢nymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré s uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategoria uréite oceni okrem inych zariadeni aj lanovt drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuji pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktora ponlka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Zziakov
zé&kladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZif pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnu programovt oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Europsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

Autor: TASR
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Nova atrakcia v Botanickej zahrade: Spoznajte stromy, oddychnite si aj zacvicte @
B 30.8.2021, 12:39 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas
Zavatcan

7.5 tis. 0,17 0,00 279 Eur

V kosickej botanickej zahrada najdu navstevnici novy nauény chodnik. Co véetko pontika?

Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

V Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach v pondelok (30. 8.) spristupnili novii atrakciu pre
verejnost — Dendrologicky nduény chodnik.

Desiatky drevin

Urobili tak poéas zaverecnej konferencie, ktord bola suéastou projektu VyuZzitie zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v
Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v Botanickej zahrade UPJS preinvestovali okolo
35-tisic eur. Informoval o tom hovorca univerzity Tomas Zavatcéan.

,Dendrologicky nau&ny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodniékami v BZ a jeho celkova dizka je
1 700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pévodnych a 47 cudzokrajnych.

Prechadzka aj fitness

Kedze chceli prepojit edukaéni ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukaénymi tabufami a s
exteriérovymi fitness zostavami, ktoré su uréené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategoria urcite oceni okrem inych zariadeni aj
lanovti drahu s dizkou 25 metrov. Navétevnici chodnika sa dostant aj do menej navétevovanych &asti 30-hektarového arealu botanickej
zahrady, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto Kosice," doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktora ponlka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre ziakov
zékladnych a strednych §kol st v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzif pri navsteve botanickej zahrady a
spoznavani drevin.

Spolupraca s Madarskom

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodni programovi oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58-tiisc eur, z toho ho sumou takmer 50-tisic eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja.

Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym cielom bola spolupraca a vymena skisenosti
medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regionov na Slovensku a Madarsku.

Foto: ilustracné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @

0O 30.8.2021, 11:54 tasr.sk 3 Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Tomas Zavatéan
7.2 tis. 0,16 0,00 376 Eur

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nau&ny chodnik

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavereénej konferencie, ktora bola stc¢astou projektu VyuZitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan. ,Dendrologicky naucny chodnik
spaja spodnu ¢ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodni¢kami v BZ a jeho celkova dizka je 1700 metrov,“ povedal riaditel
BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi druhmi alebo kultivarmi drevin, z
ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest
s interaktivnymi edukaénymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré si uréené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova
kategoria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovii drahu s dizkou 25 metrov. Navétevnici chodnika sa dostan( aj do menej
navstevovanych ¢asti 30-hektarového areélu BZ, ktoré poskytuji pekné vyhlady na mesto Kosice,“ doplnil. Si¢astou mobiliaru je tiez
integrovana solarna lavicka, ktora pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov zakladnych a strednych $kol st v
ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré moézu vyuzif pri navsteve BZ a spozndavani drevin. Chodnik vznikol v rdmci projektu na
zéklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenské republika-Madarsko — Fond malych projektov pre vychodnl programovi oblast.
Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur podporil Eurépsky fond regionalneho
rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym ciefom bola spolupraca a vymena
skusenosti medzi BZ v Kosiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a Madarsku. UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem ima

Autor: TASR
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V Botanickej zahrade v Kosiciach otvorili dendrologicky nauény chodnik &
0O 30. 8. 2021, 12:48 webmagazin.teraz.sk & TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatcan
1.1 tis. 0,02 0,00 215 Eur

"Pre ziakov zakladnych a strednych $kol st v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzif pri navsteve zahrady a
spoznavani drevin."

TASR, dnes 12:38
Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Frantigek Ivan

Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach pre verejnost oficidlne
spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zavere¢nej konferencie, ktord bola sucastou projektu Vyuzitie zbierkovych fondov drevin
botanickych zahrad v Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ UPJS preinvestovali okolo
35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky naugny chodnik spaja spodnu &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodniékami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukacnu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukanymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré su urcené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategéria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovt drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového arealu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucasfou mobilidru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych §kél st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenské republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnu programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre skoly. Hlavnym
cielom bola spoluprédca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.
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Univerzitné pracoviska

monitora.sk


https://monitora.sk/

V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30.8.2021, 11:54 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzitné pracoviska

BZ
Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavere¢nej konferencie, ktora bola sucastou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky nauény chodnik spaja spodnt &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré sd uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového areélu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucdastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktora pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuzif pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovi oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Europsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem ima

Autor: SEM
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O 31.8.2021 PreSovské noviny 29 Petit Press jac Pozitivny Univerzitné pracoviska
Slavia UPJS
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Gymnasticky tréner Michal PereCinsky ma 75

PRESOV V stredu 25. augusta oslavil sedemdesiate piate narodeniny dlhoroény tréner $portovej gymnastiky a funkcionar v Klube
gymnastickych $portov TJ Slavia PreSovska univerzita Michal Peredinsky, predtym v oddiele $portovej gymnastiky TJ Slavia UPJS
PreSov.

Bol aj vedticim $kolského $portového strediska v §portovej gymnastike dievéat v ZS na Kipelnej ulici.
S manzelkou Kvetoslavou sa ¢innosti v $portovej gymnastike a aerobiku venuje uz vy$e patdesiat rokov.

Svojou zanietenostou a erudovanostou sa pri¢ifiuje o to, Ze Klub gymnastickych $portov TJ Slavia PU patri v ramci Slovenskej
gymnastickej federacie medzi najlepsie. Aj pod jeho trénerskym vedenim vyrastli viaceré Sportové gymnastky, ktoré sa stali majsterkami
Slovenska a na slovenskych Sampionatoch ziskali medailové umiestnenia a boli Uspesné i na podujatiach Slovenského pohara.

Gymnastické aerobitky KGS Slavia PU reprezentovali Slovensko na majstrovstvach sveta a Eurépy.

Autor: (jac)
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30. 8. 2021, 12:39 hlavnespravy.sk @& Imrich Stolar Pozitivny Univerzitné pracoviska BZ
135.1 tis. 3,00 0,03 1128 Eur

Kosice 30. augusta 2021 (TASR/HSP/Foto:Facebook-botanickazahradaupjs )

Dendrologicky nau&ny chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach pre verejnost oficidlne
spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zavere¢nej konferencie, ktord bola sucastou projektu Vyuzitie zbierkovych fondov drevin
botanickych zahrad v Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ UPJS preinvestovali okolo
35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatcan

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

, Dendrologicky nauény chodnik spaja spodnl ¢ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnikami v BZ a jeho celkova dizka
je 1 700 metrov ,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pévodnych a 47 cudzokrajnych. KedZze chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré sd uréené pre
dospelych aj pre deti.

. Tato vekova kategéria urcite oceni okrem inych zariadeni aj lanovti drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici chodnika sa dostant aj do
menej navstevovanych Casti 30-hektarového aredlu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice ,“ doplnil.

Sucasfou mobilidru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych 8kol st v ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuzit pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovt oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

Poslite nam tip

Autor: Imrich Stolar
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Vysokoskolaci sa vratia na prednasky aj internaty. Obmedzia im len kapacity @

0O 30. 8. 2021, 19:00 slovensko.hnonline.sk @ MAFRA Slovakia, a.s. Maria Dvofackova Negativny Univerzitné
pracoviska Studentsky domov
47.9 tis. 1,06 0,01 883 Eur

Univerzity pustia na vyucbu a na internaty vSetkych.

Uz vlanajsi akademicky rok bol pre prichadzajdcu druhd vinu pandémie neisty. Univerzity napriek tomu zacali optimisticky a naplanovali
intenzivne laboratérne cvidenia a praktické predmety. Studenti sa ubytovali v internatoch a nastipili na prednagky do poslucharni.

V tom Case v8ak zacali rapidne pribldat nové pozitivne pripady covidu. Po dvoch tyZzdiioch tak prezen¢na vyucba dostala stop a
presunula sa do online priestoru.

Niektori Studenti to v8ak nepovazovali za plnohodnotnl néhradu. Preto teraz vysoké Skoly opaf stoja pred zasadnym rozhodnutim, ako
prisposobit $tudium v dalSom semestri.

Chcl ucit prezencne

Statny tajomnik ministerstva kolstva Ludovit Paulis naértol, akymi pravidlami sa budi nasledujlice mesiace riadit vysoké $koly. Rezort v
spolupréci s hygienikmi stanovi mantinely, no konkrétny spdsob vyucéby si podla svojej individuality zvolia samotné institicie.

Moézu si urdit, ¢i budu vyucovat prezencne, hybridne alebo ditancne. ,Odporicanie ministerstva Skolstva je, aby maximalna miera
vyucby bola prezenéna tam, kde to covid semafor dovoluje,” uviedol Paulis.

Podla semaforu zelené okresy necakaju ziadne obmedzenia. Ked sa dostand do oranzovej fazy, bude dérazne odporuc¢ané, aby boli
internaty otvorené len pre o€kovanych, testovanych a pre tych, ktori ochorenie prekonali. Z

aroven tam bude obmedzenie prezenénej vyucby do sto osbb, len pre spominané skupiny do 400 osbb. V Cervenej a bordovej faze bude
povolena prezencna vyucba len do 20 os6b, pripadne vacsich skupin len zaoCkovanych alebo otestovanych.

V Ciernej faze bude nariadené distan¢né vzdelavanie a internaty zostanu otvorené len pre vynimoéné pripady. Ako vSak naznacil Paulis,
je predpoklad, Ze napriklad Bratislava sa vd'aka vysokej zaoCkovanosti nedostane do Ciernej, a ak este stlpne zaockovanost o jedno
percento, ani do bordovej fazy.

Internaty otvoria pre v§etkych

Vzdelavacie institucie si vyucbu prispdsobia, pricom musia dodrzat usmernenia a vyhlasky autorit. Univerzita Komenského ma dokonca
aj vlastny semafor, ktory je eSte prisnejsi ako ten celoslovensky. Uz v zelenej faze pusti na prednasky maximalne 50 Studentov a nesmie
prekrocit 50 percent kapacity miestnosti. Hovorkyia Univerzity Komenského Lenka Miller pripustila, Ze niektoré programy zostanu tento
rok pri distan¢nej vyucbe v plnej €i vo vacsej miere.

Skolsky analytik Peter Zmeko viak za najviac problematické nepovazuje prezenénl vyuébu, no predovsetkym internaty. ,Bunky st
prepojené, st tam Casto spolo¢né toalety. Nedaju sa tam dodrZiavat bezpeénostné zasady, lebo fudia su prili§ blizko pri sebe,“ vysvetluje
pre HN.

Priklanal by sa k tomu, aby sa tam mohli ubytovat len zaoGkovani, ¢o by prinieslo benefity aj univerzitam. ,Internaty nemézu fungovat na
urcitej kapacite. Maju velké fixné naklady, ked' potrebuju vykurit budovu,“ konstatuje. Straty, ktoré uz univerzity utrpeli napriklad aj
obmedzenim internatov alebo jedalni, bude rezort kompenzovat prerozdelenim 15,5 miliéna eur.

Obmedzif vyuébu ¢&i ubytovanie na internatoch len pre ockovanych univerzity zatial v plane nemaju. ,Vacsina rektorov vysokych $kél
chce, aby sa vyucovalo prezen¢nou formou. Tam, kde to bude komplikované, prejdd na hybridnd. Az ked budl podmienky velmi zlé,
pdjdu na iné formy,“ spresnil prezident Slovenskej rektorskej konferencie Rudolf Kropil.

Prieskum Univerzity Komenského vSak ukazal, ze 82 percent Studentov, ktori maju zaujem o ubytovanie, je uz zaockovanych a dalSich
14 percent tak urobi do zaciatku semestra. Zaroven miera zao¢kovanosti zamestnancov je od 80 do 90 percent, medzi Studentmi je to
celkovo od 50 do 85 percent s ur€itymi regionalnymi rozdielmi.

Zahrani¢ni Studenti nie su rizikom

Vlani sa vSak prave Studentské domovy ukazali ako najviac rizikové. Dve najvacsie univerzity poziadali Studentov, aby ich dobrovolne
opustili. Spolu totiz zaznamenali okolo stovky nakazenych a ich semafory sa rozsvietili na ¢erveno.

Bratislavska Mlynska dolina sa vtedy zmenila z centra Studentského zivota na mesto duchov. Ubytovanych zostalo spolu okolo 1 500
posluchacov, predovéetkym z lekarskych fakult, z horsich socialnych pomerov a zo zahrani¢ia. Studenti prevazne zo Spanielska
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nasledne spdsobili v domovoch dalie problémy. Napriek tomu, Ze mali byt v karanténe, na izolaénych izbach zorganizovali vegierok, pri
ktorom sa ochorenie rozsirilo.

Na Slovensko tento rok opat pride priblizne 10-tisic zahrani¢nych Studentov, najviac na Univerzitu Komenského, PreSovskd univerzitu a
Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Podla rektorov je véak vagééina posluchadov z inych krajin zaodkovana, inak by sem
nemohla prist $tudovat. ,Myslime si, Ze ten nanos zo zahranicia na internaty tento $kolsky rok nebude takym zavaznym problémom,*
uzatvéra ¢len Epidemiologického konzilia Vliadimir Kréméry.

Autor: Maria Dvorackova
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V Botanickej zahrade v Kosiciach otvorili dendrologicky nauény chodnik &
0O 30.8.2021, 12:13 teraz.sk & TASR Pozitivny Univerzitné pracoviska BZ
26.4 tis. 0,59 0,01 721 Eur

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Frantiéek Ivan

Pre Ziakov zakladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mozu vyuzif pri navsteve zahrady a
spoznavani drevin.

Autor TASR
dnes 12:13

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficidlne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zavere¢nej konferencie, ktora bola sucastou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan.

,Dendrologicky nauény chodnik spaja spodnt &ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodnigkami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,“ povedal riadite! BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukaénu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabufami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré sd uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového areélu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucastou mobiliaru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Zziakov
zé&kladnych a strednych $kol st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZif pri navsteve BZ a spoznavani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zéklade vyzvy operac¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnl programovi oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Europsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre Skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.

Autor: TASR
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Nova atrakcia v Botanickej zahrade: Spoznajte stromy, oddychnite si aj zacvicte @
0O 30. 8. 2021, 12:39 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzitné pracoviska BZ
7.5 tis. 0,17 0,00 279 Eur

V kosickej botanickej zahrada najdu navstevnici novy nauény chodnik. Co véetko pontika?

Zdroj: TASR/Frantisek Ivan

V Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach v pondelok (30. 8.) spristupnili novti atrakciu pre verejnost
— Dendrologicky nau¢ny chodnik.

Desiatky drevin

Urobili tak poGas zaverecnej konferencie, ktord bola suéastou projektu VyuZzitie zbierkovych fondov drevin botanickych zahrad v
Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v Botanickej zahrade UPJS preinvestovali okolo
35-tisic eur. Informoval o tom hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

,Dendrologicky nauény chodnik spaja spodnl ¢ast BZ s arborétom, vedie roznymi chodnikmi aj chodnidkami v BZ a jeho celkova dizka je
1 700 metrov,“ povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamif sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pévodnych a 47 cudzokrajnych.

Prechadzka aj fithess

Kedze chceli prepojit edukaéni ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukaénymi tabufami a s
exteriérovymi fitness zostavami, ktoré su ur¢ené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategoria urcite oceni okrem inych zariadeni aj
lanov( drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici chodnika sa dostant aj do menej navstevovanych &asti 30-hektarového arealu botanickej
zahrady, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto Kosice," doplnil.

Sucastou mobiliaru je tieZ integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych $kol su v rdmci projekiu pripravené pracovné listy, ktoré moézu vyuzif pri navsteve botanickej zahrady a
spoznavani drevin.

Spolupraca s Madarskom

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenska republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodni programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58-tiisc eur, z toho ho sumou takmer 50-tisic eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja.

Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre $koly. Hlavnym cielom bola spolupraca a vymena sklsenosti
medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a Madarsku.

Foto: ilustracné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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V Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach spristupnili dendrologicky nauény chodnik @
0O 30.8.2021, 11:54 tasr.sk B Tlaéova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzitné
pracoviska BZ

7.2 tis. 0,16 0,00 376 Eur

Kosice 30. augusta (TASR) - Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v
Kosiciach pre verejnost oficialne spristupnili v pondelok. Urobili tak pocas zaverecnej konferencie, ktora bola stc¢astou projektu Vyuzitie
zbierkovych fondov drevin botanickych zéhrad v KoSiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ
UPJS preinvestovali okolo 35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatéan. ,Dendrologicky naudny chodnik spaja
spodnt ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodni¢kami v BZ a jeho celkova dizka je 1700 metrov,* povedal riaditel BZ
UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Zze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi druhmi alebo kultivarmi drevin, z
ktorych je 33 povodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojif edukaénu ¢ast chodnika s relaxom, na trase chodnika je aj pat miest
s interaktivnymi edukacnymi tabulami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré si uréené pre dospelych aj pre deti. ,Tato vekova
kategdria uréite oceni okrem inych zariadeni aj lanovl drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici chodnika sa dostand aj do menej
navstevovanych ¢asti 30-hektarového areélu BZ, ktoré poskytuju pekné vyhlady na mesto Kosice,“ doplnil. Sti¢astou mobiliaru je tiez
integrovana solarna lavic¢ka, ktora pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov zékladnych a strednych $kol st v
ramci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznavani drevin. Chodnik vznikol v ramci projektu na
zéklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenskéa republika-Madarsko — Fond malych projektov pre vychodnl programovi oblast.
Celkovy rozpocCet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur podporil Eurépsky fond regionalneho
rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre $koly. Hlavnym ciefom bola spolupraca a vymena
skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a Madarsku. UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem ima
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"Pre Ziakov za&kladnych a strednych $kol sU v ramci projektu pripravené pracovné listy, kioré mézu vyuzit pri navsteve zahrady a
spoznavani drevin."

TASR, dnes 12:38
Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, archivna snimka. Foto: TASR — Franti$ek Ivan

Dendrologicky nauény chodnik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach pre verejnost oficidlne
spristupnili v pondelok. Urobili tak poc¢as zavere¢nej konferencie, ktord bola sucastou projektu Vyuzitie zbierkovych fondov drevin
botanickych zahrad v Kosiciach a Nyiregyhazi pri vychove a vzdelavani deti a dospelych. V ramci neho v BZ UPJS preinvestovali okolo
35.000 eur. TASR o tom informoval hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

,Dendrologicky nau&ny chodnik spaja spodnt ast BZ s arborétom, vedie réznymi chodnikmi aj chodni¢kami v BZ a jeho celkova dizka je
1700 metrov,* povedal riaditel BZ UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Dodal, Ze na jeho trase je mozné oboznamit sa s 80 botanickymi
druhmi alebo kultivarmi drevin, z ktorych je 33 pdvodnych a 47 cudzokrajnych. KedZe chceli prepojit edukacnu ¢ast chodnika s relaxom,
na trase chodnika je aj pat miest s interaktivnymi edukacnymi tabulami a s exteriérovymi fitness zostavami, ktoré su uréené pre
dospelych aj pre deti. ,Tato vekova kategdria urdite oceni okrem inych zariadeni aj lanovi drahu s dizkou 25 metrov. Navstevnici
chodnika sa dostanu aj do menej navstevovanych Casti 30-hektarového aredlu BZ, kioré poskytuju pekné vyhlady na mesto KoSice,*
doplnil.

Sucasfou mobilidru je tiez integrovana solarna lavicka, ktord pontka aj moznost dobijania mobilu a pristup na internet. Pre Ziakov
zékladnych a strednych $kél st v rdmci projektu pripravené pracovné listy, ktoré mézu vyuZit pri navsteve BZ a spoznévani drevin.

Chodnik vznikol v ramci projektu na zaklade vyzvy opera¢ného programu Interreg Slovenské republika-Madarsko — Fond malych
projektov pre vychodnu programovu oblast. Celkovy rozpocet projektu dosiahol viac ako 58.000 eur, z toho ho sumou takmer 50.000 eur
podporil Eurépsky fond regionalneho rozvoja. Okrem vystavby chodnika si BZ vymenili aj dreviny a pripravili aktivity pre skoly. Hlavnym
cielom bola spolupraca a vymena skusenosti medzi BZ v KoSiciach a Nyiregyhazi a rozvoj susediacich regiénov na Slovensku a
Madarsku.
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