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Az 90 percent z vas trpi touto zavaznou chorobou, varuju slovenski lekari @
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AZ 90 percent z vas trpi touto zavaznou chorobou, varuju slovenski lekari Thinkstock
V suiGasnosti je pritom dostupna rychla a efektivna liecba s takmer 100-percentnou Uspesnostou.

Podla Pavla Kristiana z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach na Slovensku zije priblizne 35-tisic fudi s hepatitidou typu C, avSak 85 az 90 percent z nich o tom nevie.

Virus hepatitidy C (HCV) sa Siri predovSetkym krvou, pricom napada pe€enové bunky, v ktorych dochddza k jeho mnoZeniu a nasledne
opatovnému uvolneniu do krvi. Pecefiové bunky potom prestavaju plnit svoju funkciu a postupne méze dojst k cirhdze pecene a jej
zlyhaniu. Pri postupujlcej infekcii sa mobilizuje obranny mechanizmus imunitného systému. Ten doké&ze u niektorych ludi virus zvladnut,
u vacsiny pacientov vSak doéjde ku chronickej infekcii. Proti hepatitide typu C sice neexistuje ockovacia latka, v st€asnosti je vSak
dostupna rychla a efektivna liecba, ktora trva tri mesiace a ma takmer 100-percentnl Uspesnost.

Drogy pentagon policia.jpg

Vedci objavili HCV aZ v roku 1989, priGom prvé testy boli k dispozicii az o d'alSie tri roky neskér. Dovtedy sa preto pritomnost tohto virusu
v krvi netestovala. , Ohrozeni s najma ludia, ktori pred rokom 1992 dostali krvny derivat, podstipili transfuziu alebo kedykolvek prisli do
kontaktu s nesterilnou ihlou, a to nielen pri uzivani drog, ale aj pri tetovani, piercingu ¢i akupunktire, “ uviedol Kristian s tym, ze
hepatitida typu C nema typické priznaky, pri¢om sa vacsinou prejavuje napriklad Gnavou, nevolnostou, nechutou do jedla ¢i poruchami
travenia. Prave to je dévodom, prec¢o podla odbornikov vaésina nakazenych o svojej diagn6ze nevie. ,Problematicki su pacienti, ktori s
touto chorobou Ziji bez toho, aby o nej vedeli. Preto je dblezité, aby vsetci, ktori mohli prist do kontaktu s nakazenou krvou, navstivili ¢im
skor svojho lekara a nechali sa otestovat, dodal Kristian, ktory spolu s kolegami prostrednictvom edukacnej kampane s nazvom Zbierali
ste cétka? Mozno ich mate este dnes vyzyvaju fudi, aby si spomenuli na 80. roky, ked' sa mohli nakazit hepatitidou typu C.
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Podla Pavla Kristiana z Univerzitne] nemocnice L. Pasteura v
Kodiciach a Lekdrskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v
Kosiciach na Stovensku Zije priblizne 35-tisic l'udi s hepatitidou typu

C, avsak 85 aZ 90 percent z nich o tom nevie.

Virus hepatitidy C (HCV) sa i predovSetkym krvou, pricom napada
pecenové bunky, v ktorych dochddza k jeho mnoZeniu a nasledne
opatovnému uvolneniu do krvi, Pededové bunky potom prestavaji
plnil svoju funkeiu a postupne moze dojst k cithdze petene a jej
zlyhaniu. Pri postupujicej infekeii sa mobilizuje obranny
mechanizmus imunitného systému. Ten dokdZe u niektonjch ludi
virus zvladnut, u vicsiny pacientov viak dojde ku chronickej
infekcii. Proti hepatitide typu C sice neexistuje otkovacia latka, v
stcasnosti je viak dostupna rychla a efektivna liecba, ktord trva tri

mesiace a ma takmer 100-percentnd dspesnost.
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Vedei objavili HCV a2 v roku 1989, pricom prvé testy boli k dispozicii
ai o dalsie tri roky neskdr. Dovtedy sa preto pritomnost tohto virusu
v kevi netestovala. ,Qhvezeny st najmd fuaia, kior pred rokom 1992
dostali kreny denival, podsidpili transfiziv alebo kedykofvek pridli do
kontaktu s nesteriinou ihlou, 8 to nielen pri uZivani drog, ale aj pri
letovani, piercingu & akupunkitre” uviedol Kristian s tym, ze
hepatitida typu C nema typické priznaky, priéom sa vagsinou
prejavuje napriklad Gnavou, nevelnostou, nechufou do jedla &
poruchami travenia. Prave to je dovodom, preéo podia odbomikov
viacEina nakazenych o svojej diagndze nevie. Problematicki si
pacienti, ktori s touto chorobou Ziji bez toho, aby o nej vedeli. Preto
je daleZité, aby vietci, ktori mohli prist do kantakiu s nakazenou
krvou, navativili &im skar svojho lekdra a nechali sa otestovaf, dodal
Kristian, ktory spolu s kolegami prostrednictvom edukacngj
kampane s nazvom Zbierali ste cédka? MoZno ich mate este dnes
vyzfvaji fudi, aby si spomenuli na 80. roky, ked sa mohli nakazif
hepatitidou typu C.
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Ako vysporiadat pozemok, v ktorom je ¢lovek podielovy spoluvlastnik @
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Odporuc¢ané Zaujimavosti
Otazka: Akym spdsobom mdzem vysporiadat pozemok, v ktorom som podielovy spoluvlastnik?

Podielové spoluvlastnictvo je stav, kedy je jedna vec vo vlastnictve viacerych vlastnikov, pricom v pripade podielového spoluvlastnictva
podiel vyjadruje mieru, akou sa spoluvlastnici podielaju na pravach a povinnostiach vyplyvajucich zo spoluvlastnictva k spolo¢nej veci.
Neznamena to, Zze kazdy zo spoluvlastnikov mé pravo vyluéne disponovat s uréitou ,oddelenou” ¢astou spoloénej veci, pretoze nie je
zname, ktora Cast spolo¢nej veci patri ktorému zo spoluvlastnikov.

Podielové spoluvlastnictvo upravuje ust. § 137 a nasledujuce Obc&ianskeho zakonnika. V zmysle ustélenej judikatdry NajvysSieho sudu
slovenskej republiky nikoho nemozno nutit, aby proti svojej voli zotrval v podielovom spoluvlastnictve a preto zakon poskytuje niekolko
sposobom jeho vyporiadania. Z uvedenej zasady existuje aj vynimka, ktori spominame v zavere tohto ¢lanku.

Kedze je obcianske pravo postavené na zasade autonémie vole, zakon Ucastnikom spoluvlastnickych vztahov ponechava volny priestor
na Upravu tychto vztahov a preto aj samotny Obdéiansky zakonnik preferuje pri vyporiadani podielového spoluvlastnictva dohodu
jednotlivych podielovych spoluvlastnikov, pricom ak ide o vyporiadanie nehnutefnosti, dohoda musi mat pisomni formu a je potrebny aj
vklad do katastra nehnutelnosti. Na dohode musia byf zi¢astneni v8etci podielovi spoluvlastnici. Ak nie je povinnost uzavriet dohodu v
pisomnej forme, tak kazdy zo spoluvlastnikov je povinny vydat ostatnym na poZiadanie pisomné potvrdenie o vyporiadani, ak o to
poziadaju.

Ak medzi spoluvlastnikmi neddjde k dohode o vyporiadani, vyporiadanie vykona a spoluvlastnictvo zrusi sud, avSak len na navrh
niektorého zo spoluvlastnikov. Zakon hovori, Ze sid pri tom prihliadne na velkost podielov a na Géelné vyuZitie veci, avéak to
neznamend, Ze navrh nemdze podaf aj mensinovy spoluvlastnik a rovnako nejde o jediné hradiska, na ktoré sud pri posudzovani
prihliada. Sud pri vyporiadani prihliada na r6zne kritéria, napr. aj na to, kto spolo€nud vec zveladuje, kto sa o fu stara alebo ju vyuziva, a
pod.

Z procesnej stranky su Ucastnikmi konania vSetci podielovi spoluvlastnici, pricom ten, ktory podava navrh je zalobca a ostatni su
zalovani. Sud vyporiada podielové spoluvlastnictvo realnym rozdelenim veci podra vySky podielov spoluvlastnikov, ak je mozné vec
redlne rozdelit. Delitefnost musi byt mozna z technického hradiska, ale zaroven by mala rozdelena vec nadalej sluzit takému zaujmu a
takym sposobom, ktory zodpoveda jej povahe. Pri redlnom rozdeleni nehnutelfnosti je potrebné vyhotovit aj geometricky plan, ktory bude
tvorif neoddelitelnt sucast rozsudku, ktorym bude podielové spoluvlastnictvo vyporiadané. V zmysle ustélenej judikatiry Najvyssieho
stdu Slovenskej republiky sid nemusi vec rozdelif presne podra vysky podielov toho-ktorého podielového spoluvlastnika a vtedy sa
rozdiel vyrovna finan¢nou nahradou. Ide o tzv. kombinovany spdsob vyporiadania podielového spoluvlastnictva.

Dal$im spdsobom vyporiadania je prikdzanie veci jednému (prip. viacerym) zo spoluvlastnikov s tym, Ze sa z neho stane vyluény vlastnik
a ostatnych podielovych spoluvlastnikov podfa vysky podielov takzvane vyplati, ide o tzv. prikdzanie veci za nahradu. Sud pri tom
prihliada okrem iného aj na nasilné spravanie podielového spoluvlastnika voci ostatnym spoluvlastnikom. V navrhu musi Zalobca uviest,
aku sumu za ustupuijlci spoluvlastnicky podiel je ochotny vyplatit ostatnym podielovym spoluvlastnikom, pri¢om tato suma sa uvadza v
eurach za jeden meter Stvorcovy. Prave tato suma je v praxi najcastejSie spornou, pretoze sa stava, ze niektori zo spoluvlastnikov s touto
sumou nesuhlasi. Zakon hovori o primeranej nahrade, ale blizSie ju nes$pecifikuje. Vo v8eobecnosti mozno povedat, Zze primerana
nahrada je taka, za aku si ustupujuci spoluvlastnik méze zaobstarat podobnu vec, pripadne podiel na tejto veci.

Tretim spdsobom vyporiadania podielového spoluvlastnictva je predaj spolo¢nej veci a rozdelenie vytaZzku medzi spoluvlastnikov podla
vysky podielov. Tento spdsob sa uplatni, ak ziadny zo spoluvlastnikov nema zaujem spolo¢nt vec nadobudnuf do vlastnictva. Stud vo
vyroku rozsudku uvedie, Zze sa zru$uje podielové spoluvlastnictvo predajom nehnutefnosti, ¢o znamend, ze vec sa bude nachadzat v
podielovom spoluvlastnictve az do momentu, kym neddjde k jej predaju.

Vynimku z vy$8ie spominanej zasady, Ze nikoho nemozno ndtit, aby proti svojej voli zotrval v podielovom spoluvlastnictve, vymedzuje
Obciansky zakonnik v ust. § 142 ods. 2: ,Z dévodov hodnych osobitného zretela sud nezrusi a nevyporiada spoluvlastnictvo prikazanim
veci za nahradu alebo predajom veci a rozdelenim vytazku.“ V tomto pripade sid nezrusi a nevyporiada podielové spoluvlastnictvo, ak
na to existuju dévody hodné osobitného zretela, pricom prevazne ide o okolnosti subjektivneho charakteru na strane Ucastnikov, ktoré
musi sud s odbornou starostlivostou skimat. V praxi sa méze vyskytnit mnoho takychto dévodov, méze ist napr. o pripad, ked' je
spoluvlastnik vysokého veku a zela si v nehnutefnosti doZit, pretoze v nej Zil cely Zivot. Std hodnoti ¢i v danom pripade ide o dévod
hodny osobitného zretela, alebo nie, pricom prihliada na vSetky okolnosti daného pripadu.

Méate viac otazok?
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Ak méte otazku v ramci bezplatnej pravnej poradne, mozZete ju napisat na e-mail Tato e-mailova adresa je chranena pred spamovacimi
robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete mat nainstalovany JavaScript., pripadne zavolajte na tel. ¢islo 0908 588 051.
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V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapac¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.
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Ako vysporiadat pozemok, v ktorom je ¢lovek podielovy spoluvliastnik Komu moéZe sid uloZitf trest domaceho vazenia? Ako upravuje
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Ako vysporiadat pozemok, v ktorom je
clovek podielovy spoluvlastnik

Odgaldant Zoufmavost

Dtazka: Akym sposobom moiem
wysporiadat pozemok, v ktorom som
podielovy spoluvlastnik?

B

Podielove spoluvlastnictvo je stav, kedy je jednavecvo viastnictveviacerych vlastnikov, pricom

v pripade podielového spoluvlastnictva podiel vy|adruje mieru, akou sa spoluvlastnici podiefaji na
pravach a povinnostiach vyplyvajucich zo spoluviastnictva k spoloénej veci. Neznamena to, 2e kaZdy
o spoluviastnikov ma pravo vyluéne dis ponovat s urcitou  oddelenou” casfou spolodne) vecl,
pretoie nie je zname, ktora éast s poloénej ved patri ktorému zo spoluvlastnikov.

Podiglové spoluviastnictvo upravujeust. $137 a nasledujice Obéians keho 2akonnika, Vzmysle
ustalenej judikatiry Majvyiiieho sidu slovenskej republiky nikoho nemokno natitf, aby proti svoje]
vali zotrvalv pedielovom spoluviastnictve a preto zékon poskytuje niekolko spdsobom jeha
vyporiadania. Z uvedenej zisady existuje aj vynimka, ktord spominame v zavere tohto élanku,
Kedie je abcianske pravo postavend na zdsade autondmiewdle, zakon éastnikom
spoluviastnickych vztahov ponechdva volny priestor naupravu tychto vztahov a preto aj samotny
Obéians ky zékannik preferuje pri vyporiadani podielového spoluvlastnictva dohodu jednotlivych
podielovychspoluviastnikov, pricom akide o vyporiadanie nehnutelnosti, dohoda musi mat
pisomnu formua je potrebny al vklad do katastra nehnutelnosti. Ha dohode musia byt zucastneni
vietci podielovi s poluviastnic. Ak nie je povinnostuzavrief dohodu v pisomne] forme, tak kaidy zo
spoluviastnikov je povinng vydat ostatnym na poXiadanie pisomné potvrdenie o vyporiadani, ak o to
poziadaji.

Ak medzi spoluvlastnikmi neddjde k dohede o vyporiadani, vyporiadanie vykena a spoluvlastnictve
zrusisid, aviak len na ndvrh niektorého 2o spaluviastnikay. Zakon hovorl, ze sid pri tom prikliadne
navelkost podielov a nauéelnévyuiitieveci, aviak to neznamend, 22 ndvrh nemoie podat aj
mensinovy spoluviastnik a rovnako nejde o jeding hladiska, na ktorésid pri posudzovani prihliada.
Sud pri vyporiadani prihliada na rdzne kritéria, napr. aj na to, kto spoloéni vec zvefaduje, ktosaofiu
stardalebo ju vyuiiva, a pod.

Z procesne] stranky sidéastnikmi konania vietol podielovispoluvlastnici, pricom ten, ktary padava
nivrh je zalobca a ostatnisu 2alovani. Sid vyporiada podielove spoluvlastnictvo redalnym
rozdelenim veci podfavysky podielov spoluviastnikow, ak je moznévec redlne rozdelif. Delitelnost
musi byt moina z technickehe hladiska, ale zaroven by mala rozdelena vec nadalej sluzit takemu
zaUj i atakym sposobam, ktory zodpoveda je| povahe. Pri redlnom rozdeleni nehnutelnasti je
potrebnévyhotovif aj geometricky plan, ktory bude tvarif necddelitelng suéast rozsudky, ktorym
bude podielové speluviastnictve vyporiadané. v zmysle ustalene] judikatdry Majvyisieho stdu
Slovenskej republiky sud nemusivec rozdelit presne podia vysky podielov toho-ktareho
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podieloveho spoluviastnika a viedy sa rozdiel vyrovna financnou nahradouw. lde o tzv. Kombinovany
sposob vyporiadania podieloveho spoluviastnictva,

Dalsim s pésobomvyporiadania je prikazanieveci jednému {prip. viacerjm) zo spoluvlastnikoy

s tym, Ze-sa z neho stane vyluényviastnik a ostatnych podielovych spoluvlastnikov podia vyiky
podielov takzvane vyplati ide o tzv. prikdzanievec za nahradu. Sid pritom pribliada okreminého aj
na nasilné spravanie podielovéeho spoluviastnika voéi ostatnym s poluvlastnikom. V navrhu musi
ralobea uviest, aki sumu zaustupujicl spoliviastnicky podiel je ochotny vwplatif ostatngm
podielowym spoluviastnikom, pridom tato sumasauvadza v eurdch za jeden meter tvarcowy, Prave
tato suma jev praxi najéastejsie spornou, pretoie sa stava, 2e niektorizo spoluviastnikov s touto
sumou nesthlasi, Zakon hovorio primeranej nahrade, ale blizgie ju nespecifikuje. Vo visobecnosti
moZno povedat, Ze primerand nahrada jetaks, za aki si ustupujuci spoluviastnik mdze zacbstarat
podobntvee, pripadne podiel na tejto veci.

Tretim spasobom vyporiadania podielového spoluviastnictva je predaj spoloénej veci a rozdelenie
vytazku medzi spoluviastnikov podia vysky podielov. Tento spdsob sauplatni, ak Ziadny zo
spoluviastnikov nema zaujem s polo&ni vec nadobudnit do viastnictva, Sid vo vyroku rozsudku
uvedie, 2e sazmuiuje podielové spoluviastnictvo predajom nehnutelnosti, co znamend, ke vec sa
bude nachadzat v podielovom spoluviastnictve ai do momenty, kym neddjde k jej predaju.

Vignimku 2 vysiie spominane] zésady, ze nikoho nemazno nitit, aby proti svojej véli zotrval

v podielovem spoluvlastnictve, vwmedzuje Obéiansky zakonnik vust. 5142 ods. 2: 7 ddvodov
hodnych osobitného zretefa sid nezrusia nevyporiada spoluviastnictvo prikdzanim veci zandhradu
alebo predajom veci a rozdelenim wytazku.” ¥ tomto pripade sud nezrudia nevyporiada podielove
spoluviastnictvo, ak nato existu]d dévody hodné osobitného zretela, pricom prevaineide

o okolnesti subjektivnehe charakteru na strane uéastnikoy, ktoré musi sid s odbornou
starostlivostou skimat. V praxi sa méze vyskytnuf mnoho takychto dévodov, mbieist napr.

o pripad, ked je spoluviastnik vysokého veku a feld si v nehnutefnosti dodif, pretoze v nej Zil cely
Fivot. Sid hodnoti i v danom pripadeide o dévod hodny osobitného zretefa, alebo nie, pricom
prihliada na vaetky okolnosti daného pripadu,

Miiteviac otazok?

« Ak midte otdzku v ramei bezplatnej pravnej poradne, mbiete ju napisaf na e-mail advekat®strapac.sk,
pripadne zavolajte na tel. éislo 0908 588 051,

foto: pixabay.com

Ak Vis Hénok zaujal, zazdieTnte ho na Facebook-uz
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Preventivny skrining pecene SIRIUS aj pre Kosi¢anov a PreSovéanov &
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112
Uz Coskoro sa obyvatelia KoSického a PreSovského kraja dockaju preventivneho skriningu pe¢ene, ktorého cielom je:

zmapovat vyskyt choréb pecene na Slovensku podchytit o najvacsie mnozstvo fudi, ktori maji pociatoéné Stadia pecenovych ochorenti,
ale o nich vébec netusia moZnost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice

Vedeli ste, ze?

v Umrtnosti na cirhdézu pecene je Slovensko na 4. mieste v Eurdpe? cirh6za pecene mdze skratit Zivot aj o 20 rokov najéastejSou
chorobou je nealkoholové stukovatenie pe¢ene najcastejSou pric¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene

PROJEKT SIRIUS uZ odstartoval v Banskobystrickom kraji. Bude sa realizovat postupne aj v dalSich v mestach a obciach Slovenska,
dobrovolne sa ho moézu zGc¢astnit dospeli obyvatelia.

.V ramci SIRIUSu vySetrime hepatélne testy a parametre metabolického syndromu. Sucastou vySetrenia je vykonanie elastografie
pecene, ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peceni. Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalif asymptomatickych pacientov so
zavaznym stupniom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou pecene,” hovori prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD. z UNLP Kosice,
hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatolégiu a ¢len vyboru SHS.

Viac o zapojeni odbornikov UNLP a LF UPJS$ Kosice si preéitajte tu: https:/Ink.sk/lahi
Podrobnosti 0 samotnom vySetreni najdete tu
https://www.slovhep.sk/verejnost/clanok/94-skrining-ochoreni-pecene-v-populacii?fbclid=lwAROHUj6]_WGifdnsZYZJukS_oyp6AN62BQIdY8eVHK5_zQ1

Zdroj: UNLP Kosice, NN
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Preventivny skrining pecene SIRIUS
aj pre Kosicanov a PreSovéanov

105 3 AGvE

UE foskoro sa obyvatelia KoSického a Presovského kraja dodkaji preventivieho siriningu pefene, ktorého ciefom |e:
« rmapovat vyskyt chordb pecene na Slovensku
» podchytit £o najvacie mnodstvo fudi ktori majl podatodné Stadia pedenovych ochorend, ale o nich vibec netuiia

* moinost nasledne| zdravotne] starostiivosti v hepatobogicke] ambulance UNLP Kodice

Vedali ste, 2a?
= yumrtnost na arhézu pedene | Slovensko na 4. mieste v Eurdpe?
+ cirhdza pedene moZe skratit Zivot aj o 20 rokov
» najfastejfou chorobou |2 nealkoholové stukovatenie pefene

« najCastejiou pridinou umrtia na pedenove choroby je alkoholova choroba peﬂene

FPROJEKT SIRIUS uf odStartoval v Banskobystrickom krap. Bude sa realizovat postupne aj v dalSich v mestach a obciach
Slovenska, dobrovolne sa ho mbiu zufastnit dospeli chyvatelia

» ¥ rdmcl SIRIUSY wietrime hepatdine testy a parametre metabolického syndrdmu. Stidastbu wietrenia fe wikonanie
elastografie pedens, ktorou sa zistlje mnodstvo vaziva v pedeni. Tymito neinvazfimym wietrenim vieme odhalit’
asymptomaticky'ch pacientov so zfvaZnym stupfiom fibrdzy pedene, ako af pacientov s cirhdzou pedene, “hovari prof. MUDr
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Peter Jarfufka, PhD. 2 UNLP Kodice, Mavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatal

Viac 0 zapojeni odbornikoy UNLP & LF UPES Kodice siprefitajte tu, hitpsink sk
Podrobnosti o samotnom 'u:r"f..l.*_"'.:l'f"l"' najdete tu

w.slovhep -'..--"-.-'i-ri'-‘_!'lC-'St-':’l.-Zl'll'.lk-""-"-i SKTIMENE cchoreni-pecens-y-populaca?

W
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Zdrop UNLP Kodice, NN
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MEDZI PRVYMI SIGNATARMI CHARTY 77 BOLA KOSICANKA @

0 31.8.2022 Presovské noviny 33 Petit Press, a.s. Vladimir Mezencev Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 889 Eur

Rebelka s citom pre umenie. Tuzba po slobode bola nakazliva.
KOSICE

Dnesni tridsiatnici o nej vela nevedia, pre tych skér narodenych vSak stéle zostava symbolom odporu voéi normalizacii, ktord u nas
nastala v sedemdesiatych rokoch, ako désledok okupacie Ceskoslovenska armadami Var$avskej zmluvy v auguste 1968.

Charta 77 si tohto roku pripomina 45. vyroCie svojho zrodu. Upozorfiovala medzinarodné spoloCenstvo na nedodrziavanie ludskych prav
a slobdd v Ceskoslovenskej socialistickej republike.

Signatarmi tejto dolezitej ob¢ianskej iniciativy sa stali fudia r6znych osudov, postaveni i vzdelania.

Boli medzi nimi kvalifikovani robotnici, tvrdi antikomunisti, ale aj byvali ¢lenovia najvy$Sich stranickych organov, ministri, intelektuali,
Uspesni literati a umelci.

Vacsina tych, ktori vyhlasenie podpisali medzi prvymi, za svoj pocin pykala.

Signatari Charty 77 zazili sudy, nepodmieneéné tresty, stratu zamestnania, dasté predvolavania a vypodivania u Statnej bezpednosti,
domové prehliadky a prikoria, o ktoré sa postarali prilugnici StB.

Slovakov bolo pomenej

Mené& mnohych chartistov, okrem Uzkeho kruhu ich znamych a pribuznych, verejnosti ni¢ nehovoria.

Boli v&ak medzi nimi aj osobnosti, zname nielen v celom Ceskoslovensku, ale aj za jeho hranicami.

Staci spomenut Véaclava Havla, Martu Kubisovd, Jifiho Diensbiera, Jifiho Hajka, Jana Pato¢ku, Petra Uhla, Mariu Svermovt a dalsich.
Faktom vSak je, ze na Slovensku ich bolo neporovnatelne menej nez za riekou Moravou.

Protagonistami hnutia Charta 77 u nas boli Miroslav Kusy, Hana Ponicka, Dominik Tatarka.

V prvej etape tento dokument podpisalo 241 fudi, do novembra 1989 ich pocet vzrastol na 1889.

Z nich bolo asi len 50 Slovakov.

Zlakala ju Praha

Na zozname figuruje aj meno Maria Raganova, ktor(i Kosi¢ania mozu poznat pod dievéenskym priezviskom Urrova.

Prave ona je prvou Kosi¢ankou, a zrejme aj prvou Slovenkou, ktora Chartu 77 podpisala uz kratko po jej zrode. Nemala vtedy este ani 24
rokov.

Detstvo a mladost prezila v Ko$iciach, kde zmaturovala na Gymnaziu Srobarova, potom $tudovala na vtedajsej Filozofickej fakulte UPJS
v PreSove, odbor estetika a veda o umeni.

Napriek velkému vztahu k vytvarnému umeniu ju prednasky o estetike, zoSnurované do takzvaného socialistického realizmu vo
vytvarnom umeni a celej kultdre, neuspokojovali. Preto $tudium zanechala.

O to viac ju zaujimala ina, opozi¢na kultura, ktora mala svoje podhubie predovSetkym v Prahe, kam aj napokon smerovali jej kroky.
Svadba, podpis, represie

Na jednom zo stretnuti privrzencov takejto neoficialnej kultdry sa zoznamila so svojim budicim manzelom Petrom Raganom, filmarom a
hudobnikom, pdsobiacim v undergrandovom prostredi.

Po svadbe, ktor(i mali v roku 1976 v Kosiciach, obaja odigli do hlavného mesta Ceskoslovenska.

V Prahe ich v§ak po podpise Charty 77 dobry zivot necakal.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/871120482/46a378dcb3711f64c21a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjQ1MjY4ODQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6ODcxMTIwNDgyLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.VOVU5Zs3xolPDvrv3hDRCT3HajHNLsYjU5E_0p6ti0o
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/15267625-7018b43158995ec9be01/

Maria bola medzi jej prvymi signatarmi, pridala sa vo februari 1977, a jej meno je na 5. strane oficialneho zoznamu chartistov, hned vedia
mena jej manzela Petra.

To znamenalo, Ze obaja museli prejst fazkou skuskou statonosti.
Boli evidovani ako nepriatel'ské osoby a v nelahkych socialnych podmienkach sa im v roku 1978 narodila dcérka Adéla.
Zvolili si odchod

Perzeklcie zo strany $tatnej moci pocifovali pravidelne a dost intenzivne, ¢o sa v tych ¢asoch nepriaznivo odrazilo nielen na
spolocenskom, ale i socialnom postaveni a zazemi.

Z takejto tazkej Zivotnej situacii videli Raganovci jediné vychodisko — vystahovat sa z Ceskoslovenska.

Na prelome rokov 1980/1981 odisli do Australie, kde Méaria Raganova Zije dodnes.

Ovplyvneny starSou sestrou

Po odchode, aby svojim blizkym spdsobovala ¢o najmenej problémov, prerusila s rodinou vSetky kontakty.
Vo svojom bratovi Stefanovi Lazorigakovi, s ktorym mali spolo&nti matku, véak aj tak zanechala velkl stopu.

Kosicky publicista a spisovatel v rokoch 1978 — 79 tiez byval v Prahe, kde spoznaval disidentov, samizdatovu literatiru a tu, ktort sa
podarilo ilegalne prepasovat z cudziny. ,Co sa paméatam, bola sestra rebelka, ale so spravnym citom pre kultdru, politicky jednoznaéne
vyhranena, teda tvrda praviciarka, ktora mala na mna velky vplyv. Nie nahodou som sa v novembrovych dnoch 1989 stal jednym zo
zakladatelov Obgianskeho féra v Kosiciach, ktoré sa zrodilo este pred zalozenim kosického VPN,* konstatuje S. Lazorigak.

Namiesto jadrového fyzika sanitar

Do Prahy oficidlne odisiel Studovat jadrovu fyziku, ale uz vtedy sa netajil tym, ze k Vltave odisiel predovsetkym s ciefom spoznat prazsky
kultirny zivot, oficidlny i ten pololegélny.

,Bolo mozné ma stretndtf na mnohych vystavach, koncertoch, literarnych vecéeroch, teda vSade tam, kde sa koncom 70. rokov minulého
storoCia, teda v Case tvrdej normalizacie, stretavali aj mnohi odporcovia rezimu. Tvorili r6zne skupinky a i ked' existovali nazorové
rozdiely medzi nimi i jednotlivcami, vSetkych nas spajal nepriatelsky postoj voci vtedajSiemu rezimu. Jeho kritika ndm umoziovala viest
vzajomné konstruktivne debaty. Sestra bola o Sest rokov starsia, a tak necudo, Ze svojimi nazormi na mia posobila, pestovala vo mne
odpor k totalite i politickej neslobode a jej vplyv na mna sa neskér prejavil v mojich postojoch a ¢inoch v novembri 1989 i po nom," opisuje
Kosican.

Priznava tiez, Ze tato ,mimoskolska ¢innost* mala vplyv na jeho d'alSie smerovanie.

,V Prahe som pravidelne nav$tevoval aj antikvariaty, filmové a literarne kluby, a tak som mal moznost nasavat $pecifickli atmosféru,
ktora vtedy napriek tvrdej a nekompromisnej politike vladnucej komunistickej strany prifahovala do hlavného mesta Ceskoslovenska aj
umelcov Ci turistov zo Zapadu. Necudo, ze pri takomto spbsobe zivota som Stadium pomerne skoro zanechal, o to viac si uzival
bohémsky Zivot. Ale tak, ako kaZzdy vtedaj$i obéan, musel som niekde pracovat a teda aj si zardbat na Zivobytie. Preto som sa stal
sanitarom v jednej z praZskych nemocnic,“ spomina na nezabudnuteln( a vyznamn( kapitolu svojho Zivota Stefan Lazorigak.

Rebel v politike i literature

Mnohi ho poznaju ako publicistu a spisovatela, ale malokto vie, e literarne zadiatky Stefana Lazori$aka st spojené s &eskym
samizdatovym ¢asopisom VOKNO.

Bolo to v roku 1986, ale ,do Suplika“ uz pisal o paf rokov skor, teda po navrate z prazského pobytu. Lazori$dkova tvorba je skuto¢ne
pestra, od poézie po literatiru faktu. K niektorym svojim textom sa vSak dostal az po novembri 1989, ked' si ich vyzdvihol z archivu
Statnej bezpednosti.

Tam sa dostali po bytovych prehliadkach u jeho priatela Alexandra Reisa Francistyho, novinara a spisovatela, u ktorého ich mal ulozené.
Tohto iba tazka choroba a nasledna smrt uchranila pred uvaznenim.

Stefana Lazorisaka mozno zaradif medzi najaktivnejsich aktérov novembrovych udalosti v Kosiciach.

Vyrazne sa angazoval v koSickom Obcianskom fore, neskér pdsobil v ob&ianskom zdruzeni Férum spravodlivosti a Klube angazovanych
nestranikov.
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Velmi aktivne sa podielfal na odhalovani zloCinov byvalého rezimu, na tlto tému spoluorganizoval niekolko konferencii aj s
medzinarodnou Uéastou.

Toto obdobie spracoval v knihach ako Velka hra v meste, Karneval revollicie, Koniec sluzobnej cesty, Ustav, Vysypané z topanok, ako i
vo svojej poézii ¢i aforizmoch.

Nemozno nespomenutf ani jeho aktivity na priprave a priebehu medzinarodnej konferencie August 1968 v Kosiciach, z ktorej vysiel
zbornik prispevkov, oceneny ako NajkrajSia kniha Slovenska v roku 2021 v katego6rii publicistika a literatdra faktu.

Maria Raganova, rodena Urrova. Zdroj: (archiv S.L.) Zakladatelia kosického Obgianského fora. (zfava) vytvarnik Viktor Seféik, spisovatel
Stefan Lazorigak a vytvarnik Zbynék Prokop. Zdroj: (archiv)

Autor: Vladimir Mezencev
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Rebelka s citom

KOSICE 4

Driekni tridsiainbc o nej
vela nevedia, pre rychskor
rasodengeh viak stile 20-
stdva fpmbolom adpar woli
nermalizicii, ktord u nds
nastala v sedemdesiatych
rokoch, ko disledol olm-
pacie Ceskoslovensia armd-
damid Vardavske) zrsluvy
v ALEESDE 1968,

Chama 77w tohto roku
pripesning 45, viTedio svojha
s, Upoaotiovals nsedxi-
i o epodladienstvo na
meedod rliavamie fodskyfch
prinv a shobid v Ceskoslo
vesskej sociatisticke] re-
publike.

Signanigemitejoo didekivey
obiiasmke) imiciativy aastadi
hacis pnsih ossdon, po-
staveni i vedelania,

Baolil myedd mini kevalifiko-
vamni reborndct, terdi angiios.
myundsti, abe aj bjvali Eleno-
via mfwyitich strandckyoh
ofgise, enisdser, imtelel-
tudli, Gapedad Blerkts
& iamaelc,

Watdina bych, kbord vyhili-
senbe podpinali meda prq-
mi, za svej polin prkala.

tamkeu, 8 Zrejme & prvou
Shovenloow, ktord Chartu 77
proad pimala ik borid tho po e
wrede. Nemala veedy et and
4 pokav,

Detstvo s mladost pretila
v Kodiciach, kde maturova-
| ma Gympediziu Srohdmova,
potom Stodovala na viedaj-
fer| Filoeodickef fakulie UPES
¥ Predove, odbor eatetiks
& vedti & wsnienL

Napriek velkémuvatahu
k vitvarne nyu wimgniu o
predndiky oedtetike, zo-
imurmané do akavanébho
socialistickéts realizn vwo
vtvarnom unseni o oelef
klisire, neuspolojinali,
Fretodindiem eanechala.

e viae ju womjisnsls ind,
oprziind kaltirs, ktord mals
evoje podhahie predoviet-
kojm v Prakie, kam aj napa-
ko snserovali e kroloy.

Svadba, podpis, represie

B ol s 20 atiel Bl
peivrhencoy Eakejbo peoli-
clilne] kulbiry sa soxndnuila
s i bad doins mande-
lom Petrom Ragansm, fil-

Signatdn Charty FFzakili mndromn a hudobndkom, pb-
sy, nepodmienstnd tresty,  soblacim v undergrandowom
HEERIE sila, fasnd P &,
prodhveliivania a viypediva- Pogvadbe, koo mal]
uihuﬁr.umi'bﬂpnhlmll. o 1o v Bokicisch,

donsevd predilisdley s priko-
ria, o ktoné s postarali pai-
hatiniici drp.

Slovikov bolo pamenej

sberd mnohyel chamic,
oknemn ackeho kruhu ok
ndmych a pribusaich, ve-
rejnosti nid mebwovoria,

Eoli viak eoedzl nimd aj
psobnosti, zodane nielen
v oelom Ceskoslovenskou, ale
af xa el hamndcand,

Stadd spomeniit Viclava
Bavla, Merie Kabilowd,
Jifiho Dienshiera, Jifiho
Biaika, Jans Patetku, Petrs
Ukilas, Marin Svermond
a daldich.

Faknom viak je, be na 5.
vemsku ich bolo seporovna-
tedne muersef ned 2x FHekon
loave

Protagonzstami hiutis
Chanta 77w reds boli Mizoskn
Kusf, Hara Ponickd, Domi-
nilk Tatarka.

W prvef etape tento dok
ment podpizalo 241 fudi, do
movvembin 10&# ich pocet
virhstol fu LEED,

Z mich balo asi ben 50 8-
vk

ohaja oxBillE do hlavndha
mesta Cevkoslovenska,

¥ Frahe ich viak po pod-
phse Charty 77 dobry e
etalial

Miria bola medri jef prvy-
eni signa i, pridals ssve
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Rajsky plyn sa najprv vyuzival na vecierkoch na povznesenie nalady.

Medicinsky odbor anestézioldgie a intenzivnej mediciny je pre bezného Eloveka tak trochu zahadny. Nikto z nas nema dobry pocit, ked
sa ho lekar chysta uspat, aby vyriesil jeho zdravotny problém, alebo mu rovno zachranil Zivot.

Aj tato sucast mediciny sa v priebehu rokov vyvijala a zdolavala rozne milniky. Prezentuje ich aj vystava v Slovenskom technickom
muzeu Kosice, kde mozno vidiet kolekciu pristrojovej techniky, pomocok a zariadeni pouzivanych $pecialistami v praxi. Vystava je
odlahéena formou nauénych a zabavnych videi.

O jej pozoruhodnostiach porozpraval docent Jozef Firment (67), anestéziolog a intenzivista, prednosta I. kliniky anestézioldgie a
intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS Kosice.

Ako vznikol ndpad pripravit vystavu o anestetickych pristrojoch?

Mali sme rozne star$ie pristroje, ktoré boli celkom pozoruhodné, a bolo ndm lito vyhodit ich do $rotu. Tak sme ich zhromazdovali na
konci chodby, ale uz nam to prekazalo. Uz 10 rokov som pripominal kolegom z celého vychodu, aby starSie pristroje nevyhadzovali, ale
dali ndm. V roku 2020 som zatelefonoval do Slovenského technického muzea a dohodli sme sa. Urobit vystavu bol ndpad pracovnikov
muzea, najméa pani Martiny Duricovej, ktora je kuratorkou tejto vystavy.

Takmer v celych dejinach fudstva pacienti pri zakrokoch vefa trpeli. Mala bolest nejaky vyznam? Tradovalo sa, Ze je pri operaciach aj na
nieco dobra?

Bolest ma svoj vyznam dovtedy, kym upozorni ¢loveka na to, Ze tu je nie¢o nebezpecné. Aby Clovek urobil nejaké opatrenia na tom
mieste tela. Ale su situécie, ked' vieme v ¢om je problém a bolest je uz zbyto¢na, pacienta uz len stresuje. Vtedy sa ju snazime liecit.
Kedysi bola bolest pritomna pri zakrokoch len preto, lebo sa nevedelo, ako ju odobraf. V davnej minulosti bola bolest pri operacii taka
vyCerpavajlca, Ze pacienti na stole aj zomreli.

Predchodcami anestetik boli aj omamné latky na opitie pacienta, ale pouZivali sa nebodaj aj tazké predmety na ovalenie, aby sa pacient
dostal do bezvedomia?

S tym ovalenim sa mozno stretnete niekde v pribehoch o Winnetouovi alebo v starych slovenskych filmoch, ale v odbornych zdrojoch
som sa s touto metédou nikdy nestretol. Existovalo aj mechanické znecitlivenie, ale také, Zze sa pritlacil konkrétny nerv, ktory prenasal
bolest. Ako ked' vam stfpne ruka, tak v priebehu mozno 5 minat by sa vtedy dal na dlani urobit aj bezbolestny zakrok. Tieto procedury sa
robili tak pred 150 rokmi. Lokalne anestetika sa objavili uz pred rokom 1900. Historicka literatdra z viktorianskeho obdobia z 19. storo€ia z
Anglicka a zo Skétska opisuje, ako sa robili operacie v tej dobe. Pacientom dali alkohol alebo mandragoru na utimenie, ale aj tak mali
kruté bolesti. Casto zomreli po operacii na otravu krvi, sepsu.

TakZe to bola lotéria, ¢i pacient operaciu prezil alebo nie.

Ciastogne. Lekari nevedeli, aké mikroorganizmy boli na opera¢nom stole, kde, napriklad hodinu predtym, operovali nejakého fazko
infekéného pacienta. ISlo aj o to, aké Spinavé ruky alebo zasteru mal chirurg.

Mohol lekar operovat $pinavy?

Pravdaze. Nevedelo sa, Ze priCinou infekcie je Spina. Pre nas su uz teraz mnohé logické veci Uplne samozrejmé, no vtedy to tak nebolo.
Az okolo roku 1900 sa zacala pouzivat dezinfekcia koze a néstrojov a aj chirurgické rukavice. Kedysi mali operacné saly aj poslucharne s
divakmi, kde si verejnost mohla kdpit listky. Pricom pacient nebol v celkovej narkédze, bol len utimeny a priviazany remefimi o stél. Ked
pacient operaciu prezil, doktori sa mohli poudit, ako to robif aj nabuduce.

Boli nejaké anestetika objavené aj nahodne?

Napriklad rajsky plyn sa najprv vyuzival na vecierkoch na povznesenie nélady. Je zaznamenana prihoda, ze ¢lovek, ktory bol po inhalacii
rajského plynu a prekracoval nejaké lavicky, si pritom Uplne do krvi zodral kolena. Ale vébec to necitil, upozornil ho na to niekto iny. Takto
sa zistilo, Ze rajsky plyn aj odobera bolest a zac¢al sa vyuZzivat v zdravotnictve. Pouziva sa dodnes. Aj latky, ktoré sposobuju ochrnutie
svalstva, maju svojich predkov v Sipovych jedoch juhoamerickych indianov. Boli to takzvané fukacky, ktoré pouzivali na lovenie zveri.
Opica po zasiahnuti este preskocila zo tri stromy a prestala dychat, aj ked' bola pri vedomi. Podla toho sa to aj volalo, napriklad $ipovy
jed Ucinku troch stromov. Podobné, ale zdokonalené, svalové relaxancia dostavaju pacienti v nark6ze aj dnes.

Pri ktorych opera¢nych zakrokoch sa zacali vyuzivat anestetika?
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V Case, ked' este neboli anestéziologické techniky, boli operacie mimo telovych dutin, operovali sa horné a dolné kon¢atiny. Potom ked’
sa objavil éter a umelé dychanie, tak sa uz i$lo viac aj do dutin — brudnej, hrudnikovej a lebe¢nej. Neslo len o to, uspat pacienta, ale ho aj
bezpeéne zobudit a pomdct mu zotavif sa. Eter bol prva G¢inna prchava latka na vdychovanie, ktorou sa dala urobit celkom dobra
nark6za. Pouzivala sa na to Schimmelbuschova maska, ktord mame aj na vystave. Je to vlastne drétena pologula, ktora sa dala na tvar,
a na to iSla gaza s éterom. Pacient sa vdychovanim postupne dostaval do bezvedomia. PouZzivalo sa to od roku 1846 do 60. rokov
minulého storo€ia aj u nas. Ja osobne som ju uz nepouzival.

Aky najstarsi pristroj je na vystave?

Odparovace na éter, zhruba z roku 1950. Tvarom trochu pripominaju robotické vysavace. V nich sa kvapalina éter dostala do plynnej
fazy, zmieSala sa so vzduchom, kyslikom a podavala sa cez trubicu pacientovi. Ja som uz napriklad s éterom nikdy nepracoval, pouzivali
sme uz halotan. Eter sposoboval velké slinenie a poruchy srdcového rytmu, takZe nebol az taky bezpedny ako neskorsi halotan. Halotan
zas sposoboval pretazenie az poskodenie pecene, preto mame uz dnes k dispozicii bezpeénejsie latky. V davnych dobach davkovali éter
pomocnici a nie lekari. Ked sa poCas druhej svetovej vojny zadali pouzivat latky, ktoré cielene na potrebny Gas operacie ochrnuli
svalstvo, pacient nemohol sam dychat, musel mat umelé dychanie. Preto st uz nové anestéziologické pristroje spojené s dychacimi
pristrojmi. Heslom britskej anestéziologickej spolo¢nosti je In somnosecuritas — V spanku bezpe¢nost. Pacient sa zbavi vetkej bolesti a
starosti, odovzda sa do ruk anestézioldga, ktory ho uspi takym hlbokym spankom, Ze pacient nema ani obranné reflexy. Vo vacsine
pripadov pri celkovej narkdze zablokujeme aj dychanie pacienta, ¢ize musime robif umelé dychanie.

Ktory z tychto pristrojov sa spaja s vasimi pracovnymi zacCiatkami?

Ja som zadinal na pristroji N6 v roku 1979. To bola beZna zostava, ktora by sa aj dnes dala spojazdnit, pretoZze su to jednoduché
mechanické stroje, ziadna elektronika. Neboli k tomu ani monitory, ako su dnes. Sestricka kazdych 5 minat zmerala krvny tlak a pulz
tlakomerom na nafukovanie ortutového stipca. Pozerali sme na fu ako sa zatvari, a pritom sme sledovali pacienta & krvaca, aki ma
farbu koze atd. V sUCasnosti sa meria tlak automaticky pristrojom Standardne kazdych 5 minat, niekedy 2,5 az 3 mindty, niekedy aj
nepretrzite Ked' sme zacali pouzivat EKG koncom 70. rokov, ani sme ho na opera¢nu salu nechceli. Lebo stadilo, Ze sa niekto na
operacnej séle pohol a uz sa nam krivka rozskakala a my sme sa zlakli, Zze je nieCo zlé s pacientom. Dnes uz EKG nie je také rusené, je
vyborne elektronicky oSetrené.V stéasnosti mame patnésobné informécie o kazdej jednej funkcii. Monitorovanie vlastne znamena
zvySovanie bezpecnosti. Vinou anestetik vznikne Umrtie len jedného pacienta na 200-tisic pripadov, ¢o sa stane v nemocnici tak raz za
10 az 15 rokov, aj to je diskutabilné ¢i to bolo iba chybou anestetik.

Su pristroje na vystave nasej domacej vyroby?

Ano, &eskoslovenskej. Vyrabala ich Chirana Stara Tura, ktora bola $pickou vo vyrobe zdravotnickych zariadeni vo vychodnom bloku.
Okrem pristrojov tu mame aj ukazku, ako sa vyvijali pomocky na zabezpecenie dychacich ciest. Ked' ¢lovek strati vedomie, zapadne mu
jazyk a moze sa nim udusit. Preto davame do Gst vzduchovod, aby mohol pacient vofne dychaf. PouZivaju sa aj dnes, ale uz nie
gumené, ale plastové jednorazové.

Nedaju sa gumené dezinfikovat tak, aby sa dali pouzivat opakovane?
Daju, ale dezinfekcia by bola drahsia ako nova pomécka.
AkU budtcnost predpovedate anestézioldgii? Co by vam este vyrazne pomohlo?

Budi menej invazivne metddy. Ked sme v minulosti chceli vySetrit kyslik v krvi, museli sme pichnit aspon do prsta a odobrat krv. V
sUc¢asnosti mame pulzové oxymetre, Stipce na prst a cez kozu zistime, kolko kyslika pacient ma v hemoglobine. Pacienta to neboli. ESte
pridu pravdepodobne dalSie metddy, ktoré budi cez kozu vedief zmeraf krvné zasobenie v mozgu a v inych organoch. Napriklad, teraz
sa dostaneme do mozgu len do hibky troch centimetrov bez rezania, v budiicnosti to snad’ bude aj hibsie. Dalej davkovacie zariadenia sa
stale viac a viac automatizuji pomocou réznych mikroprocesorov a budu vediet presnejSie vypocitat, kolko anestetika treba kazdému
konkrétnemu pacientovi. Aby spal dostatocne hlboko, no nie prili§ hiboko. Na pokusnych zvieratach sa totiz zistilo, ze zbyto¢ne prilis
hlboka anestézia akoby vycerpavala mozgové bunky a potom urdity ¢as nie st az v takej dobrej kondicii. Mohlo by sa to dat aj do
sGvislosti so stavom niektorych star$ich fudi, ktorym sa po vacsich opera¢nych zakrokoch zhorsi psychické vykonnost. Akoby rychlejsie
zostarli. To sa v st€asnosti intenzivne skima. Velkym pokrokom je aj vyrazny posun k miniinvazivnej chirurgii pri roznych operacnych
vykonoch. Velkou vyhodou je to, Ze pri malych rezoch je podstatne rychlejSie a lepSie zotavenie pre pacienta.

Anestézioldgia v minulosti a dnes sa priam ani nedaji porovnat. zdroj : (STM)

Kedysi mali opera¢né saly aj poslucharne s divakmi, kde si verejnost mohla kipit listky. Pacient nebol v celkovej narkéze, bol len utimeny
a priviazany remefimi o st6l. Ked pacient operéaciu prezil, doktori sa mohli poucit, ako to robit aj nabuduce.

JOZEF FIRMENT
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Rajsky plyn sa najprv wuzival na vecierkoch na povznesenie nalady.
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