
VIEŠ, KOĽKO
VODY MÍŇAŠ?

VODA na kúpanie
a sprchovanie 

45 l 
 

VODA na splachovanie

25 l

VODA na pranie 
a upratovanie

15 l

VODA na varenie

9 l 
 

VODA na umývanie
 rúk

4 l 

VODA na pitie

2 l 
 

PRIEMERNÁ DENNÁ
SPOTREBA PITNEJ VODY
SLOVÁKA JE 90-130 LITROV. 



VYPOČÍTAJ SI, AKÁ JE
TVOJA SPOTREBA VODY! 

VYMEŇ KÚPEĽ 
ZA KRATŠIU SPRCHU

PRI UMÝVANÍ RÚK,
ZUBOV, 
ŠAMPÓNOVANÍ, ČI
HOLENÍ 
VYPNI VODU

OPRAV SI
KVAPKAJÚCE
KOHÚTIKY ALEBO INÉ
ÚNIKY VODY
 

TIPY NA ŠETRENIE VODOU 

KALKULAČKA VODNEJ STOPY

POUŽÍVAJ ÚSPORNÚ
SPRCHOVÚ HADICU 
A PERLÁTOR NA
KUCHYNSKÚ BATÉRIU.
ZNÍŽIŠ SPOTREBU
VODY AŽ O 80%

POUŽÍVAJ TOALETU 
SO SPLACHOVACÍM
SYSTÉMOM - START
STOP ALEBO S
DUÁLNYM
SPLACHOVAČOM

POUŽÍVAJ
ENERGETICKY
ÚSPORNÉ
SPOTREBIČE. 
UMÝVAČKU RIADU 
ČI PRÁČKU
ZAPÍNAJ LEN PLNÉ

http://www.watercalculator.org/
http://www.watercalculator.org/

