Termin pre podanie prihlasky na Studijny program ,,Sport a rekreacia“
do 15. 04. 2022

Deri otvorenych dveri
04. 02. 2022

Povinneé prilohy:
«  Potvrdenie prihlasky strednou $kolou ak uchadzac¢ maturuje v Skolskom roku 2021/2022
«  Potvrdenie o Ghrade poplatku za prihlasku

Poplatok za prijimacie konanie:
« 50 Eur - papierova forma prihlasky podana len v, papierovej forme* (tla¢ivo SEVT)
« 30 Eur - elektronicka forma prihlasky zaregistrovana prostrednictvom portalu e-Prihlas.

Poplatok sa po zaevidovani prihlasky, v pripade neucasti uchadzaca na prijimacej skuske,
nevracia.
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O ustave

UZ 10 rokov realizujeme bakaldrsky 3tudijny program Sport a rekredcia, ktory sa tyka zdravé-
ho Zivotného Stylu s dérazom na rekreacny Sport. Vyskumna ¢innost, do ktorej sa mézu zapo-
jit aj Studenti, sa zameriava na oblast kvality Zivota ludi a pohybov( aktivitu. Okrem $tudijného
programu pontkame Studentom a zamestnancom moznost Sportovo sa realizovat na aktivitach
zo Sirokej ponuky Sportov.

Pohybové aktivity pre studentov Univerzity

Posluchadi univerzity maji moznost vyberu z 21 pohybovych aktivit: aerobik, aikido, body form,
bouldering, body balance, basketbal, bedminton, cykloturistika, florbal, joga, pilates, plava-
nie, posiliiovanie, , salovy futbal, SM systém, step aerobik, stolny tenis, streetball, Sach, tenis
avolejbal. Stcastou Sportového diania je aj ¢innost univerzitného $portového klubu TJ Slavia.
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Studijny program - Sport a rekreacia

Vzdelanie v tomto programe pripravuje vysokoskolsky vzdelaného absolventa pre praktické p6-
sobenie v oblasti Sportu, konkrétne Sportu pre vSetkych a pohybovej rekreacie. Tento Studijny
program predstavuje progresivny smer vzdelavania Studentov v oblasti zdravého Zivotného Stylu.

Absolvent u nas

Absolvent je schopny organizovat, riadit a diagnostikovat telovychovno-$portovy proces zamera-
ny na prevenciu smerujucu k zdravému zivotnému Stylu a kvalite Zivota, na oblast pohybovej re-
kreacie, ktora je spata so zmysluplnym vyuZzivanim volného ¢asu. Absolvent disponuje teoretickou
a praktickou pedagogicko-psychologickou vybavou a poznatkami z manazmentu, zakladmi biolo-
gicko-medicinskych poznatkov pre intervencnu ¢innost pri tvorbe pohybovych a $portovo-rekreac-
nych programov.

Sportoviska

Pre Sportové vyzitie su k dispozicii 4 telocvicne, posiliioviia, tréningova lezecka stena, tenisové
kurty, 2 vonkajsie betdnové ihriska.
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Prijimacie konanie
vo vrecku

Otazky navstevnikov
a odpovede studentov

O
/A

prakticka Cast - plavanie, gymnastika a vytrvalostny ¢lnkovy beh
teoreticka Cast - zakladné vedomosti z bioldgie Cloveka a telesnej vychovy

Ako sa pripravit na prijimacie konanie?
Prijimacie konanie pozostava z 2 oblasti:

Bez prijimacej skusky méZu byt prijati medailisti z medzinarodnych $portovych podujati - ME,
MS, Gcastnici OH, resp. Svetovej univerziady za predchadzajlce 4 roky.

Podrobnejsie informacie najdete

na: www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/zaujemcovia-o-studium/

Co zahriia Studijny program?
Praktické a teoretické predmety tykajlice sa trénerstva v rekrea¢nom 3porte, ale aj Stidium cu-

dzieho jazyka,animéacie, manaZzmentu a mnoho dalSich predmetov o zdravom Zivotnom $tyle,
vratane pobytovych kurzov.

Kde sa uplatnim po jeho skonéeni? Aké mam moznosti?

tvorca a/alebo poskytovatel $portovo-turistickych a rekreacnych sluzieb a produktov

tréner Sportu pre vSetkych so zameranim na zdravotne a kompenzacne orientovany Sportovy
tréning a pohybovu rekreaciu

metodik/projektant/konzultant rozvoja Sportu a rekredcie v Statnej sprave a samosprave.


na: www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/zaujemcovia-o-studium/     

