INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka §kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: UPZ/PZ/16 | Nazov predmetu: Psychologia zdravia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska/Cvicenie
Odporiacany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/0 Za obdobie $tudia: 28/0
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester/trimester Stidia: zimny

Stupen Studia: 1., 1., I11.

Podmieniujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Udel'uje sa na zéklade aktivnej ucasti na vyucbe a testu.

Vysledky vzdelavania: Poskytnut’ Studentom zdkladné informacie z oblasti psychologie
zdravia, teda 0 vyzname psychologickych faktorov pri udrZzovani dobrého zdravotného stavu,
pri prevencii ochoreni, pri zvladani negativnych zdravotnych stavov, pri poskytovani
psychologickej pomoci pacientom v priebehu uzdravovania a pri vyrovnavani sa s
chronickymi ochoreniami. Naucit’ Studentov pracovat’ s odbornou literatiirou, vytvarat’ si
poznatkovl zékladiiu, ale 1 vlastny ndzor, postoj k spoloc¢enskym problémom, prezentovat’
svoje poznatky a postoje, diskutovat’ zdkladné spolocenské problémy.

Stru¢na osnova predmetu: Zdravie a kvalita Zivota. Psychologické stranka priebehu
choroby. Vzt'ah pacient-lekar. Psychosocialne aspekty chronickych ochoreni. Zdravotné
postihnutie, nesposobilost’, znevyhodnenie. Integracia zdravotne znevyhodnenych. Psycho-
socialne faktory zdravia. Stres a jeho vplyv na zdravie. Stratégie zvladania naro¢nych
zivotnych situdcii. Osobnostné charakteristiky dolezité pri zvladani naro¢nych zivotnych
situdcii. Socidlna opora a jej vplyv na zdravie. Poméhajuce profesie a syndrom vyhorenia. So
zdravim savisiace spravanie. Skola ako faktor zdravia. Praca a jej vplyv na zdravie. Psycho-
socidlne aspekty nezamestnanosti. Programy podpory zdravia.

Odporacana literatira:

Kiivohlavy J.: Psychologie zdravi. Portal. Praha 2001
Kftivohlavy J.: Psychologie nemoci. Grada Praha 2002

Vymétal J.: Zaklady lékatske psychologie. Kocourek Praha 1994

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

abs neabs

0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Zuzana Dankulincova, PhD., Mgr. Peter Kolarcik, PhD., prof. Mgr.
Andrea Madarasova Geckova, PhD., Mgr. Jana Holubéikova, MUDr. Jaroslav Rosenberger,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.3.2016

Schvalil:




