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Ocenenie vynimoc¢nych vedcov ESET Science Award v spolupraci s RTVS prinasa Cenu verejnosti 2022. Hlasujuci sa vdaka nemu mézu
zoznamit s profilmi $pi¢kovych vedcov a vedkyn a vyhrat pobyt na Lomnickom $tite spolu s prehliadkou astronomického observatéria
SAV. Hlasovanie je dostupné na stranke www.cenaverejnosti.sk do Stvrtkovej polnoci 13. oktobra 2022.

Hlasovanie Cena verejnosti 2022 predstavuje piatich finalistov a finalistky ocenenia ESET Science Award v kategérii Vynimoc¢na
osobnost vedy na Slovensku. Su to $pickovi slovenski vedci a vedkyne, s ktorych pracou sa méze verejnost zoznamif na webovej
stranke www.cenaverejnosti.sk. Nasledne moézu ludia hlasovat za vedca alebo vedkyiu, ktorej praca ich najviac zaujala. “Ambiciou
ocenenia je priblizift pracu a vyznam vedcov v spolo¢nosti. Prave hlasovanie je spOsob, ako sa verejnost mdze oboznamit s
inSpirativnymi osobnostami a dozvediet sa o ich praci a vysledkoch,” vysvetluje Paulina Bohmerova, manazérka pre vztahy s vedeckou
obcou spolo¢nosti ESET.

Hlasuijtci v Cene verejnosti 2022 majl navyse Sancu vyhrat vynimoénu cenu, ktorou je pobyt na Lomnickom $tite pre dve osoby spojeny
s gastronomickym zazitkom a sukromnou prehliadkou astronomického observatéria Slovenskej akadémie vied.

Hlasovanie verejnosti je uz tradi¢éne stcastou ESET Science Award, v ktorom laureatov hlavnej kategdrie na zaklade naroénych kritérif
vybera medzinarodna komisia. Tej tento rok predseda nositelka Nobelovej ceny, biochemicka Ada Yonath, ktora sa osobne zucastni aj
slavnostného vyhlasenia laureatov. Spolu s fou vyberd laureatov aj dalsi Clenovia komisie: nemecka materialova vedkyria Anke
Weidenkaff, ukrajinsky materialovy chemik pésobiaci v USA Yury Gogotsi, holandsky onkol6g Rob Pieters a nemecky astroCasticovy
fyzik Manfred Lindner.

"Som réd, Ze aj RTVS ako partner ocenenia ESET Science Award mdze podporit slovenskych vedcov a vedkyne a $irit povedomie o ich
zasluznej praci. Vazim si pracu a poslanie vSetkych finalistov a teSi ma, Zze aj vdaka RTVS predstavi Cena verejnosti tieto vynimocné
osobnosti Sirokému publiku," povedal generalny riaditel RTVS Lubo$ Machaj.

Partnerom Ceny verejnosti 2022 aj ocenenia ESET Science Award je RTVS, kiora slavnostné vyhlasenie laureatov vsetkych troch
kategorii, ako aj vitaza Ceny verejnosti predstavi vo vysielani v sobotu 15. oktdbra o 21:35 na Jednotke.

Hlasovanie prebieha v kategdrii Vynimo¢na osobnost vedy na Slovensku:

Silvia Pastorekova pdsobi v Biomedicinskom centre Slovenskej akadémie vied. Venuje sa vyskumu mechanizmov, ktorymi sa nadorové
bunky prispésobuju nedostatku kyslika, a moznostiam ich vyuZitia v diagnostike a lieCbe rakoviny. Roman Bo¢a pdsobi na Fakulte
prirodnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Vo svojom vyskume sa venuje anorganickej chémii, kvantovej chémii, $pecificky
experimentalnej a teoretickej magnetochémii. Andrej Cerfiansky pdsobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
Vo svojom vyskume sa venuje evollcii a diverzifikacii plazov. Miroslava Kacaniova pdsobi na Fakulte zahradnictva a krajinného
inzinierstva Slovenskej pofnohospodarskej univerzity v Nitre a vo vyskumnom centre Agrobiotech. Zameriava sa na vyskum
antimikrobialnych aktivit rastlinnych silic a lie€ivych rastlin v in vitro a in situ podmienkach proti mikroorganizmom. Andrea Madarasova
Geckova posobi na Fakulte socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave a na Lekarskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vedie vyskum mapujici nové vyzvy dospievania generacie Z, ale zarovefi i vyskum zvladania
naro¢nych situacii pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti.

Zroj: Eset Science Award, spracovala: Katarina Galikova
Foto: Linda Kiskova BohuSova/ESET Science Award
Suvisiace ¢lanky
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O HLASY V CENE VEREJINOSTI ESET SCIENCE AWARD SA UCHADZA AJ
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Ccenenie wnimoénych vedcov ESET Science Award vspolupracis RTVS prinasa Cenu verejnosti
2022. Hlasujuci sa vdaka nemu mozu zoznamit s profilmi spickovych vedcov a vedkyn a vyhrat
pobyt na Lomnickom stite spolu s prehliadkou astronomického observataria SAV. Hlasovanie je
dostupnée na stranke wwwcenaverejnostisk do stvrtkove] polnoci13. oktobra 2022,

Hlasovanie Cena verejnosti 2022 predstavuje piatich finalistov afinalistky ocenenia ESET Science
Award v kategdrii Vynimod&na osobnost vedy na Slovensku. S to Spickovi slovenskivedci a
vedlkyne, s ktorych pracou sa moZe verejnost zoznamit na webove]stranke
wwww.cenaverejnostisk. Nasledne mdzu ludia hlasovat za vedca alebo vedkyniu, ktorej pracaich
naviac zaujala. “Ambiciou oceneniaje priblizit pracu a vyznam vedoov v spofocnosti. Prave
hlasovanie fe spdsob, ako sa vergjnost moZe obozrniamit s iIndpirativnyrni osobnostany a dozvediet
sao ich praci a wsledkoch,"vwsvetluje Paulina Bohmerova, manazérka pre vztahy s vedeckou
obcou spoloénosti ESET,
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Lomnickom Stite pre dve osoby spojeny s gastronomickym zaZitkom a sukromnou prehliadkou
astronomického observataria Slovenske] akadémie vied.

Hlasovanie verejnosti je uZ tradicne siCastou ESET Science Award, v ktorom laureatov hlavnej kategorie na
zaklade naroénych kritérii vybera medzinarodna komisia, Tej tento rok predseda nositelka Mobelovej ceny,
biochemicka Ada Yonath, ktora sa osobne zaéastni aj sldwneostného vyhlasenia laureatov. S5pelu s fiouvyberd
laureatov aj dal5i clenovia komisie: nemecka materidlova vedkyfia Anke Weidenkaff, ukmjinsky materidlovy
chemik pasobiaci v USA Yury Gogotsi, holandsky onkoldg Pob Pieters a nemecky astrocasticovy fiyzik
mManfred Lindner.

"Som @d, e af RTVS ako partner ocenenia ESET Science Award moéfe podporit slovenskych
vedcov a vedkyne asint povedorrie o ich zasluZnej praci Vazim si pracu a poslanie

vsetkych finalistov a tesima, Ze af vdaka RTVS predstavi Cena verejnosti tielo wnimocneé osobnostf
sirokému publiku,"povedal generdlny riaditel RTVS Lubog Machaj.

Partnerom Ceny verejnosti 2022 aj ocenenia ESET Science Award je RTVS, ktord slavnostné
vyhlasenie lauredtov vietkych troch kategdrii, ako aj vitaza Ceny verejnosti predstavi vo vysielani v
sobotu 15. oktébra o 21:35 na Jednotke.

Hlasovanie prebieha v kategorii Vynimocna osobnost vedy na Slovensku:

m Silvia Pastorekova poscbhi v Biomedicinskom centre Slovenske] akadémie vied. Venuje sa
vyskumu mechanizmov, ktorymi sa nadorové bunky prispdsobuji nedostatku kyslika, a
rmodnostiam ich vyuZitia v diagnostike alietbe mkoviny.

= Roman Boéa pdsobi na Fakulte prirodnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Vo
svojom vyskume sa venuje anorganickej chémil, kvantovej chémii, Specificky experimentalngj
ateorsticke] magnetochémil

m Andrej Cerfiansky pdsobina Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Vo
svojom vyskume sa venuje evolucii a diverzifikacii plazov.

m Miroslava Kaéaniova p&sobina Fakulte zahradnictva a krgjinného inZinierstva Slovenskej
polnohospodarskej univerzity v Nitre a vo wwskumnom centre Agrobiotech. Zameriavasana
vyskum antimikrobialnych aktivit rastlinnych silic a lie€ivych mstlin v in vitro a in situ
podmienkach proti mikroorganizmom.

s Andrea Madarasova Geckova pdsobi na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied Univerzity
Komenskéhov Bratislave a na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vedie vyskum mapujuci nové vyzvy dospievania generacie Z ale zaroven i vyskum zviadania
naroénych situdcii pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti.

Zroj: Eset Science Award, spracovala: Katarina Galikova

Foto: Linda Kiskova Bohugova/ESET Science Award
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Falling Walls Lab Slovakia winners include a Cambridge University student and a student from Comenius University

Bratislava, 30 September 2022: Unusually, this year’s Slovak national round of the Falling Walls Lab competition of innovative ideas has
two winners. They are Bo Peng from Cambridge University and Monika Janikova from Comenius University Bratislava. Both submitted a
breakthrough idea that convinced the jury. The finale took place on 29 September 2022 at Comenius University Bratislava.

03. 10. 2022 13.05 hod.

Bo Peng studies quantum computations performed by quantum vibration in crystals. Quantum technologies are a cutting-edge are. The
problem is that the states of quantum systems are relatively fragile and are easily affected by the environment. Bo Peng discovered that
in solids it is possible to manipulate the vibrational modes of a crystal. He found a way to generate quantum vibrations in crystals. "This
theory could have enormous practical implications in computing,” said member of the jury Professor Vladimir Buzek.

Comenius University student Monika Janikova investigates the use of erythrocytes in controlling infections. The nucleus which is lost by
erythrocytes during puberty, can have antimicrobial effects useful for controlling microorganisms and infections similar to neutrophils, or
specialized immune cells. "Our hypothesis is that since erythrocytes and neutrophils share a common ancestor, they might have similar
properties," says Monika Janikova.

The jury decided to award two first places partly because no national round was held in Great Britain, and the two finalists of the Slovak
round include both a representative of Slovakia and a student from a university in Great Britain. "We wanted to recognise quality, but at
the same time we thought that the Slovak national round was held in order to give Slovak reserachers a chance to compare themselves
to the rest of the world in Berlin," said the president of the competition, Professor Peter Moczo. "The breakthrough factor is an essential
criterion which is met by both winners," he added.

The second place was won by Martin Muzelak who studies at the Technical University in KoSice. He developed ways in which the MIDI
technology, used mostly in the music industry, can also be applied in other disciplines, creating a universal digital tool for students,
engineers and researchers.

Eva RutSekova from Comenius University Bratislava entered a project which studies how historical experience is ignored and past
mistakes repeated. She proposes for researchers in humanities and in social sciences to join forces and develop a curriculum of history
combined with logic across all levels of education.

A jury of experts consisting of scientists from various disciplines reviewed all entries and chose the winners. Falling Walls Lab Slovakia is
a part of a worldwide format that gives recognition to exceptional projects of young innovators from various disciplines of science. On 7
November 2022, the winners of Falling Walls Lab Slovakia 2022 will represent Slovakia at the international Finale as "Emerging Talents",
among 100 participants from the whole world. They will present their research, initiative or business model in front of a jury made up of
scientists, innovators and business representatives. The winner will receive "The Breakthrough Winner" award, a financial prize and
above all the opportunity to present their entry on the main stage of the prestigious Falling Walls Conference which takes place on 9
November 2022 in Berlin.

The Slovak finale was organised by Comenius University Bratislava in cooperation with the German Academic Exchange Service.
Academic partners included the Slovak Academy of Sciences, Slovak University of Technology, Pavol Jozef Safarik University in
Kosice, Technical University in KoSice, University of Veterinary Medicine and Pharmacy in Kosice, Slovak University of Agriculture in
Nitra, University of Zilina and Technical University in Zvolen, Academy of Performing Arts in Bratislava and the Academy of Fine Arts and
Design in Bratislava.

The winner Monika Janikova, Comenius University
The winner Bo Peng, Cambridge University
Finalists of the Slovak Falling Walls Lab final with members of the jury. Photo: Viadimir Kuric

Autor: pr@uniba.sk
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Marcela z okresu Puchov sa rozhodla vycestovat, aby porodila svoje druhé dieta v inych podmienkach. Ako povedala, zo slovenskej
pbrodnice mala zlé skisenosti a bala sa dalSej traumy a naslednych komplikécii. Chape, Ze legislativa je nastavena tak, ze pérod vedie
vzdy lekar.

Preto zvolila porod v susednej Ceskej republike, kde maju hlavné slovo pri pdrode pdrodné asistentky. Lekar je na blizku, no pokial to nie
je potrebné, do samotného pdérodu nezasahuje. Rodiacu polohu si zvoli rodicka sama.

Ako povedal lekar — pérodnik Peter Linkesch mladsi, ktory posobil v porodnici najskér v Poprade a aktuélne v Zline, nie je nevyhnutné,
aby do prirodzeného pérodu bez komplikacii lekar zasahoval. Vdaka vedeniu kvalifikovanymi pérodnymi asistentkami maju rodicky mene;j
naslednych komplikacii.

V Ceskej republike v niektorych medicinskych zariadeniach maji porodné asistentky takpovediac hlavné slovo pri prirodzenych porodoch
bez komplikacii. MoZete, prosim, vysvetlif, o znamend prirodzeny porod bez komplikacii? Hra rolu napriklad aj vek rodicky a poradie
pbrodu?

Vaginalne vedeny porod je fyziologicky, prirodzeny proces, ktory u priblizne 85 percent rodiciek prebehne bez komplikacii. Za prirodzeny
porod povazujeme pdrod po ukondenom 37. tyzdni tehotenstva, jedného plodu, ktory je ulozeny pozdizne a naliehajica ¢ast je hlavitka.
Rozhodnutie, ¢i je mozné odviezt pdrod samostatne pérodnou asistentkou, je plne v kompetencii lekara na zaklade kritérii, stanovenych
vnatornym predpisom pri prijme rodi¢ky na pérodnu salu.

Rodicky k nam prichadzaju na ,check in“ medzi 36 az 38. tyzdfiom tehotenstva, kde si ich na zéklade podrobne odobratej anamnézy a
vySetrenia rozdelujeme do skupiny nizkorizikovej alebo vysokorizikovej. Ak pacientka spada do nizkorizikovej skupiny, m6ze sa o fu
starat samostatne iba poérodna asistentka. Ak je vysokorizikova stard sa o riu porodnéa asistentka v spolupraci s lekarom. V kritériach
uréujucich rizikovost primarne vek a poradie pérodu nehré rolu, no je doleZité podotknut, Ze so zvy$ujicim sa vekom rodiciek stipa aj
riziko komplikacii po€as tehotenstva i poCas pérodu.

Aké moZu pri porode nastat komplikacie?

Tak ako som spominal vys$ie, 85 percent pbrodov prebehne bez komplikécii. U zvySnych 15 percent mézu nastat pri pérode
komplikacie. Ide o nahle vzniknuté stavy, ktoré ohrozuju zdravie a zivot rodicky a plodu a nemozno ich vySetrovacimi postupmi vopred
predvidat. Zaradujeme sem predov$etkym nahle ohrozenie plodu nedostatoénym prisunom kyslika (hypoxia) pri pred¢asnom odluéeni
placenty, pri pupo¢nikovych komplikaciach, pri hori¢ke pocas pdrodu, pri hypertenznej krize a podobne. Vtedy je potrebné poérod
okamzite ukongit cisarskym rezom.

V druhej dobe poérodnej je najcastejSou komplikaciou akutne hypoxické ohrozenie plodu. Dovodom byvaju najcastejSie pupocénikové
komplikécie. Hlavicka plodu je v tejto faze pbérodu uz vstipena do panvy a cisarsky rez uz nemozno bez nebezpe€enstva vazneho
poranenia rodi¢ky vykonat. Pérod je potrebné rychlo ukoncit pouzitim pérodnickych kliesti. Komplikacie méZu nastaf aj po pérode. Tieto
komplikacie sa tykaju predovsetkym silného popérodného krvacania spésobeného bud pérodnym poranenim, zadrzanim l6zka alebo
jeho Casti, alebo nedostatoénym stiahnutim maternice (hypoténiou) po pérode. Intenzita krvacania méze viezt k ovplyvneniu celkového
stavu rodi€¢ky az k rozvoju Soku a dalSich velmi zavaznych komplikacii.

Na odstranenie pri¢in krvacania je vefmi Gasto nutné pouzif opera¢né vykony, ¢i uz ide o oSetrenie poranenia alebo vyprazdnenie
patologického obsahu dutiny maternice. Operacné vykony su vacsinou nutné, pre svoju bolestivost, vykonavat v celkovej anestézii.

Kazdy porod na Slovensku vedie lekar? Respektive, je cely ¢as pri porode s rodickou lekar? Ako je tomu v Ceskej republike?

Na Slovensku som pracoval sedem rokov na gynekologicko-pérodnickom oddeleni v Nemocnici Poprad, kde vedie a je pri kazdom
porode lekar. Chodi rodic¢ku pravidelne vysetrovaf a uréuje dalsi postup.

V Ceskej republike pracujem jeden rok v Krajskej nemocnici Tomasa Batu v Zline, kde porody odvadzaji pérodné asistentky, lekar je
pritomny v pérodnom boxe tiez a vie zasiahnut okamzite v pripade komplikécii. Samozrejme, poérody v Centre porodnej asistencie
odvadzaju pérodné asistentky Uplne samostatne a s rodic¢kou sa vidi lekar az d'alsi den na vizite, ak nenastani komplikacie.

Aka je uloha pérodnych asistentiek pocas pérodu?

Porodné asistentka sa stard o rodicku pocas celého pérodu a podporuje jeho hladky a prirodzeny priebeh, poméha rodi¢ke ufavit od
bolesti, ukazuje jej rozne Ulavové polohy a poméaha najst vhodni pérodnl polohu, vykondva nastrih hrddze a nasledne oSetrenie
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poérodnych poraneni. Po pérode podporuje bonding a dojéenie.
Ste porodnik s praxou v dvoch §tatoch s rozdielnym pristupom k pérodom. Aky je vas nazor na pérody bez lekara?

Je to moderny trend, kde pri fyziologickom pdrode st len pérodné asistentky, ktoré na odvadzanie pérodu maju potrebné vzdelanie, maju
na to kompetencie a ber za pérod zodpovednost. Do prirodzeného pérodu nie je potrebné zasahovat, o sme my, lekéri, ¢asto zvykli,
preto je postacujlce, aby bol lekar pritomny iba pri patologickom pérode.

Na Slovensku porody doma nie st mozné. Niektoré rodi¢ky vS8ak st ochotné vycestovat do okolitych krajin, kde to je mozné. Z pohfadu
pérodnika s dlhoroénou praxou, ako vnimate tento rozmahajlci sa fenomén domécich poérodov?

VZzdy bude urcité spektrum rodiciek, ktoré do pérodnice nedostane ani to, ze bude pri pérode len pérodna asistentka alebo ze dve hodiny
po poérode mdze odist domov. MoZeme sa snazif im urobif domace prostredie, ale stale rad$ej na seba zober( riziko komplikécii, ako by
mali rodit v porodnici.

S to rodigky, ktoré maju zIé skusenosti z predo$lych porodov alebo si porod predstavujti v domacom prostredi. Zijeme v tak vyspelej
spolo¢nosti, Ze je naozaj potrebné bavit sa o problematike domécich porodov. Zakazom totizto ni¢ nevyriedime, pretoze tieto Zeny budd
rodit doma za kazdu cenu, zakazom iba vystavujeme tieto Zeny enormnému riziku komplikacii pri pérode.

Z mojho pohladu je potrebné hladat legislativne riesenia, ako tieto komplikacie redukovat. Je vSak potrebné zdoraznif, ze v doméacom
prostredi nie je mozné poskytnitf emergentny zdravotnicky zasah, ktory by sa vyrovnal tomu v pérodnici, preto doméci pérod nikdy
nebude ten najbezpecnejsi z pohladu komplikacii.

Viaceré rodi¢ky vyhladavaju zariadenia, kde si mozné rozne alternativne formy pérodu, ako napriklad do vody alebo postojacky. Vidite
benefity v tychto moznostiach alebo preferujete pérod na pérodnom kresle?

Urcite ano, snazime sa kazdej rodic¢ke vyhoviet, aby mohla rodif v akej polohe si praje. U nas Zeny rodia do vody, na kolenéch, na boku,
v polohe na vSetkych Styroch konc¢atinach. NajlepsSia poloha je ta, ku ktorej zena intuitivne dospeje po¢as pérodu. Ak to porovnam so
Slovenskom, tak v Ceskej republike mame menej epiziotdmii a poraneni hradze pri pérode. Uréite ma na tom velky vplyv, ze
nekomplikované prirodzené p6rody odvadzaju poérodné asistentky.

Peter Linkesch

tudoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach promoval v roku 2014, po $kole nastlpil na
gynekologicko-pérodnicke oddelenie v Nemocnici Poprad a.s., pracoval do roku 2021, Specializovanu skisku v odbore gynekoldgia a
pérodnictvo absolvoval v roku 2019, tohto ¢asu od roku 2021 pdsobi na gynekologickopdrodnickom oddeleni v Krajskej nemocnici
Tomase Bati v Zline.

zdroj foto: album V. L. llustra¢né foto. zdroj: AdobeStock

Autor: Dominika Mrakavova
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