Clankov: 9 08. November 2022

Vedecky projekt svetového formatu rieSeny na UPJS v Kosiciach . . . . . . ... ..

Online, kosicednes.sk, 7. 11. 2022, 8:00

Magazin Radia ReginaVychod . . . . . . . ... ... .. ... ... .. ... .. ...

Rozhlas, Magazin Radia Regina Vychod, 7. 11. 2022, 9:10

Predbezny prehlad udalosti na utorok 8. novembra . . . . . . ... ... .......

Agentlrne spravodajstvo, TASR, 7. 11. 2022, 10:11

Mozaika Vychodu . . . . . . . . ...

Rozhlas, Mozaika Vychodu, 7. 11. 2022, 14:05

Pacienti uviedli v UNLP Kosice do zivota STROM UPRIMNOSTI A ODKAZOV . . . . .

Online, slovenskyreporter.sk, 7. 11. 2022, 16:36

Doplneny prehlad udalosti na utorok 8. novembra . . . . . .. ... .........

Agenturne spravodajstvo, TASR, 7. 11. 2022, 17:00

Oznamenie: Program ministra skolstva, vedy, vyskumu a $Sportu SR Jana Horeckého
Online, tasr.sk, 7. 11. 2022, 18:58

Oznamenie: Program ministra skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jana Horeckého
Agenturne spravodajstvo, TASR, 7. 11. 2022, 18:58

Predajna véelarskavystava . . . . . . .. . ... ... ...

Online, kamdomesta.sk, 8. 11. 2022, 0:50

monitora.sk


https://monitora.sk/

Vedecky projekt svetového formatu rieSeny na UPJS v Kosiciach @

0 7.11.2022, 8:00 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
25002 0,56 0,01 842 Eur

Vedecky projekt svetového formatu rieseny na UPJS v Kosiciach
Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.

E-mail

Leave this field empty if you're human:

Vas osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurdpskej
legislativy. Stlacenim tladidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj stihlas méZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo ,odhlasit sa z newslettra“ v kazdom e-maile.

07.11.2022 | 08:30

Vedecky projekt svetového formatu rieSeny na UPJS v Kosiciach

Predstavenie EU Horizon 2020 projektu CasProt: Podpora vysokej vedeckej kvality vo vyskume proteinov na vychodnom Slovensku
Zdroj: UPJS KOSICE

Vedenie a rovnako aj vedecki pracovnici Centra interdisciplinarnych biovied (CIB), Technologického a inova¢ného parku (TIP) Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Katedry biofyziky (KBF), Prirodovedeckej fakulty (PF) UPJS sa uz dlhodobo snazia hfadat
a vyuzivat vSetky dostupné moznosti vytvarania a zlep$ovania podmienok priamo na ich domovskej univerzite pre realizaciu atraktivnej
vedy na vysokej Urovni, ktora aj realne napina jedno z esencialnych poslani vedy — prinasat GZitok spoloénosti. A o tomto je aj projekt
CasProt, ktory bol v roku 2020 ziskany skupinou prof. RNDr. Pavla Miskovského, DrSc. v ramci vyzvy EU
H2020-WIDESPREAD-05-2020.

Na UPJS sa mdzu mladi vedci rozvijaf v proteinovom inZinierstve aj vdaka projektu CasProt
Navrat skisenych slovenskych vedcov a vyuzitie ich potenciélu, know-how a expertizy

Projektu CasProt vS§ak predchadzal iny Uspesny europsky projekt, ziskany a koordinovany skupinou prof. Pavla MiSkovského (v tom ¢ase
KBF PF UPJS), ktory je na UPJS v Kosiciach znamy najma prostrednictvom svojho akronymu CELIM (,Podpora excelentnosti v
multiskalovom zobrazovani buniek®). Vdaka tomuto projektu sa este v roku 2014 vratilo na PF UPJS sedem slovenskych vedcov,
predtym dlhodobo pésobiacich v zahrani¢i. Jednotiacim prvkom ich expertiz bolo $tddium proteinov, resp. procesov na molekulovej
Urovni, v ktorych vyznamnu Glohu zohravaju proteiny.

Aj vdaka Gspe$nému rie$eniu projektu CELIM a naslednému prichodu dal§ich dvoch kolegov zo zahranigia, sa na UPJS vytvorilo nové
vyskumno-vedecké pracovisko, Centrum interdisciplinarnych biovied, ktorého jednym z hlavnych zédmerov bolo Studium proteinov.
Vedomi si jasného zadefinovania expertizy, si vedci z CIB stdle viac uvedomovali (a uvedomujl), ze ak chcu sutazif o prestizne
Europske granty s timami z prvej stovky najlep$ich svetovych univerzit, a v tychto sGtaziach aj uspiet, potrebuji nevyhnutne
spolupracovat a ,ucit sa“ od tych najlepsich, od najsilnejsich timov v danej oblasti. Projekt CasProt teda spociva v spolupraci skupiny z
UPJS pod vedenim prof. Migkovského s dvoma excelentnymi skupinami v oblasti Sttdia proteinov, konkrétne so skupinou prof. Andreasa
Plickthuna z Univerzity Zirich (UZH) a so skupinou prof. Matthiasa Riefa z Technickej univerzity v Mnichove (TUM).

ZDROJ: UPJS KOSICE

Spolupraca tychto troch skupin bola prirodzenym a logickym désledkom osobnych kontaktov a dlhodobého pésobenia doc. Erika Sedlaka
na UZH a doc. Gabriela Zoldaka na TUM. Bliz8ie oboznamenie sa s hlavnym vedeckym zameranim tychto skupin a ich vyznamom pre
svetovl vedu — konkrétne v pripade UZH ide o riadenu evollciu proteinov a v pripade TUM o silovl spektroskopiu jednej molekuly —
poskytuje jasné potvrdenie kvality nielen samotnych pracovisk, ale najma ich Spickového vyskumu. Ddkazom, ze skimané problematiky
patria medzi nanajvys aktualne oblasti vyskumu, st aj Nobelové ceny udelené v roku 2018 za chémiu a za fyziku v tychto oblastiach. Na
druhej strane, to ze sa UPJS stala koordinatorom projektu CasProt, a teda, e jej tak vyznamné laboratéria prejavili déveru a uznanie a
stali sa jej partermi, dodava UPJS patriéni prestiz a kvalitu.

Ambiciou projektu CasProt je zastavif alebo aspoil vyrazne spomalit odchod vedecko-vyskumného potencidlu z regiénu a podporit
spolupréacu s (novym) priemyslom
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Hlavnym ciefom projektu CasProt je posilnenie vedeckej kapacity a vedeckého profilu UPJS v oblasti $tudia proteinov. Pri jeho
dosahovani treba ratat s vplyvom viacerych faktorov, ktoré prirodzene definuju jeho Ciastkové ciele. V prvom rade ide o integraciu nielen
skusenych vedcov, ale najma mladych vedecko-vyskumnych pracovnikov na zaciatku ich kariéry do vyskumnej skupiny CIB TIP. V
dlhodobom kontexte teda ide o snahu spomalit, prip. aZ zastavitf odchod kvalifikovanych a motivovanych vedcov zo Slovenska a zvysif
atraktivitu UPJS pre zaujemcov o doktorandské, prip. postdoktorandské $tudia.

Druhym parcialnym ciefom projektu je zvy$enie a stimulacia technologickej kapacity UPJ$S v spolupraci s ,high-tech* spolognostami.
Tento typ spolupréace v oblasti Studia proteinov bezpochyby prindSa aj obrovsky potencial moznych spoloCnych projektov s
farmaceutickymi a biotechnologickymi spolo¢nostami, a prave to méZe viest k vyznamnému posilneniu postavenia UPJS v oblasti
intelektualneho vlastnictva vzhladom na vyvoj novych terapeutik a Specifickych enzymov. V neposlednom rade ide aj o posilnenie
vedeckého manazmentu a administrativnych zruénosti na UPJS.

ZDROJ: UPJS KOSICE
Zvysenie atraktivity UPJS pre farmaceutické a biotechnologické firmy

Prinos projektu CasProt mozno vidiet hned na niekofkych Urovniach. Po prvé, vytvaranie dlhodobych kontaktov s ¢lenmi $pi¢kovych
laboratérii partnerov. Tieto maji nenahraditefny vyznam pri rieeni vedeckych projektov CIB TIP. Dalej je to pristup k najnovsim
technolégiam v oblasti vyskumu proteinov a moznost ich zavadzania do laboratérii CIB TIP. T4 sa ponlka najma v spolupraci s
partnerskymi laboratériami. Jeden z vyznamnych prinosov projektu CasProt sa tyka doktorandov a mladych kolegov. Urite je pre nich
neocenite/nou moznost a nasledna skusenost realizacie pracovno-§tudijného pobytu v partnerskych zahrani¢nych laboratériach, kde
mézu nielen odpozorovat systém organizacie a fungovania ich laboratorii, ale byt aj aktivne pritomni na nimi organizovanych seminaroch
¢i vedeckych diskusiach.

Za vyznamny Uspech sa uréite bude povaZzovat to, ak sa kolektivu CIB, na zaklade vyuzitia skisenosti z partnerskych univerzit, podari
zvysit Gspesnost ziskavania prestiznych medzinarodnych projektov (napr. Horizon Europe ). Ak sa véak na projekt CasProt pozrieme ako
na stdast vassej mozaiky pozostavajticej z mnohych vedeckych projektov realizovanych na UPJS, jasnym prinosom a Gspechom tohto
projektu je uz aj moznost vytvaraf nové spoluprace aj s dal$imi vyznamnymi pracoviskami zaoberajicimi sa $tadiom proteinov.
Prikladom je uz rozbehnuté spolupracu pracoviska CIB so skupinou prof. Damborského, vediceho pracovnika Loschmidt laboratérii na
Masarykovej univerzite v Brne. Prave vdaka zavedeniu metdd ribozémového displeja v laboratériach UPJS sa v spolupraci s touto
skupinou bude mozné podielat na vyvoji enzymov z rodiny haloalkdnovych dehalogenaz vhodnych na bioremediaciu, ako aj na vyvoji
trombolytik na baze bakteridlneho proteinu, stafylokindzy. Nasledne je moZné oGakavat, Ze Uspesné rieSenia takychto projektov povedu
nielen k zvyseniu renomé UPJS, ale sa prejavia aj vo financovani a zvy$enom zaujme farmaceutickych a biotechnologickych firiem o
spolupracu s UPJS v Kosiciach.

Co dalej ¢aka projekt CasProt?

Projekt CasProt ma Uspe$ne za sebou prvl periddu svojej realizacie. Tak ako vSetky ostatné oblasti Zivota, aj implementacia projektu
CasProt bola od zaciatku, najma pri rieSeni konkrétnych Uloh, vyznamne poznacena obmedzeniami stvisiacimi s pandémiou COVID-19.
A tak sa v druhej polovici projektu dava déraz na uskutoénenie v§etkych naplanovanych a doteraz nezrealizovanych vymennych pobytov
doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov, ako aj na organizaciu letnych $kél rovnako zameranych na doktorandskych, ale aj
magisterskych Studentov a ich Specificku profilaciu. Na zaciatku uplynulého leta Uspesne prebehla na péde laboratérii Katedry biochémie
PF UPJS a CIB UPJS prva z troch letnych $kél. Bola venovana problematike stability a zbalovania proteinov a zG&astnili sa jej §tudenti z
celého Slovenska. Aktualne sa uz pracuje na organizacii zvySnych dvoch letnych $kél venovanych problematike riadenej evollcie
proteinov a biofotoniky. Tie by sa mali uskuto¢nit na jar 2023. Stcastou ,Letnej $koly riadenej evollcie proteinov* bude aj sympdzium
venované rovnakej problematike, na ktorom sa rata s G¢astou vyznamnych vedcov a expertov z UZH a TUM. Zarovei st uz teraz
pozvani véetci Studenti — nielen $tudenti biofyziky a biochémie z UPJS, ale aj pribuznych vednych odborov a z celého Slovenska —
nenechat si ujst prilezitost vypocut si prednasky svetovych odbornikov v tejto vednej oblasti, pripadne s nimi aj diskutovat. Akousi
pomyselnou bodkou rieSenia projektu CasProt bude priprava a vytvorenie spoloéného EU projektu s partnerskymi univerzitami. Jeho
cielom ma byt prehibenie tejto uz tispesne etablovanej spoluprace v oblasti projektov s aplikadnym vyznamom.

doc. RNDr. Erik Sedlak, DrSc., koordinator projektu CasProt
doc. RNDr. Erik Sedlak, DrSc., koordinator projektu CasProt — ZDROJ: UPJS

Vysokoskolské $tidium absolvoval na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. V roku 2006 ziskal titul docent a v roku 2020 doktor
vied. Od jlla 2022 zaujima funk&né miesto profesora na Katedre biochémie PF UPJS. Docent Sedlak absolvoval niekolko zahraniénych
pobytov v USA (The University z Texas Health Science Center, San Antonio a Rice University v Houstone) a vo Svajéiarsku (Universitit
Zirich). Okrem projektu CasProt sa spolupodiela aj na dalSich projektoch slovenskych i zahrani¢nych grantovych schém zameranych na
rozvoj slovenskej vedy. Erik Sedlak bol za svoje odborné prace niekolkokrat oceneny slovenskymi (minister Skolstva, prezident SR,
Slovenska biofyzikalna spolo¢nost) ale aj zahrani¢nymi institGciami (Stipendium Marie-Curie Intra-European Fellowship). Od roku 2018
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zastava poziciu veduiceho Centra interdisciplinarnych biovied TIP UPJS a je tiez koordinatorom projektu CasProt.

| Autor: Redakgia || Redakcia
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[strojovy prepis] ... som aj teda fascinovalo. Na prvykrat som sa dostal do kontaktu s chémiou. Samozrejme, na zakladnej Skole, kde sme
robili rézne experimenty. Ti ma velmi zaujali. Na tam uZ podstate som sa rozhodol, Ze budem chemikom, som pokracoval na gymnaziu,
aZ som vystudoval chémiu na univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Viac povieme krétko po 10#. Pred 11. sa v...
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Predbezny prehl'ad udalosti na utorok 8. novembra @
0 7.11.2022, 10:11 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Simulacia Eurépskeho parlamentu vo francizskom jazyku

Podujatie uréené pre stredoskolakov organizuje Slovensko-franclizsky univerzitny institut a vysoka skola SciencePo v Dijone.
Kosice, Filozoficka fakulta UPJS

Medzinarodné poradenské dni (8. - 10. novembra)

Poradenstvo je zamerané na pomoc pri rieSeni problémov poistencov v ich déchodkovych zalezitostiach.
Nitra, pobocka Socialnej poistovne, Slanéikovej 3

09.00 TK pri prilezitosti Svetového dna diabetu

Téma: Zivot s cukrovkou - byt v strehu sa oplati

Bratislava, Korzo café & restaurant, Hviezdoslavovo namestie 3

09.00 Sympézium o nadeji - Umenie zit VII.

Téma: Ako sa nestat obetou nasilného trestného ¢inu.

Na prednaske sa zUc¢astni televizny komentator, spisovatel a byvaly kriminalisticky konzultant Matej Snopko.
Zilina, Gymnazium Hlinska 29

09.00 75. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

09.00 Trend konferencia Green manazment

Téma: Aké su vyzvy a prilezitosti zelenej transformacie pre slovenské firmy a investorov?

Bratislava, Radisson Blu Carlton, Hviezdoslavovo namestie 3

09.00 Konferencia Na spolupraci zalezi (7. - 8. novembra)

09.45 h - brifing predsedu viady SR Eduarda Hegera

10.00 h - brifing ministra vnutra SR Romana Mikulca

10.30 h - brifing podpredsednicky vlady a ministerky investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veroniky Remisove;j.
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Bratislava, Cvernovka, Racianska 78

Text, Zvuk

10.00 Rokovanie Rady RTVS

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

10.00 TK Obcianskej iniciativy Za zachovanie Polikliniky Tehelna

Téma: Nové zistenia o pévodnych planoch rozvoja polikliniky a reakcie kompetentnych.
Bratislava, Tehelna ulica

11.00 Brifing Greenpeace Slovensko

Téma: Spustenie verejnej vyzvy Za zimu bez (c)hladu a predstavenie poziadaviek, ktorymi Greenpeace Slovensko ziada vladu o aktivne
rieSenie energetickej krizy.

Sucastou brifingu bude aj odhalenie umeleckého diela vytvoreného pre premiéra Eduarda Hegera.
Bratislava, Urad vlady SR, historicka brana, Namestie slobody 1

12.30 Medzinarodna konferencia SpiSsky zaloh: 1412 - 1772 - 2022

(8. - 10. novembra)

Hlavnou témou bude tzv. spi§sky zaloh a jeho miesto vo svetovych dejinach.

Stara Lubovna, Hrad Lubovna, Pol'sko, Niedzica

17.00 Odovzdavanie Narodnej ceny SR za kvalitu a spolo¢enskl zodpovednost 2022

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 11

18.00 Predstavenie knihy Pavel Kosatik: Slovensko - 30 let poté

Po uvedeni knihy a diskusii s Citatefmi bude nasledovat autogramiada.

Bratislava, Cesky dom, Prepostska 6

19.00 Hudobny festival Melos-Etos (8. - 17. novembra)

Bratislava, Slovensky rozhlas, velké koncertné studio, Mytna 1

19.00 Premiéra novej Ceskej komédie Grand Prix

17.00 h - individuélne rozhovory s tvorcami a hercami

Bratislava, Cinema City Aupark, séla ¢. 4

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informéacie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LT
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[strojovy prepis] ... ramci cyklu konferencii pod nazvom kam kracas demokracia? Straty politolégovia, politologicky nielen zo Slovenska,
aby diskutovali o smerovani demokracie na pociatku existencie odboru politoldgia na Slovensku stala profesorka Marcela Gbur. Vam
zaloZila Katedry politoldgie v Presove a neskor aj na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach...
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Pacienti uviedli v UNLP Kosice do zivota STROM UPRIMNOSTI A ODKAZOV @

0 7.11.2022, 16:36 slovenskyreporter.sk 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1750 0,04 0,00 278 Eur

133

Kosice: Smrt blizkeho Cloveka, partnera vie Zivot doslova obratif naruby. Podobnl situdciu zazila aj KoS$i¢anka Paula. Spociatku sa
hospitalizacii na psychiatrickej klinike v nemocnici branila. Az nadiSiel ¢as, kedy pochopila, Ze si bez odbornej pomoci nepoméze. ,Dlho
som si myslela, ze si s depresiou poradim sama. Cim dihsie som to dokladala, tym to bolo horie. Ked’ mi moja psychiatrika opakovane
polozila otazku, dokedy sa hospitalizacii mienim vyhybat, tak som napokon povedala, Ze OK, idem do toho,“ zac¢ina svoje rozpravanie.

Na hospitalizaciu na |. psychiatrickt kliniku UNLP Kosice a LF UPJS prisla ,s velmi malou dusikou“. ,Myslela som si, e ma sem zavrii a
odist budem moct, az ked oni uznaju za vhodné. Nastastie to tak nebolo. Persondl bol velmi mily, program som mala nabity kazdy der.
Clovek sa pocas hospitalizacie vobec nenudi. Vdiaka dennému stacionaru mi nasa terapeutka, pani Marta, doniesla mnozstvo umeleckej
prace.”

A jednou z nich bola aj tvorba STROMU UPRIMNOSTI A ODKAZOV PACIENTOV, ktory pripravili pacienti I. psychiatrickej kliniky v
spolupraci so znamym vytvarnikom Helmutom Bistikom.

Helmut, ktory ma umelecké skusenosti s hendikepovanymi ludmi, pri predstavovani projektu uviedol: ,Mne osobne dava umenie terapie.
Preto som zatial nepotreboval sluzby, ktoré ponuka klinika. Som v$ak vefmi rad, Ze som mohol vytvorif pre jej klientov a zamestnancov
STROM UPRIMNOSTI. Ked' som pracoval na jeho viastnostiach, uvedomil som si, ze keby kazdy z nas mal len trochu z toho, ¢o je pri
korefoch stromu uvedené, tak sme zachraneni,” uviedol H. Bistika.

Laskavost, obetavost, trpezlivost — korene stromu a nagho personélu

Cez vlastnosti ndsho personélu, cez svoje korene — laskavost, trpezlivost, obetavost strom dostava vyzivu a vdaka odkazom pacientov —
napisanych na listoch dalej rastie a kvitne. ,Listo¢ky s odkazmi si spatnou vazbou pre nas personal. Aj odkazmi pre novych, ktori
prichadzaju, aby sa nebali, aby videli, Ze nase oddelenie je bezpeéné a dame im obetu a profesionalnu starostlivost, ktord potrebuiju,”
hovori Mgr. Marta Sabolovd, terapeutka kliniky.

Hlavnou myslienkou projektu je terapeuticky vztah. ,A ten sme zacali s nasimi pacientami nadvazovat uz pri samotnej realizacii projektu.
Spolu sme premysfali, kam postavime strom, ako by mali vyzerat jeho listy. Pacienti mi ich pomohli vystrihovat, rozdelili sme ich aj
farebne, pre muzov hnedé listy, pre Zzeny zelené. A je uz na pacientoch, kam presne umiestnia svoj list pri odchode,” uzatvara terapeutka.

Strom spojil osudy psychiatrickych pacientov

Prave pri praci na tomto strome spoznala Paula dalSich pacientov, s ktorymi bola hospitalizovana na klinike. ,Pri vystrihovani listov sme
sa stretli viaceri, a tym padom sme si zacali vymienat pocity z pobytu a odchadzala som odtial po dvoch tyzdiioch ako iny ¢lovek.“ Dnes
odporuca aj ostatnym, aby nepodcenovali zmeny dusevnej rovnovahy.

»Tak som to robila na zaciatku aj ja. Ked' vam niekto diagnostikuje tazki depresiu, tak si ¢lovek povie, ved’ depky méa dnes kadekto. Ale
nie je to jednoduché, netreba to podcerovat, ale naopak vyhladat odbornika, ako pri hociktorom inom zdravotnom probléme. Odbornici
vedia, ako poradit, ich rukami presli tisice pacientov. A hlavne nech sa nikto nehanbi sa svoj stav. Byf v depresii neznamena, ze som si ju
nie¢im spodsobila, jednoducho nastala Zivotna situacia, ktord ma do depresie dostala.” Stacili dva tyzdne na klinike a dostala sa mile
dalej, dovtedy len stagnovala na jednom mieste a upadala do hibSej a hibSej depresie.

28-ro€ny Mario sa ocitol na 1. psychiatrickej klinike po tom, ako absolvoval trojmesaénu lie€bu v protialkoholickej lieCebni. ,Po navrate
som v8ak mal recidivu. Zacalo to nevinne, myslel som si, Ze v malom mnoZzstve alkohol zvladnem. Ale opak bol pravdou, zacalo sa to
stupriovat a postupne som sa vracal do starych kolaji. Uvedomil som si, Ze to musim okamzite riesit. Stalo sa a priSiel som sem na toto
oddelenie, kde sa nachadza strom trpezlivosti.*

Neostat na svoj problém sam

,Najddlezitejie je rozpravat sa o svojom probléme s ostatnymi. Ako to je, ¢o to je, preco to robim. Zaroveil mi to umoznilo nebyt taky
tragicky, brat veci aj s humorom. Deju sa nam zlIé, aj dobré veci, to musime vediet prijaf. Mame totiz taku fazobu, ktorG si nesieme na
pleciach a potom si vymyslame r6zne veci, trapime sa a nie sme aktivni v Zivote. Aj td moja konzumacia alkoholu mi sldzila na to, aby mi
vymazala zo zivota negativne veci. A toho sa potom ¢lovek zachyti. Ale Zivot je krasna vec, musime pokracovat dalej.

Paule, ktora pracuje v hotelierstve a gastronémii, pomohli situaciu zvladnut aj skveli kolegovia. ,Vedeli, ¢o sa mi stalo, koho som stratila.
Dali mi taku neuveriteln podporu, ¢as a priestor, stéle boli so mnou v kontakte, ti najblizsi aj vedeli, Ze idem sem, lebo sa neviem pohnut
z miesta. VSetci mi drzali palce, ¢akali kedy sa vratim a aka budem, ked sa vratim. Mam ten najlepsi kolektiv a najlepSieho
zamestnavatela, Ze boli tak trpezlivi,“ uzatvara svoj pribeh Paula. , Zamilovat sa do seba je laska na cely zivot “, s tymto odkazom na
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listku na strome sa rozlGéil so svojim pobytom na klinike Mério. ,Nebyt na svoj problém sam, mat okolo seba fudi, ktori mi pomézu a
nebat sa vyhradat odborn pomoc,“ dodava.

Novy strom nahradil stary, uz obsypany listami pacientov

Novy strom nahradil pdvodny, ktory na klinike vytvorili a pouzivali pacienti roky v spolupraci s terapeutkou PhDr. Zitou Vasilkovou. ,Velmi
sa tomuto dielu te§ime. Odkazy, ktoré na strome budu pribGdat, s nimi sa pracuje dalej aj v ramci jednotlivych terapeutickych tkonov,*
uviedol Mgr. MUDr. Jozef Draga$ek, PhD., MHA, prednosta |. psychiatrickej kliniky.

,Strom Uprimnosti a odkazov je vyznamny terapeuticky néastroj, ktory na nagom pracovisku vyuzivame uZ viac ako desat rokov. Jeho
vyznam je v prvom rade v zlepSovani terapeutického vzfahu medzi pacientmi, ktori prichadzaju na jednotlivé oddelenia kliniky, a
personalu,* uviedol J. Dragasek. Casto sa totiz podia neho stava, ze ,novi pacienti mavaju velky pocit neistoty, nevedia, akym sposobom
im bude poskytovana zdravotna starostlivost a ¢o mozu od toho olakavat. Napomocné byva prave to, Ze maji moznost zdielaf
skusenosti s pacientmi, ktori st uz na konci terapeutického procesu a ktori si uz presli tou cestou, ktora ich este len ¢aka.”

Niektoré odkazy pacientov mozu byt venované priamo &i nepriamo aj zdravotnikom. ,Casto v nich medzi riadkami najdeme odkazy pre
nas samotnych, to znamend, akym spdsobom mozno upravit a zlepsit komunikaciu na Grovni lekér — pacient, terapeut — pacient, ¢o
pacientom na oddeleni a klinike chyba, akym spdsobom im lieGebné prostredie mozno zmenit a zlepsit,“ dodal prednosta.

UNLP v celoslovenskej kampani

Projekt STROM TRPEZLIVOSTI A ODKAZOV PACIENTOV je stcastou celoslovenskej kampane venovanej podmienkam psychiatrickej
hospitalizacie a otazkam potreby humanizécie v psychiatrii. Vychadza z G¢inného medzinarodného modelu ,Safewards®. Pred ¢asom ho
predstavilo Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci s poprednymi slovenskymi odbornikmi v oblasti duSevného zdravia.

Siahlo sa pritom po medzinarodnom, overenom modeli bezpe€nej psychiatrickej starostlivosti — ,Safewards”, ktory zahffia viaceré
odporGcania na zlepsSenie terapeutického vztahu s pacientom. Otadzka dusevného a psychického zdravia sa stala mimoriadne délezitou
najma v poslednych dvoch rokoch, vplyvom pandémie, ale aj d'alSich mimoriadnych okolnosti, ktoré negativne ovplyviuju zivoty ludi. Do
projektu sa zapojili obidve psychiatrické kliniky UNLP.

Zdroj: UNLP Kosice, NN
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Doplneny prehl'ad udalosti na utorok 8. novembra &
8 7.11.2022, 17:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Simulacia Eurépskeho parlamentu vo francizskom jazyku

Podujatie uréené pre stredoskolakov organizuje Slovensko-franclizsky univerzitny institut a vysoka skola SciencePo v Dijone.
Kosice, Filozoficka fakulta UPJS

Medzinarodné poradenské dni (8. - 10. novembra)

Poradenstvo je zamerané na pomoc pri rieSeni problémov poistencov v ich déchodkovych zalezitostiach.
Nitra, pobocka Socialnej poistovne, Slanéikovej 3

Medzinarodny festival detskych rozhlasovych hier Prix Ex Aequo (8. - 11. novembra)

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

09.00 TK pri prilezitosti Svetového dria diabetu

Téma: Zivot s cukrovkou - byf v strehu sa oplati

Bratislava, Korzo café & restaurant, Hviezdoslavovo ndmestie 3

09.00 Symp6zium o nadeji - Umenie zit VII.

Téma: Ako sa nestat obetou nésilného trestného &inu.

Na prednaske sa zucastni televizny komentator, spisovatel a byvaly kriminalisticky konzultant Matej Snopko.
Zilina, Gymnazium Hlinska 29

09.00 75. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

09.00 Trend konferencia Green manazment

Téma: Aké su vyzvy a prilezitosti zelenej transforméacie pre slovenské firmy a investorov?

Bratislava, hotel Radisson Blu Carlton, Hviezdoslavovo ndmestie 3

09.00 Konferencia Na spolupraci zalezi (7. - 8. novembra) + premiér E. Heger a ministri R. Mikulec a V. Remisova

09.45 h - brifing predsedu vlady SR Eduarda Hegera
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10.00 h - brifing ministra vnatra SR Romana Mikulca

10.30 h - brifing podpredsednicky vlady a ministerky investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veroniky RemiSove;j.
Bratislava, Cvernovka, Racianska 78

Text, Video, Zvuk, Foto

09.40 TK strany Sloboda a Solidarita - druhy pilier

Téma: Postoj SaS pred hlasovanim o druhom pilieri

Ugastnici TK: Richard Sulik, predseda SaS, Peter Cmorej, poslanec NR SR za SaS, Jan Oravec, poslanec NR SR za SaS.
Bratislava, presscentrum NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text

10.00 Rokovanie Rady RTVS

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

10.00 TK obcianskej iniciativy Za zachovanie Polikliniky Tehelna - nové zistenia

Téma: Nové zistenia o pévodnych planoch rozvoja polikliniky a reakcie kompetentnych.

Bratislava, Tehelna ulica

10.00 TK strany Smer-SD - mimoriadna sch6dza NR SR o zdravotnictve

Téma: Mimoriadna schédza NR SR k situacii v zdravotnictve

Bratislava, presscentrum Narodnej rady SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

10.30 TK Lekarskeho odborového zdruzenia - zostava 22 dni

Téma: Zostava 22 dni. Na TK bude informovat predseda LOZ Peter Visolajsky a ¢lenovia vyboru LOZ.
Bratislava, Narodné osvetové centrum, Namestie SNP 12

Text, Zvuk

11.00 Brifing Greenpeace Slovensko

Téma: Spustenie verejnej vyzvy Za zimu bez (c)hladu a predstavenie poziadaviek, ktorymi Greenpeace Slovensko ziada vladu o aktivne
rieSenie energetickej krizy.

Bratislava, Uradu vlady SR, historicka brana, Namestie slobody 1

Text, Foto

12.30 Medzinarodna konferencia Spissky zaloh: 1412 - 1772 - 2022

(8. - 10. novembra)

Hlavnou témou bude tzv. spi§sky zaloh a jeho miesto vo svetovych dejinach.

Stara Lubovna, Hrad Lubovria, Pol'sko, Niedzica

17.00 Odovzdavanie Narodnej ceny SR za kvalitu a spolo¢enskl zodpovednost 2022
Bratislava, historicka budova NR SR, Zupné namestie 11

19.00 Hudobny festival Melos-Etos (8. - 17. novembra)
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Bratislava, Slovensky rozhlas, velké koncertné studio, Mytna 1

19.00 Premiéra novej Ceskej komédie Grand Prix

17.00 h - individuélne rozhovory s tvorcami a hercami

Bratislava, Cinema City Aupark, séla ¢. 4

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It Ik

Autor: LK
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Oznamenie: Program ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Jana Horeckého @

0 7.11.2022, 18:58 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7 406 0,16 0,00 532 Eur

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Jan Horecky sa zucCastni v utorok 8. novembra v KoSiciach na rokovani s rektormi
Pre$ovskej univerzity v PreSove, Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a Technickej univerzity v Kosiciach. V pripade zaujmu o kratke vyjadrenie k rokovaniu o aktualnych témach bude vyhradeny
¢as 0 10.30 h v hoteli Dalia na Lofflerovej 1 v KoSiciach. Nasledne sa minister presunie na stretnutie riaditelov strednych odbornych $kol
(Asociacia SOS), ktoré sa uskutoéni od 14.00 do 15.30 h v Grand hoteli Bellevue, Horny Smokovec 21 vo Vysokych Tatrach. Kontaktnou
osobou pre novinarov je Tomas Kostelnik, riaditel odboru komunikacie a marketingu, +421918731392 TASR o tom dnes informovali z
odboru komunikacie a marketingu MSVVa$S SR. Upozornenie: TASR zverejfiuje vyhlasenia, stanoviskd, oznamenia v pdvodnom zneni,
dodanom zadavatelom, bez redakénej Upravy. V zmysle § 5, ods. 2 zakona ¢. 167/2008 Z. z. o periodickej tla¢i a agentirnom
spravodajstve TASR nezodpovedd za obsah tychto informacii. Zverejfiovanie vyhlaseni, stanovisk a oznameni organov verejnej moci
vykonava TASR v zmysle § 3, ods. 5 zakona ¢. 385/2008 Z. z. o TlaCovej agenture Slovenskej republiky ako sluzbu vo verejnom zaujme.
Ik

Autor: TASR
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Oznamenie: Program ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Jana Horeckého @
0 7.11.2022, 18:58 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Jan Horecky sa zUcastni v utorok 8. novembra v KoSiciach na rokovani s rektormi
PreSovskej univerzity v PreSove, Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a Technickej univerzity v KoSiciach.

V pripade zaujmu o kratke vyjadrenie k rokovaniu o aktualnych témach bude vyhradeny ¢as o 10.30 h v hoteli Dalia na Lofflerovej 1 v
Kosiciach.

Nasledne sa minister presunie na stretnutie riaditelov strednych odbornych $kél (Asociacia SOS), ktoré sa uskutoéni od 14.00 do 15.30 h
v Grand hoteli Bellevue, Horny Smokovec 21 vo Vysokych Tatrach.

Kontaktnou osobou pre novinarov je Tomas Kostelnik, riaditel odboru komunikécie a marketingu, +421918731392
TASR o tom dnes informovali z odboru komunikacie a marketingu MSVVa$S SR.

Upozornenie: TASR zverejfiuje vyhlasenia, stanoviska, oznamenia v pévodnom zneni, dodanom zadavatelom, bez redakénej Upravy. V
zmysle § 5, ods. 2 zakona €. 167/2008 Z. z. o periodickej tla¢i a agentirnom spravodajstve TASR nezodpovedd za obsah tychto
informacii. Zverejhovanie vyhlaseni, stanovisk a oznameni organov verejnej moci vykonava TASR v zmysle § 3, ods. 5 zakona ¢.
385/2008 Z. z. o TlaCovej agenture Slovenskej republiky ako sluzbu vo verejnom zaujme.

Ik

Autor: LK
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Predajna véelarska vystava @
0 8.11.2022, 0:50 kamdomesta.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Robert Gregorek
2 605 0,06 0,00 337 Eur

Stvrtok 10.11.2022, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na predajnu vcelarsku vystavu, ktord sa uskutoCni v dfioch 4.11. az 20.11.2022 denne v ¢ase od 9:00 do 17:00 hod.
Vystavovatelia poskytn poradenskd ¢innost a rozne konzultacie, predaj medu a inych vcelarskych vyrobkov vratane ochutnavok a
tvorivych dielni.

Cez vikend 12. a 13. novembra sa mdZete zUcCastnit prednésok pre laicku i odbornl verejnost. Presny program bude znamy neskor.
Otvaracie hodiny arealu (zahrada a skleniky) ostavaju platné ako doteraz, tzn. od 9:00 do 15:00 hod.

Vikendové prednasky:
12.11.2022

10:00 hod. - Vladimira Knazovicka - P6vod a vyuzitie vCelich produkiov 14:00 hod. - Robert Gregorek - Krajinarske opatrenia
inSpirované prirodou so zameranim na podporu v€ely medonosnej a inych opelovacov, Ciastkové poznatky ziskané pri praci s
jednoduchymi tfmi s rotujicim plodiskom

13.11.2022
09:30 hod. - Jaroslav Pasler - Pomdcky pri chove matiek 14:00 hod. - Jaroslav Gasper - Ulova problematika: Histéria a stidasnost

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: upjs.sk
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