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Rektori univerzit v Kosiciach a PreSove potvrdili pokracovanie vyuéby @

0 8.11.2022,11:30 skolske.sk & TASR Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, Rektor univerzity Pavla
Jozefa Safarika
2618 0,06 0,00 338 Eur

Dohodli sme sa a ziadny protest nehrozi, teraz uz sme v d'al$ej kapitole, rieSime veci, ako dalej, povedal minister Skolstva.

KoSice 8. novembra (TASR) — Vyuéba na troch koSickych univerzitdch a PreSovskej univerzite v PreSove bude aj po 17. novembri
pokradovat. Po utorkovom rokovani s ministrom $kolstva Janom Horeckym s dohodou na systémovych opatreniach tykajlicich sa
financovania vysokych 8§kl to potvrdili rektori tychto univerzit.

"Dohodli sme sa a Ziadny protest nehrozi, teraz uz sme v dal$ej kapitole, rieSime veci, ako dalej," povedal minister pre novinarov.
Poukazal pritom na navrh Statneho rozpoc¢tu na buduci rok. "Dnes sme si aj v Cislach ukazali, ze financovanie nasich vysokych $kél je uz
nad drovnou roku 2020, ¢o bola ich origindlna poziadavka, aby zo Statneho rozpoctu boli do rozpoctu vysokych skol vratené Skrty, ktoré
sa od roku 2020 zrealizovali. Pre rok 2023 ten $krt naozaj nebol zrealizovany a okrem toho boli navy$ené rozpocty aj z dévodu
valorizacie miezd na zaklade st¢asného poctu zamestnancov, takZze budld mat dostatok prostriedkov aj na osobné néklady," dodal
Horecky. Spolo€nou snahou je podla neho dlhodobé zlepSovanie podmienok, v akych sa vysokoSkolské vzdelavanie, veda a vyskum
realizuje.

Rektori ocenili stretnutie s vedenim rezortu v KoSiciach ako konstruktivne a prinosné. "Mame prisfub pana ministra o tom, ako sa bude
rokovaf dalej uz pri prijimani metodiky pre rozdelenie financii pre rok 2023, takze mame dobrd spravu pre nasich Studentov a
pokracujeme dalej vo vyucbe. Verim, Ze tento zimny semester sa zvladne bez nejakych obmedzeni," povedal rektor Univerzity Pavla
Jozefa Safarika Pavol Sovak.

Na rokovaniach boli aj rektor Technickej univerzity v Kosiciach Stanislav Kmet, rektorka Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie v
Kosiciach Jana MojziSova, rektor PreSovskej univerzity v PreSove Peter Kdnya a Statny tajomnik rezortu Skolstva Michal Fedak.

"Dostali sme nielen prisluby, ale aj konkrétne systémové rieSenia, o nas vedie k tomu, Ze ta vyucba bude pokracovat, pretoZe je redlna
nadej, ze ten buduci rok sa rozpoc¢tovo dostaneme na Uroven roku 2020. Suc¢asne nam prisli dotacie na zvySenie cien energii, tieto
peniaze uz mame na ucte, takZe nie je dovod preruovat vyucbu," povedala MojZiSova.

Rektori tiez potvrdili, Ze hfadaju aj spolo¢né riesenia na to, ako do budlcna znizovat naklady na energie.

Autor: TASR
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Spravy &

8 9. 11. 2022, 7:00 Radio Kosice Radio Kosice MARK MEDIA s. r. 0.

Pozitivny Rektorat UPJS
Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika

[strojovy prepis] ... internacionalizacie budeme dalej rokovat. Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Slovak
uviedol, Ze rokovanie s ministrom Skolstva bolo konstruktivne, pricom sa tykalo viacerych déleZitych tém vratane zlepsenia obrazu o

vysokych skolach na Slovensku. Toho da na Styroch je podobne ako mnohi dalsi ¢lenovia Slovenskej rektorskej konferencie je, Ze nie je
dévod...
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Lekarske fakulty hovoria o postupnom zvySovani podielu slovenskych medikov. Nechcu prist o ranking @

8 9.11.2022, 9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. mt Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
1472 0,03 0,00 255 Eur

Minister financii tvrdi, Ze §tat bude garantovaf dlhodobo udrZatelné financovanie $tidia mediciny.

Po medializovanej ponuke ministra financii Igora Matovi¢a, ze $tat uhradi lekarskym fakultam vyucbu 500 slovenskych Studentov,
nasledovali rokovania s dekanmi Styroch lekarskych fakult.

,Dohodli sme sa na dalSom postupe pri zvySovani poc¢tu slovenskych Studentov na slovenskych lekarskych fakultach a na celom
spdsobe financovania tak, aby bolo jasné, prehfadné a dlhodobo udrzatelné,” uviedol po stretnuti s dekanmi minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky.

Od dekanov ogakava navrhy na financovanie tak, aby ich mohli zapracovat do rozpoctu.
Podra ministra tiez treba zjednotit koncepciu vzdelavania zvyseného poétu slovenskych lekarov s perspektivou do budicnosti.
Realita

Dekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave prof. MUDr. Juraj Stefio, DrSc., IFAANS, pripomenul, Ze lekarske
fakulty sa uz niekolko rokov usiluji o prijatie systémovych opatreni na zlep$enie financovania, aby si nemuseli na preZitie privyrabat od
samoplatcov

Na margo planu ministra financii zvysit po¢et medikov o 500 povedal, Ze zvysit teraz pocet Studentov prakticky nie je mozné.
Cerstvy absolvent mediciny: Studenti z Pellegriniho roénikov museli v posluchariiach sedief na zemi

.Mo6Zeme prijat o niekolko desiatok Studentov viac. Dnes mame problém, aby sme vzdelavali teraj$ich Studentov. Maju limitovany pristup
k pacientom, pretoZe sa redukuje pocet 16zok, na ktoré mézu byt prijimani pacienti, pre nedostatok zdravotnickeho personélu, v prvom
rade sestier,” zdéraznil prof. Stefo.

Okrem zvy$eného poctu medikov je podla neho potrebné zarover urobit aj druhy krok — zlep$if podmienky praktickej vyucby klinickych
predmetov.

,Co sa tyka LF UK, potrebujeme obnovif prevadzku klinik, kde uz v sti&asnosti vyudujeme. Mame kliniky, kde je nie polovica 1620k
dostupnych, ale len zlomok," podotkol.

Vyucba

Dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc., po rokovani konstatovala, Ze i&lo o prvé
stretnutie, kde si zG¢astneni vysvetlili aj to, Ze nejde len o vzdelavanie.

~Je tu vola lekarskych fakult pomoct Slovensku, chceme vzdelavat daldich lekarov a teraz ide o to, ako to nastavime. Tym, Ze
vzdelavame zahrani€nych Studentov, mame vyssi ranking a na zaklade toho mame napriklad lepsi pristup k projektom v zahranici.

Snazili sme sa vysvetlif, Ze roky sme budovali urcity systém a nechceme ho nabdrat. Aj implementéciu vy$sieho poctu slovenskych
medikov chceme navy$ovat postupne,“ povedala prof. Calkovska.

Novozvoleny dekan LF UPJS Kosice prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., pripustil, Ze lekarske fakulty maju isté kapacitné rezervy.
Stat chee stovky medikov navyse. Ako to vidi vedenie lekarskych fakult a $tudenti?

,Vytvorili sme vyugbové zakladne mimo univerzity, ktoré nas mozu &iastoéne odbremenif. Napriklad $iestaci v Olomouci v CR chodia na
prax vyluéne mimo fakultnej nemocnice v Olomouci. Tymto spdsobom by sme si uvolnili priestor na to, aby sme ugili viac Studentov,*
nacrtol rieSenia.

Niektoré zahrani¢né agentiry pozaduju, aby Studenti absolvovali Siesty roénik v domovskych krajinach.

,To by napriklad v pripade Nemecka alebo Spanielska nemal byt zasadny problém pri dodrzani kvality, ale musime si pozriet legislativu.
Poziadali sme ministrov, aby uvazovali aj o z&kone o univerzitnych nemocniciach. Zamestnanci lekarskych fakdlt maju hlavny Gvézok na
fakulte a maly Gvazok v nemocnici.

Rozumné by bolo mat zamestnancov univerzitnych nemocnic v jednom baliku, ktory by bol zaplateny za reélny vykon. Mal by mat
vyc&lenené povinnosti v ramci lieGebno-preventivnej, pedagogickej aj vedeckej ¢innosti. Privitali sme, Ze sa zacalo diskutovat aj v tomto
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smere," dodal prof. Jar¢uska.
Garancia

Minister financii ubezpecil, ze pokial ide o financovanie, bude to garantovana systémova zmena, bud’ formou verejného prisfubu, alebo
zakona.

Tiez ozrejmil, Ze §tat nechce zvysit po¢et medikov, len podiel tych slovenskych na tkor zahrani¢nych.
,Na to nepotrebujeme ani viac priestorov, ani viac vyucujlcich,“ dodal.

Autor: mt
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UniCup: Oktébrové finale LoL s prekvapeniami a favoriti v CS:GO nezavahali @

0 9.11.2022, 10:15 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
17 879 0,40 0,00 747 Eur

UniCup ma za sebou prva fazu siedmej sezény.

Prva faza siedmej sezény UniCupu je UspesSne za nami. Spoznali sme mena prvych timov, ktoré si vybojovali svoje miestenky do velkého
findle v boji o univerzitny trén tohto semestra.

Zaver prvej Casti sezény sprevadzalo mesacné finale v hrach League of Legends a Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO) , kde
Sestica timov vo vikendovych stretnutiach bojovala o postupové priecky.

V hre CS:GO svoju pozvanku, ako najlepsie timy minulej sezény, obdrzali UCM TEDI Bears Indigo a Esport UPJS. Oba z nich ukazali,
preco patria medzi to najlepsie, ¢o momentalne na univerzitnej CS:GO scéne mame.

Studenti UCM a UPJS sa z opa&nych stran pavika stretli az vo finale, ktoré uz znamenalo postup pre oba timy. Lepsie si v fiom napokon
poradili trnavské medvede, ktoré tak do zaveru sezény budi nastupovat ako najvy$sie postaveny tim.

Druhd hra bola o Uplne nieGom inom. Pozvané League of Legends timy UKF E-sports a UCM TEDI Bears Sigma nepresli v svojich
zapasoch ani prvym kolom a s mesa¢nym finale sa tak predcasne IGcili ako prvé.

Tempo oktdbrového findle napokon udaval tim EUBA Esport A, ktory nestratil ani jeden zépas, ked' si po UspeSnom finale s UNIZA
Herolds taktiez udrzal Cisty Stit.

Pokial ste zmeskali Gvodny vykop siedmej sezény UniCupu, uZ teraz mdzete svoj univerzitny tim zapojit do otvorenych kvalifikacii pocas
novembra.

Dvojica kvalifikacii pre obe hry opéat vyvrcholi mesaénym findle, ktoré sa odohra na konci novembra a rozdaju sa v nom zvy$né dve
postupové priecky na UniCup findle. VSetky dblezité informéacie a terminy turnajov najdete na webe unicup.sk .

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

0 9.11.2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (zapad) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 38994 Eur

[strojovy prepis] ... intenzivne pracoval. Ma sme sa dostali do volieb s Trencianskym samospravnym krajom rozanalyzovali s politologom
z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach doc. Alexandrom. On v nejakom tom hovorit, Ze v
dbésledku ranné sud prekvapili. Uz Ci nie je to také prekvapenie, ale sladke, tak tipoval. Koniec koncov pre RTVS Zem sa...
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

0 9.11.2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 39054 Eur

[strojovy prepis] ..., Ci uz vydayj, ¢i uz z komunikacie. Ja som sam na sebe velmi intenzivne pracoval. Ma sme sa vosli do volieb s
Trencianskym samospravnym krajom rozanalyzovali s politoldgom z Katedry politolégie Filozofickej fakulty univerzity Pavila Jozefa
Safirika v Kosiciach doc. Alexandrom. On v nejakom tom hovorit, Ze v désledku ranné stid prekvapuj, & mne je to také...
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Studenti strednych $kol skusali, ako funguje Eurépsky parlament @
0 9.11.2022, 19:40 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2618 0,06 0,00 338 Eur

Ciefom podujatia bolo pripomenut, Ze v eurépskych institiciach rozhoduju voleni zastupcovia ob¢anov ¢lenskych statov.

KoSice 9. novembra (TASR) - Viac ako sto Studentov a Studentiek strednych 8kél z celého Slovenska sa v utorok stretlo na Simulacii
Eurdpskeho parlamentu (EP) 2022 na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Ciefom podujatia bolo
pripomenut, Ze v eurdpskych indtiticiach rozhoduji voleni zastupcovia obanov Elenskych $tatov. TASR o tom z fakulty informoval
Roman Gajdos.

Studenti diskutovali vo franciizétine. "Na to, aby sa na jeden defi stali ‘poslancami' EP, museli si vopred v spolupraci so svojimi ugitefmi
prestudovat mnoZstvo materidlov o politickych zoskupeniach v EP, osvojit si odbornu slovni zasobu parlamentnej demokracie, ale aj
porozumiet fungovaniu europarlamentu," uviedol.

Podia Gajdosa stredo$kolaci nahliadli do eurépskych reélii. Pripomenul, e FF UPJS ma ako jedina na Slovensku akreditovany $tudijny
program angli¢tina pre eurdépske institicie a ekonomiku s modulom francizsky jazyk. Simultanne timoc¢enie mali po¢as podujatia na
starosti prave Studenti tohto timo¢nickeho programu.

Aktéri simulacie sa v ramci podujatia dozvedeli aj to, ako v europarlamente funguje simultanne timocenie. V EP sa totiz kazdy poslanec
moéZe vyjadrovat v materinskom jazyku. "V praxi to znamend, Ze 24 pracovnych jazykov EP vytvara az vy$e 500 timocnickych
kombinécii," doplnil Gajdos.

Ide o deviatu simuldciu europarlamentu, na pode FF UPJS sa konala aj v roku 2019. Na Slovensku toto podujatie organizuj
Slovensko-francizsky univerzitny institit a vysoka Skola Sciences Po v Dijone, podporuju ho Kancelaria Eurdpskeho parlamentu na
Slovensku a Franclzsky institdt na Slovensku.

Autor: TASR
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Rektori univerzit v Kosiciach a PreSove potvrdili pokracovanie vyuéby @

0 10.11.2022 Korzar 5 Petit Press, a.s. Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika
126 523 2,81 0,03 644 Eur

Dohodli sa, protest nehrozi. Peniaze na energie uz maju univerzity na ucte.
KOSICE, PRESOV. Vyuéba na troch kosickych univerzitach a Pre$ovskej univerzite v Predove bude aj po 17. novembri pokragovat.

Po utorkovom rokovani s ministrom Skolstva Janom Horeckym s dohodou na systémovych opatreniach tykajucich sa financovania
vysokych 8§kl to potvrdili rektori tychto univerzit.

,Dohodli sme sa a ziadny protest nehrozi, teraz uz sme v dalSej kapitole, rieSime veci, ako dalej,“ povedal minister novinarom.
Poukézal pritom na navrh Statneho rozpoétu na buduci rok.

,Dnes sme si aj v Cislach ukazali, Ze financovanie nasich vysokych §kél je uz nad droviiou roku 2020, ¢o bola ich origindlna poziadavka,
aby zo Statneho rozpoctu boli do rozpoctu vysokych $kél vratené Skrty, ktoré sa od roku 2020 zrealizovali. Pre rok 2023 ten $krt naozaj
nebol zrealizovany a okrem toho boli navy$ené rozpocty aj z dévodu valorizacie miezd na zéklade sucasného poctu zamestnancov, takze
budl mat dostatok prostriedkov aj na osobné naklady,“ dodal Horecky.

Spolo¢nou snahou je podla neho dihodobé zlepSovanie podmienok, v akych sa vysokoSkolské vzdelavanie, veda a vyskum realizuje.
Semester bez obmedzeni
Rektori ocenili stretnutie s vedenim rezortu v KoSiciach ako konstruktivne a prinosné.

,Mame prislub pana ministra o tom, ako sa bude rokovat dalej uz pri prijimani metodiky pre rozdelenie financii pre rok 2023, takze mame
dobrG spravu pre nasich Studentov a pokracujeme dalej vo vyucbe. Verim, Ze tento zimny semester sa zvladne bez nejakych
obmedzeni,“ povedal rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika Pavol Sovak.

Na rokovaniach boli aj rektor Technickej univerzity v Kosiciach Stanislav Kmef, rektorka Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie v
Kosiciach Jana MojziSova, rektor PreSovskej univerzity v PreSove Peter Konya a Statny tajomnik rezortu Skolstva Michal Fedak. ,Dostali
sme nielen prisfuby, ale aj konkrétne systémové rieSenia, ¢o nas vedie k tomu, Ze vyucba bude pokraGovat, pretoZe je realna nadej, ze
buduci rok sa rozpoctovo dostaneme na Groven roku 2020. Su¢asne nam prisli dotacie na zvySenie cien energii, tieto peniaze uz mame
na Ucte, takZe nie je dévod prerusovat vyucbu,“ povedala Mojziova.

Rektori tieZ potvrdili, Ze hladaju aj spolo¢né rieSenia na to, ako do budlcna zniZzovat naklady na energie.

(tasr)
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Pisal aj o ufonoch, l'udi dostaval tsmevom. Zomrel basnik Tomas Majernik &

0 10.11.2022 Korzar 10 Petit Press, a.s. Michal Frank Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
126 523 2,81 0,03 1109 Eur

Mapoval i ndbozensky zivot v PreSove.

TERNA, PRESOV. V méji oslavil vyznamné Zivotné jubileum. Cely svoj Zivot zasvitil slovenéine a pisanému slovu.
Vo veku osemdesiat rokov zomrel v pondelok dlhoroény preSovsky pedagdg, basnik a publicista Tomas Majernik.
Pochadzal z obce Terfia v okrese Pre$ov, kde s nim bude dnes o 13. hodine posledna rozlucka.

Roky ucil na odevnej

Meno Tomasa Majernika bolo roky spéaté s odevnou skolou v PreSove.

Na vtedajSie Stredné odborné uciliste pri Odevnych zavodoch kapitdna Nalepku v PreSove nastlpil najprv ako ucitel odbornych
predmetov. S&m mal skoncenu trenéiansku odevnu priemyslovku, ale stale ho viac lakalo pisané slovo.

Na UPJS v Presove skondil slovenéinu a dejepis. Tieto predmety potom udil na odevnej az do svojho dochodku.
Majernik si v PreSove zaroven rozsiril kvalifikaciu o postgradudlne stadium pre vychovnych poradcov.

Po Neznej revolicii vystudoval na Rimskokatolickej cyrilometodskej bohosloveckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave katolicku
teoldgiu a eticku vychovu.

Aktivny publicista a basnik
NaboZenskym témam sa na déchodku venoval ako publicista.

Bol aktivnym ¢lenom Slovenského syndikatu novinarov, prispieval do VelkoSariSanu, PreSovského vecernika i Korzara, ale jeho hlavnym
pbsobiskom bol kultirno-spoloéensky mesacénik PreSovsky magazin.

Vy$e tridsat rokov v iom pripravoval rubriku o nabozenskom Zzivote.
V kultirnom mesacniku roky predstavoval aj literarnu tvorbu preSovskych autorov. Sam bol v tomto ¢€inny.
Majernik je autorom basnickych zbierok Spravne tusenie (2003, a v dalSich vydaniach 2008, 2010) a Péjdeme k pramernom (2008).

»Svoju tvorbu uvadzal v tladi, rozhlase a literarnych zbornikoch a almanachoch. V roku 2019 sa prezentoval v zborniku literarnej tvorby
Ako sol, ktory vydal Spolok slovenskych spisovatelov. Je i autorom publikacie Jubilujica Terna (1994), podielal sa aj na vydani knihy
Devatdesiat rokov Dobrovolného hasiéského zboru v Terni. Jeho zalubou bolo i fotografovanie, zi¢astiioval sa vystav novinarskej
fotografie,” povedal o Tomasovi Majernikovi preSovsky novinar Jan Jacos.

Medzin&rodny rozmer tvorby
Tomas Majernik bol aj ¢lenom preSovskej odbocky Spolku slovenskych spisovatelov.

Podra jej tajomnicky Ingrid Lukacovej sa Majernik Gspesne zuéastnil mnohych literarnych sitazi a jeho tvorba mala aj medzinarodny
presah: ,Publikoval v tlaci, rozhlase a v literarnych zbornikoch. Autorova basnicka skladba Viano¢na pohladnica vySla v ukrajinskom
preklade Vitalija Konopelca v Casopise Dukla (1992), jeho tvorba bola predstavena aj v polsko-slovenskom literarnom almanachu
Miejsca od innych drozsze (Najdrahsie miesta; Krosno, 2005)."

Za svoju tvorivu ¢innost prevzal od primatorky mesta PreSov Andrey Turcanovej (KDH) tohto roku d'akovny list.
Usmev, fotoaparat a ufogramy

K Tomasovi Majernikovi neodmyslitelne patri laskavy, az odzbrojujici Gsmev. NesSetril nim na kolegov pri réznych podujatiach, ktoré
mapoval s notesom a fotografom. Takto si nan spominaju aj Studenti.

Blizky mu bol aj jemny a viudny humor, ktorym nesSetril ani vo svojej literarnej tvorbe. Hlavne pri svojich oblibenych ,ufogramoch®.

ISlo vlastne o epigramy s tak trochu ufénskou a vesmirnou tematikou, napisané v podobe kratkeho Stvorversia.
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Jeden z prikladov (z humoristicko-satirického dvojtyzdennika Bumerang, 4/2018) nazvany Dakujeme pekne: ,V Ufénii zasadal
vraj/revoluény snem./Rozhodli sa vyviezt odpad/na planétu Zem.*

Nie sme tu navzdy

Tomas$ Majernik ostal aktivny do konca svojho Zivota. ,Nie sme tu navzdy, raz veru kazdy — na Tvojej hrudi usne,” napisal vo svojej
znamej basni Dusicky. Jeho slova sa naplnili.

Doktor pedagogiky Tomas Majernik (19. 5. 1942 — 7. 11. 2022) bol dlhoro¢nym ucitefom, kultrnym nadSencom, ¢lenom redakénych rad
nabozenskych ¢asopisov Diecézny hlas a Ohlasy, basnikom, spisovatefom, publicistom i lokalpatriotom PreSova a najma svojej rodnej
obce Terfia. V nej bude aj pochovany.

Toméas Majernik. ZDROJ: ARCHIV

Autor: MICHAL FRANK
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Diabetes mellitus 2. typu a tyreopatie &
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Ochorenia §titnej zlazy postihuju priblizne 10 - 15 % diabetikov (pre porovnanie: u nediabetikov sa uvadza vyskyt tyreopatii obvykle okolo
6 %). Vyskyt tyreopatii stipa s vekom, vyrazne je ovplyvneny aj pohlavim a typom diabetes mellitus (DM). Muzi su CastejSie ohrozeni
eufunkénou strumou, Zeny autoiminnymi zapalmi.

Najvyssi vyskyt tyreopatii sa zistuje u zien s DM 1. typu (DM1) vzniknutym v dospelosti, kde byva chronicka autoimunitna tyreoditida
(AITD) diagnostikovana az u 30 az 45 % pacientov. V suc€asnosti pribudaju prace, ktoré potvrdzuju zvySeny vyskyt autoimunitnych
tyreopatii aj pri DM 2. typu (DM2). Z neimunitnych tyreopatii st u diabetikov 2. typu najdélezitejSie ochorenia z nedostatku j6du hlavne
eufunkéna struma. Klinicka zavaznost tyreopatii aj u pacientov s DM 2. typu sa vyrazne zvySuje pri sic¢asnej poruche funkcie $titnej
zlazy. U diabetikov 2. typu sa Casto stretavame aj s tzv. subklinickymi poruchami tyreoidalnej funkcie, ku ktorym radime subklinicku
hypotyreézu a subklinickl hypertyredzu. Uz subklinické poruchy funkcie §titnej zfazy mézu u diabetikov viest ku kolisaniu glykémii a
zhor$eniu kompenzéacie DM.

Mechanizmy vzajomnej slvislosti medzi DM2 a tyreopatiami

Mechanizmy vzajomnej suvislosti medzi DM2 a tyreopatiami st komplexné a nie su es$te zdaleka objasnené. Zmeny metabolizmu
glukdzy pri ochoreniach $titnej Zfazy mdzeme schematicky rozdelif na:

Priame p6sobenie horménov stitnej Zlazy na metabolizmus sacharidov.

Tyreoidalne hormény ovplyviuju vSetky zlozky sacharidového metabolizmu. Podla systémovych aspektov delime vplyv tyreoidalnych
hormoénov na sacharidovy metabolizmus na vplyv na resorpciu sacharidov, ich metabolizmus v pec€eni a v periférnych tkanivach. V
experimente malé davky tyroxinu zvySuju syntézu glykogénu za pritomnosti inzulinu, zatial ¢o velké davky zvySuju hepatélnu
glykogenolyzu a depléciu glykogénu. Velké davky tyroxinu zvy$uju aj glukoneogenézu tym, Ze zvysuju dostupnost prekurzorov ako st
laktat a glycerol. ZvySuju aj intestinalnu resorpciu glukdzy a galakt6zy. Posobenie horménov §titnej zlazy, tyreostimulaéného horménu
(TSH) a tyreoliberinu (TRH) na sekréciu, Gc¢innost a metabolizmus inych horménov zasahuijdcich do glukoregulécie. Dolezité su vplyvy na
hypotalamické hormény, hypofyzarne hormény (predov§etkym rastovy hormén), inzuldrne hormény (inzulin, glukagén, somatostatin),
hormony kéry nadobliciek (predovsetkym kortizol), katecholaminy, ostatné hormény (enterohormény, parathormén, kalcitonin).

Sekundarne podmienené zmeny metabolizmu sacharidov. Sekundarnym vplyvom, ktory pdsobi na glukoregulacné deje pri tyreopatiach,
je zmeneny prijem potravy. Pacienti s tyreotoxikdzou vacsinou zvysuju prijem potravy, obzvlast sacharidov. Pri zvy$enom metabolickom
obrate vS§ak u nich dochadza €asto k pocitom hladu. V katabolickej faze sa pri tyreotoxik6ze objavuje malnutricia a vyrazne negativna
dusikova bilancia. Pri hypotyre6 ze je okrem sklonu k retencii tekutin ¢asto tiez sklon k prirastku tukovej masy. VSetky uvedené zmeny
ovplyviiuju glukézovl toleranciu. K dalsim sekundarnym vplyvom, ktoré mézu spbsobit zmeny sacharidového metabolizmu pri
tyreopatiach, patria rézne zmeny i6nového a mineralneho zlozenia (napr. vplyv zmien hladin kalcia a magnézia na glukoregulacny
mechanizmus). Aj ked uvedené vplyvy pdsobia na sacharidovy metabolizmus, nie je dokazané, ze by viedli k vzniku klinicky
manifestného DM.

Druhou strankou vzajomnych vztahov DM a tyreopatii sG zmeny metabolizmu tyreoidalnych horménov a poruchy funkcie $titnej zlazy u
diabetikov. Z klinického hladiska su dblezité zmeny cirkulujicich horménov Stitnej zlazy (trijodtyronin - T3, tyroxin - T4, reverzny
trijodtyronin - rT3) u diabetikov. Nedostatocna kompenzacia DM moze viest k zmenam T3 a dekompenzacia DM s ketoacidézou vyvola
vyraznejSie zmeny, t. j. znizenie hladiny T3 a vzostup rT3, ¢o je spdésobené hlavne zmenami dejodacie T4, predovSetkym v peceni.
Okrem zmien cirkulujucich horménov §titnej zfazy pri dekompenzovanom DM sa zistili aj poruchy vazby T3 na jadrové receptory.
Uvedené zmeny nie su prejavom hypotyre6zy, ale désledkom hypometabolizmu a st obrannym mechanizmom proti metabolickej aktivite
T3. Tento stav sa nazyva syndrém nizkeho T3 alebo ,euthyroid sick® syndrom. Klinickd zavaznost tohto syndréomu spociva v jeho
negativnych désledkoch na metabolizmus periférnych tkaniv. Klesa transport glukézy do buniek, zniZuje sa intenzita utilizacie glukézy aj
jej dalsie energetické vyuzitie. Prehlbuju sa tak diabetické zmeny v bunkovej latkovej premene, ¢o dalej zhorSuje kompenzaciu DM.
Upravu syndrému nizkeho T3 nedocielime substituénou tyreoidalnou liedbou, ale dobrou metabolickou kompenzaciou DM. Velkym
problémom DM 2. typu je nadvaha a obezita. Vysledky redukénych rezimov su dlhodobo neuspokojivé. Na tomto stave sa
pravdepodobne podiela vzostup rT3, pokles T3 v dbsledku zniZenej aktivity tkanivovych dejodaz pri diabetickej poruche metabolizmu.
Klinicky vzfah DM2 a tyreopatii nie je vSak vysvetlitelny iba priamym posobenim nadbytku alebo nedostatku horménov stitnej Zlazy.

Diskutovana je otazka genetickych vztahov medzi DM2 a tyreopatiami.

Geneticka podstata vztahu medzi DM2 a ochoreniami Stitnej Zlazy sa v st¢asnosti hlada napr. v polymorfizmoch génov dejodinaz. Typ Il
dejodinazy je kld€ovym enzymom pre tvorbu intracelularneho T3. U nediabetikov s polymorfizmom dejodinazy Il (DIl) Thr92Ala bolo
pozorované az o 20 % znizené vstrebavanie glukézy. NavySe Ala alela u homozygotov bola asociovana s vy$Sou inzulinovou
rezistenciou (IR) u diabetikov 2. typu a znizenou aktivitou DIl v tkanivach, ¢o bolo preukazané aj tkanivovymi biopsiami z prieCne
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pruhovanych svalov. Predpoklada sa, Ze niz$ie hladiny intracelularneho T3, ktoré st dosledkom prave tohto polymorfizmu, mézu vyvolaf
stav relativnej intracelularnej hypotyredzy, pri ktorej klesé intenzita transportéra GLUT4, ¢o podporuje vznik a narast IR. Velmi sfubna sa
zda byf tiez asociacia medzi polymorfizmami génov pre kdédovanie dejodindz a polymorfizmami génu pre aktivatory receptorov
aktivujucich proliferaciu peroxizomov (peroxisome proliferator-activated receptor, PPAR) (najméa vzajomny vztah polymorfizmov
DII-Thr92Ala a PPARy2-Pro12Ala. PPAR sU skupinou jadrovych receptorov, ktorych tlohou je transkripcia faktorov regulujicich expresiu
génov. PPAR sa podielaju tiez na regulécii diferenciacie adipocytov a st stc¢astou intracelularnej signalnej kaskady inzulinu. Pozname ftri
zakladné typy PPAR (&, B, V).

Z faktorov vonkajSieho prostredia, ktoré by mohli vysvetlovat vztah medzi DM2 a tyreopatiami by to mohli byt infekcie a stres. Pozornost
sa obracia aj na psychicky stres a to obzvlast na jeho chronicku formu. Riziko tyreopatii u diabetikov zvy$uje aj jodopénia, ktord podfa
sucasnych nazorov je u diabetikov 2. typu ¢asta. Mechanizmus nie je eSte presne objasneny. Uplatriuju sa tu zvySené straty jodu mocom
a aj niektoré diétne vplyvy. Z diétnych vplyvov je to predov§etkym obmedzenie prijmu soli (ktora je u nas hlavnym zdrojom jodu). A prave
diabetici 2. typu maju zniZeny prijem soli odporiéany pre stc¢asne ¢asto pritomné kardiovaskularne ochorenia. Zvazuje sa aj nedostatok
vitaminu D v strave a tiez obezita (u diabetikov 2. typu Casté). Ina hypotéza zase predpoklada Ucinky niektorych adipocytokinov
(adipokinov v etiopatogenéze AITD u pacientov s DM2). Prave cielom naSej prebiehajlcej $tidie je zistit spojenie medzi tromi
adipocytokinmi (adiponektin, rezistin a visfatin) a tyreoidalnym a glycidovym statusom u pacientov s DM2 a AITD v porovnani s
kontrolnou skupinou.

DM2 a poruchy funkcie Stitnej zlazy

DM2 a hypotyredza. AITD je najcastejSou pricinou hypotyredzy aj u diabetikov. V st¢asnosti pribidaju prace, ktoré potvrdzuju zvyseny
vyskyt AITD aj pri DM2. Nerozpoznané hypotyre6za je priinou neuspokojivej kompenzacie DM a vedie k Castym, protrahovanym
hypoglykémiam. V désledku oneskorenej a nedostatocnej reakcie kontraregulaénych horménov a znizenej odpovede glykogenolyzy a
predovSetkym glukoneogenézy je korekcia hypoglykémii u hypotyredznych diabetikov vyrazne znizend a oneskorena. ZhorSenie
psychomotorickych funkcii v dosledku hypotyredzy a hypoglykémie sa mézu nepriaznivo prejavit v situaciach, k rieseniu ktorych je nutna
rychla reakcia a rozhodovanie (napr. riadenie motorovych vozidiel). Pri hypotyredze je zniZzend tiez Gc¢innost inzulinu v désledku poklesu
transportu glukézy do buniek a jej dalSej intracelularnej metabolizacie. Pokles G¢innosti inzulinu pri zniZzenej ¢innosti Stitnej Zlazy moéze
viest k protrahovanym postprandiadlnym hyperglykémiam. Hypotyredza tiez vyrazne zhorsuje lipidogram. Komplexny vplyv hypotyredzy
na metabolizmus glukdézy je uvedeny v tab. 1. Hypotyreéza u diabetikov urychluje tiez rozvoj dlhodobych, predovSetkym
makroangiopatickych komplikécii. Makroangiopatické (kardiovaskularne) komplikécie sa vyskytuju pri DM1, ale prednostne u diabetikov
2. typu. Kardiovaskularne (KV) ochorenia predstavuju az v 2/3 pri€inu smrti u diabetikov. Viac ako 50 % diabetikov 2. typu ma znamu
ischemicku chorobu srdca (ICHS) uz v €ase zistenia diagndzy diabetu. Hak a spol. v svojej praci dokazali, ze uz subklinickd hypotyre6za
negativne ovplyvnuje lipidovy metabolizmus a je nezavislym rizikovym faktorom pre vznik infarktu myokardu. Tento vplyv je u diabetikov
zéavaznej$i nez u nediabetikov, obzvlast vo vy$som veku. Bakker a spol. vo svojej praci nasli pozitivnu asociaciu medzi TSH a LDL-C u
jedincov s inzulinovou rezistenciou. Teda TSH postihuje tento dblezity KV rizikovy faktor, akym nesporne LDL-C je, eSte viac u pacientov,
ktori pre suCasne pritomnu inzulinovu rezistenciu uz maju vysoké KV riziko. Podla autorov vysokorizikovi pacienti s inzulinovou
rezistenciou by mali byt lie¢eni horménmi Stitnej zfazy uz vo faze subklinickej hypotyredzy s ciefom dosiahnut TSH na dolnej hranici
fyziologického rozmedzia. Lien a spol. vo svojej praci dokazali pozitivnu korelaciu medzi zvySenymi hodnotami TSH a homocysteinu. U
diabetikov 2. typu s hypotyredzou, so stc¢asnym postihnutim KV systému, predovSetkym s pritomnou ischemickou chorobou srdca
zahajujeme substiticiu horménmi Stitnej zfazy velmi opatrne, inak hrozi riziko vyrazného zhorSenia prejavov ICHS, dokonca vznik
akutneho infarktu myokardu. Obvykle za¢iname s davkou 25 pg tyroxinu denne, niekedy len obden. Davku zvySujeme po 4 - 6 tyzdnoch
0 25 pg. PInd kompenzéaciu dosahujeme az za niekolko mesiacov. Chorého sledujeme klinicky, kontrolujeme okrem TSH, horménov
Stitnej Zlazy, reflexu Achillovej $fachy tiez EKG. Niekedy vSak pri zdvaznom postihnuti KV systému nie je mozné zvySovaf davku
tyroxinu, a preto sme ndteni sa zastavit na rozhrani hypotyre6zy a eutyreézy.

DM2 a hypertyreéza. Hyper tyre6za sa vyskytuje aj u diabetikov 2. typu menej ¢asto ako hypotyredéza. U starSich diabetikov 2. typu
hypertyre6zy mavaju €asto neautoimunitny pévod. Tu sa obvykle stretdvame s oligosymptomatickym priebehom hypertyreézy. Méze sa
prejavovat iba subkompenzaciou diabetu, KV symptomatolégiou (napr. fibrildciou predsieni, obehovou nedostato¢nostou), niekedy
prevldda obraz poruSenej funkcie centralneho nervového systému so stavmi zmatenosti, niekedy imitujicimi az psychézu. Velmi
obavanou pri¢inou tyreotoxikdézy u diabetikov je jej iatrogénne navodenie a to aplikaciou kontrastnej latky pri angiografii a inych
diagnostickych vykonoch. Diabetici su ¢asto lieCeni pre r6zne poruchy srdcového rytmu antiarytmikom amiodaronom. V klinickej praxi
treba myslietf na pomerne ¢asty nepriaznivy vplyv amiodaronu na $titnu Zlazu. Velmi obavanou komplikaciou pri lieGbe amiodaronom je
predov$etkym tzv. amiodaronova tyreotoxikdza, ktord moze az ohrozit Zivot pacienta. RozliSujeme dva typy tyreotoxikdzy po amiodarone:
I. typ sa objavuje u pacientov uz s predtym poSkodenou $titnou zlazou, Il. typ sa vyskytuje u pacientov s predtym neporuSenou Stitnou
zlazou. Tento typ je vyvolany vyplavovanim tyreoidalnych horménov z destruovanej Stitnej zlazy.

Pri hyperfunkcii titnej zlazy u diabetikov je vysoka aktivita peCefovej glukoneogenézy. Vysoka endogénna produkcia glukdzy si obvykle
vynuti zvySovanie davok inzulinu alebo aktivnejSiu lieCbu. Charakteristické pre porusenu glukoregulaciu pri tyreotoxikéze su vysoké
hladiny glukagoénu, ktoré len malo reaguju na zvySenie glykémie a inzulinu. Na vzniku postprandialnej hyperglykémie sa podiela aj
zrychlena zalido€na evakuacia a resorpcia zivin v traviacom trakte pri hypertyredze. Désledkom poruchy sekrécie aj Uc¢inku inzulinu a
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dalsich glukoregulaénych horménov a zvySenej oxidacie lipidov pri nelieGenej tyreotoxikéze u diabetika je tazko ovplyvnitelna
akcentovana ketogenéza. Z klinického hladiska je zavaznost aktivnej hypertyreézy dana okrem vplyvu na kompenzaciu DM
predovSetkym zvySenym vysktom r6znych poruch srdcového rytmu. Komplexny vplyv hypertyre6zy na metabolizmus glukézy je uvedeny
v tab. 2. Liecba hypertyredzy u pacienta s DM2 sa v zasade neliSi od beznej lieCby hypertyredzy. Pri lieCbe hypertyreézy u diabetika je
dolezité v inicidlnej, (tocnej terapii zlikvidovat hypermetabolizmus, ¢o dosiahneme podanim tyreostatickych preparatov (karbimazol 20 -
50 mg/den, propycil 200 - 500 mg/den, thyrozol 20 - 50 mg/den). Tieto lieky G€inne blokuju zvySenu syntézu a sekréciu tyreoidalnych
horménov. Liecbu tyreostatikami kombinujeme na zaciatku s podavanim beta-adrenergnych blokatorov (samozrejme, ak nie st pritomné
kontraindikécie ich pouzitia), ktoré rychlo ovplyvnia hypercirkulacny syndréom a k subjektivnemu zlepSeniu stavu pacienta dochadza uz za
niekolko dni po zaciatku lieCby. Po inicialnej terapii tyreostatikami, ktora trva priblizne 3 - 4 mesiace, v definitivnej terapii tyreotoxikézy u
diabetikov odpori¢ame operacné rieSenie, t. j. tyreoidektomiu. Aby nedoslo k recidive tyreotoxikézy a rastu strumy, v sucasnosti v
spolupréci s kvalifikovanym chirurgickym pracoviskom odporG¢ame realizaciu tzv. totalnej tyreoidektomie. Je v8ak nutné trvale podavat
hormony Stitnej zfazy k substiticii vzniknutej hypotyreézy. V pripade prevedenia vykonu na S$pecializovanom, kvalifikovanom
chirurgickom pracovisku s iné komplikacie operacnej terapie ako paréza, hemiparéza nervus recurrens, hypoparatyredza s tetaniou
nastastie zriedkavé. V stcasnosti najma u starSich diabetikov 2. typu s kardidlnym postihnutim sa oraz CastejSie indikuje na lieGbu
hypertyre6zy aj terapia radiojodom.

DM2 a ochorenia z nedostatku jodu.

Z neimunitnych tyreopatii si u diabetikov 2. typu najdbleZitejSie ochorenia z nedostatku jodu. NajcastejSim klinickym prejavom

nedostatku jodu je eufunkénéa struma. Najtazsie formy ochoreni z nedostatku jodu sa u nas uz nastastie takmer nevyskytuju. Jodopénia
vedie k rastu $titnej zlazy a k jej nodulizécii. Tak vznik& uzlova struma, ktora méze viest az k mechanickému syndromu. Je zvy$ene
citivd na nahlu zafaz jéodom (moznost navodenia iatrogénnej tyreotoxikozy aplikdciou kontrastnej latky pri angiografii a inych
zobrazovacich vykonoch, alebo po podani liekov, ktoré obsahuju velké mnozstvo jédu, napr. amiodaron). Diagnéza jodopénie sa robi na
zaklade stanovenia obsahu jodu v rannej vzorke mocu. Pre spolahlivu diagnézu je nutné opakované vySetrenie jodurie.

Zaverecné odporlcanie

Aj ked' v stiGasnosti neexistuju definitivne zavery, ako postupovat pri podozreni na tyreopatie u pacientov s DM2, vysledky viacerych prac
potvrdzuju, Ze u diabetikov 2. typu je plne odévodnené odporicanie vySetrovat TSH v ¢ase stanovenia diagnézy DM2 a potom najmenej
1-krat za 5 rokov.

Tyreoidalne hormdny ovplyvriuju cely sacharidovy metabolizmus
Tab. 1: Hypotyreéza a metabolizmus glukézy

Pokles kapacity glukoneogenézy — tendencia k nizkym hodnotam glykémie nalacno Pokles ucinnosti kontraregulacie — znizené
moznosti korekcie hypoglykémie Pokles G€innosti inzulinu — postprandialna protrahovana hyperglykémia

Hypotyredza znizuje téinnost inzulinu
Tab. 2: Hypertyre6za a metabolizmus glukdzy

ZvySena glukoneogenéza — zvySend endokrinna produkcia glukézy, tendencia k hyperglykémii, potreba vysSich davok inzulinu Zvysena
ucinnost a hladina glukagénu — hyperglykémia, ketogenéza , zvyseny katabolizmus Zvy$ena ucinnost a hladina katecholaminov —
srdcova elektricka labilita

Autor: doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD. MUDr. Stefan Sotak, PhD. MPH, EMBA, LL.M LF UPJS, Kosice
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Pri zvy$ovani poctu Studentov musime postupovat rozumne @

0 10.11.2022 Zdravotnicke noviny 2 MAFRA Slovakia, a.s. Peter Jar¢uska, mt Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 424 Eur

Rubrika: minutka
novozvoleny dekan Lekarskej fakulty UPJS Kosice
Je zvySenie poctu slovenskych Studentov v podmienkach lekarskej fakulty v Kosiciach reéalne?

Podakujme panovi ministrovi MatoviGovi a panovi ministrovi Lengvarskému, Ze prigli s iniciativou zvysit pocet lekarov v slovenskom
zdravotnictve. Je to velmi chvalyhodnd iniciativa a urcite prinesie nejaké ovocie. Treba nastavit systém, aby sme lekarov vedeli aj udrzat.
Pretoze 500 $tudentov prijatych na medicinu ani zdaleka neznamena 500 skoncenych lekdrov. Musime analyzovat niektoré vplyvy,
napriklad musime o¢akavat, ze urcité mnozstvo Studentov, ak budeme chciet zachovat kvalitu, zo $tudia vypadne. To je jedna stranka.
Druhd stranka veci je to, Ze musime tak ¢i tak prisposobit nase kapacity, pretoze momentéalne méame posluchéarne, ktoré st dimenzované
na 200 os6b. Mame jeden ro¢nik, kde chodi 300 Studentov, a sedia na schodoch. Budeme teda musiet urobit nejaké opatrenia.

Uvazujete o znizeni poctu zahraniénych Studentov?

Ak by sme utlmili alebo dokonca zastavili prijimanie zahrani¢nych Studentov, tak ranking univerzit, ktory je aj tak nizky, prudko padne,
pretoZe v rankingu je zohfadneny pocet zahraniénych $tudentov, medzinarodna spolupraca atd. Mohlo by to mat dalie vplyvy, napriklad
stUpne zaujem o zahrani¢nych Studentov v okolitych krajinach, ktoré vyuZiju tento vypadok na trhu, mdézeme dostaf menej penazi z
europskych fondov na spolupréacu. Ak s niekym spolupracujete 20 rokov a poviete mu, Ze dalej s nim spolupracovat nebudete, tak svoje
aktivity presunie niekde inde. Musime postupovat rozumne, aby sa zachovali atribdty medzinarodnej spoluprace lekarskych fakult a
univerzit.

Bude mozné zmenit pomer slovenskych a zahrani¢nych $tudentov prijimanych uZ v nasledujicom akademickom roku?

Plany na nasledujlci akademicky rok mame schvalené akademickym senatom. Ak budeme vediet zabezpedit vyuku, tak predpokladam,
ze akademicky senat schvali rozumné mnozstvo Studentov. Bude to prediskutované a oCakavam, Ze diskusia bude burliva. Pocet
Studentov na slovenskych lekarskych fakultach vieme istym spdsobom zvysit, ale ¢i su to tie poZzadované Gisla, ktoré prezentoval minister
Matovic¢, je otazne a je to vecou dal$ich diskusii.

Autor: prof. MUDr. Peter Jar€uska, PhD., (mt)
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Fakulty hovoria o postupnom zvyseni poctu slovenskych medikov @

0 10.11.2022 Zdravotnicke noviny 2 MAFRA Slovakia, a.s. mt Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 1489 Eur

Rubrika: Vzdelavanie
Stat bude garantovat dlhodobo udrzatelné financovanie $tidia mediciny
Po

medializovanej ponuke ministra financii Igora Matovi¢a, ze §tat uhradi lekarskym fakultdm vyucbu 500 slovenskych Studentov,
nasledovali rokovania s dekanmi Styroch lekarskych fakult.

,Dohodli sme sa na dalSom postupe pri zvySovani poctu slovenskych Studentov na slovenskych lekarskych fakultdch a na celom
sposobe financovania tak, aby bolo jasné, prehladné a dlhodobo udrzatelné,” uviedol po stretnuti s dekanmi minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky.

Od dekanov o¢akava navrhy na financovanie tak, aby ich mohli zapracovat do rozpoc¢tu. Podla ministra tieZ treba zjednotit koncepciu
vzdeldvania zvySeného poctu slovenskych lekarov s perspektivou do buddcnosti.

Realita

Dekan LF UK v Bratislave prof. MUDr. Juraj Sterio, DrSc., IFAANS, pripomenul, Ze lekarske fakulty sa uz niekolko rokov usilujti o prijatie
systémovych opatreni na zlep$enie financovania, aby si nemuseli na preZitie privyrabat od samoplatcov Na margo planu ministra financii
zvysit potet medikov o 500 povedal, Ze zvysit teraz pocet $tudentov prakticky nie je mozné. ,Mozeme prijat o niekofko desiatok
Studentov viac. Dnes mame problém, aby sme vzdelavali terajSich Studentov. Maju limitovany pristup k pacientom, pretoze sa redukuje
podet 1620k, na ktoré mozu byt prijimani pacienti, pre nedostatok zdravotnickeho personalu, v prvom rade sestier,“ zdéraznil prof. Stefio.

Okrem zvy8eného pocétu medikov je podla neho potrebné zarover urobit aj druhy krok — zlepsit podmienky praktickej vyucby klinickych
predmetov. ,Co sa tyka LF UK, potrebujeme obnovit prevadzku klinik, kde uz v stiéasnosti vyuéujeme. Mame kliniky, kde je nie polovica
16Zok dostupnych, ale len zlomok,“ podotkol.

Vyucba

Dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc., po rokovani konstatovala, Ze i&lo o prvé
stretnutie, kde si zG¢astneni vysvetlili aj to, Ze nejde len o vzdelavanie. ,Je tu vola lekarskych fakult poméct Slovensku, chceme
vzdelavat dalSich lekarov a teraz ide o to, ako to nastavime. Tym, Ze vzdelavame zahrani¢nych Studentov, mame vy$si ranking a na
zéklade toho mame napriklad lepsi pristup k projektom v zahrani¢i. Snazili sme sa vysvetlif, Ze roky sme budovali urcity systém a
nechceme ho naburat. Aj implementaciu vy&sieho po&tu slovenskych medikov chceme navy$ovat postupne,” povedala prof. Calkovska.

Novozvoleny dekan LF UPJS Kosice prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., pripustil, e lekarske fakulty majl isté kapacitné rezervy.
,Vytvorili sme vyuébové zékladne mimo univerzity, ktoré nas mozu Giastoéne odbremenit. Napriklad Siestaci v Olomouci v CR chodia na
prax vyluéne mimo fakultnej nemocnice v Olomouci. Tymto spdsobom by sme si uvolnili priestor na to, aby sme ucili viac Studentov,”
nacrtol rieSenia.

Niektoré zahrani¢né agentiry pozaduiju, aby Studenti absolvovali Siesty ro¢nik v domovskych krajinach. ,To by napriklad v pripade
Nemecka alebo Spanielska nemal byt zasadny problém pri dodrzani kvality, ale musime si pozriet legislativu. Poziadali sme ministrov,
aby uvazovali aj o zakone o univerzitnych nemocniciach. Zamestnanci lekarskych fakult maju hlavny Gvazok na fakulte a maly Gvazok v
nemocnici. Rozumné by bolo mat zamestnancov univerzitnych nemocnic v jednom baliku, ktory by bol zaplateny za reélny vykon. Mal by
mat vyclenené povinnosti v rdmci lie¢ebno-preventivnej, pedagogickej aj vedeckej ¢innosti. Privitali sme, Ze sa zacalo diskutovat aj v
tomto smere,” dodal prof. JarCuska.

Garancia

Minister financii ubezpecil, Ze pokial ide o financovanie, bude to garantovana systémova zmena, bud’ formou verejného prisfubu, alebo
zakona.

Tiez ozrejmil, Ze $tat nechce zvysit po¢et medikov, len podiel tych slovenskych na Ukor zahrani¢nych. ,Na to nepotrebujeme ani viac
priestorov, ani viac vyucujucich,” dodal.

Potrebujeme obnovit prevadzku klinik, kde uz v sicasnosti vyucujeme.

J. Stefio
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Foto: shutterstock

Autor: (mt)
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Predajna véelarska vystava @
8 10.11. 2022, 4:20 kamdomesta.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Robert Gregorek
2 605 0,06 0,00 337 Eur

Sobota 12.11.2022, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na predajnu vcelarsku vystavu, ktord sa uskutoCni v dfioch 4.11. az 20.11.2022 denne v ¢ase od 9:00 do 17:00 hod.
Vystavovatelia poskytn poradenskd ¢innost a rozne konzultacie, predaj medu a inych vcelarskych vyrobkov vratane ochutnavok a
tvorivych dielni.

Cez vikend 12. a 13. novembra sa mdZete zUcCastnit prednésok pre laicku i odbornl verejnost. Presny program bude znamy neskor.
Otvaracie hodiny arealu (zahrada a skleniky) ostavaju platné ako doteraz, tzn. od 9:00 do 15:00 hod.

Vikendové prednasky:
12.11.2022

10:00 hod. - Vladimira Knazovicka - P6vod a vyuzitie vCelich produkiov 14:00 hod. - Robert Gregorek - Krajinarske opatrenia
inSpirované prirodou so zameranim na podporu v€ely medonosnej a inych opelovacov, Ciastkové poznatky ziskané pri praci s
jednoduchymi tfmi s rotujicim plodiskom

13.11.2022
09:30 hod. - Jaroslav Pasler - Pomdcky pri chove matiek 14:00 hod. - Jaroslav Gasper - Ulova problematika: Histéria a stidasnost

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: upjs.sk
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