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Odhalte pravi esenciu Ko$ic aj vdiaka nasledujicim overenym tipom, ako stravit fantastickG dovolenku. Prind8ame vam vyber tych
najautentickejéich zazitkov, ktoré sa vam zapi$u do pamati ako ten najcennejsi suvenir. Ci uz ste milovnik umenia, kulttry,
adrenalinovych $portov, alebo rodinnej zabavy, v Kosiciach si ma kazdy navstevnik z ¢oho vyberaf — a to kazdy den, kedykolvek pocas
roka. Vyberte sa preskimat repertoar kolosalneho divadla, tajomstva ukryté v priestoroch gotickej dominanty, alebo prezite divoki noc
medzi vikmi. Objavujte Zivi tvar mesta, ktorého spontanne tempo sa da jedine zaZit.

Divajte sa na mesto zvysoka a kochajte sa gotikou

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia katedrala na Slovensku, najvychodnejSia katedrala v Eurépe a v neposlednom rade aj povinna
zastavka kazdého navstevnika. Vystlipte na vrch severnej veze Dému svétej Alzbety po tocitom schodisku, obdivujte oltare, alebo si
v§imajte pribehov pIné detaily na vonkajsej fasade. Vdaka zazraku, ktory sa v roku 1352 udial poc¢as obradu v déme, sa KoSice stali
vyhladavanym putnickym miestom medzinarodného stredovekého vyznamu (Kult Kristovej krvi). Nadchnite sa pre krasy interiéru pocas
vSednych dni ¢i svatych omsi alebo sa zatulajte do tajomnych katov katedraly so sprievodcom.

zdroj: Visit KoSice, www.visitkosice.org
Zapocuvajte sa do vzneSenych tonov hudby

Pri navéteve Kosic si ur&ite nenechajte ujst nezabudnutelné divadelné predstavenie v nadhernej budove Statneho divadla Kosice alebo
priestoroch Malej scény na Hlavnej ulici. VySe 600-ro¢na histéria divadla v tomto meste sa podpisuje pod neustaly zaujem divakov
vSetkych vekovych skupin o predstavenia v zanroch opera, opereta, balet a ¢inohra. Pridte si po kvalitny umelecky zazitok na niektord z
divadelnych klasik aj menej zname tituly. Siroky repertoar divadla potesi kazdého divakal

Prezrite si umenie, ktoré formovalo vychodny region

Prva regionélna galéria na Slovensku, ktora funguje od roku 1951. Zakladné piliere tejto velavazenej institlcie st zachrafnovat umelecké
diela, vzdelavat v oblasti umenia i $irSich okruhov a organizovat workshopy a kurzy pre malych i velkych. Zavitajte do prekrasnych
priestorov Vychodoslovenskej galérie pre aktualne vystavy, zastavte sa v kniznici, alebo v galerijinom obchode pre svoj originalny
knizni€ny Ulovok a stravte pokojny moment na nédvori pod holym nebom.

Preskumaijte vychodoslovenské dejiny a lokélne remesla

Pésobiva historicka budova Vychodoslovenského muzea , ktoré oslavilo svoje 150. vyroCie od svojho zalozenia, sa nachadza na Namesti
Maraténu mieru. Preniknite dejinam do hibky v historickej sekcii i na vzdy atraktivnych vystavach rozmanitého charakteru. Objavte tiez
skutoénu vzacnost — Kosicky zlaty poklad — legendarny nalez z roku 1935, ked' sa na Hlavnej ulici naslo 2920 minci, 3 medaily a
renesancnd retaz pri vykopovych pracach. Vo vedlajsej budove Vychodoslovenského muzea, na Hviezdoslavovej 3 v budove Divizie, si
prezriete prirodovedn( a umeleckohistoricku ¢ast prostrednictvom expozicii Storo¢ia umeni a Priroda Karpat.

zdroj: Visit KoSice, www.visitkosice.org
Preniknite lokalnej umeleckej scéne do hibky aj vdaka tymto overenym tipom na kosické muzed a galérie.
Pridte na drink, street food, kino, alebo si zatancovat

Centrum umeleckej kreativity Tabacka Kulturfabrik tvori vdaka bohatému kultirnemu programu a nadvoriu plného zivych debat ta pravu
esenciu no¢ného Zivota aj kaZzdodennej pohody. Je o fudoch, kreativite a zvedavosti spoznavat nie¢o nové. Najdete tu vSetko na jednom
mieste — kinosdlu, koncertnu sélu, dva bary, velkd terasu, galériu, reStauraciu s chutnym jedlom podavanym do neskorého vecera,
kancelarie, coworking. Pridte sa zabavit na party vo Fabric Space alebo si uzif hudbu svojho oblibeného interpreta na koncerte vo velkej
sale ¢i na dvore pod holym nebom.

Debatujte nielen o kinematografii na magickej terase

Milovnici alternativy, umeleckej scény a autentickych zazitkov, pozor! Do Kina Usmev s vy$e 100-roénou histériou sa okrem kvalitnej
kinematografie chodi aj na poriadnu party. Obzvlast v teplych mesiacoch nevynechajte prileZitost zatancovat si pocas tematickych
vikendov a festivalov, a to za sprievodu dobrého jedla z food truckov, remeselnych piv a limonad ¢&i hlasnej vravy navstevnikov na
rozsvietenom nadvori v centre mesta. Zoznamte sa pri pohari remeselného piva a diskutuijte (aj) o filme!

Objavuijte tvare mladej koSickej kultiry na 13 miestach

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/943540078/adf0faa91bed220a1c29?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzEzNzYxODksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTQzNTQwMDc4LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.njU0VRnQTNfXfcH1Bs4j6KICCPaERE5BbDTTj0tXprA
https://app.monitora.sk/article/943540078/adf0faa91bed220a1c29?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzEzNzYxODksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTQzNTQwMDc4LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.njU0VRnQTNfXfcH1Bs4j6KICCPaERE5BbDTTj0tXprA
https://dennikn.sk/3106258/tieto-kosicke-zazitky-nesmiete-vynechat-vychutnajte-si-zive-mesto-plne-umenia-kultury-sportu-rodinnych-vyletov-a-dobrodruznych-zazitkov/

Ikonicky spot zrekonstruovaného komplexu kasarni na Kukucinovej ulici z obdobia, ked sa mesto pysilo titulom KoSice — Eurépske
hlavné mesto kultiry 2013. Dnes sU Kasarne/Kulturpark miestom udrziavaného skejtového namestia, sidlom kultirnych a mestskych
institucii i orientatnym bodom mesta pre mnohé zaujimavé a vzdelavacie aktivity, dokonca aj so skvelou Kaviarfiou Papa. Zastavte sa tu
na rozmanitych vystavach, umeleckych podujatiach aj na oblibenom letnom festivale Leto v Kulturparku!

zdroj: Visit KoSice, www.visitkosice.org
Spoznavajte 1800 zZivocichov, spite medzi vikmi

Pychou mesta je tretia najvacsia zoologicka zahrada v Eurépe a najvacsia zoo na Slovensku. Vytvorte si na rozlohe takmer 300 hektarov
tie najkrajSie spomienky pri pozorovani desiatok druhov zvierat vo vonkajSich vybehoch, vnatornych pavilénoch &i terariach. Zacastnite
sa tiez pravidelnych kimeni alebo prespite v ZOO Kosice po¢as noci v zazitkovych stanoch! Stcastou je aj DinoPark Kosice , ktory
pontka hravy vzdelavaci program o dobe dinosaurov — tie sa tu nachadzaju v zivotnej velkosti pre presnu predstavivost tychto
niekdajSich zemskych velikanov. Po€as navstevy paleontologického ihriska nevynechajte zabavny film v 5D kine!

Ratajte odtiene zelenej a druhy sukulentov

Vydaijte sa na zelent put do Botanickej zahrady UPJS na Manesovej ulici, ktora vas uchvati najma pocas teplych mesiacov. Najdete tu
expozicie na celodenny program — vySe 4000 druhov, dendrologicky nauény chodnik, skleniky, kaktusy, vystavy orchidei a motylov.
Spogditajte spolu s defmi odtiene zelenej v Botanickej zahrade UPJS a putujte spletitymi chodni¢kami pomedzi kvitntce Itky, vihké
skleniky a tropické vetvy, alebo obdivujte minizoo ¢i divoké kombindacie farieb rastlin z celého sveta A vedeli ste, Ze v zahrade sa
nachadza aj wollémia vznesena, rastlina z déb dinosaurov?

zdroj: Visit KoSice, www.visitkosice.org
Odvezte sa na retro vlacéiku cez lesnu histinu

Kolko miest sa moze pysit historickou detskou zeleznicou? Najdete ju v prirodou obkolesenej &asti mesta, v tdoli Cermel, odkial vyraza
dychbertcou lesnou tratou na Alpinku KosSice — vonkajsie relaxac¢né stredisko. Detska Zeleznica KoSice bola prvykrat vybudovana v 50.
rokoch minulého storogia a bola prvou svojho druhu v Ceskoslovensku. Dnes je kazdoroéne od jari aZ do jesene vyhfadavanou atrakciou
miestnych aj z daleka prichadzajucich navstevnikov. Vypravte sa z priam rozpravkovej stanice v otvorenych voznoch viacika, zucastnite
sa zabavnych podujati, alebo si doprajte zazitkovu jazdu novou motorovou drezinou.

Sledujte farebny ruch Zivota v KoSiciach a zoznamte sa s miestnou architektirou, chutnymi podujatiami, umeleckymi zazitkami i Zivymi
diskusiami miestnych, ktoré sa nesu ulicami mesta. InSpirujte sa pri vybere najblizSej dovolenky autentickym obrazom mesta a zivym
tempom diania, ktoré sa prispdsobi predstavam aj tych najnarocnejsich cestovatelov.

V Kosiciach vas ¢akaju vyletné itinerare pripravené na mieru pre akykolvek den alebo typ spolo¢nosti. Informujte sa vo Visit KoSice
Infopointe pre tipy, prehliadky a turistické népady, alebo si svoj vylet zacnite planovat uz teraz, z pohodlia svojho domova. Sledujte
stranky Visit KoSice a majte vzdy Cerstvy prehlad o zivom diani v meste.

Realizované s finanénou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky. www.slovakia.travel
zdroj foto: Visit Kosice

Autor: Inzercia
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Treba nastavit systém, aby sme lekéarov vedeli aj udrzat. Pretoze 500 Studentov prijatych na medicinu ani zdaleka neznamena 500
skonéenych lekarov, hovori novozvoleny dekan koSickej lekarskej fakulty.

Ako sme vas informovali, po medializovanej ponuke ministra financii Igora Matovi¢a, Ze $tat uhradi lekarskym fakultam vyucbu 500
slovenskych Studentov, nasledovali rokovania s dekanmi Styroch lekarskych fakult.

,Dohodli sme sa na dalSom postupe pri zvySovani poc¢tu slovenskych studentov na slovenskych lekarskych fakultach a na celom
sposobe financovania tak, aby bolo jasné, prehladné a dlhodobo udrzatelné,” uviedol po stretnuti s dekanmi minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky.

Od dekanov o¢akava navrhy na financovanie tak, aby ich mohli zapracovat do rozpodtu.

Ako vidi zvy$ovanie poétu slovenskych Studentov novozvoleny dekan Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD.?

Minirozhovor

prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., dekan Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika Kosice
prof. MUDr. Peter Jarduska, PhD., novozvoleny dekan LF UPJS Kosice

Je zvySenie poctu slovenskych Studentov v podmienkach lekarskej fakulty v KoSiciach realne?

Podakujme panovi ministrovi MatoviGovi a panovi ministrovi Lengvarskému, Ze prisli s iniciativou zvysit pocet lekarov v slovenskom
zdravotnictve. Je to velmi chvalyhodna iniciativa a urcite prinesie nejaké ovocie.

Treba nastavit systém, aby sme lekarov vedeli aj udrzat. Pretoze 500 Studentov prijatych na medicinu ani zdaleka neznamena 500
skonéenych lekarov.

Musime analyzovat niektoré vplyvy, napriklad musime oGakavat, ze urcité mnozstvo $tudentov, ak budeme chciet zachovat kvalitu, zo
Studia vypadne.

To je jedna stranka. Druhd stranka veci je to, Ze musime tak ¢i tak prispésobit nase kapacity, pretoze momentalne mame posluchérne,
ktoré su dimenzované na 200 os6b. Mame jeden ro¢nik, kde chodi 300 $tudentov, a sedia na schodoch. Budeme teda musiet urobit
nejaké opatrenia.

Uvazujete o znizeni poctu zahrani¢nych Studentov?

Ak by sme utlmili alebo dokonca zastavili prijimanie zahrani¢nych Studentov, tak ranking univerzit, ktory je aj tak nizky, prudko padne,
pretoZe v rankingu je zohladneny pocet zahrani¢nych Studentov, medzinarodna spolupréca atd'.

Mohlo by to mat dalSie vplyvy, napriklad stipne zaujem o zahraniénych $tudentov v okolitych krajinach, ktoré vyuziju tento vypadok na
trhu, méZeme dostat menej periazi z eurépskych fondov na spolupracu.

Ak s niekym spolupracujete dvadsaf rokov a poviete mu, Ze dalej s nim spolupracovat nebudete, tak svoje aktivity presunie niekde inde.
Musime postupovat rozumne, aby sa zachovali atribity medzinarodnej spolupréce lekarskych fakult a univerzit.

Bude mozné zmenit pomer slovenskych a zahrani¢nych $tudentov prijimanych uZ v nasledujicom akademickom roku?

Plany na nasledujlci akademicky rok mame schvalené akademickym senatom. Ak budeme vediet zabezpedit vyuku, tak predpokladam,
ze akademicky senat schvali rozumné mnozstvo Studentov.

Bude to prediskutované a oCakavam, Ze diskusia bude burliva. Pocet Studentov na slovenskych lekarskych fakultach vieme istym
sposobom zvysit, ale ¢i su to tie pozadované Cisla, ktoré prezentoval minister Matovic, je otazne a je to vecou dal$ich diskusii.

Lekarske fakulty hovoria o postupnom zvy$ovani podielu slovenskych medikov. Nechcu prist o ranking

Vyhlasenie Slovenskej asociacie Studentov mediciny: Kontraproduktivne kroky
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My Studenti mediciny Slovenska zastreSeni Slovenskou asociaciou Studentov mediciny (SIoMSA) vitame snahu ministerstva financii,
ministerstva zdravotnictva, ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu o zlepSenie fungovania vysoko$kolského vzdelavania v
medicine.

Ako medici si bytostne uvedomujeme potrebu reformy, ale tiez naro¢n ekonomicku aj spolo¢ensku situaciu, v ktorej sa nachadzame.
Preto je dblezité, aby boli akékolvek navrhy podrobené konstruktivnej a odbornej diskusii so zapojenim Studentov mediciny.

V suvislosti s navrhom ministra financii z dfa 25. 10. 2022 vyjadrujeme obavu, Zze navrhované zmeny nerieSia ¢asto spominané
problémy, naopak, vnimame ich ako kontraproduktivne.

Ich ciefom sice je naprava situacie v Skolstve a zdravotnictve, ale uvedené kroky su kratkozraké a prehlbuju problémy vzdelavania
buducich lekarov bez odstranenia realnej pri¢iny ich nedostatku.

Nedostupné nemocnice

Najvacsim problémom zdravotnictva na Slovensku nie je nedostatok absolventov lekarskych fakdlt, ale nedostatok lekarov v
zdravotnickom systéme nasej krajiny.

Aj napriek vysokému poétu Studentov, ktori chcli na Slovensku ostat, je pre nich nemozné najst si pracovné miesta.

Dévodom je obrovsky investi¢ny deficit a fundamentalne nespravne nastavena metodika financovania verejného zdravotnictva, ktoré je aj
napriek enormnému personalnemu poddimenzovaniu stratové.

Ak v prvom rade nebude vyrieSena otazka dostupnych pracovnych miest, ani mnohonasobné zvySovanie poc¢tu absolventov
zdravotnickych odborov aktuélny stav nezlepsi.

Prednosta internej kliniky: Nebolo by spravne, aby sme sa vzdali zahrani¢nych Studentov
Kvalita vzdelavania

Ako najzasadnejsi nedostatok vnimame nerieSenie existujicich alarmujicich medzier vo vzdelavania medikov na Slovensku suvisiacich
najma s nepostacujucou vyucbovou kapacitou, kedze uz teraz aktudlny pocet vyucujucich lekarov, technického vybavenia a
priestorovych moznosti budov uréenych na vzdelavanie buducich zdravotnickych profesionalov nereflektuje potreby Studijnych skupin.

KedZe navrh pocita so zvySenim akceptovanych uchadzacov o $tadium, ignoruje a prehlbuje zakladné nedostatky.

Rovnaky pokus, oznaéeny Studentmi ako populisticky, mala tiez minula viada v roku 2018, ked sa nedostatoéne premyslenym zvySenim
poctu Studentov ukazalo, Ze nejde len o otazku financii, ale aj o otazku personélnych, materiélnych a priestorovych kapacit.

ZvySenie Studentov takymto dramatickym spésobom povedie k Uplnému kolapsu kvality zdravotnickeho vzdeldvania na Slovensku.

Uz dnes sa Studenti dennodenne stretavaju s nesmierne limitovanou praktickou vyucébou, zatial ¢o lekari Celia aj formou narastu
vyucovacich hodin zvy$ovaniu pracovnej zataze.

Po zvy$eni ich poctu buduci lekari Uplne stratia moznost osobného kontaktu s pacientom v rdmci praktickej vyucby na univerzitach.
Rokovania

Z uvedenych dovodov Ziadame o Upravu aktualneho, podla nasho nazoru nedostatone zvazeného navrhu na zvysenie poctu Studentov,
ktori v uZ teraz prefazenom systéme nadalej nebudi mat priestor na zamestnanie sa ¢i podmienky na kvalitné vykonavanie svojej
profesie.

Stat chee stovky medikov navyse. Ako to vidi vedenie lekarskych fakult a $tudenti?

Takato Gprava by mala prebehnif v spolupraci s odbornikmi kvalifikovanymi v tejto oblasti a tieZz so zastupcami $tudentov lekarskych
fakult tak, aby novy navrh reflektoval aktualne problémy a smeroval k skuto€nému rieSeniu nedostatkov v slovenskom zdravotnictve.

Vyzyvame predstavitelov kompetentnych organov, aby s ciefom aktivnej a efektivnej spoluprace iniciovali stretnutia so zastupcami oboch
vy$Sie spomenutych skupin.

Laura Banov€anova, prezidentka Slovenskej asociacie Studentov mediciny

Autor: mt
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Novootvorena ortopedicka ambulancia levoéskej nemocnice oSetrila prvych pacientov &
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15. novembra 2022

Nemocnica AGEL Levoca privitala 10. novembra v novootvorenej ortopedickej ambulancii prvych pacientov. V ambulancii ordinuju
odbornici z Nemocnice AGEL Kogice-Saca, MUDr. Tomas Sevéik, MPH a MUDr. Jan Perduk. Nemocnica aj vdaka nim zvy$uje kvalitu a
rozSiruje spektrum poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre pacientov okolitého regionu. Ambulancia ordinuje kazdy Stvrtok (okrem
sviatkov) od 7.00 hod. do 15.00 hod. a od zadiatku eviduje velky zaujem verejnosti.

Ortopedicka ambulancia levo¢skej nemocnice sa uz od zaciatku teSi vysokému zaujmu verejnosti. V ortopedickej ambulancii su
o8etrovani pacienti s ortopedickymi ochoreniami — ochorenia ruky, zapéastia, lakfa, ramena a ochorenia kibov dolnych kongatin. Ciefom
odbornikov je nielen ambulantna starostlivost, ale aj naslednd operac¢nd lie¢ba v tomto odbore, ktora by sa mala zacaf realizovat v
levocskej nemocnici zaciatkom budlceho roka. ,V duchu spristupnenia Specializovanej starostlivosti v nasom regiéne prichadzaju do
levocskej nemocnice odbornici z Ko$ic priamo k nasim pacientom, vravi namestnicka riaditela pre lieCebno-preventivnu starostlivost
levocskej nemocnice, MUDr. Renata Bi¢anovska.

Ortopedicka ambulancia bude k dispozicii kazdy Stvrtok (okrem sviatkov) v ¢ase 7:00 — 15:00. Vzhladom na to, Ze tento Stvrtok bude
Statny sviatok, najblizsi ordina¢ny den bude 24. 11. 2022. Zaujemcovia sa kvoli ¢asovému harmonogramu musia vopred objednat na
mobilnom telefénnom &isle +421 910 649 266. Ambulancia ma zmluvu so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, poistoviiou Union aj
Dévera.

Kmefiovym pracoviskom lekarov ortopedickej ambulancie, MUDr. Tomasa Sevéika, MPH a MUDr. Jana Perduka, je Sport — artro
centrum Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ortopedické pracovisko s vysokym kreditom u odbornej i laickej verejnosti.

MUDr. Tomas Sevéik, MPH je absolventom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 ukongil $tidium v odbore veobecné
lekarstvo. Nasledne sa zaélenil do timu ortopedického oddelenia v Nemocnici AGEL Kos$ice-Saca, kde pracuje dodnes. V roku 2016
atestoval v odbore ortopédia na LF UK v Bratislave. Nasledne absolvoval niekolko operacnych kurzov doma aj v zahranici: AO Trauma
kurz (Basic, Advanced, Master), kadaverézne kurzy v Brne, Leuvene, Stolzalpe a Barcelone. Patri medzi prvych absolventov programu
UEFA Football Medicine Doctor. Aktuélne pracuje v pozicii primara pre jednodnovu zdravotnu starostlivost a zastupcu primara na Klinike
Muskuloskeletalnej a $portovej mediciny Nemocnice AGEL Kosice-Saca. Je veducim lekarom hokejového timu HC Kosice. Vo svoje
praxi sa venuje problematike Urazov a ochoreni ruky, zapastia, lakta, ochoreniam nohy a ¢lenka, $portovej traumatoldgii a réznym
rekonstrukénym vykonom na pohybovom aparate.

MUDFr. Jan Perduk absolvoval étidium na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach v rokoch 2002 — 2008. Od roku 2008 pracuje na Klinike
muskuloskeletalnej a $portovej mediciny v Nemocnici AGEL Kosice-Saca. V roku 2014 atestoval v odbore ortopédia na LF UK v
Bratislave. Je absolventom mnohych zahrani¢nych stazi a operacnych kurzov (Annecy, Nice, Mnichov, Milano, Stolzalpe, Brno). Vo
svojej praxi sa venuje predovsetkym ochoreniam kolenného a ramenného kibu a $portovym trazom tychto oblasti.

15. novembra 2022

Autor: Andrej KorSnak
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Analyza farebnych zmien kompozitnych materialov vplyvom ich polymerizacie &
O 15.11. 2022, 21:02 prohuman.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
798 0,02 0,00 185 Eur

Vyskumné prispevky Zdravotnictvo
Analysis of color changes in composite materials during polymerization
Autori: MDDr. Svetlana Selianova, MDDr. Alexander Selian, Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jen¢a, CSc., MPH

Pracovisko: Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach,
Akadémia n.o. KoSice, sikromna zubna ambulancia SVEDENT s.r.0. Namestovo

Abstrakt: Vyvoj poznatkov v oblasti zubného lekarstva, technického vybavenia pracovisk, kontinualny vyskum, diskusie a Stadie priniesli
so sebou $iroké spektrum pracovnych postupov a materidlov, ktorych ciefom je dosiahnut ¢o najlepsiu estetiku a funkénost.

Za danym G&elom sa v zubnej praxi najéastejsie pouzivaji fotokompozitné materidly. Zivotnost, funk&nost, biokompatibilita a estetika
vyplne zavisi od spravne zvolenej diagnozy, starostlivo vypreparovanej kavity, spravnej volby materialu a jeho spracovania. Ideélne by
farba estetickej vyplne nemala byf ovplyvnena polymerizaénym mechanizmom, ani starnutim vyplne vplyvom neustdle sa meniacich
podmienok v Ustnej dutine.

Vytvorili sme vlastnl prierezovl Studiu, ktorej cielom bolo postdenie farebnych zmien pocas polymerizaéného procesu v suc¢asnosti
najviac pouzivanych fotokompozitnych materidlov. Na zéklade vysledkov pozorovania sme dospeli k zaveru, ze pri vSetkych
kompozitnych ziviciach, bez ohladu na typ a znacku, doSlo k farebnym zmenam. Kompozitné materialy sa vyznacovali posunom do
modrej oblasti farebného priestoru a znizenim sytosti Zltej.

Kracové slova: fotokompozitny material, polymerizacia, farba, stratifikacia.

Abstract: The development of knowledge in the field of dentistry, technical equipment of workplaces, continuous research, discussions
and studies have brought with them a wide range of work procedures and materials, the goal of which is to achieve the best possible
aesthetics and functionality.

For this purpose, photocomposite materials are most often used in dental practice. The durability, functionality, biocompatibility and
aesthetics of the filling depend on a correctly chosen diagnosis, a carefully prepared cavity, the correct choice of material and its
processing. ldeally, the color of the aesthetic filling should not be affected by the polymerization mechanism, nor by the aging of the filling
due to the constantly changing conditions in the oral cavity.

We created our own study, the aim of which was to assess the color changes during the polymerization process of the currently most
used photocomposite materials. Based on the results of the observation, we came to the conclusion that all composite resins, regardless
of type and brand, experienced color changes. Composite materials were characterized by a shift to the blue region of the color space
and a decrease in the saturation of yellow.

Key words: light curing composite materials, polymerisation, color, stratification.
Clanok najdete v prilohe v PDF.
Priloha

Autor: admin

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/944208844/c0c0fa1aa4485c64ec32?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzEzNzYxOTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTQ0MjA4ODQ0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.RgayMgCMnfHRcz3_vlrDojmcqvhHF6qIe1_VhRYJvMQ
https://www.prohuman.sk/zdravotnictvo/analyza-farebnych-zmien-kompozitnych-materialov-vplyvom-ich-polymerizacie

Rektori univerzit potvrdili pokracovanie vyucby @

0 16.11.2022 Hospodarske noviny 13 MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Rektorat UPJS
Pavol Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
12719 0,28 0,00 938 Eur

Rubrika: Kriza

Kosice — Vyucba na troch koSickych univerzitdich a PreSovskej univerzite v PreSove bude aj po 17. novembri pokracovat. Po
minulotyzdfiovom rokovani s ministrom $kolstva Janom Horeckym s dohodou na systémovych opatreniach tykajlcich sa financovania
vysokych $kél to potvrdili rektori tychto univerzit. ,Dohodli sme sa a Ziadny protest nehrozi, teraz uz sme v dalSej kapitole, rieSime veci,
ako dalej,“ povedal minister pre novinarov. Poukazal pritom na navrh $tatneho rozpoctu na buduci rok. ,Dnes sme si aj v ¢islach ukazali,
Ze financovanie nasich vysokych §kél je uz nad urovnou roku 2020, ¢o bola ich origindlna poziadavka, aby zo Statneho rozpoctu boli do
rozpoctu vysokych Skol vratené Skrty, ktoré sa od roku 2020 zrealizovali,” dodal Horecky. Spolo¢nou snahou je podla neho dlhodobé
zlepSovanie podmienok, v akych sa vysokoskolské vzdelavanie, veda a vyskum realizuje.

Rektori ocenili stretnutie s vedenim rezortu v KoSiciach ako konstruktivne a prinosné. ,Mame prisfub pana ministra o tom, ako sa bude
rokovat dalej uz pri prijimani metodiky pre rozdelenie financii na rok 2023, takze mame dobri spravu pre nasich Studentov a
pokradujeme dalej vo vyuébe,“ povedal rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika Pavol Sovak. Rektori tie? potvrdili, e hfadaju aj
spolo¢né rie$enia na to, ako do budUlcnosti znizovat naklady na energie.

Aj v Presove bude $tadium pokracovat bez obmedzeni.
FOTO: TASR

Autor: (tasr)
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Predajna véelarska vystava @
0 16.11.2022, 0:44 kamdomesta.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Robert Gregorek
2 605 0,06 0,00 337 Eur

Streda 16.11.2022, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na predajnu vcelarsku vystavu, ktord sa uskutoCni v dfioch 4.11. az 20.11.2022 denne v ¢ase od 9:00 do 17:00 hod.
Vystavovatelia poskytn poradenskd ¢innost a rozne konzultacie, predaj medu a inych vcelarskych vyrobkov vratane ochutnavok a
tvorivych dielni.

Cez vikend 12. a 13. novembra sa mdZete zUcCastnit prednésok pre laicku i odbornl verejnost. Presny program bude znamy neskor.
Otvaracie hodiny arealu (zahrada a skleniky) ostavaju platné ako doteraz, tzn. od 9:00 do 15:00 hod.

Vikendové prednasky:
12.11.2022

10:00 hod. - Vladimira Knazovicka - P6vod a vyuzitie vCelich produkiov 14:00 hod. - Robert Gregorek - Krajinarske opatrenia
inSpirované prirodou so zameranim na podporu v€ely medonosnej a inych opelovacov, Ciastkové poznatky ziskané pri praci s
jednoduchymi tfmi s rotujicim plodiskom

13.11.2022
09:30 hod. - Jaroslav Pasler - Pomdcky pri chove matiek 14:00 hod. - Jaroslav Gasper - Ulova problematika: Histéria a stidasnost

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: upjs.sk
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33 rokov od Neznej revoltcie: Aka atmosféra bola v KoSiciach? @
O 16.11. 2022, 5:36 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5044 0,11 0,00 453 Eur

KoSice Zaujimavosti
Zaspominajte si spolu s nami.

V tieto dni si pripominame 33. vyrodie Neznej revollcie, ktora viedla k padu komunistického rezimu v Ceskoslovensku. Kltigové
zhromazdenia sa uskutoc¢nili najma v Prahe a Bratislave, do boja za slobodu a demokraciu sa v§ak zapojila aj metropola vychodu. Medzi
protestujcimi na Hlavnej ulici bola aj predsednicka Ceského spolu v Kosiciach Dagmar Takacsova:

,T0 boli hviezdne okamihy, ktoré sme zazili, zhromazdenia vo vihkom, novembrovom a decembrovom studenom ¢ase. Ale bolo to velmi
pekné, lebo boli sme jednak mlads$i, mali sme este kus Zivota pred sebou, nadejali sme sa, Ze si ten Zivot budeme moct lepsie zariadif
podla svojho, podia svojich slobodnych rozhodnuti, ¢o sa nakoniec Ciastocne splnilo, Ciastone nie. Kazdopadne, su to velmi pekné
spomienky, pretoze to bol skuto€ne zlomovy okamih.®

Jednou z ikonickych fotografii z kosickych protestov z roka 1989 je prihovor Vaclava Havla z balkéna Statnej vedeckej kniznice. Na tento
historicky okamih si spomina aj jej zamestnankyrfa Angela ESkutova:

,V tom ¢ase som mala 19 rokov a pracovala som na poschodi na vypoétovom stredisku, kde sa stretavali U¢astnici tohto Strajku. Bola to
velmi pekna doba, pretoze vidiet prichadzaf pana Havla, pana Kiazka, Calfu, pana Raseva, Fedora Gala, to boli neopisatelné momenty.
Som na to hrd4, velmi rada na to spominam. Boli to velmi pekné chvile a zazitok z Novembra 1989.”

Z balkona videla davy ludi, ktorym ponukali teply ¢aj. Po pracovnej zmene aj napriek chladnému pocasiu stala pred vedeckou kniznicou a
tiez Strngala kf't¢mi za slobodu a demokraciu:

LSloboda priSla, bojovalo sa a Strngalo kftémi za slobodu, za slobodu prejavu, za slobodu cestovania, za slobodu dobrovolného
vzdeldvania, nie to, ¢o vdm bolo nanatené. Ja tu slobodu citim, zaZila som obdobie socializmu, videla som, ako sa trapia moji rodicia,
nedalo sa cestovat spolu ako rodina na dovolenky, teraz sa to da, nemohlo sa rozpravat o niektorych veciach, boli Gplne tabuizované,
teraz sa to da, takze za mna ano, ja tu slobodu vidim.“

Do Kosic prisiel aj Vaclav Havel / TASR

Verejna kniznica Jana Bocatia (VKJB) v KoSiciach este pri prilezitosti 30. vyro¢ia Neznej revollcie pripravila vystavu, ktort pre jej Uspech
preklopili aj do online podoby. 3D prehliadka je dostupna na ich webovom sidle v ¢asti virtuélna kniznica.

,Pred 33 rokmi zazili obyvatelia Ceskoslovenska prvy dotyk so slobodou. Mnohi si na tieto udalosti spominajt, ale pre mladsiu generaciu
je to davna minulost a sme vefmi radi, Ze sa nam podarilo aj v podobe virtudlnej vystavy uchovat spomienku na udalosti, ktoré
predchadzali Neznej revollcii, ale aj na tie, ktoré formovali novy zivot k slobode,” povedala riaditelka VKJB Sona JakeSova.

Vystava zahfiia dokumenty, ktoré popisuji, comu musela spoloc¢nost Celit pred padom totality. JakeSova pripomenula, Ze na projekte sa
okrem kniznice podielalo viacero subjektov:

,Nasa kniznica na priprave vystavy spolupracovala s odbornikmi z Katedry histérie Filozofickej fakulty UPJS. Tito sa podiefali na textovej
&asti vystavy, ktora zasadzuje udalosti z roku 1989 v CSSR a na Slovensku do eurépskeho kontextu a tiez priblizuje ich korene do diania
v roku 1939. Dal$im partnerom je Ustav paméti naroda.*

Ten prispel aj doposial nezverejnenymi situaénymi spravami z archivov Statnej bezpecénosti. Vystava je spracovana aj formou komiksu a
obsahuije viaceré interaktivne prvky.

Autor: RADIO KOSICE
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