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TOP lekarkami za rok 2022 sa stali aj Elena Adamkovi¢ova a Terézia Rosenbergerova z UNLP &
O 19.10. 2022, 10:35 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5044 0,11 0,00 453 Eur

Kosice LudskKE
Ich pracu vyrazne ovplyvnila pandémia.

Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) v Kosiciach ma dve vitazky v ankete TOP LEKARI SLOVENSKA 2022. Jednou je
Terézia Rosenbergerova, detska psychiatrika z Prvej psychiatrickej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach. Cely svoj zivot zasvétila pomoci defom. Svoju pracu by nemenila, a to aj napriek tomu, Ze diagnézy u deti sa za
posledné roky radikalne zmenili:

~Je velky narast autistickych deti, vacsi narast depresii, viac samovrazednych pokusov, to, ¢o predtym vobec nebolo, je transrodova

populacia a je velky rozvoj zavislych deti a rézne novinky, ktoré si deti vymyslaji — sttaze, kto zje viac liekov a kto si viac ubliZi a kto sa
viac zmrzadi, tak mozno toto je taka neprijemna ¢ast mojej prace.”

Medzi ocenenymi je aj Terézia Rosenbergerova / UNLP

Zmenu v spravani pripisuje nielen pandémii, ale aj socialnym siefam. Pomahat defom s problémami ¢i nepochopenim chce véak nadale;.
Aj preto ocenenie TOP lekarka berie ako zadostucinenie:

» Znamena to pre mia velmi vela, pretoze je to v podstate ocenenie asi za celozivotnu pracu, ktord som robila. Som rada, Ze su ludia aj
kolegovia spokojni so mnou, rovnako, Ze hlasovali za mna a vSetkym d'akujem za podporu.”

Najviac hlasov v katego6rii tropicka medicina ziskala Elena Adamkovi¢ova / UNLP

V prestiznej ankete sa umiestnila aj dalSia koSicka lekarka. Najviac hlasov v kategérii tropicka medicina ziskala Elena Adamkovi¢ova z
Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP a Lekarskej fakulty UPJS. Ako sama hovori, rozhodnutie staf sa lekarkou priglo podas
Stddia na strednej Skole:

,Mala som vzory v rodine, videla som to hlavne u svojej mamy, ktora bola takisto zdravotni¢ka a celkovo som ¢lovek, ktory rad poméha
fudom, rad dava svoju energiu a vedomosti do pomoci inym. Vidim v tom urcite aj také to osobnostné svoje naplnenie. Ocenenie je pre
mnia odmenou za $tddium a pracu, ktord som vykonavala a snazim sa to robit najlepsie ako viem.“

Adamkovic¢ova pracuje v UNLP 25 rokov, no a kedze ide o erudovanu odbornicku v oblasti infektologie, opytali sme sa, ako jej pracu
ovplyvnila pandémia:

,Pocas tych dva a pol roka sme boli velmi vytaZeni. To gro prace bolo jednak na pracoviskach infekénej mediciny, ale aj aristickych a
intenzivistickych 6zkach. Z profesionalneho hladiska to bolo pre mna velmi zaujimavé, vefakrat sme ale museli siahnut na dno svojich
fyzickych sil a limitov, ktoré kazdy ¢lovek ma. Ale bola to profesionalna vyzva a som rada, Ze som bola stc¢astou toho celého procesu.”

Aké su podla nej dalSie prognézy vyvoja pandémie?

,Je to velmi fazko predpovedat. Musime si uvedomit, Ze pri Zivotom $tyle a celkovo pri velkej migracii fudi, aj pri takych problémoch, ako
je globalne oteplenie, povedzme, aj migracia zivoichov, vtakov, dochadza k tomu, Ze tie hranice infeké&nych ochoreni sa postvaju. Cize
toto moze prispievaf k tomu, Ze aj v nasom regiéne sa ¢asom budeme stretavat s ochoreniami, ktoré neboli typické pre nas region, a to
prave v désledku tychto velkych migracnych zmien — fudi a zivogichov ako takych.”

A kedZe sa za ostatné tyzdne akosi pozabudlo na to, ako sme tlieskali zdravotnikom ¢&i dalSim zachrannym zlozkam a prejavovali si
medzi sebou va¢Siu Uctu a reSpekt, my vyslovime jedno velké d'akujeme a drzime palce v dalSich rokoch Uspe$nej medicinskej kariéry.
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Lubomir Tomaska is Outstanding Academic in Slovakia @

B 19.10. 2022, 10:55 uniba.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik
University in Kosice, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
39 442 0,88 0,01 1002 Eur

Lubomir Toméaska from the Faculty of Natural Sciences of Comenius University is the laureate of the ESET Science Award in the
category Outstanding Academic in Slovakia. As part of his scientific activity, he reveals how individual components of the cell
communicate and identifies the molecular mechanisms which maintain the integrity of the genome.

19.10. 2022 10.55 hod.

The ESET Foundation has announced its fourth annual ESET Science Award, which recognizes exceptional individuals of science and
the academia. The award ceremony took place on 14 October 2022 in the building of the Slovak Philharmonic. Professor Silvia
Pastorekova from the Centre of Biomedicine of the Slovak Academy of Sciences was selected as the laureate of the main category,
Outstanding Scientist in Slovakia. Miroslav Aimasi from the Pavol Jozef Safarik University in KoSice was voted Exceptional Scientist in
Slovakia Under the Age of 35. Lubomir Tomaska from the Faculty of Natural Sciences of Comenius University became this year's
Outstanding Academic in Slovakia.

Together with Professor Jozef Nosek, he runs the lab of the Departments of Genetics and of Biochemistry at the Faculty of Natural
Sciences of Comenius University, where his team of researchers and students identify the mechanisms of communication between
individual parts of our cells. Their main goal is to discover how DNA molecules in chromosomes, in particular their end regions
(telomeres), are protected against damage that would have fatal consequences for the cell. They also study how mitochondria, the
energy centres of cells, communicate with other parts of the cell.

On the left: Miroslav AImasi, Silvia Pastorekovéa a Lubomir Toméaska. Photo: Linda Kiskova BohuSova
Photo: Linda Kiskova BohuSova

Autor: pr@uniba.sk
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Md6j lekar a Moja sestra @

0 19.10. 2022, 14:34 woman.sk @ Henrieta Karabova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1483 0,03 0,00 256 Eur

UZ o mesiac podakuje Asociacia na ochranu prav pacientov (AOPP) vynimo¢nym lekdrom a sestram za ich pracu a obetavost. Cenu
,M0j lekar” a ,Moja sestra“ si priamo z ruk prezidentky streSnej pacientskej organizacie a ministra zdravotnictva prevezm( 10 lekari a 10
sestier na slavnostnom galavedere Siestej celoslovenskej pacientskej konferencie.Chybat nebude ani ocenenie In Memoriam ¢i
$pecidlna cena, o ktorej rozhodne verejnost hlasovanim v ankete do 15. novembra 2022. Zoznédmte sa s tymito vynimocnymi
zdravotnikmi a rozhodnite o cene verejnosti svojim hlasom na stranke www.aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra .

https://www.shutterstock.com

,Moj lekar”

1. Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH

—na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku

Je prezidentkou Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a pracuje ako lekarka internistka — reumatologi¢ka. Zaroven uc¢i na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na Lekarskej fakulte. Ako odborni¢ka v reumatolégii prina$a do povedomia svojich kolegov
najnovsie vedecké poznatky a odborné skulsenosti organizovanim sympézii, vedeckych kongresov a inych odbornych podujati s
domécou i zahraniénou UcCastou. Zaroven podporuje Ucast slovenskych odbornikov na podobnych podujatiach v zahrani¢i. Je
prispievatelkou a autorkou v odbornych ¢asopisoch a publikaciach. Ako ¢lenka Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a Ligy proti
reumatizmu na Slovensku podporuje osvetu a vzdelava pacientov v tom, ako Zit plnohodnotny Zivot s tymto ochorenim. Svojich pacientov
podporuje v zdravom Zivotnom S$tyle a aktivnom pohybe.

2. Doc. MUDr. Toméas Dallos, PhD.
— na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku — Klub Kibik

Je veducim Centra medicinskych simulacii na Detskej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) a Narodného Ustavu
detskych chorob (NUDCH) v Bratislave, kde zarover pdsobi ako detsky reumatoldg. Je odbornym garantom pre $pecializadny odbor
detska reumatolégia na LF UK. Diagnostikuje, lie¢i a dispenzarizuje deti so zapalovymi ochoreniami kibov, kosti, ciev a systémovymi
ochoreniami spojiva, venuje sa tiez diagnostike geneticky podmienenych ochoreni. V zaujme ¢o najkomplexnejsej lieCby svojich malych
pacientov spolupracuje aj s d'al$imi pracoviskami. Pomaha detom s reumatologickymi ochoreniami a ich rodinam aj nad ramec svojich
povinnosti v ambulancii. Aktivne $iri osvetu, podporuje rozne aktivity Klubu Kibik a postva prospe$né kontakty na medzinarodné a
svetové organizacie, ktoré pomahaju pacientom s tymito ochoreniami. Vzdy ochotne a trpezlivo vysvetluje a odpoveda na otazky rodiCov
aj deti. Pod vedenim Doc. Dallosa ziskalo pracovisko Statit Specializovaného pracoviska pre zriedkavé ochorenia, centra pre indikaciu a
aplikaciu biologickej lieGby. Rozvija ¢innost OZ Zlatd Rybka, ktorého ciefom je zlepsit poskytovanie zdravotnej starostlivosti véetkym
detskym pacientom na oddeleniach a v ambulanciach Detskej kliniky NUDCH, $pecialne detskym reumatologickym pacientom zabezpedil
kompletnu rekons$trukciu priestorov reumatologickej ambulancie.

3. MUDr. Milan Luknar, PhD.
—na ocenenie navrhlo Zdruzenie pacientov s plicnou hypertenziou, o. z.

Pracuje ako lekar na Kardiologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Narodného Ustavu srdcovo-cievnych choréb v
Bratislave na Oddeleni zlyhavania a transplantacie srdca. Z pozicie predsedu pracovnej skupiny Transplantacia srdca a pluc Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti sa venuje Sireniu povedomia o darcovstve organov a transplantécii srdca a plic. U pacientov je oblibeny pre
jeho odbornost, pracovitost, zodpovednost, nezistnost, ¢estnost a mimoriadne ludsky pristup ako k pacientom samotnym, tak k ich
pribuznym. Nikdy neodmietne pomoc, vzdy je ochotny poradif a nie je mu lahostajny Ziadny pacient. Pravidelne svojich pacientov
informuje o novych terapeutickych moznostiach, aktivne tieto nové postupy v liebe plicnej artériovej hypertenzie (PAH) aj presadzuje. V
spolupraci s dalsimi odbornikmi manazuje lie€Cbu PAH pomocou podkoznych a implantovanych pump, ktoré zlepSuju kvalitu zivota
pacienta. Mimo pracovnej doby sa venuje informovaniu odbornych aj praktickych lekarov o tomto zriedkavom ochoreni s ciefom
zabezpedit véasnl diagnostiku u tychto pacientov. MUDr. Luknar je spoluzakladatefom Zdruzenia pacientov s pficnou hypertenziou a
mimoriadnym prinosom v priprave edukacnych materidlov, seminaroch a odbornych konzultaciach v ramci zdruzenia. Po¢as pandémie
COVID-19 zorganizoval vystup lekérov a zdravotnikov na vrchol Vapennd ako prejav solidarity pacientom s PH.

Mobhlo by vas zaujimat

Lifestyle

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/919435936/68e542e34626bad9bdb8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjkyMDQ3MTYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTE5NDM1OTM2LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.LLPwpsJUiPozsoNNJRnvkTlmv5s23ZS22n4TMJ9L2OY
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/moj-lekar-a-moja-sestra/

Pacienti ocenia lekarov a sestry

O vitazovi $peciélnej ceny méze rozhodndt verejnost hlasovanim v ankete Byt tu pre pacienta aj nad rdmec povinnosti a pracovného
&asu, vediet ho nielen spravne liegit, ale... Citaj dalej

4. Prof. MUDr. Stefan Hrugovsky, CSc., Dr. SVS.
— na ocenenie navrhla Sanca pre peéef, o. z.

Je veduci Hepatobiliarneho centra v Michalovskej Nemocnici s poliklinikou Stefana Kukuru — Svet zdravia, kde pracuje ako internista,
hepatolég a gastroenteroldg. Prave profesor HruSovsky je tou hybnou silou, kiora prisla s konceptom, projektom a realizaciou tohto
centra s hepatologickym zameranim a unikatnou Struktirou, ktora je spojenim ambulancie, endoskopie, sonografie, invazivnych vykonov
a jednodfovej hospitalizacie. PoCas svojej praxe sa pri€inil o zavedenie viacerych inovativnych vysetrovacich a lieGebnych metdd vratane
cielenej ultrazvukom riadenej biopsie abdominalnych organov a Struktur, elastickej ligacie pazerakovych varixov ¢i endosonograficky
riadenej tenkoihlovej biopsie nadorov pankreasu. Inicioval tiez vyskum vplyvu PCB latok na organizmus u obyvatelov Zemplina, ma za
sebou bohatt publikaénu ¢innost v odbornych periodikach aj osvetu v médiach pre laickd verejnost. Mimo svojich, na odbornt verejnost
zameranych aktivit sa aktivne venuje aj pomoci pacientom, a to nielen vo svojej ambulancii, ale aj cez podporu pacientskych zdruzeni
Transplantovana peéef, o. z. a Sanca pre peéef, o. z.

5. doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
—na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko

Zastava poziciu primara mamologického oddelenia v Onkologickom Ustave sv. Alzbety v Bratislave. Je zaroven ¢lenom vyboru sekcie pre
karcinom prsnika SEKCAMA pri Slovenskej onkologickej spolo¢nosti, v poslednych rokoch sa najmé v ramci Slovenskej akadémie vied v
Bratislave venuje aj vyskumnym projektom v tejto oblasti. Svoju odbornost a ludsky pristup vklada nielen do vztahu k svojim pacientkam,
ale aj do podpory obcianskych zdruzeni ako Ligy proti rakovine i Zdrava Zena, v ktorom je predsedom a zvysSuje prostrednictvom neho
povedomie o rakovine na $kolach a vo firmach. Jeho pacientky na rfiom ocefuji predovdetkym jeho odbornost, fudsky pristup a
maximalne Usilie o véasnl diagnostiku a nasadenie adekvétnej liecby. Pacientky pana docenta sa neboja pytat, pretoze od neho vzdy
dostan(i erudovanti odpoved. Pan doktor spifia presne to, o ma lekar s velkym ,L spiat. Svojou ohfaduplnostou a citlivostou dokaze
svojim pacientkam do velkej miery ufahéit t tazkda chvilu, ked im musi oznamit nie prave najlepsie vysledky vykonanych vy$etreni. A
prave to je pre novodiagnostikovaného onkologického pacienta neraz na nezaplatenie.

6. MUDr. Irena Dobisova IBCLC
— na ocenenie navrhlo OZ malicek

Pracuje ako neonatologicka na Novorodeneckej klinike M. Rusnaka Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej
nemocnice Bratislava. Svoj pracovny Zzivot zasvatila starostlivosti o najmensich a podpore dojcenia. Pdsobi ako lektorka v kurzoch pre
profesionalnych lakta¢nych poradcov v odbore neonatolégia na Institite pre podporu dojcenia, organizuje kurzy aj pre zdravotnickych
pracovnikov v nemocniciach ¢i budice mamicky. Jej praca nekonéi prepustenim mamicky z nemocnice. Prave naopak, pomaha s
dojéenim aj starostlivostou o donosené ¢i nedonosené babatka aj za branami porodnice. Pani doktorka DobiSova je profesiondlna,
partnerska a ma empaticky pristup. Nepolavuje vo svojej snahe o zlepSenie podmienok pre malych pacientov a ich matky, vo vlastnom
vzdelavani aj vzdelavani kolegov, aby poskytovali starostlivost v stlade s aktuélnymi odpordc¢aniami a trendmi. Ma vyborne zvladnuty
chod oddelenia, vysetrenia pacientov, v diagnostike a lieCbe sa obracia aj na svojich kolegov $pecialistov. Jej snahou je priniest
najmensim pacientom skoru diagnostiku a G¢innd lie€bu.

7. MUDr. Ingrid Dzurfidakova, MBA
— na ocenenie navrhol AGEL SSC a. s.

Je primarkou Oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie v Nemocnici AGEL v Levoci. Ako jedna z mala v regiéne sa aktivne
venuje aj rehabilitacii deti so zdravotnym postihnutim, Sportovym prehliadkam deti a mladeze. Vdaka individualnemu pristupu k ich
postihnutiu a potrebam prispieva k zvy$ovaniu kvality ich Zivota a neraz aj k predizeniu Zivota. Jej snahou je v o mozno najlepsej miere
vratit svojich pacientov spat do bezného Zivota s ohladom na ich vek, predchadzajice Urazy, ochorenia a dalSie faktory. MUDr.
Dzurnakova sleduje trendy a moderné postupy lieCby, pasivne aj aktivne sa zt¢astriuje réznych odbornych seminarov a konferencii, kde
zdiela a ziskava nové poznatky. PoCas svojho pdsobenia vo funkcii primarky vychovala a vybudovala kvalitny a profesionalny tim
lekarov, fyzioterapeutov, masérov, zdravotnych sestier a ostatného zdravotnickeho personalu. Po¢as prvych vin pandémie COVID-19
dokonca zorganizovala tim mobilnej ockovacej jednotky, ktorej bola veducou a aktivnou ¢lenkou. So svojim timom navstivila az 18 obci
levo¢ského okresu vratane domovov socialnych sluzieb.

8. MUDr. Irena Klimova
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— na ocenenie navrhol Usmev s &iarkou, o. z.

Pracuje v nestatnej celustno-ortopedickej ambulancii Ortodentik, s.r.o. v Bratislave. MUDr. Klimova je hlavnym odbornikom Ministerstva
zdravotnictva pre Celustnu ortopédiu, na Katedre Celustnej ortopédie Slovenskej zdravotnickej univerzity u¢i a vychovava novych lekarov
v tomto odbore. Je vyhladavanou odborni¢kou s vybornymi vysledkami u razstepovych pacientov. Pani doktorka vynika predov§etkym
dlhodobo aktivnym, vysoko odbornym a erudovanym pristupom k lie€be tychto pacientov, v ktorej sa zameriava na komplexnud
ortodonticky lie¢bu a podporu pacientov aj ich rodi¢ov. Pacienti na nej najviac oceriuju jej odbornost, pedantnost a skvelti komunikaciu.
Po zhodnoteni stavu chrupu je v ambulancii pani doktorky pacient vzdy informovany o lieGebnom plane a ma moznost spytaf sa na
Cokolvek, ¢o ho zaujima. Ludsky pristup a trpezlivost pani doktorky aj s nie prave disciplinovanymi pacientmi st jasnym dékazom toho,
ze ju praca bavi a vklada do nej naozaj vSetko.

9. MUDr. Du$an Podmanicky, PhD.
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Po zru$eni IBD centra v Nemocnici sv. Michala v Bratislave sa pustil do budovania nového centra v Nemocnici v Dunajskej strede. Spolu
so svojim timom sa tak v ramci novych priestorov podiela na v€asnej diagnostike a planovani terapie pacientov so zapalovymi
ochoreniami ¢riev tzv. IBD (Inflammatory Bowel Disease), ako aj na lie¢be najtazsich pripadov z celého Slovenska. MUDr. Podmanicky
zaviedol a rozsiril vyuzivanie miniinvazivnych metéd v chirurgickej lieCbe pacientov s Crohnovou chorobou, podiela sa na mnohych
vyskumnych projektoch v diagnostike a lieCbe, vypracoval inovativhu metédu neoperacnej liecby tzv. perianalnej fistulujucej Crohnovej
choroby, ktora sa stretla s velkym zaujmom doma aj v zahranici. Chronicky chori pacienti na riom ocefiuji najma jeho mimoriadne citlivy
a profesionalny pristup. Pocas svojej prace sa spolupodielal na zachrane a zlepSeni kvality Zivota nielen pacientov s IBD.

10. MUDr. Vlastimil Serdahely, MPH
— na ocenenie navrhla Fakultnad nemocnica AGEL Skalica

Pracuje na Neurologickom oddeleni vo Fakultnej nemocnici AGEL Skalica a od roku 2021 je hlavnym lekarom pre odbor neuroldgia siete
AGEL. MUDr. Serdahely sa zasadnym spdsobom pricinil o zefektivnenie manazmentu lie€by pacientov s cievnou mozgovou prihodou a
je aktivny aj v ramci Gc€asti v klinickych Stadiach. Pod jeho vedenim vzniklo v Skalici iktové centrum eurdpskej urovne, kde sa v
rekonstruovanych priestoroch aplikuju najmodernejSie diagnostické a terapeutické postupy v lieCbe akutnych cievnych mozgovych
prinod. Pan doktor od svojich kolegov a spolupracovnikov vyZzaduje maximalne pracovné nasadenie. Svojou odbornostou a
profesionalnym pristupom si ziskava doveru nielen ich, ale aj samotnych pacientov. Sluzby oddelenia tak vyhladavaju pacienti aj mimo
regionu Zahorie. MUDr. Serdahely presadzuje individualny pristup a spolupracu s vyssimi odbornymi pracoviskami, ¢o vo vysledku
prindSa pacientom lepsie vyhliadky po prekonani cievnej mozgovej prihody s minimalnymi trvalymi nasledkami.

,Moja sestra“
1. Sona Fischerova
— na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku

Uz 22 rokov pracuje ako sestra v Reumatologickej ambulancii v Univerzitnej nemocnici Bratislava pod vedenim pani docentky MUDr.
Emdke Stefiovej, s ktorou tvoria skvely tim. Za ten ¢as musela nastudovat a uviest do praxe mnozstvo novych lie¢ebnych postupov
sGvisiacich s roznymi druhmi biologickych terapii. Pacienti sa prave na tomto pracovisku potrebuji zoznamit s podavanim preparatov a
Casto prechadzaju aj zaucenim na samoaplikovanie biologickej lieCby v doméacom prostredi. Obrovska trpezlivost a chuf vyzbrojif
pacienta v8etkymi potrebnymi zruénostami a informaciami je jednou z vysad sestry Fischerovej. Pacienti na nej ocefujd najméa
mimoriadne empaticky a Ustretovy pristup. Za kazdou jej vetou nechyba ani Gsmev & drobné povzbudenie. V ramci osobného
poradenstva a usmernenia poméaha pacientom svojimi odbornymi radami, aktivne pristupuje k ich problému socializacie a pomaha im
zorientovat sa v problematike zvladania Zivotnych situécii s reumatickym ochorenim. Edukécia pacienta s réznymi potrebami je pre fiu
neoddelitefnou sucastou kazdodenného kontaktu s pacientmi.

2. Méaria Vadovicova
—na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko, o. z.

Z Internej kliniky na bratislavskych Kramaroch prestipila na Neurologické oddelenie Fakultnej nemocnice v Trnave, kde pracuje dodnes
ako sestra na urgentnom prijme. Praca s pacientmi, ktori sa neraz ocitli v nefahkej zivotnej situacii a podmienkach, je mimoriadne
naro¢nda. Sestra Vadoviova si aj napriek tomu dokaze vo vztahu k pacientovi zachovat fudsky pristup. Vo svojej praci je zodpovedna,
svedomita, je velkym profesiondlom a odbornikom so srdcom na spravnom mieste. Ludia si ju vazia pre vysok( davku empatie ku
vSetkym, medzi pacientmi nikdy nerobila rozdiely. Mozno aj preto sa jej Casto zddveruju so svojimi trapeniami, ktoré nechcu alebo
nedokazu vyrozpravat svojmu lekarovi. Vzdy si ndjde ¢as pacienta vypocut a poradit mu, pretoZe svoju pracu nevnima len ako povolanie,
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ale v prvom rade ako poslanie. Aj napriek tomu, Ze by uz mohla odpoéivat na zasliZzenom dbéchodku, aj nadalej zostava verna svojej
préci sestry, ktorl vykonava Uzasnych 49 rokov. Sestra Vadovi¢ova je tiez €lenkou Ligy zdravia Slovensko, aktivne sa zG€astfiuje na
vSetkych podujatiach ligy ako dobrovolnik — zdravotna sestra.

3. PhDr. Vlasta Banasova, PhD.
— na ocenenie navrhlo OZ mali¢ek

Aj napriek tomu, Ze si pani doktorka Banasova uz od minulého roka uZiva zasliZzeny déchodok, je neodmyslitelnou stcastfou ,rodiny
mali¢ka“. Roky sa s laskou, nad$enim a nad ramec svojich pracovnych povinnosti venovala predéasne narodenym detom a ich rodinam
v Perinatologickom centre na Oddeleni neonatoldgie vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v PreSove. Neonatolégia sa stala
jej celozivotnym poslanim, o ¢om sved¢i aj jej bohaté prednaskova ¢innost a organizovanie $koleni sestier a zdravotnickych asistentov
priamo na oddeleni v oSetrovatel'skej starostlivosti o novorodencov, o pristupe k rodi¢om, ich zapojeni sa do starostlivosti v podmienkach
oddelenia. Roky vychovavala aj budicu generaciu zdravotnickych pracovnikov ako externy ucitel na PreSovskej univerzite a Strednej
zdravotnickej Skole v PreSove. Od prvych myslienok o zrode rodiCovského zdruzenia podporovala jeho zaloZenie a ciele.
Spoluorganizovala viaceré podujatia rodi€ov a zdravotnikov z preSovskej neonatolégie. Aktivizovala rodicov i personal novorodeneckého
oddelenia pri spolo¢nych projektoch.

4. Vlasta Kostovska
— na ocenenie navrhla Slovenska spolo¢nost pre oSetrovanie otvorenych ran

Pracuje ako sestra pri [6zku na Neurochirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice L. Paustera v KoSiciach. Tu vSak jej praca s pacientom
rozhodne nekonéi. Pracuje totiz zaroven ako sestra v Agentlre domacej oSetrovatelskej starostlivosti. Pani Kostovska je odbornik s
velkym srdcom. Pri starostlivosti o pacientov s dekubitmi a chronickymi ranami velmi empaticky a profesionalne pristupuje ku kazdému
pacientovi a jeho rodine. Jej zaujem nekon¢i odchodom pacienta z nemocnice, prave naopak pacienti v nej maju oporu a dostava sa im
adekvatnej starostlivosti po¢as hospitalizacie aj po prepusteni do domaceho prostredia. Jej vysadou v tomto smere je predovSetkym
efektivny manazment prace. Do praxe prinasa najmodernejSie postupy v starostlivosti o tychto velmi zranitelnych pacientov, kedZze je
stcastou pracovnej skupiny pre o$etrovanie chronickych ran a dekubitov pri Univerzitnej nemocnici Luisa Paustera v KoSiciach. Svoje
obzory si rozsiruje aj G¢astou na odbornych seminaroch a diskusiach.

5. PhDr. Zuzana Bukovcova
— na ocenenie navrhla Nemocnica AGEL Zvolen a.s.

Uz Gctyhodnych 30 rokov pracuje v Nemocnici AGEL vo Zvolene, kde zac¢inala ako sestra na chirurgickej, neskor na prijmovej ambulancii
Interného oddelenia. Cell svoju profesionalnu kariéru zasvétila oSetrovatelstvu, vzdelavaniu a starostlivosti o pacientov. Mimoriadne
odborné vedomosti, zruénosti a skusenosti denne zlroCuje pri svoje praci veducej sestry, manazérskom a prevadzkovom riadeni
oddelenia a pracovnikov. Aktivne sa podielala na zavadzani inovativnych postupov v oSetrovatelskej starostlivosti, na nastavovani
procesov, pri tvorbe a pripomienkovani postupov a smernic, efektivnom rozlozeni a pracovnych naplniach oSetrovatelského personalu.
Je profesionalna, empaticka, trpezliva, cielavedoma a mudra, no predovSetkym pracuje s vysokym nasadenim a entuziazmom. Hovori
sa, ze kazdy je nahraditelny. V pripade pani Bukovcovej to rozhodne neplati. Jej praca a rieSenie krizovych situacii, ktorym sa bez
vahania postavi ¢elom, st hodné reSpektu.

6. Bc. Beata Cs ¢ b 6nyeiova
— na ocenenie navrhla Nemocnica AGEL Komarno

Pracuje ako sestra na Oddeleni klinickej a radiacnej onkolégie v Nemocnici AGEL v Komarne. Pri starostlivosti o pacientov pouziva
najmodernej$ie prostriedky, najnovsie trendy, ktorymi tito starostlivost zdokonaluje. Aktivne spolupracuje pri zavadzani novych postupov
s ciefom este viac tuto starostlivost zdokonalif a aj ona sama navrhuje inovativne postupy liecby a starostlivosti o onkologickych
pacientov. Aj napriek tomu, Ze pOsobi na tazkej oSetrovacej jednotke, je vzdy mild, usmievava a medzi pacientmi velmi obllbena.
Dokaze ich aj v najtazsich chvilach podporit, povzbudif milym slovom. Do svojej oSetrovatelskej prace aktivne zapaja aj rodinnych
prislusnikov pacientov, je im ndpomocna zvladat fyzicky aj psychicky naroénd starostlivost o onkologickych pacientov. M& skvelé
organizacné schopnosti, dokaze efektivne vyuZzivat ¢as, priestor aj pomocky, a k tomu vedie aj ¢lenov svojho oSetrovatefského timu.

Pomoc najzranitelnej$im je jej zivotnym poslanim, za €o si v tomto roku vyslizila aj ocenenie Biele srdce.
7. Mgr. Katarina Mitschova

— na ocenenie navrhol pacient
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Pracuje ako sestra na |. Ortopedicko-traumatologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Slovenskej zdravotnickej
univerzity, kde zaroven prednasa sestram Intenzivnu starostlivost o pacientov v ortopédii. Pani Mgr. Mitschova organizuje tiez klinické
seminare, kde sa venuje aj zlepSeniu edukéacie pacientov od ich prijatia cez pooperacnu starostlivost az po prepustenie do domacej
lieCby. PoCas svojej praxe zachranila mnoho pacientov pred imobilitou vd'aka manazmentu oSetrovatelskej starostlivosti a zabezpeceniu
vcasnej rehabilitacie. Praca na ortopedickom oddeleni je velmi naro¢na a vyzaduje vysoké nasadenie, odbornost, skisenosti a fudsky
pristup, ¢o sestricke Mitschovej rozhodne nechyba. ,Po¢as mojej hospitalizacie bola angaZovanost pani vrchnej obdivuhodna. S
enormnym nasadenim sa snazila urobif maximum preto, aby pacienti mali zabezpeéenl ¢o najkvalitnejSiu starostlivost, a to aj za tazkych
podmienok, s ktorymi sa bori naSe zdravotnictvo pri nedostatku sestier a sanitarov. Napriek tomu si vzdy nasla ¢as na rozhovor s
pacientmi, povzbudenie a Usmev, ktory dodava pacientom vela sil ¢asto v nefahkych bojoch, ktoré sa daju vyhrat iba vdaka pomoci
skvelych sestier a lekarov,” napisal o pani Mgr. Mitschovej v nominacii jej pacient.

8. Mgr. Méaria Tomova
— na ocenenie navrhla Asociécia na ochranu prav pacientov SR

Pracuje ako sestra v Nemocnici na okraji mesta v Partizanskom. Svoju pracu v nemocnici vykonava s prestavkami takmer 20 rokov.
Nejaky Cas pracovala dokonca aj v zahranici. Pracu sestry miluje, a ked’ze ju to stéle taha k pacientom, ako verejny zdravotnik pracuje aj
na Giastony Uvazok na Internom oddeleni. Okrem prace ju zamestnava aj starostlivost o jej dcérku s ojedinelym ochorenim, ktoré je
spojené s razétepom. Aj preto sa rozhodla zalozit OZ Usmev s ¢iarkou. Sama najlepsie vie, aka je zlozita starostlivost o deticky s tymto
ochorenim, s akymi bariérami zapasia rodicia a deti, ktoré potrebuju odbornt pomoc a starostlivost v ramci multidisciplinarnej spoluprace,
ktora je Casto spojena aj so socialnymi aspektmi starostlivosti. Praca predsednicky tohto zdruzenia Mgr. Tomovej si zaslizi velké uznanie
za to, Ze sa rozhodla podat pomocni ruku fudom a malym pacientom s podobnym osudom s cielom pomact a zlepsit starostlivost o deti
s razStepom.

9. PhDr. Julia Pitoriakova
— na ocenenie navrhol AGEL SSC a. s.

Pracuje ako sestra na Internom oddeleni a Jednotke intenzivnej starostlivosti v Nemocnici Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku. Pani
doktorka je u pacientov obllbena pre svoj empaticky, zodpovedny pristup a komunikativnost. Svoju pracu vykonava s dérazom na
individualne potreby svojich pacientov, s ohfadom na kultirne, sociélne aj etnické rozdiely. Mimoriadne pritom dba na bezpecénost, kvalitu
poskytovanej starostlivosti a prava pacientov. Pri novodiagnostikovanom pacientovi si vzdy najde ¢as, aby mu vysvetlila vSetko potrebné,
¢o si bude liecba jeho ochorenia vyzadovat. Podporuje svojich pacientov v sebamonitorovani, vo vzdelavani sa o chronickych
ochoreniach. Pani PhDr. Pitoridkova sa aktivne podiefa na zhotovovani Standardov pre oSetrovatelské vykony, ktoré maju zarudif
kvalitnej$iu a bezpecnejsiu starostlivost o pacientov.

10. PhDr. Anna Lipovskd, PhD.
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Pracuje ako odborny asistent na Vysokej Skole zdravotnictva a sociélnej prace sv. Alzbety v Bratislave, odbor OSetrovatelstvo. Aktivne
sa zUCastiiuje odbornych konferencii, webinarov a diskusnych stretnuti pre sestry, ktoré pracuju v gastroenterologickych a IBD
ambulanciach. Pani PhDr. Lipovska je velkou oporou prave pre pacientov so zapalovymi ochoreniami €riev tzv. IBD (Inflammatory Bowel
Disease), ktorym poskytuje cenné poradenstvo a praktické rady v lieCbe a manazmente ich ochoreni. Podla pacientov zdruzenych v
Slovak Crohn Clube, ktori ju nominovali, je pani Lipovska vzdy ochotnd pomact, vypodut, podporit, je Ustretovd, profesionalna a ma
ludsky pristup. A to sl presne tie hodnoty, ktoré dokaze ocenit jedine pacient s nefahkym ochorenim na cely Zivot.

,Ocenenie In Memoriam*®
1. Janka Macugova
— na ocenenie navrhla Sanca pre peéef, o. z.

Svet je uz takmer rok o nieco chudobnejsi, o sestru Janku Macugovu, ktora zastavala nezastupitelné miesto v time novovzniknutého
Hepatobiliarneho centra v Michalovciach. Svoje povolanie vykonavala ako poslanie. Netinavnym Usilim pomahala fazko chorym, neraz
nevylieGitelne chorym, podporovat a udrziavat najcennej$ie hodnoty, akymi su zdravie a Zivot. Skisenosti z praxe odovzdavala dalej
svojim osobitym pristupom aj mladSim sestram. Nové pristupy v oSetrovatel'skej starostlivosti v odbore Hepatoldgia prezentovala na
odbornych seminaroch na krajskej a celoslovenskej trovni. Kolegovia z Nemocnice s poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciam, a
verime, Ze aj jej pacienti a ich rodinni prislugnici na riu budi spominat ako na ¢loveka, ktory mal srdce na spravnom mieste. Odpocivajte
v pokoiji, Janka.

Sledujte nas aj na socialnych sietach
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Rubrika: NEXT « VYNIMOCNA OSOBNOST VEDY NA SLOVENSKU

Kategéria ocenuje vedecké osobnosti, ktorych praca za poslednych 10 rokov vynimo¢nym spoésobom zviditelnila vedu na Slovensku, v
eurépskom alebo svetovom vedeckom priestore a ma realny alebo potencialny presah aj do inych oblasti Zivota slovenskej spolo¢nosti.

DOTERAJSI LAUREATI

VYNIMOCNA OSOBNOST VEDY NA SLOVENSKU

Jan Tkag

VYSKUM VCASNEJ DIAGNOSTIKY RAKOVINY PROSTATY

Vysledkom jeho vyskumu je jednoduchy, rychly, bezbolestny a relativne lacny spésob odhalenia niektorych onkologickych ochoreni,
predovSetkym rakoviny prostaty.

Fedor Simkovic

JADROVA A SUBJADROVA FYZIKA

V ramci vedeckej ¢innosti sa zaobera neutrinami, ktoré patria medzi najrozSirenejSie elementarne ¢astice vo vesmire.
Jan Dusza

MATERIALOVA FYZIKA

Sniva o tom, ze aj nim vyvijane ultra vysokoteplotné keramické materialy raz prispeju k tomu, aby let z New Yorku do Londyna trval
menej ako dve hodiny.

ANORGANICKA CHEMIA
ROMAN BOCA

Predstavte si... alebo nie, radSej si to ani nepredstavujte. Zettabajt, teda 1021 bajtov (v binarnom systéme aj 270 ), je rad kapacity
pamatového média, ktory je prakticky nepredstavitefny. Ak by sa podarilo takito pamat zostrojit, nastala by Uplne nové digitalna éra.

WV

magnetochémii dnes existuje niekolko Uplne prelomovych novych javov, napriklad takzvany magnetizmus na molekulovej Grovni,“ hovori
Roman Bo¢a, profesor na katedre chémie Fakulty prirodnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave a byvaly rektor tejto univerzity.
V sucéasnosti, vysvetluje, plati, Ze ,ak zmagnetizujeme klasicky material, musi jeho miniatdrna ,hrudka‘ obsahovat asi 1015 atémov, aby
magneticky jav ,prezil* “.

Takyto ,normalny“ magnetizmus, ako ho pozname, sa vyuziva ¢i vyuzival v disketach alebo pevnych diskoch. Vdaka objavu magnetizmu
na molekulovej trovni by v8ak v budiicnosti mohlo byt mozné ukladat informécie aj do molekul a realizovat tak aj zettabajtové UloZiska.
Svet by sa vo velkej miere vratil do offline éry.

,Byt online je dolezZité na sledovanie veci, ktoré sa prave dejd, ale ak sa zaujimame o to, ¢o uz sa udialo alebo je zname a je to niekde
archivované, ide o ohromné mnoZzstvo dat. S touto technoldgiou by sa na malom ¢ipe s velkostou nechtu dali uskladnit obrovské stbory,”
hovori profesor Bo¢a.

V prostredi akejsi datovej ,docking stanice” by tak bolo mozné stiahnuf si akékolvek informacie. ,VSetky informéacie by ste mohli mat so
sebou, nepotrebovali by ste ich hfadat online. ZniZil by sa informacny smog, ruSenie a spomalenie sieti.”

Vyskumu moznosti pre syntézu novych latok a materidlov s potencialom vyuzitia na uchovavanie dat sa tim Romana Boc¢u venoval v
Centre excelentnosti APVV v rokoch 2008 az 2011. ISlo o projekt s ndzvom Magnetoaktivita, elektroaktivita a fotoaktivita koordinacnych
zlucéenin.

Pocas vySe $tyroch desatro¢i vedeckej kariéry publikoval profesor Boca viac ako dve desiatky vedeckych knih a tristopatdesiat prac v
medzinarodnych vedeckych ¢asopisoch, ktoré boli citované uz vyse osemtisickrat. V roku 2011 ziskal ocenenie Vedec roka.
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Absolvent Chemickotechnologickej fakulty dnesnej Slovenskej technickej univerzity v Bratislave absolvoval viacero vedeckych pobytov
po celom svete vratane Franclzska, kde bol hostujtcim profesorom na Univerzite Pierra a Marie Curie v Parizi.

Co je podra vas prehliadana téma vo vasej oblasti?

Kedysi, este za Ceskoslovenska, sme sa chvalili, kolko ton cementu, Zeleza &i hnojiv sme vyrobili, menej sa uz kladol déraz napriklad na
lieCiva. Rychlik nanotechnolégii, ktoré si vyzaduju investicie, sme zmeskali. V rozvinutom svete sa vSak déraz kladie na pridant hodnotu
a funkénost toho, ¢o vyrabate. Pri nanomateridloch uz nejde o to, kolko ton vyrobite. Slovensko by malo viac podporovat vyssiu pridand
hodnotu vo vede a ekonomike. Cestou k tomu je racionalna podpora vyskumu a vzdelania.

PALEONTOLOGIA A EVOLUCNA BIOLOGIA
ANDREJ CERNANSKY

Andrej Ceriansky vam nikdy nepovie, ze poriadna kost musi maf aspoii meter osemdesiat. A to napriek tomu, Ze je paleontoldg. Za
ovela zaujimavejsie a kraj$ie kosti vo svojom vednom odbore totiZz povaZuje tie malé, pretoZze dok&zu o evollcii povedat ovela viac.

Vyskumom plazov sa snazi pochopit a popisat, ako sa vyvijal Zivot na nasej planéte. Pomenoval napriklad prvi kostru druhohorného
plaza na Slovensku — pachypleurosaura z Deméanovskej doliny. Jej vek je 244 miliénov rokov.

Svet si vSak rodaka z Topol¢ian vSimol najmé vdaka novému pohladu na evollciu zmien velkosti tela na ostrovoch, a to vdaka fosilii
plaza z Nemecka, ktorého nazval Janosikia po legendarnom zbojnikovi. No a tiez vd'aka vyskumu vyhynutého druhu chameleéna z Kene
— Calumma benovskyi. Hoci ho Cerfiansky neobjavil v teréne, ako prvy dostal povolenie skamenelinu tohto druhu detailne Studovat a
vybrat mu meno. Nazval ho po slovenskom dobrodruhovi a cestovatefovi Méricovi Beriovskom. Prec¢o? Spolu s medzinarodnym timom
totiz vd'aka fosilii dokazal, ze chameledny sa na Madagaskar dostali z kontinentalnej Afriky a priniesli ich tam morské prady. Vyvratil tym
dovtedy rozsirenu tézu, ze popularne chameledny pochadzaju z Madagaskaru, a otvoril novy pohlad na evollciu tychto plazov.

Andrej Cerfiansky skima evollciu v obdobi druhohdr, ked sa po Zemi rozliezali plazy a jastery a nadobudali ¢oraz pestrejsie podoby.
Publikuje v prestiznych vedeckych ¢asopisoch ako Science, Current Biology, Royal Society Open Science ¢i Scientific Reports.

Scéna z filmu Jurassic Park je pre neho tak trochu vedecka realita — v praci ho posuvaju dopredu i vynimo¢ne zachované fosilie zaliate v
druhohornom jantari. Hoci maju tieto fosilie sto milionov rokov, niektoré maju zachovanu aj kozu a tym i vonkaj$i vzhlad. Podla neho sa
vak vyskumom plazov ako studenokrvnych Zivocichov da zistit aj to, ako sa naprie¢ histériou menila klima.

Andrej Cerfiansky vystudoval paleontolégiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Pracovné skisenosti
naberal okrem Slovenskej akadémie vied niekolko rokov aj v Nemecku — vo Frankfurte nad Mohanom a v Berline. Po navrate domov sa
vréatil na svoju alma mater. Vo volnom ¢ase komponuje hudbu a hra v kapele na basgitaru. Okrem toho sa venuje svojej rodine a dcére.

Akého velkého zlomového momentu by ste sa chceli dozit?
Urcite by som chcel este vidiet skameneliny chamelednov zo star$ich trefohér. Rad by som sa dozil toho, Ze niekto kra¢a po Marse.
Co je podra vas prehliadana téma vo vasej oblasti?

Je smutné, ako ludia u nas vnimaji vedcov. Kym inde si vedcov skuto€ne vazia, u nas akoby sa hodnota ¢loveka odvijala od zarobku a
nie od toho, ¢o robi. Polyhistorov najdete v kréme a politici vratane byvalého premiéra o vedcoch hovoria urazlivo miesto toho, aby vede
zabezpecili déstojné financovanie a spoloCensky kredit.

PSYCHOLOGIA ZDRAVIA
ANDREA MADARASOVA GECKOVA

Mozeme zvratif osud tych, ktorym Zivot nadelil zlé karty? Ako socialne a psychologické faktory ovplyvriujl zdravie ¢loveka? Vieme zlepsit
vztah pacienta s lekdarom? To v8etko sU otdzky, na ktoré pomocou vedy hfada odpoved psychologitka Andrea Madarasova Geckova.

Na konci strednej Skoly

uprednostnila Studium psycholdgie pred reprezentaénym timom dzudistiek. Neskor sa rodena Michalov€anka stala prvou doktorandkou
spolupréace medzi univerzitami v Groningene a Kosiciach, ktorej ciefom bola vychova novej generacie vedcov na dialku — bez toho, aby
museli odist zo Slovenska. Zaujima sa o zranitelné skupiny obyvatelstva a moznosti zdravého vyvinu a plnohodnotného Zivota bez
ohladu na nepriaznivé socialne a zdravotné podmienky.

Tim vedcov pod jej vedenim monitoruje kazdé Styri roky zdravie Skolakov v ich socialnom kontexte. Poskytuje tym délezité informacie pre
podporu ich zdravého vyvinu vSetkym odbornikom, ktori s nimi pracuju. Vdaka tejto praci vieme, Ze problémom slovenskych Skolakov je
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nedostato¢na pohybovéa aktivita, konzumacia sladenych napojov ¢i nespokojnost so $kolou. Ale aj to, Ze digitalne technoldgie maju
okrem rizik aj vyznamné benefity, ¢i to, akym spésobom moézZu rodi¢ia, $kola a komunita podporit rozvoj potencialu dospievajlcich
Skolakov.

Andrea Madarasova Geckova pdsobi na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave a na Lekéarske;j
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Doktorat vied ziskala na Lekarskej fakulte Groningenskej Univerzity v Holandsku.
Koordinuje slovensky tim projektu Health Behavior in School-Aged Children (HBSC), ktorého ciefom je monitorovat zdravie $kolakov, a je
narodnou zastupkynou siete COST zameranej na podporu psychologickej odolnosti zdravotnikov.

Vo svojom volne sa snazi travit o najviac ¢asu aktivne a v prirode. Venuje sa chovu véiel a je milovniGkou literatiry a umenia. Ma dve
dospievajuce dcéry a manzela matematika.

Akého velkého zlomového momentu by ste sa chceli dozit?

UZ som sa dockala. Vybudovat kvalitny vedecky tim trva zhruba patnast rokov a mne sa to podarilo. Je to siet $pickovych, zanietenych
vedkyn a vedcov z réznych odborov, ktori budd vedief spolu perfektne fungovat a rast dalej, aj keby ma zajtra presla elektricka.

Co je podra vas prehliadana téma vo vasej oblasti?

Psychologicky bezpecné prostredie. Prili§ malo dbame o to, i je prostredie vhodné pre otvaranie potencidlu, pre jeho rozvoj a
uplatnenie. Ci je dost bezpeéné pre skiganie, omyly, diskusiu, inakost. Vyse sto rokov sme krajina, z ktorej ti najlepsi odchadzaju pred,
volia nohami. Sestry, lekari ¢i vyskumnici €asto pracuju dvanastky v neuveritelnych podmienkach bez ohladu na nizky plat a ked' v préci
povedia ,kon&m* tak po nich ani pes nestekne. Stat ani nadriadeni nerobia ni¢, aby si ich udrzali, hoci fudsky potencidl je to
najcennejsie, o mame.

MIKROBIOLOGIA, BIOTECHNOLOGIE
MIROSLAVA KACANIOVA

Svet, v ktorom sU potraviny trvanlivejSie a balia sa do jedlych obalov. Vdaka vyskumu profesorky Miroslavy Kacaniovej sme k nemu o
krok blizSie. Vedkyna sa zameriava na vyskum antimikrobiélnej aktivity rastlinnych silic a lie€ivych rastlin proti réznym mikroorganizmom.

Cim dihsie potravinu skladujete, tym vagsie je riziko, Ze moze byt mikrobiologicky nekvalitna a nevhodna na pouzitie.

Rastu v nej totiz patogénne mikroorganizmy, akymi st napriklad Escherichia coli, Listeria monocytogenes ¢i Salmonella a iné, ktoré maju
nepriaznivy vplyv na zdravie fudi a zvierat.

LAk by sa vyrobky balili do jedlych obalov s antimikrobialnymi G€inkami, malo by to vyznam pre celé ludstvo,” hovori profesorka
Kacaniovd, ktora posobi na Fakulte zahradnictva a krajinného inzinierstva Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre a vedecku
pracu vykonava vo vyskumnom centre AgroBioTech.

Dnes sa zameriava na mikrobiologick(l analyzu potravin a antimikrobidlnu aktivitu prirodnych latok. Spolu s timom skima schopnost
rastlinnych extraktov potlacat rast ohrozujlcich mikroorganizmov. VyuZiva na to véelie produkty, lieGivé rastliny a rastlinné silice. Vd'aka
ich antimikrobialnej aktivite moZu potraviny vydrzaf dihsie Gerstvé a bezpecné.

V spolupraci s bieloruskou univerzitou sa podiela na vyrobe jedine¢nych jedlych obalov na baze $krobu a alginatu sodného. Balit sa do
nich daju rozne potraviny, napriklad cukriky, maslo, med ¢i susienky. ,Trvanlivost obalov predlZzujeme pomocou latok, ktoré nemaju na
¢loveka negativny vplyv. SU v podstate potravinou, obaly sa rozpustia v Ustach a nevytvaraju ziadny odpad,” vysvetluje vedkyna.

Zaobera sa tiez insekticidmi, teda latkami, ktoré prirodzene odpudzuji hmyz a zaroveri nemaji nigivy vplyv na fléru. Cast vyskumu
venovala s kolegami takzvanému ,traddiemu mlieku® z tradich lariev, v ktorom objavili probiotické U¢inky a pozitivny vplyv na potenciu u
muzov.

Vystudovala zootechniku na agronomickej fakulte nitrianskej pofnohospodarskej univerzity a potom pokracovala dalej v $tadiu na katedre
mikrobiolégie. Za svoju pracu ziskala viacero oceneni vratane ceny Osobnost vedy a techniky MSVVa$ SR za rok 2019.

Rodéacka z Brezna si nevie predstavit, Ze by len sedela a oddychovala, citi potrebu stale niec¢o robit. Pisanie vedeckych ¢lankov neberie
ako préacu, ale ako konicek, ktorému venuje svoje vecery. Rada v8ak vo volnom ¢ase zajde na turu so svojim psom.

Akého velkého zlomového momentu by ste sa chceli dozit?
Urcite novych vynalezov, ktoré predlZuju zivot a zdravie ¢loveka.

Co je podra vas prehliadana téma vo vasej oblasti?
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Prirodné latky by sa uréite nemali podcefiovat v prospech chémie. Zaslizia si viac pozornosti, a ak funguji, mali by sa rozvijat. Zavisi od
toho zdravy Zivot i ochrana Zivotného prostredia.

ONKOLOGIA
SILVIA PASTOREKOVA

Jednou z najvac8ich vyziev stcasnej mediciny je zmenif rakovinu na lieditefné ochorenie, s ktorym je mozné dlhodobo Zit. Silvia
Pastorekova patri medzi vedkyne, ktoré posunuli hranice poznania tohto ochorenia vyrazne dopredu.

Spolu s manzelom Jaromirom Pastorekom a vtedajSim mentorom, ¢eskym vedcom Janom Zavadom, totiz objavili bielkovinu, ktora sa
nachadza na povrchu nadorovych buniek. S timom vyvinuli protilatky, ktoré dokazu bielkovinu s nazvom CA9 v tele identifikovat, a
objasnili, akym sp6sobom prispieva k progresii rakoviny.

Objav dovtedy neznamej bielkoviny otvoril vedcom z celého sveta nové moznosti vo vyskume rakoviny. Tim oxfordskych vedcov na cele
s nositefom Nobelovej ceny Sirom Petrom J. Ratcliffom a profesorom Adrianom L. Harrisom zistil, Ze tato bielkovina sa v nadorovom
tkanive syntetizuje pri nedostatku kyslika, takzvanej hypoxii.

Prave tato bielkovina pomaha mnoziacim sa nadorovym bunkam hypoxiu prezit, ziskat agresivne vlastnosti a tvoritf metastazy, ktoré su
hlavnou pri¢inou straty Zivota z dbvodu rakoviny. Nadorové bunky s bielkovinou CA9 na povrchu su odolné voci Standardnej
protinadorovej lieCbe a indikuju nepriaznivy vyhlad pre pacienta. Bielkovina CA9, ktoru slovenska vedkyna spoluobjavila, sa dnes
celosvetovo vyuziva v klinickej onkologii ako biomarker na diagnostiku rakoviny a volbu vhodnej terapie.

Silvia Pastorekova vystudovala virolégiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od ukoncenia Stadia vedecky
posobi vo Virologickom Gstave Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied v Bratislave. Jej vyskum je zamerany najma na oblast
onkolégie a ma vysoky medzinarodny ohlas. V suc¢asnosti je generalnou riaditelkou centra a okrem vyskumu sa venuje aj manazmentu a
vytvaraniu podmienok pre Uspesné uplatnenie mladej generacie vedcov.

Za svoje Uspechy a prinos pre rozvoj vedy ziskala Silvia Pastorekovd mnozstvo oceneni vratane Statneho vyznamenania Rad Ludovita
Stara Il. triedy. Volny &as travi najradsej s rodinou, rada &ita, podtva hudbu a chodi na prechadzky so psikom.

Akého velkého zlomového momentu by ste sa chceli doZit?

Mam sen, Ze sa protilatky proti bielkovine CA9, na objave ktorej som sa podielala, budi Gspesne pouZivat na lieCbu pacientov s
rakovinou. Vyvoj lieku na baze protilatok je vSak technologicky naro¢ny a lieGba musi byt overena v klinickych skuskach, ktoré su
mimoriadne finan¢ne nakladné.

Co je podra vas prehliadana téma vo vasej oblasti?

Vedci na Slovensku nemaju optimalne podmienky na vedeck( pracu, neustale bojuju s nedostatonou a nesystémovou podporou
vyskumu, ako aj s enormnou byrokraciou. Tieto bariéry limituju ich tvorivy potencial a znizujd ich medzinarodni konkurencieschopnost.
Désledkom tohto stavu je aj narastajuci Unik talentov. Je naozaj ¢as, aby sa tento nepriaznivy vyvoj zastavil.

FOTO: JOZEF KADELA

Autor: TOMAS NEJEDLY, PETER MATIJEK, MILAN CUPKA FOTO: LINDA KISKOVA BOHUSOVA
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Rubrika: NEXT « VYNIMOCNA OSOBNOST VYSOKOSKOLSKEHO VZDELAVANIA

Kategéria ocenuje vysokoskolskych pedagdgov a vysokoskolské pracovnicky, ktori/é su vynimocéni/é odbornici/€ky vo svojom odbore a
sti¢asne motivuju Studentov k mimoriadnym vysledkom a prispievaju k prehlbovaniu ich zaujmu o $tadium vednych odborov.

DOTERAJSI LAUREATI

VYNIMOCNA OSOBNOST VYSOKOSKOLSKEHO VZDELAVANIA

Tomas Vinar

BIOINFORMATIKA

Vo svojej skupine pracuje na problémoch suvisiacich so sekvenovanim genémov pomocou prvych vreckovych sekvenénych pristrojov.
Ivan Varga

ANATOMIA, HISTOLOGIA A EMBRYOLOGIA

Jeho tim ako jeden z prvych na svete opisal Siroké lymfatické priestory v stene vajickovodov a vyskyt Specializovanych buniek
imunitného systému potlacajucich obranné reakcie vo vystelke vajickovodov.

Jozef Zajac
PROGRESIVNE VYROBNE TECHNOLOGIE

Skuma moznosti uplatnenia nekonvenénych spdsobov obrabania materidlov, ktoré prinasaju vyS8Siu produktivitu prace a nizSiu
energeticky aj materidlovl naro¢nost.

EPIDEMIOLOGIA
ALEXANDRA BRAZINOVA

Podielala sa na vyskume, ktory v Rakusku zlepsil lie€bu Grazov mozgu. Ako epidemiologicka bola aj jednou z tvari boja proti pandémii
covidu. Byt expertom vo svojej oblasti véak podla nej dobrému pedagdgovi nestaci. Aj preto sa s kolegami aktivne vzdelava s ciefom
naudit sa lep$ie ucit.

Forbes zaradil Alexandru Brazinovli medzi Osobnosti roku 2020. Epidemioldgia sa vtedy zrazu dostala do centra zaujmu a ona sa
podielala na dvoch velkych covidovych vyskumnych projektoch, ktoré pomahali mapovat jeho Sirenie. Hoci pandémia akoby na ¢as
véetko zUzila iba na jeden virus, BraZinova pokracovala aj v inych vyskumoch. S kolegami chceli zlep$if diagnostiku legionarskej
choroby, ktora spbsobuje vazne zépaly plic.

Pred covidom bolo pre fiu velkou témou dusevné zdravie. ,V podstate sme odhadli pocet fudi na Slovensku, ktori maju dusevnud poruchu,
ale neliecia sa,“ vysvetluje. Data z vyskumu vyuziva Slovenska psychiatrickd spolo¢nost ako podklad pre nastavenie reformy.

Vystudovala 3. lekarsku fakultu Karlovej Univerzity a absolvovala dva ro¢né vzdeldvacie pobyty v USA — na Duke University a George
Washington University. Po navrate pracovala na ministerstve zdravotnictva, kde sa podielala na sformulovani Charty prav pacienta. V
USA absolvovala aj dvojro¢ny postdoktorandsky pobyt na University of California v Berkeley.

Desatrocie viedla nadaciu International Neurotrauma Research Organization vo Viedni. ,Zaoberali sme sa epidemiolégiou Urazov mozgu
a faktormi, ktoré ich ovplyvnuju,” pokracuje. S tymto pésobenim sa spdja aj jeden z velkych Uspechov jej kariéry — vysledok Studie, na
ktorej nadacia spolupracovala so Sestnastimi nemocnicami, sa neskér pouzil ako zaklad klinickej smernice rakiskeho ministerstva
zdravotnictva pri lie€be Urazov mozgu.

Na Slovensku pdsobila najskor na Trnavskej univerzite, potom na Lekarskej fakulte UK v Bratislave, kde vedie Ustav epidemioldgie. Jej
ucitelskymi vzormi boli kolegovia, ktori pltavo podavali informacie. ,Je to totiz umenie. Nestaéi len nieco vediet alebo mat nejaku
zruénost, treba mat aj schopnost odovzdat to $tudentom,* hovori. Podla nej je vefkou chybou slovenskych vysokych $kol, Ze sa na nich
pedagdgovia neuéia, ako ugit. Aj preto na Ustave iniciovala $kolenie lektorskych zruénosti.
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Ak by v gkolstve mohla nieGo zmenit, bol by to tréning socialnych a emocionalnych zruénosti na zékladnych Skolach. ,Deti by potom v
buducnosti lepsie Celili zatazovym situaciam.”

Ako vidi migraciu Studentov?

Velka Cast absolventov lekarskej fakulty odchadza rovno do zahrani¢ia. Samozrejme, je to smutné, pretoze ndm potom chybajd
kvalifikovani lekari. Vnimam vs$ak aj to, Ze mnoho mladych fudi mieri za hranice uz pri vybere $koly. Toto sa nezmeni, kym sa ako
univerzity nezlepSime. Cestou je kontinualna kontrola kvality vyucby a jej zlepSovanie. Aj zahrani¢ni Studenti, ktori sem prichadzaju, to
vacsinou nerobia preto, Zze by tu dostali lepSie vzdelanie, ale skér z toho dévodu, Ze $tddium u nas povazuju za jednoduch$ie ako na
Skolach v zapadnej Eurépe alebo v USA.

ELEKTROTECHNIKA
LADISLAV JANOUSEK

Ako diefa cheel byt rusriovoditom, &tudoval elektrickt trakciu, dnes sa véak s timom na Zilinskej univerzite v Ziline venuje hibdiemu a
jemnejSiemu pohladu — interakciam elektromagnetického pola so zivymi organizmami a jeho vplyvu na vyZzivu buniek organizmov.

WA

ko doktorand som sa venoval oblasti elektrickych strojov, isty ¢as aj v praxi v projektovom Ustave. Potom som v8ak dostal ponuku na staz
do Japonska a moja draha sa zacala uberat Uplne inym smerom,* hovori Ladislav Janousek, profesor na Fakulte elektrotechniky a
informagnych technoldgii Zilinskej univerzite v Ziline. ,Zameral som sa na takzvanu nedestruktivnu defektoskopiu, vy$etrovanie vodivych
materiélov pre jadrovy priemysel.“ Za vyskum mu bola udelena cena Japonskej spolo¢nosti pre nedestruktivnu inSpekciu, na Slovensku
na zaklade jeho vysledkov ziskal ocenenie Technolég roka Slovenskej republiky.

Vo vyskume oblasti pokracuje, v poslednych rokoch sa vSak najviac sustredil na elekiromagnetickli biokompatibilitu. V ostatnych
desatrociach totiz do$lo k enormnému narastu umelych zdrojov elektromagnetického Ziarenia, napriklad z rozvodov elektrickej energie a
neskor aj z bezdrbtovych technoldgii. ,Procesy v naSom tele su zalozené na elektromagnetickom principe, a kedze sa nase telo
geneticky nevyvijalo v takomto prostredi, skimame, ako mozu sUc¢asné podmienky vplyvat na nase zdravie. Vedie sa o tom vela
intenzivnych diskusii a mnohé odpovede zatial nepozname,” hovori.

Aktualne hygienické normy sice parametre umelého elektromagnetického pozadia regulujd, odvijaju sa vSak tradi¢ne od jeho tepelnych
efektov, ¢iZe ich dodrzanie zabezpeduje, aby nedochadzalo k prehriatiu tkaniv. ,O netepelnych efektoch sa vie velmi méalo, mézu sa tykaf
DNA, vyzivy buniek, procesov na organovej aj systémovej Urovni, napriklad kardiovaskularneho systému alebo nervového systému,*
vysvetluje. Faktorov, kioré na ¢loveka po cely Zivot pdsobia, je véak nespocetné mnozstvo, je tak zlozité spolahlivo prisudif désledky k
pri¢inam, upozornuje.

Pedag6gom sa stal sthrou okolnosti, v obdobi, ked na vysokych $kolach pribadaju Studenti z generécie, ktora uz vyrastla nielen s
internetom, ale aj s mobilnymi telefonmi. ,Dnesna mlada generacia je Uplne inde ako my, technolégie ju posunuli do Uplne inej roviny,”
opisuje. ,Ako pedagdg potrebujete hladat spdsob, ako najefektivnejsie vysvetlovat a ako mladych fudi zaujat.*

Ak by mal takii moc, zo slovenského vzdelavacieho systému by odstranil hodnotenie. ,Uplne. Nech kazdy ide Studovat to, o ho bavi, a
nech hlavnou motivaciou budi vedomosti a nie znamky. Vzdelavanie by som cielil na zazitky, je vedecky dokdzané, ze ak sa k novému
poznatku viaze zazitok alebo emécia, poznatok sa ulozi ovela hlbsie,* hovori.

AkU radu by dal Studentom?

Robte véetko s nad$enim a laskou. U vedcov je to zvlast dolezité. Vedci su doZivotne detmi, ,hraju sa‘, hladaju zakonitosti a stvislosti v
prirode. Ked' sa im podari nieGo objavit, preZiji neskuto¢nl euforiu.

FYZIKALNA CHEMIA
RENATA ORINAKOVA

Napriek mnohym rezervam 8kolského systému je podla elektrochemicky ucitelstvo najkrajSim a zarover najnarocnejSim povolanim. Aj
ked sa venuje zakladnému vyskumu, mnohé z jej poznatkov uz boli aplikované v praxi. Napriklad aj pri diagnostike ochorenia Covid-19.

Venuje sa elekirochemickej priprave funkénych nano$truktirovanych vrstiev, biomedicinskych zariadeni a elekirokatalyze. Renata
Orinakova riesi so svojim timom niekolko aktualnych problémov — skimaju biodegradovatelné materialy pre ortopedické aplikacie,
vyvijaju novl generaciu elektrochemickych senzorov na diagnostiku diabetu a pripravuju aj vysokoaktivne katalyzatory pre vodikové
technoldgie. Hradat riesenia na aktualne vyzvy spoloénosti je podfa nej jednym z najvacsich poslani vedcov.
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Renata Orinakova chodila odmalicka na balet a v detstve tzila po kariére baletky. Aj vd'aka skvelému ucitelovi matematiky na gymnaziu
sa véak napokon rozhodla pre ugitelstvo. Vybrala si matematiku a chémiu a vy$tudovala na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, kde pdsobi dodnes. ,Vobec som si nevedela predstavit, ze budem vedkyriou alebo univerzitnou profesorkou. Ponuky nastupit
na doktorandské $tGdium som sa trochu bala. Myslela som si, Ze to bude monotdnna praca, pripista. Napokon sa v elektrochémii nasla
a svoju pracu dnes povazuje za dynamickl a kreativnu.

Za najvacsi kariérny Uspech povazuje vyvoj vysokoselektivnych elektrochemickych senzorov na stanovenie koronavirusu, ktory je dnes v
procese patentovania. Ako pedagogicka si mimoriadne vazi aj moznost viest, vzdelavat a inSpirovat mladych fudi.

Mladym odporGca, aby vyuzili kazdi prilezitost, ktora sa im naskytne. ,Mladi fudia dok&zu na prilezitosti reagovat rychlo a mnohi az
vd'aka tomu zistia, ¢o v nich je. Myslim si, Ze by mali vyuzif véetky moznosti, ktoré im 8kola alebo zamestnanie davajd,“ hovori.

V praxi najradSej spolupracuje so Studentmi a kolegami, u ktorych vidi Gprimny zaujem. ,Na katedre mame teraz kolektiv mladych a
Sikovnych ludi, ktori svojou energiou inpiruju aj nas starsich.”

Co si myslite o odchode mladych fudi do zahranigia?

Situacia v Skolstve na Slovensku je v porovnani s ostatnymi krajinami dost zld. Nejde o skuto¢n( prioritu $tatu, preto mladi fudia
odchadzaju $tudovat aj pracovat do zahranitia. Ak doktorandi nemaju silné finanéné zazemie v rodine, st odkazani na prijem zo
zahranicia. Na zaobstaranie byvania a zaloZenie rodiny nase platy jednoducho nestacia.

Podla méjho nazoru je v poriadku, Ze mladi fudia vyuzivaji moznost $tudovat na prestiznych zahrani¢nych univerzitach. Ak tam nejdu na
celé studium, myslim si, Ze by mali vycestovat aspoii na jeden-dva semestre. Tie sklsenosti st velmi cenné.

Ale musime pracovat aj na tom, aby sme ich motivovali vratif sa. Aby to, o sa naugili vonku, uplatnili doma.
JADROVA TECHNIKA
ANDREA SAGATOVA

Jej expertiza nasla uplatnenie aj pri reStaurovani dreveného artefaktu od Majstra Pavla z Levoce. Predovsetkym vsak vyvija najnovsiu
generaciu senzorov radiacie, ktoré umoznia presnejSie rontgenové vysetrenia.

Venuje sa vyskumu a vyvoju polovodi€ovych detektorov ionizujiceho ziarenia s vyuzitim v digitalnej radiografii a zobrazovani. ,Ak je
¢lovek rontgenovany, tak kedysi sa snimka robila na film, teraz je to digitalnou technolégiou, a my vyvijame tretiu generaciu, nie¢o na $tyl
CT. Snazime sa o kvalitnej$i, farebny obraz ziskany pri mensej radianej zatazi,“ vysvetfuje. Za najvacsi Uspech povazuje vyvinutie
senzoru do najlep$ej aktudlne dostupnej radiadnej kamery. Znesie vyssie teploty a viac radiacie Vedkyha z Ustavu jadrového a
fyzikalneho inzinierstva FEI STU ho vyvinula v spolupraci so Slovenskou akadémiou vied. Vysledky jej vyskumu mozno uplatnit aj pri
identifikacii typu ionizujiceho Ziarenia, ktoré sa da vyuzit aj na sterilizaciu. Touto technikou sa restaurovalo aj dielo Posledna vecera z
hlavného oltara v Kostole sv. Juraja v SpiSskej Sobote, v ktorom oZarovanim zlikvidovali ¢ervotoce.

Rodacka z Novej Dubnice mala technické smerovanie v rodine: otec robil v elektrotechnickom vyskume. ,Ako malej mi vzdy vysvetlil
véetko potrebné na pochopenie problému, ale na rieSenie som uz musela prist sama,” spomina. Vy$tudovala elektromaterialové
inzinierstvo na FEI STU v Bratislave, kedZe ju odmali¢ka bavilo vysvetfovat, k pedagogike ju to fahalo. Na kolegoch jej imponovalo, ked
vedeli priblizit zloZité veci laikom aj fudsky pristup.

Slovenskému $kolstvu podfa nej chyba viac matematiky, ktora rozvija abstraktné a logické myslenie. ,Mozno by sa matematika mohla
znovu stat povinnym maturitnym predmetom, napokon budicnost je vo vede a technike, kde sa bez nej nezaobideme,“ mieni. Pri
vysokych 8kolach by si zase vedela predstavit, Ze by boli viac financované, nielen podfa poétu Studentov a kvality vyskumu, ale aj na
zaklade toho, &i su absolventi odborov Ziadani na trhu prace. Aj Studentom radi, aby sa vopred zamyslali aj nad tym, ¢i ich odbor uZivi.
,Potom uz len treba na sebe pracovat a mat trochu $tastia na pracovny kolektiv.*

Vo volnom &ase sa venuje dvom dcéram, rada $portuje — lyZuje, cviéi jogu a behava. ,Este ma velmi zaujima vytvarné umenie. Napiia
ma pozerat sa na pekni mafbu, ale aj na stavbu, ktord obdivovana vydrzala staroCia. A tiez tam nachadzam prepojenie s pracou — vd'aka
senzorom a radiacii sa experti moézu pozrief aj pod vrchnd vrstvu malby a objavif pévodné dielo v pripade, Zze ho umelec premaloval,”
uzatvéra.

Ako vidi migraciu Studentov?

Do velkej miery stvisi s atmosférou v spolocnosti. Vo verejnom priestore sa ¢asto objavuju velké pochybnosti o naSom $kolstve, ale aj
inych sférach spolo¢nosti, napriklad zdravotnictve. Pritom v niektorych oblastiach patri Slovensko k Spi¢ke vo svete. Aj u nas na Ustave
pdsobia kolegovia, ktori maju medzinarodné uznanie, a v naSom odbore dopyt po absolventoch kazdoro€ne viacnasobne presahuje ich
pocet.
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GENETIKA A MOLEKULARNA BIOLOGIA
L UBOMIR TOMASKA

,V biografiach vyznamnych vedcov je ¢asto mozné néjst zmienku o tom, ako ich v minulosti ovplyvnil nejaky ich ugitel, hovori profesor
Lubomir Tomaska o jednom z dévodov, pre¢o sa dal na drahu vysokoskolského pedagoga.

Sam mal pocas $tdia $tastie na ucitefov. V Gvode sa vdaka tltorke Vlaste Kovacovej dostal do laboratéria jej manzela, biochemika
Ladislava Kovaca. To bolo pre jeho kariéru rozhodujuce. ,Ked som prvykrat vosiel do jeho pracovne, vdychol na mfa genius loci.
Ohromila ma atmosféra miestnosti v kombinacii s bystrou myslou ¢loveka, resSpektovaného Spi¢kou vedeckej komunity, a schopného
diskutovat so mnou ako s partnerom. Na fakulte som okrem Vlasty Kovacovej stretol indpirativnych ucitelov ako Viadimir Ferak, Daniel
Vicek &i Svetlana Podstavkova.” Po Studiu stravil takmer tri roky v laboratériu vyznamného biochemika a nekonformného mentora
Efraima Rackera na Cornellovej univerzite v USA.

Dnes s Jozefom Nosekom vedie laboratorium katedier genetiky a biochémie na Prirodovedeckej fakulte UK. S kolektivom sa zaoberaju
identifikdciou mechanizmov, zabezpedujlcich komunikaciu ¢asti buniek. Hlavnym ciefom je zistif, ako st molekuly DNA v koncovych
Usekoch chromozémov, telomérach, chranené pred pogkodenim, ktoré by malo fatalne nasledky. Studuji tiez, ako mitochondrie,
energetické centra, komunikuju s ostatnymi ¢astami bunky. Za najvacési ispech povazuje objavenie nového spdsobu udrZiavania telomér.
S Jozefom Nosekom a kolektivom identifikovali tzv. telomerické krizky, ktoré sa kopiruji mimo chromozému a slizia ako externy zdroj
telomerickych sekvencii. DoleZitost objavu podciarkuje zistenie zo zahrani¢nych laboratorii, Ze krizky sa podielaju na udrziavani telomér
v niektorych typoch nadorovych buniek.

Dobry ucitel, vravi, by mal ovladat pravidla modernej didaktiky. Mal by byt osobnostou s morélnou integritou, disponovat nakazlivym
optimizmom a radosfou z uéenia, empatiou a srde¢nostou voci Studentom i kolegom.

L ubomir Tomagka pochadza zo Ziliny, a hoci takmer $tyri dekady Zije v Bratislave, s rodiskom je previazany vd'aka rodi¢om, celozivotnym
priatefom a navratom na hory v okoli.

Ako vidi migraciu Studentov?

Cisla st varovné a indikuju vaznu diagndzu, zvIast ked emigréacia dobrych $tudentov zo Slovenska nie je vyvazena prilevom podobne
kvalitnych zo zahranic¢ia. Avsak to, Ze sU nasi maturanti prijimani na kvalitné zahrani¢né univerzity, ilustruje, Ze dokazu Uspesne sutazit s
rovesnikmi. Cynik by mozno povedal, Ze je to ,napriek®, nie vd'aka naSmu Skolstvu. Indikuje to vSak tiez, Ze stale existuju ucitelia a Skoly,
ktoré dokazu poskytnut vzdelanie miniméalne eurdépskeho $tandardu. Tito uditelia a takéto Skoly st rodinnym striebrom, ktoré je potrebné
si ,hyckat“. Vyhlasenia, Ze v8etci ikovni maturanti odchadzaju do zahrani¢ia, st nespravodlivé voci tym talentovanym $tudentom, ktori
su bezprostrednou nadejou pre uskutoénenie zmien, potrebnych pre skvalitnenie akademického prostredia.

FOTO: JOZEF KADELA

Autor: TAMARA PETERKOVA, PETER MATIJEK, MILAN CUPKA, LUCIA OKSOVA FOTO: LINDA KISKOVA BOHUSOVA
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Blizka budiicnost moze patrit pravicovym populistom &
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Vitazstvo Giorgie Meloniovej v Taliansku otvara otazky o buducnosti liberalnej demokracie v Eurdpe, konstatuje politoldg
Krajné pravica méze ponukat alternativu sklamanym voli¢om.

Zastupitel'ska forma demokracie v praxi sa v o€iach mnohych ob¢anov vy€erpala, mysli si politolég Jan Ruman. V rozhovore pre TREND
priblizuje, ¢o fudi vedie k podpore politikov, ktori ponukaju zdanlivo jednoduché rieSenia zlozitych spolo€enskych a politickych problémov.

V Taliansku vyhrala volby strana Bratia Talianska na ¢ele s Giorgiou Meloniovou. Krajina tak bude mat prvy raz od ¢ias druhej svetovej
vojny lidra z krajnej pravice. Co viedlo k tomu, Ze stranu podporilo 26 percent ludi?

Giorgia Meloniova posobila na voliov ako nepopisany list. Voli¢ov oslovila aj tym, Ze pdsobila sebavedomo a politicky autenticky nielen
pri rokovani s ostatnymi lidrami, ale aj pred ob&anmi. Voli¢i v Taliansku uz v roku 2018 naznadili, Ze to myslia s podporou pravicového
populizmu vazne. V parlamentnych volbach vtedy odovzdali sedemnést percent hlasov krajne pravicovej Lige severu. Pri tohtoro¢nych
septembrovych volbach sa plne potvrdilo, Ze nacionalisticko konzervativne prady su v kurze.

Ktorymi témami si G. Meloniova ziskala voli¢ov?

I8lo o témy, ktoré mali v ob¢anoch vzbudit nadej na jednotu v zloZitych a neistych ¢asoch. Jednotu zaloZenl na konzervativnych a
narodnych hodnotach a v8etkom tom, ¢o kedysi fungovalo, s predpokladom, Ze to méze fungovat aj dnes. Témy ako tradi¢na rodina,
bezpecnost, vyhraneny postoj k interrupciam, vlastenectvo, ale aj energeticka sebestacnost v ¢ase krizy.

Co zavéazilo u voli¢ov pri rozhodovani najviac?

Do velkej miery rozhodovala aj Unava zo Standardnej prosystémovej politiky a predpokladam, ze mnohi voli¢i si alternativnu volbu
ospravedIfuju ako formu antielitarskeho protestu.

Mnohé média hovoria o vitazstve G. Meloniovej ako o nebezpecenstve nielen pre Taliansko, ale aj pre samotni Eurdpsku Uniu. Su tieto
obavy opravnené?

G. Melloniovéa je presvedcena pravitiarka, hoci pochadza z lavicovej Stvrte Garbatella v Rime. V jej pripade nejde len o inklinaciu k
tradiénym konzervativnym hodnotam, horlivému vlastenectvu a odporu k lavici, ale aj o latentné fasizoidné tendencie, ktoré sa mézu
¢asom prejavit. Tie sa u nej formovali este v mladosti. Svojim spésobom je hrda na taliansku histériu, v ktorej ma nezastupite/né miesto
aj Mussoliniho fagizmus. Nemyslim si, ze z nej bude druhy Mussolini, ale s istotou uz teraz mézeme konstatovat, ze sa podobne ako
Viktor Orban v Madarsku stavia k potrebam mens$in a k ute¢encom postfasisticky. Na prvom mieste je Taliansko a Taliani so svojimi
tradiciami, histériou a hodnotami a az potom mensinova politika a ,experimenty”. Je to do urcitej miery popretie fundamentalneho étosu
rovnosti, kedze privileguje jednych pred druhymi a urCuje kto su ,my“ a kto ,oni“. Takto sa prejavuje radikalny pravicovy populizmus.
Treba v8ak chapat, Ze dnesna doba pontka takejto politike priestor ako odpoved na chaos a ,rozkiskovani“ spolo¢nost, ¢ize sa tomu
nemozno Cudovat a je to logické.

Spanielsky minister zahrani¢nych veci José Manuel Albares v reakcii na talianske volby uviedol, e populistické hnutia v fazkych &asoch
vZzdy narastu, no vzdy konéia zle. Zaziva Taliansko tfazké ¢asy?

Nielen Taliansko. Tazké ¢asy z hradiska krizy liberalnej demokracie zaziva cela Eurépa. V tomto by som s J. M. Albaresom nesuhlasil, ze
populistické hnutia vzdy koncia zle. Pozrime sa napriklad na V. Orbana v Madarsku, ktory je prikladom, Ze pravicovy populizmus je Zivy a
je po nom dopyt. Je totiz odpovedou na krizu liberalnej demokracie v praxi, ktord dnes v celej Eurépe zazivame. A myslim si, Ze nadalej
budeme, je to len zaciatok.

Reakcia $tatov EU bola rézna. Kym Franclzsko uviedlo, e chce dozerat na dodrZiavanie prav v Taliansku, pol'sky premiér Mateusz
Morawiecki a madarsky premiér Orban G. Meloniovej blahozelali. Gratulovala jej aj britska premiérka Liz Trussova.

Franclzsko je zdrzanlivejsie, pokial ide o Uspech krajne pravicovych stran. Stic¢asnéa vlada méa bohaté skisenosti s aktivitou Narodného
zdruZenia vedeného Marine Le Penovou, ktoré ma takisto nacionalisticky charakter. Preto ta zdrzanlivost. Naopak, polskul stranu Pravo a
spravodlivost (PiS) a Orbanov Fidesz charakterovo mozno oznacit za pravicovo populistické strany s narodnymi a konzervativnymi
¢rtami, takze ich reakciu mozno vnimat ako sebalegitimizaciu a isté upevriovanie postavenia pravicovo-populistickych stran v Eurépe. V
pripade Liz Trussovej si myslim, ze talianske vysledky jej vyhovuju v ideologickej linii — konzervativizmus a Zensky prvok vo vysokej
politike.

Ovplyvni vitazstvo G. Meloniovej fungovanie EU? Respektive o znamena pre budtcnost Unie?
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Konkrétne mozno az tak neovplyvni fungovanie EU. Sama naznadila, Ze nie je naklonena predstave, Ze by Taliansko z EU vystipilo. Ale
je pravda, ze sa to méze v budicnosti zmenit. Zavisi od toho, ako bude Eurdpska unia reagovat na energeticky nedostatok, potencialne
migra¢né viny ¢i diplomaticky a sankéne na konflikt Ruska s Ukrajinou. Ale aj od toho, ¢i prevazia tendencie menif procedurélne
mechanizmy hlasovania €lenskych Statov a s tym suvisiace pravo veta. Predpokladam, Ze Meloniovej hlas a pozicia esSte v tomto
volebnom obdobi nebud také vyrazné, ako keby bola vo Franclzsku paralelne pri moci Marine Le Penova. V tom pripade by sa v Unii
zacali vaznejsie prehlbovat dezintegracné procesy.

Taliansko nie je jedina krajina, v ktorej narasta vplyv pravicovych sil. NajznamejSie si asi Madarsko a Polsko. Objavuju sa tieto
tendencie aj v inych Statoch?

K Madarsku a Polsku mdzeme pokojne po septembrovych parlamentnych volbach zaradit Svédsko, ktoré sa dlhodobo povazuje za
modernt a funk&nt demokratickl krajinu bez ,kazov*. Strana Svédski demokrati bola do roku 2001 povazovana za neonacisticky politicky
subjekt. Jej leitmotivmi sU antiimigracna rétorika a euroskepticizmus. Napriek tomu, Ze pred mesiacom nevyhrala volby do Riksdagu,
dvédskeho parlamentu, ziskala 20,5 percenta, o jej zabezpeéilo Gctyhodnych 73 kresiel. Svédski voliéi demonstrovali, Ze vzostup krajnej
pravice moze nastaf aj v takej krajine, akou je Svédsko.

Preco vplyv tychto sil narasta?

Na tento trend vplyva viacero faktorov. Liberalna demokracia, respektive Ustavno-liberélny poriadok sa kazdym diiom ocita v hibSej krize.
Mozno povedat, Ze ide o dejinny proces, v ktorom zéasadnu rolu zohrala hypotekarna a rozpoctova kriza v roku 2008, migraénd vina v
roku 2015, pandémia covidu-19 aj konflikt na Ukrajine.

Co sposobili tieto udalosti?

Zastupitel'ska forma demokracie v praxi sa v o€iach obCanov vyCerpala. Preto su badatelné hlasy po zavadzani vacsej miery priame;j
formy demokracie v podobe peticii, referend &i iniciativ fudu. Ludia nemaju pocit, Ze reélne vladnu, naopak, st si vedomi, Zze odovzdanim
hlasu vo volbach sa ich dosah na politiku kon&i a zostava len v rovine sikromnych kritickych politizujucich reci, ktoré nikto kompetentny
nepocuje. Z politiky sa ¢asom vytratili hodnoty, ideély a morélka. Naopak, honba za mocou a peniazmi sa utvrdila. Prave toto mozno
povazovat za hlavné deficity, ktoré ob¢anov nabadaju hradat alternativy v podobe populistickych stran.

Ktoré sily oslovuju v takejto situacii volicov?

Ukazuje sa, Ze najma radikélne konzervativne, nacionalistické ako tie, ktoré by mohli zaistif v spolo¢nosti poriadok. Zmenou presla aj
kulttra. Ciastodne vznika potreba vratit sa k veciam, ktoré maji pevnost, istotu a zmysel. Menej experimentovat, doverovat tradiénému a
odskiganému. Ako hovori filozof Michael Hauser: ,Stary poriadok sa rozpada a novy sa eéte nezrodil. Zijeme v obdobi prechodu.
MaézZeme do istej miery pocitat s tym, Ze blizka budtcnost bude patrif prave pravicovym populistom, do ktorych ob¢ania vioZia svoju nadej
v €ase chaosu a straty rozumu. Pre demokraciu to vS§ak znamena problém.

Aky vplyv méa podpora takychto politikov na demokraciu?

Liberalna demokracia predpoklada pluralizmus, slobodné volby, zastupitelsky princip, dodrziavanie obcianskych a politickych prav,
principy moderného konstitucionalizmu a podobne. A toto sa nachadza v krize. Prax liberalnej demokracie zabudla na sociélny rozmer a
chudobu, ale takisto na kultirno-hodnotové Specifika krajin, ich tradicie a ndbozenské presvedenia. Zabudla na lud ako celok tym, Ze
priorizovala jednotlivca. Spolo¢nost sa vlastne zacala topif v neistote, prchavosti a neukotvenosti. Ukédzalo sa, Ze masovy konzum a
trhovéa sloboda nepredstavuji veény navod na $fastie a spokojnost. Radikalne konzervativne politiky sa tak ukazuji ako mozné riesenie,
ale v kone€¢nom doésledku dany problém nevyrieSia, pretoze zabldaju na tych ,vylG€enych®.

Na Slovensku sa Casto stretdvame s oznacenim poslancov okolo Tomasa Tarabu, poslancov LSNS a hnutia Republika ako
extrémistickych sil. Mensinova vladna trojkoalicia sa ¢asto spolieha na ich hlasy. Pre¢o?

Sucasnej mensginovej koalicii ni¢ iné ani nezostava. Ak sa drzi hesla, Ze nechce pripustit navrat ,mafie, bude sa spolCovaf s hocikym,
aby to udrzala. Ide vSak o falo§né zdanie. Robi presne to isté, o mnohi politici dneska v krajinach s devalvovanou politickou kultdrou.
Dnes plati, ze od moci sa neodchadza za akukolvek cenu. Byt Gstavnym cinitefom je svojim spésobom druh trafiky, ktora sa vam uz
nikdy v Zivote nemusi podarit.

Prieskumy priraduju hnutiu Republika takmer osem percent. Co vedie k rastu jeho volebnych preferencii?

Hnutie Republika podporuji pévodni Kotlebovi volici, ktorych Marian Kotleba sklamal a ktori mu prestali doverovat, ale stéle inklinuju k
typologicky rovnakej strane ako LSNS. Ukazuje sa, Ze tych 250-tisic voliGov bude volit medzi LSNS a Republikou, ale st to ti isti, ktori v
roku 2020 volili LSNS. Tito voli¢i vonkoncom nedbveruju systému a elitam, su antiliberalni, antimensinovi a niektori antidemokraticki,
preto je tento druh populizmu pre nich prijatelny. Hnutie Republika vSak predstavuje vy$Siu mieru politického extrému nez pravicové
strany v podobe Fideszu alebo PiS.
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Aky potencidl ma hnutie Republika, pripadne poslanci okolo T. Tarabu?

Po turbulentnom obdobi, ked’ sa tato frakcia odstiepila od LSNS, to vyzera tak, ze stabilne nahradila postavenie LSNS a v najblizSich
volbach do Narodnej rady SR bude UspeSna, €o sa tyka prekroCenia piatich percent volebného kvéra. Dihodobo to dokazuju jej
predvolebné preferencie vo vsetkych prieskumoch verejnej mienky. Co sa tyka nezaradenych poslancov, ti sa pravdepodobne v dase
pred volbami objavia na kandidatke niektorej politickej strany.

Nemyslim si, Ze z Giorgie Meloniovej bude druhy Mussolini. S istotou vSak uz teraz mozno konstatovat, Ze podobne ako V. Orban sa
stavia k mensinam a uteCencom postfasisticky Ludia nemaju pocit, Ze redlne vladnu, naopak, su si vedomi, Ze odovzdanim hlasu vo vol
béach sa ich dosah na politiku kon¢i

Jan Ruman

Pdsobi ako odborny asistent na Katedre politoldgie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Pracoval v §tatnej a sikromnej sfére
venujicej sa vzdelavaniu. V sUCasnosti sa zaobera otazkami dodrziavania fudskych prav a slobdd, postavenia socialneho Statu &i
pri¢inami politického extrémizmu. Je ¢lenom viacerych obCianskych zdruzeni, ktoré rieSia deficit socialnych prav na Slovensku.

Foto — Archiv J. Rumana

Autor: Benita Feketeova
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Prieskum ukazal, ze o¢kovanie, duSevné zdravie a klimaticka zmena su pre Slovakov délezité témy @

8 20.10.2022 Lekarske listy 12,13 MAFRA Slovakia, a.s. mi Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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Rubrika: psyc hiat ria

Eurdpsky tyzderi verejného zdravia uz niekolko rokov upriamuje pozornost spolo¢nosti na dolezitost prevencie chorbb, podpory a
ochrany zdravia. K centralnym témam tohto ro¢nika - o¢kovanie ako kl'G¢ k prevencii, klimatickd zmena a zdravie, duSevné zdravie - sa
uskutocCnili prvé diskusné panely prieskumu Ako sa mate Slovensko, v spolupraci so Slovenskou asociaciou verejného zdravia (SAVEZ).

Prieskum realizovany prieskumnou agentirou MNFORCE v spolupraci so Sociologickym Ustavom Slovenskej akadémie vied (SAV) a
Ustavom vyskumu socialnej komunikacie SAV je realizovany kontinualne na reprezentativnej vzorke dospelého obyvatel'stva. Prvykrat od
zatiatku pandémie diskutovali o datach v ramci nového formatu ASMS Vision Boards odbornici, novinari a zamestnavatelia. Analyzovali
unikatne data o stcéasnych vyzvach v oblasti zdravia obyvatelstva a tiez moznosti, ako pretavit vysledky prieskumu do strategicke;
komunikéacie, ktora by lepSie zohladhovala potreby a postoje ludi.

MUDYr. Zuzana Katreniakova, PhD. (Slovenska asocidcia verejného zdravia, LF UPJS Kosice) poukazala na vysledky prieskumu Ako sa
mate Slovensko? Tie naznacuju, Zze Slovaci vidia zmysel v preventivnych prehliadkach. Viac ako 75 % respondentov sa stotoZnuju s tym,
ze preventivne prehliadky odhalia v€éasné stadia ochoreni. Z vysledkov tiez vyplyva, Ze pozvanie na preventivnu prehliadku priamo od
lekara zvy3uje Géast ludi na nich. Dalsim sposobom, ako zvysit motivaciu k pravidelnej Géasti na preventivnych prehliadkach, je
poskytnut im moznost, aby mohli preventivnu prehliadku a nasledné vySetrenia absolvovat na jednom mieste. Poméct tiez moze presné
nacasovanie vySetrenia. Lekari zohravaju dolezitu ulohu aj pri zvazovani nepovinnych ockovani. Pre viac ako 75 % ludi predstavuje
odporucanie od lekara najddlezitejsi faktor pri rozhodovani sa o nepovinnom o¢kovani. Aj napriek tomu, Ze pandémia preverila postoj
Slovakov k odkovaniu, takmer 70 % fudi nema na ockovanie jednoznaéne vymedzeny nazor. Ugastnici diskusného panelu sa preto
zhoduju, Zze v komunikécii o prinosoch o¢kovania je potrebné zamerat sa prave na tdto skupinu. Data ukazuji, Ze informovat nestaci.
Ludia st si vedomi doélezitosti preventivnych prehliadok, ako aj prinosov oc¢kovania. Do budlcna je preto potrebné prehodnotit a
optimalne nastavit komunikéciu o prevencii a oékovani, ktora zohladni aj tieto zistenia. Podla prieskumu 65,3 % Slovakov si mysli, ze
nepovinné ockovania zohravaju v prevencii choréb délezitd Ulohu. 67 % Slovakov povedalo, Ze ma dostatok informéacii o nepovinnych
ockovaniach. Aké faktory, povazuji respondenti za délezité pri nepovinnom ockovani? Odpord¢anie svojho lekara, oCkovanie pred
cestou do krajiny 3. sveta, cenu oc¢kovania, odpori¢anie od zdravotnej poistovne, referenciu od priatela. O¢kovanie je potrebné vnimat
ako KIi¢ k prevencii.

MUDr. Katre niakovd, zddraznila kli€ové zistenia tykajuce sa dusevného zdravia. Aktuélne data ukazuju, Zze duSevné zdravie Slovakov
sa zhor8uje. Len malo fudi v8ak vyhladava odbornl pomoc. Je preto potrebné hovorit o délezitosti dusevného zdravia s cielom zlepsit
informovanost a znizovat spolo¢enskd stigmu. Ako ovplyvnila duSevné zdravie Slovakov pandémia COVID-19? 21,4 % ludi uviedlo, Ze
sa ich duSevny stav zhorsil. Miera prezivaného stresu a depresivnych pocitov bola o nie€o silnejSia na zaciatku druhej viny pandémie,
nez pocas vrcholiacej tretej viny. Slovaci zazivaju depresivne pocity. 20 % oslovenych trpi mierne vaznou depresiou. 10,3 % oslovenych
trpi zavaznou depresiou. Kde respondenti vyhladavaju pomoc pri psychickych problémoch? Vacsina ludi hfada pomoc v rodine, u
priatelov, potom u vSeobecnych lekarov, psychiatrov, psycholégov a tiez u odbornych lekarov. Zavazné vsak je, ze az tretina nevyhlada
Ziadnu pomoc. Data potvrdzuju, Zze pandémia COVID-19 ¢i vojna na Ukrajine mimoriadne zvyraznili potrebu ochrany dusevného zdravia.
Viac ako 70 % respondentov aj dva mesiace po vypuknuti vojny na Ukrajine pocitovalo depresivne pocity ¢i stres. Odbornici pocas
panelov predstavili aj niekolko konkrétnych navrhov pomoci a prikladov dobrej praxe. Kedze sa v aprili velmi obavalo vojny na Ukrajine
az 74 % respondentov a viac ako tretina z nich zaZivala depresivne pocity znaénu Gast az vagsinu ¢asu, zamestnavatelia a $tat by mohli
zvazit prispevok na psychologickii pomoc ako jeden zo zamestnaneckych benefitov. V pripade zhorSenia dusevného stavu sa ludia
najéastejie obracaju na rodinu a priatefov. Odbornici sa preto zhoduju, Ze do budicna je potrebné podporovat rozvoj komunitne;
starostlivosti na Slovensku. Mgr. Katarina Strapcova, PhD. (So ciologicky Ustav SAV) uviedla, Ze klimatickd zmena predstavuje ¢oraz
vaznejSie rizika aj pre verejné zdravie. Vysledky prieskumu naznacujl, ze Slovaci povazuju klimaticki krizu za problém, pri¢om jej
zéavaznost si uvedomuje nielen mladsia, ale aj star$ia generécia. Za vazny problém ju povaZuje viac ako polovica Slovakov. Verejnost
tiez vnima dopady klimatickej krizy na zdravie. Takmer 70 % Slovakov tvrdi, Ze klimaticka kriza uz dnes negativne vplyva na ich celkové
zdravie. Aktualne data preto naznacuju, ze povodny argument ¢asovej a geografickej vzdialenosti dopadov klimatickej krizy slabne. Viac
ako polovica fudi v8ak pochybuje o tom, Ze zdravotnictvo je pripravené Gelit dosledkom klimatickej krizy a takmer 60 % oslovenych
udava, Ze nemaju Ziadne alebo dostatok informécii o moznej prevencii v pripade zhor§enia zdravotného stavu spdsobeného klimatickou
krizou. Na otazku, ako velmi budu prejavy klimatickej krizy negativne ovplyviiovat zdravie ludi na Slovensku v horizonte 10 - 20 rokov,
respondenti na prvom mieste uviedli, Ze zdravie ludi budd ovplyvriovat najmé viny horaéav, extrémne javy pocasia (tornada, burky,
sucho), extrémne zmeny teploty, ale aj znelistenie ovzdusia, pddy a vody. Ako vplyva klimaticka kriza na dusevné zdravie Slovakov?
Viac ako polovicu Slovékov klimaticka kriza znepokojuje, 55,5 % fudi pocifuje smutok z devastacie prirody, 41,8 % pocifuje obavy z
klimatickej zmeny a 27,1 % pocituje Uzkost z klimatickej zmeny. Viac ako 60 % oslovenych suhlasi s tvrdenim, Ze opatrenia proti
klimatickej krize pomahaju zlepsit aj ich vlastné zdravie. Verejnost vnima klimatick( krizu ako problém. Napriek tomu je tu stale velky
priestor na zvy$ovanie informovanosti, pricom je potrebné prihliadat na r6zne potreby ludi a ukazovat im moznosti riegeni.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/919856414/1149152b6d4d499b950e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjkyMDQ3MTYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTE5ODU2NDE0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.Pbxe-iiTeTn2USwyEWdUAHb-f-mz1Rrt0f6srZLfkwg
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/15496925-b5fdeb83cf048543b5d7/
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/15496926-51d85e6e7e0fae0175c6/

Prof. MUDr. Alexandra Brazinovéa, PhD., MPH,

prednostka Ustavu epidemiolégie LF UK, ktora sa zaobera aj problematikou dusevného zdravia sa vyjadrila, Ze ju vysledky prieskumu
neprekvapili. Podobné vysledky ohladne dusevného zdravia a prezivania zatazovych situacii boli zistené aj v inych eurdépskych krajinach.
Aj s Ligou za duSevné zdravie sa robil takyto prieskum v lete 2021, kde vysli podobné zistenia. Vtedy vyslo, Ze 30 % populacie trpi
stredne zavaznou az zavaznou depresiou a 20 % populacie vykazuje priznaky stredne zavaznej a zavaznej Uzkosti. Aky je dosledok a
dopad pandémie? Hovorime o zhor$eni duSevného zdravia, je vidiet nérast priznakov Uzkostnych a depresivnych porGch. Teda tretina
populacie ma priznaky stredne zavaznej az zavaznej depresie. Su to priznaky, ktoré zhorsuju fungovanie, znemoznuju ¢loveku plne sa
venovat beznym ¢innostiam. Je velmi vhodné, ked' Glovek netrpi v takejto situécii sam, ale obrati sa na niekoho a poZiada o pomoc. Z
epidemiologického sledovania je zname, ze pocet fudi, ktori sa lie€ia v sieti psychiatrickej starostlivosti na depresivne poruchy su iba 3
%. Necelé 3 % populacie vyuzivaju moznosti ambulantnej psychiatrickej starostlivosti. Ale 30 % populacie ma priznaky depresie, ktoré
obmedzuji jej fungovanie. S velkou pravdepodobnostou by mali prospech z odbornej pomoci. Nie vSetci by mozno potrebovali
psychiatricki starostlivost, ktora predstavuje v starostlivosti o dusevné zdravie ti $picku pyramidy. Vac¢$ina pyramidy je tvorena daldimi
sluzbami, ako je siet psychologického poradenstva, sief psychoterapeutického poradenstva a svojpomoc v rdmci svojich najblizich ludi,
komunity, potom odbornikov v rdmci krizovych liniek a tiez siete poradenstva.

Alica Stepanova Kolarova, riaditelka Ludskych zdrojov, Henkel Slovensko uviedla, Ze vysledky prieskumu tiez ukazuju, ze
zamestndvatelia zohravaju v starostlivosti o zdravie déleziti Glohu. Viac ako 80 % zamestnanych fudi povazuje za délezité, aby im
zamestnavatelia ponukali zdravotné benefity. Napriek tomu je bez zdravotnych benefitov takmer polovica pracujucich. Zamestnavatelia
sU pre svojich zamestnancov dblezitym zdrojom informacii, a to aj pri téme zdravia. SkUsenosti ukazuju, ze okrem informacii su pre
zamestnancov dolezité aj rozne benefity podporujice zdravie, napriklad v oblasti prevencie. ,Verime, Ze takéto benefity by mohli byt v
budicnosti samozrejmostou pre véetkych zamestnavatelov, nielen tych v oblasti zdravotnictva.“ Medzi benefity, ktoré by zamestnani
fudia najviac privitali, patri prispevok na oddych &i sabatikal (forma prevencie proti vyhoreniu). Aktualne data jednoznaéne potvrdzuju, ze
zamestnanci o¢akavaju od zamestnavatelov istd formu podpory aj v oblasti duSevného zdravia. Malo by to byt prirodzenou stcastou
starostlivosti 0 zamestnancov. Spolo¢nost pridala k sluzbdm pre zamestnancov aj psycholéga, na ktorého maju narok vsetci
zamestnanci, aj pravidelné Dni dugevného zdravia. Zamestnanci reaguju na benefity v tejto oblasti velmi pozitivne, preto ich chcu rozvijaf
aj do budlcna. Dufaju, Ze v tomto smere mdZu byt ingpirdciou aj pre ostatnych zamestnavatefov.

MUDr. Katreniakova Mgr. Strapcova prof. Brazinova A. Stepanova Kolarova

Autor: (mi)
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