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Pomocnikov bude netrekom

.Na na$ stvorélenny prirastok sa tesia celé nase velké rodiny, ktoré sa uz chystaji pomahat a kocikovat,“ smeje sa Nikola. A ako vidi
prvé hodiny doma? ,Samozrejme, najskor si chceme zvyknut na nas zivot so $tvorciatkami my sami. Musime si vytvorif rezim, aby sme to
zvladli a potom budeme radi, ked k nam zavitaju navstevy,” hovori mamicka. T4, ked' zistila, ze ¢aka Styri deti, spojila sa s Veronikou
Krizalkovi€ovou, matkou ro¢ného kvarteta: Huga, Damiana, Elisky a Noemi, ktoré sa narodili koncom oktébra 2021. Chce si s fiou
vymienat rady a skisenosti.

Jeden (zatial) chyba

Pattyzdiovi drobci Sofia (2 170 g) a Matej (2 250 g) boli doma ako prvi. Po par diioch k nim pribudol aj Maxim (1 875 g). Najmensi Alex
(1 535 g) este ostava v nemocnici, ale podla vSetkého v kratkom ¢ase skompletizuje zostavu strodencov v domacom prostredi. VSetko
zavisi od toho, kedy splini kritéria na prepustenie. "Diefatko si musi udrzat svoju telesnu teplotu v postielke v doméacom prostredi, musi
mat stabilné dychanie a ¢innost srdiecka a musi sa vedief najest z prsnika alebo flase,* vysvetluje Vanda Chovanova, primarka
oddelenia neonatologickej intenzivnej mediciny.

Radost lekarov

"Pred rokom sme priviedli na svet StvorGata, teraz opéat. Takd pravdepodobnost je 85 ku 3. Navy$e ani pred rokom, ani teraz neslo o
umelé oplodnenie. Pred Stvornasobnou nadielkou v dvoch rokoch za sebou sa Stvoréata narodili naposledy pred 16 rokmi,” vysvetluje
prednosta gynekologicko-pérodnickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach Peter Urdzik.
Rodicia zatial nevedia ¢i im pribudnt do rodiny dalSie deti. "Nechéame sa prekvapit," povedala Nikola.

Viac fotografii najdete TU >>>
Ochotni krajania

Poméct a prispiet rodicom sa chysta aj obec Budimir, kam sa manzelia pristahovali pred $tyrmi rokmi a kde si postavili dom. Starosta
Vojtech Stano potvrdzuje, ze s rodiémi uz o forme pomoci hovoril. "O vSetkom rozhodne obecné zastupitelstvo na najblizSom rokovani
koncom novembra. Navrhy su rézne. Bud' jednorazova finanéna pomoc, alebo sa budeme spolupodielat na financovani opatrovatefky,
ale urcite obec neostane stat bokom," hovori starosta, ktory sa chvali, Ze okrem $tvorciat Dubeckych maji v obci aj trojéata, ale aj
niekolko parikov dvojciat.

Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom >>>
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