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Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa otvara moznost praktickej vyuéby izraelskych $tudentov v ich domovskej

krajine &
0 21.10. 2022, 11:33 slovenskyreporter.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1750 0,04 0,00 278 Eur

Na Lekarskej fakulte UPJ$ v Kosiciach sa otvara moznost praktickej vyuéby izraelskych $tudentov v ich domovskej krajine
118

Kosice: Riaditel neurologického oddelenia v Tel Aviv Sourasky Medical Center Ichilov profesor dr. Nir Giladi a MVDr. Oz Furth, co-partner
spolognosti IMS, ktora je nasim partnerom pri ziskavani $tudentov v Izraeli, navétivili v pondelok 17. oktébra 2022 Lekarsku fakultu UPJS
v Kosiciach kvoli otvoreniu moznosti spoluprace v oblasti praktickej vyuéby Studentov v medicinskom centre Ichilov — teda umoznenia
praxe medikov z vys$Sich roénikov pochadzajucich z Izraela v ich domécej krajine.

Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach na stretnuti zastupoval prodekan pre vedeckovyskumnu &innost — povereny zastupovanim dekana —
prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., d'alej prodekanka pre pedagogickl &innost prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH, prodekan pre
Studium vSeobecného lekarstva v anglickom jazykudoc. MUDr. Pavol Kristian, PhD. a predseda akademického senatu a prednosta
Ustavu lekarskej informatiky a simulatorovej mediciny doc. Ing. Jaroslav Majernik, PhD.

Bol by to velky prinos hlavne pre Studentov vyssSich roénikov

Zastupcovia UPJS LF pribliZili v Gvode stretnutia izraelskym hosfom vyusbu na nadej fakulte a nasledne si vypoduli ich viziu vzajomnej
spoluprace tykajicej sa vyucby klinickych predmetov a prediskutovali jej rozne aspekty. Takato spolupraca by bola prinosna nielen pre
nasu lekarsku fakultu a si€asne ichilovskd nemocnicu, ale predovSetkym by bola velkym prinosom pre Studentov vyssich ro€nikov, ktori
by mohli absolvovat prakticki vyucbu vo svojej domovskej krajine (najma v zavere¢nom Siestom ro¢niku tudia).

Izraelski hostia ocenili atraktivnu vyucbu anatémie za pomoci virtualnej reality

Po rokovani na dekanate sa Ucastnici stretnutia spoloéne presunuli do Centra simulatorovej a virtualnej mediciny UPJS LF, kde sa
zastupcovia izraelskej strany so zaujmom oboznamili s modernym vybavenim tohto pracoviska realizujiceho teoretickl aj prakticku
vyudbu Studentov nasej fakulty z rdznych rodnikov a Studijnych programov, vratane General Medicine a Dental Medicine. Spigkové
pristrojové vybavenie centra im nazorne predviedol prednosta Ustavu lekarskej informatiky a simulatorovej mediciny doc. Ing. Jaroslav
Majernik, PhD. a veduci Centra simulatorovej a virtuainej mediciny MDDr. Jakub Janosik. Izraelski hostia zvlast ocenili atraktivnu vyucbu
anatémie za pomoci virtudlnej reality a moznosti tréningu na virtualnej operacnej sale, vyuzitie laparoskopického trenazéra a dalSich
simulatorov, napriklad pre zubné lekarstvo, ¢i tréningovi miestnost pre nacvik oSetrovatelskych technik.

Zaver oficialneho pracovného programu prof. Giladiho a dr. Flrtha sa konal vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb,
a.s., ktory je jednou z vyuébovych zakladni Lekarskej fakulty UPJS, kde si po stretnuti s vedenim $pecializovanej nemocnice pozreli
viaceré jej pracoviska, vratane kliniky kardiolégie a anestéziolégie a intenzivnej mediciny. Podvecer sa prof. Giladi eSte stretol so
izraelskymi $tudentmi, s ktorymi v prednaskovej miestnosti P1 Zivo diskutovali o $tidiu na nasej fakulte a o moznosti vykonavat prax v
nemocnici v lzraeli.

Zdroj: Lekarska fakulta UPJS, NN
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UNLP skvalitiiuje starostlivost o pacientov, nadvazuje tzku spolupracu s kl'aéovymi partnermi @

0 21.10. 2022, 11:41 lekarskenoviny.sk @& Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
319 0,01 0,00 109 Eur
Redakcia

Kosice, 21. oktober 2022 — Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice v tychto dnhoch pristipila k uzatvoreniu Memorand o partnerstve a
vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami: s VysokoSpecializovanym odbornym Ustavom geriatrickym sv. Lukasa,
Nemocnicou AGEL Kosice-Saca a Zelezniénou nemocnicou s poliklinikou. UNLP uz poziadala o partnerstvo dalsie zdravotnicke
zariadenia a vzdelavacie institicie na Uzemi Kosic. Cielom memorand je spojif sily v prospech pacientov a spolo¢ne im poskytnuf tu
najleps$iu odbornl zdravotnl starostlivost. ,Kazda z nemocnic v okoli sa na nie¢o $pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni
dana $pecializacia chyba. Dohodli sme preto, Ze si budeme vychadzat v Ustrety, vzajomne sa dopiiiat a podporovat aj v oblasti krizového
manazmentu pri mimoriadnych udalostiach,” uviedol MUDr. Luboslav Befia, PhD., MPH riaditel UNLP KoSice.

Potrebu spojit sily nemocnice pocitili v covide

Podpisanie memorand je vyvrcholenim vynikajlcej spoluprace nemocnic pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v prospech obyvatelov
celého nasho kraja. Aj nedavne uplynulé dva pandemické roky st toho dékazom. “V krizovej situdcii, ako bola pandémia, sme pomahali s
odklonom akutnych necovidovych pacientov na internom, neurologickom, ¢i chirurgickom oddeleni, aby sme pomohli UNLP zvladnuf
napor covidovych pacientov,* potvrdila vyznam vzajomnej dohody na trovni komplexnej zdravotnej starostlivosti riaditelka Zelezni¢nej
nemocnice s poliklinikou MUDr. Maria Grdllingova, PhD, MPH.

,Vdaka Ustretovosti infektologov UNLP sme sa naucili novi metodiku v lieCbe dovtedy nepoznaného Covid-19. Mojim Zelanim je, aby
sme minimalne tak ako dnes, napredovali aj zajtra a nadalej si vymiefali skisenosti, ktoré pomdzu pacientom,” povedal PhDr. Juraj
Sykora, MPH, MBA. ,, Chceme pokracovat v spolo¢nych procesoch starostlivosti o pacientov vo vy$Som veku, pretoze UNLP nemé
pracovisko so Specializaciou v oblasti gerontologickej starostlivosti,” potvrdil riaditel UNLP Luboslav Bena.

Budu sa spéjat v réznych medicinskych oblastiach

Pocas covidovych rokov sa nemocnice naucili velmi tzko spolupracovat pri naroénej starostlivosti o fazko chorych pacientov. Tieto
skisenosti chcl posundt na noviu profesiondlnu Uroven aj v inych medicinskych oblastiach. , UNLP vyjde v Ustrety v $pickovych
medicinskych oblastiach, ako suU neurochirurgia, traumatolégia, mame cerebrovaskularne ¢i endoskopické pracovisko, Transplantacné
oddelenie a dalsie,” uviedol riaditel UNLP L. Bena. ,, Nasi Specialisti z Kliniky popalenin a rekonstrukénej chirurgie, ako jedného z dvoch
Specializovanych pracovisk v rdmci celého Slovenska, budi UNLP napomocni pri liecbe termickych urazov,” povedal generalny riaditel
Nemocnice AGEL Kosice-Saca, MUDr. Pavol Rusnak, MBA. Nemocnice chct tzko spolupracovat v diagnostickej a konziliarnej
vypomoci, pri prekladoch pacientov, ale aj pri organizovani a realizacii odbornych stézi v jednotlivych medicinskych odboroch.

Intenzivnejsia spolupraca aj medzi UNLP a LF UPJS

Specatena spolupraca medzi nemocnicami sa odrazi aj na skvalitneni vzdelavania novej generacie zdravotnikov a odbornici budud lepsie
pripraveni do praxe. V tomto smere UNLP zintenzivnila spolupracu aj s LF UPJS. Dekan Lekarskej fakulty prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
zdoraznil, Ze prioritou je zlep$enie predgraduélneho a postgraduélneho vzdelavania. ,Planujeme vytvorif aktivne pracovné skupiny a
pravidelne sa stretavat. Pri osobnom stretnuti mozeme vyriesit rézne otazky aj v SirSom meradle. Je to praktickejsie, ako vymienat si
medzi sebou kore$pondenciu. Sme v naroénom obdobi, o to viac si musime navzajom vychadzat v Ustrety, skonstatoval riaditel UNLP
Luboslav Bena.

Zdroj: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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Univerzitna nemocnica podpisala memorandum o partnerstve a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi
zariadeniami &

0 21.10. 2022, 12:23 kosicednes.sk @ Katrin Kokhas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
25002 0,56 0,01 842 Eur

Univerzitna nemocnica L. Pasteura (UNLP) KosSice v tychto drioch pristipila k uzatvoreniu Memorand o partnerstve a vzajomnej
spolupréci s troma zdravotnickymi zariadeniami, a to s Vysoko$pecializovanym odbornym Gstavom geriatrickym sv. Luk&$a, Nemocnicou
Kosice-Saca a Zelezniénou nemocnicou s poliklinikou. UNLP uz poziadala o partnerstvo dalie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie
institGcie na tzemi Kosic. Ciefom memorand je spojif sily v prospech pacientov a spoloéne im poskytndt ti najlep$iu odbornd zdravotnu
starostlivost. Informovala o tom Ladislava Sustova z UNLP.

,Kazda z nemocnic v okoli sa na nieo Specializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dana Specializacia chyba. Dohodli sme
preto, Ze si budeme vychadzat v Ustrety, vzajomne sa dopifat a podporovat aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych
udalostiach,” uviedol riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena.

Podpisanie memorand je vyvrcholenim spoluprace nemocnic pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v prospech obyvatelov celého
kraja, ¢oho dokazom sU aj nedavne uplynulé dva pandemické roky. ,V krizovej situacii, ako bola pandémia, sme pomahali s odklonom
akutnych necovidovych pacientov na internom, neurologickom, ¢&i chirurgickom oddeleni, aby sme pomohli UNLP zvladnuf néapor
covidovych pacientov,“ potvrdila vyznam vzajomnej dohody na Grovni komplexnej zdravotne] starostlivosti riaditefka Zelezniénej
nemocnice s poliklinikou Maria Grillingova.

LVdaka Ustretovosti infektoldgov UNLP sme sa naucili novi metodiku v lieCbe dovtedy nepoznaného COVID-19. Mojim Zelanim je, aby
sme minimalne tak ako dnes, napredovali aj zajtra a nadalej si vymienali skusenosti, ktoré pomézu pacientom,” povedal riaditel
Vysoko$pecializovaného odborného Ustavu geriatrického sv. Lukasa Juraj Sykora

Pocas covidovych rokov sa nemocnice nauéili velmi Gzko spolupracovat pri naro¢nej starostlivosti o tazko chorych pacientov. Tieto
sklsenosti chcl posunit na novu profesionélnu Groven aj v inych medicinskych oblastiach. ,UNLP vyjde v Ustrety v $pi¢kovych
medicinskych oblastiach, ako sU neurochirurgia, traumatolégia, mame cerebrovaskularne ¢i endoskopické pracovisko, Transplantacné
oddelenie a dalSie,” uviedol Bena. ,Nasi Specialisti z Kliniky popalenin a rekonstrukénej chirurgie, ako jedného z dvoch Specializovanych
pracovisk v ramci celého Slovenska, budi UNLP napomocni pri lieCbe termickych uUrazov,” povedal generalny riaditel Nemocnice
Kosice-Saca Pavol Rusnak.

Viac: PREHEAD UDALOSTI (21. 10.): $éf diplomacie Ukrajiny rokoval s premiérom lzraela o protivzdu$nej obrane

Nemocnice chcl Uzko spolupracovat v diagnostickej a konziliarnej vypomaoci, pri prekladoch pacientov, ale aj pri organizovani a realizacii
odbornych stazi v jednotlivych medicinskych odboroch.

Specatena spolupraca medzi nemocnicami sa odrazi aj na skvalitneni vzdelavania novej generacie zdravotnikov a odbornici budu lepSie
pripraveni do praxe. V tomto smere UNLP zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou UPJS. Dekan Lekarskej fakulty Daniel Pella
zdoraznil, Ze prioritou je zlepSenie predgradudlneho a postgradudlneho vzdelavania. ,Planujeme vytvorit aktivne pracovné skupiny a
pravidelne sa stretavat. Pri osobnom stretnuti mozeme vyriesit ré6zne otazky aj v SirSom meradle. Je to praktickejSie, ako vymienaf si
medzi sebou koredpondenciu. Sme v naro¢nom obdobi, o to viac si musime navzajom vychadzat v Ustrety, “ dodal Bena.

Zdroj: (SITA, mlu, DSe)

Autor: Katrin Kokhas
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UNLP Kosice nadvazuje Gzku spolupracu s partnermi pre lep$iu starostlivost @

0 21.10. 2022, 16:17 tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
7 406 0,16 0,00 532 Eur

Kosice 21. oktébra (TASR) - Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v tychto diioch uzatvorila memoranda o partnerstve
a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami. Ide o Vysoko$pecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa,
Nemocnicu Agel Kosice-Saca a Zelezni¢ni nemocnicu s poliklinikou. Informovala o tom v piatok vedica komunikadného odboru
nemocnice Ladislava Sustova. UNLP poziadala o partnerstvo aj dalsie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie inétitticie na Gizemi Kosic.
Cielom memorand je spojif sily v prospech pacientov a spolo¢ne im poskytnut najlepsiu odborni zdravotni starostlivost. "Kazda z
nemocnic v okoli sa na nie¢o $pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dana Specializacia chyba. Dohodli sme sa preto, ze
si budeme vychadzat v Ustrety, vzajomne sa dopifiaf a podporovat aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych udalostiach,"
uviedol riaditel UNLP Luboslav Befa. Po¢as dvoch covidovych rokov sa nemocnice naucili izko spolupracovat pri naroénej starostlivosti
o tazko chorych pacientov. Tieto skisenosti chcl posundt na novu profesionalnu Groven aj v inych medicinskych oblastiach. Spolupréaca
medzi nemocnicami sa ma odrazit aj na skvalitneni vzdelavania novej generécie zdravotnikov a lep$ej pripravenosti odbornikov do
praxe. V tomto smere UNLP zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Dekan fakulty
Daniel Pella zd6raznil, Ze prioritou je zlepSenie predgradualneho a postgradualneho vzdelavania. hol liv

Autor: TASR

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/921437513/de96c9e0be44b9a0f19e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjkyODQxNzQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6OTIxNDM3NTEzLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.dWboyfT4m8jonKm9I9udiJ9xHaxT4GKNKQXIu00C1Vc
https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2022102100000313

UNLP Kosice nadvazuje Gzku spolupracu s partnermi pre lep$iu starostlivost @

0 21.10. 2022, 16:17 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 21. oktébra (TASR) - Univerzitnd nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KosSice v tychto diioch uzatvorila memoranda o partnerstve
a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami. Ide o VysokoSpecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa,
Nemocnicu Agel Kosice-Saca a Zeleznidni nemocnicu s poliklinikou. Informovala o tom v piatok vediica komunikaéného odboru
nemocnice Ladislava Sustova.

UNLP poziadala o partnerstvo aj d'alie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie institGcie na Gzemi Kosic. Ciefom memorand je spojit sily
v prospech pacientov a spolo¢ne im poskytnif najlep$iu odbornd zdravotnl starostlivost. "Kazda z nemocnic v okoli sa na nie¢o
$pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dané $pecializacia chyba. Dohodli sme sa preto, Ze si budeme vychadzat v
Ustrety, vzajomne sa dopiiiat a podporovaf aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych udalostiach," uviedol riaditel! UNLP
Luboslav Bena.

Pocas dvoch covidovych rokov sa nemocnice naucili Uzko spolupracovat pri naroénej starostlivosti o tazko chorych pacientov. Tieto
skusenosti checl posunit na novl profesionalnu Urover aj v inych medicinskych oblastiach. Spoluprdca medzi nemocnicami sa méa
odrazif aj na skvalitneni vzdelavania novej generécie zdravotnikov a lep$ej pripravenosti odbornikov do praxe. V tomto smere UNLP
zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS). Dekan fakulty Daniel Pella zdéraznil, ze
prioritou je zlep$enie predgradudlneho a postgradualneho vzdelavania.

hol liv

Autor: HOL
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UNLP Kosice nadvéazuje spolupracu s partnermi pre lepsiu starostlivost @

0 21.10.2022, 16:36 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
32126 0,71 0,01 978 Eur

Ciefom memorand je spojit sily v prospech pacientov a spolo¢ne im poskytnit najlepsiu odborni zdravotnu starostlivost.

Kosice 21. oktébra (TASR) - Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v tychto diioch uzatvorila memorandéa o partnerstve
a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami. Ide o Vysoko$pecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa,
Nemocnicu Agel Kosice-Saca a Zeleznidni nemocnicu s poliklinikou. Informovala o tom v piatok vedica komunikaéného odboru
nemochnice Ladislava Sustova.

UNLP poziadala o partnerstvo aj d'al$ie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie institlcie na Gzemi Ko$ic. Ciefom memorand je spojit sily
v prospech pacientov a spolo¢ne im poskytnut najlep$iu odbornl zdravotnl starostlivost. "Kazda z nemocnic v okoli sa na nie¢o
$pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dana $pecializicia chyba. Dohodli sme sa preto, Zze si budeme vychadzat v
Ustrety, vzajomne sa dopiiiaf a podporovat aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych udalostiach," uviedol riaditel UNLP
Luboslav Bena.

Pocas dvoch covidovych rokov sa nemocnice naudili Gzko spolupracovat pri naro¢nej starostlivosti o fazko chorych pacientov. Tieto
skusenosti chcl posunit na novl profesiondlnu Urover aj v inych medicinskych oblastiach. Spolupraca medzi nemocnicami sa méa
odrazit aj na skvalitneni vzdelavania novej generécie zdravotnikov a lep$ej pripravenosti odbornikov do praxe. V tomto smere UNLP
zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS). Dekan fakulty Daniel Pella zdéraznil, Ze
prioritou je zlepSenie predgradualneho a postgraduélneho vzdelavania.

Autor: TASR
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UNLP Kosice nadvazuje Gzku spolupracu s partnermi pre lep$iu starostlivost @
O 21.10. 2022, 16:51 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
147 0,00 0,00 68 Eur

Kosice 21. oktébra (TASR) - Univerzitnd nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v tychto diioch uzatvorila memoranda o partnerstve
a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami. Ide o VysokoSpecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa,
Nemocnicu Agel Kosice-Saca a Zelezniéni nemocnicu s poliklinikou. Informovala o tom v piatok vedica komunikaéného odboru
nemocnice Ladislava Sustova. UNLP poziadala o partnerstvo aj dalsie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie inétit(icie na tzemi Kosic.
Ciefom memorand je spoijit sily v prospech pacientov a spolone im poskytnit najlepsiu odbornl zdravotnl starostlivost. "Kazda z
nemocnic v okoli sa na nie¢o $pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dana Specializacia chyba. Dohodli sme sa preto, ze
si budeme vychadzaf v Ustrety, vzajomne sa dopiiaf a podporovat aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych udalostiach,"
uviedol riaditel UNLP Luboslav Bena. Po¢as dvoch covidovych rokov sa nemocnice naudili izko spolupracovat pri naroénej starostlivosti
o tazko chorych pacientov. Tieto skisenosti chcl posunut na novu profesionalnu Groven aj v inych medicinskych oblastiach. Spolupréaca
medzi nemocnicami sa ma odrazif aj na skvalitneni vzdeldvania novej generécie zdravotnikov a lep$ej pripravenosti odbornikov do
praxe. V tomto smere UNLP zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Dekan fakulty
Daniel Pella zdéraznil, Ze prioritou je zlepSenie predgradualneho a postgradualneho vzdelavania.
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UNLP Kosice nadvazuje Gzku spolupracu s partnermi pre lep$iu starostlivost @
0 21.10. 2022, 17:02 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
3035 0,07 0,00 362 Eur

Kosice 21. oktébra (TASR) - Univerzitnd nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v tychto diioch uzatvorila memoranda o partnerstve
a vzajomnej spolupraci s troma zdravotnickymi zariadeniami. Ide o VysokoSpecializovany odborny Ustav geriatricky sv. Lukasa,
Nemocnicu Agel Kosice-Saca a Zelezniéni nemocnicu s poliklinikou. Informovala o tom v piatok vedica komunikaéného odboru
nemocnice Ladislava Sustova. UNLP poziadala o partnerstvo aj dalsie zdravotnicke zariadenia a vzdelavacie inétit(icie na tzemi Kosic.
Ciefom memorand je spoijit sily v prospech pacientov a spolone im poskytnit najlepsiu odbornl zdravotnl starostlivost. "Kazda z
nemocnic v okoli sa na nie¢o $pecializuje, zatial ¢o v inom zdravotnickom zariadeni dana Specializacia chyba. Dohodli sme sa preto, ze
si budeme vychadzaf v Ustrety, vzajomne sa dopiiaf a podporovat aj v oblasti krizového manazmentu pri mimoriadnych udalostiach,"
uviedol riaditel UNLP Luboslav Bena. Po¢as dvoch covidovych rokov sa nemocnice naudili izko spolupracovat pri naroénej starostlivosti
o tazko chorych pacientov. Tieto skisenosti chcl posunut na novu profesionalnu Groven aj v inych medicinskych oblastiach. Spolupréaca
medzi nemocnicami sa ma odrazif aj na skvalitneni vzdeldvania novej generécie zdravotnikov a lep$ej pripravenosti odbornikov do
praxe. V tomto smere UNLP zintenzivnila spolupracu aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Dekan fakulty
Daniel Pella zdéraznil, Ze prioritou je zlepSenie predgradualneho a postgradualneho vzdelavania.

Autor: Lekari.sk
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Vytratila sa v§etka radost zo Zivota; véetko okrem $koly je pre mia sekundarne. Vysokoskolaéky otvorene o dusevnom
zdravi @

B 23.10. 2022, 9:30 refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Timea Krauszova Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
61078 1,36 0,01 1523 Eur

Zisfovali sme, ako sa Zije vysokogkolakom, ktori maju psychické problémy spojené so $kolou, a hfadali sme odpoved na otazku, ako
problémom predchadzat.

Diana ma 21 rokov a uz pracuje. Vysokoskolské studium prerusila skér, ako dokoncila bakalara, a neuvazuje nad tym, ze by sa do Skoly
vratila. Patri medzi ,pandemickych vysokoskolakov“: nastipila v roku, ked zacala pandémia koronavirusu, a zo Skoly odi$la skér, nez
mohli $tudenti zazit aspoii jeden Gplne prezenény semester.

,Na vysokl som i§la s tym, Ze som bola $tastnd a pripravena na $tadium. Mala som tam kamaratky, takmer na Ziadnej hodine som
nebola sama. Ale potom priSiel covid.” Nastalo obdobie pIné stresu a strachu. Bala sa zlyhania, kedze na Skolu iSla najma kvoli svojim
rodi¢om a nie kvoli sebe.

Podla vyskumu Univerzity Komenského z roku 2021 sa pandémia citelne podpisala pod dusevnym zdravim Studentov. Depresiami a
Gzkostami trpelo aZ dvakrat tofko $tudentov ako v porovnatelnom vyskume v roku 2018. ,Podobné vysledky o naraste depresie a tizkosti

priniesla aj ceska epidemiologicka studia , ktora zistila, ze narast psychickych porich bol najvyssi prave v skupine mladych fudi,” vysvetlil
psycholég Michal Hajduk v tlacovej sprave.

Citaj tiez

,TieZ som sa bal, ale pomohli mi.“ Psychiatricki pacienti budd pri odchode z nemocnice nechavat odkazy novym pacientom ,TieZ som sa
bal, ale pomohli mi.“ Psychiatricki pacienti budi pri odchode z nemocnice nechavat odkazy novym pacientom

Stres zo Skoly sa prejavil aj na Dianinom fyzickom zdravi. Takmer kazdé rano mala traviace problémy, obcas si poplakala. Problémy
mala najma pred konkrétnymi predmetmi vratane toho, na ktorom jej chybala parova prezentacia. Sama sebe vycitala, Ze je hlipa,
pretoZe sa nevie na niektoré predmety naudit. Stres ovplyvrioval aj jej schopnost sustredit sa.

Zo Skoly nakoniec rad$ej odisla.

Du$evné zdravie je rovnako dolezité ako fyzické. V Refresheri o iom hovorime odborne a s nad$enim, bez zbyto¢ného tabu. Opisali
sme, ako vyzera prvé sedenie u psycholdga , rozpravali sme sa o tom, ako pomaoct fudom s poruchami prijmu potravy , a zistovali sme,
ako efektivne pracovat s tizkostami a panickymi stavmi. Viac takéhoto obsahu méZeme robif vd'aka ¢lenom klubu Refresher+ , pridaj sa k
nim tiez.

Ako introvert si nevedela najst partnera na projekty vo dvojici
Distan¢né vzdelavanie Diana vydrzala tri semestre. V priestoroch vysokej Skoly stravila za to obdobie zhruba mesiac, zvySok bola doma.

Zavalili ju Ulohy, seminarne prace a projekty a v priebehu prvého semestra jej odisli aj vSetky kamaratky, s ktorymi nadSene na $tudium
nastupila. PrestGpili na ind $kolu alebo radsej $li do préace, no Diana chcela vydrzat.

llustracna fotografia. Zdroj: Unsplash/Elisa Ventur

Mala problém najst si partaka, s ktorym by mohla pracovat vo dvojici — ¢o bolo pri niektorych tlohach nevyhnutné. Pri jednom takomto
projekte ostala osamote: spoluziaci sa poparovali vo facebookovej skupine, no Diana ako introvertnej$i ¢lovek si nevedela uchmatntf
partnera.

Citaj tiez
Vypni mobil a odhod' hanbu. Vyskusali sme japonsku ,lesnu terapiu“ Sinrin-joku v Maridnskych Léazrach (Reportaz) Vypni mobil a odhod

hanbu. Vyskusali sme japonsku ,lesnu terapiu® Sinrin-joku v Marianskych Laznach (Reportaz)

LAj preto, Ze som bola hanbliva, bala som sa niekomu prihovorit, som jeden predmet nespravila. Darmo som urobila skigku, chybala mi
prezentécia aj vysoky pocet bodov.“ S profesorkou to chcela riesit, no vravi, Ze z jej strany o to zaujem nebol. Neumoznila jej urobif
prezentaciu samej a dobehnf to.

Dianino prezivanie zrkadlilo vnitorny svet mnohych studentov. Podla vyskumnikov fudia, ktori maju zvy$ent mieru depresie a Uzkosti,
intenzivnejie prezivaju stres, menej Casto Ziadaju o pomoc a maju aj problémy so spankom. Pocituji nepohodu, nespokojnost Gi
osamelost.
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Chybajuci osobny kontakt so spoluziakmi ¢i takmer neexistujuci predel medzi volnym ¢asom a vyucovanim, kedZe sa oboje odohravali
doma, viedli nielen k dusevnym problémom, ale aj k rizikovému spravaniu.

Zhruba patina opytanych v spominanom vyskume Univerzity Komenského siahala po alkohole, va¢sina sa snazila vyriesit si psychické
problémy sami. Ako prekazku vo vyhladani odbornej pomoci vnimali financie, ale aj reakciu okolia.

Pomoc je priamo na $kolach, Studenti vSak o nej nevedia

Diana o svojich pocitoch zo Skoly hovorila aj so svojimi kamaratkami vratane tych, ktoré predtym Studovali spolu s nou. Niektoré jej
neuverili, iné jej poradili vyhladat psycholdga. ,Na to som vSak nemala odvahu. Tiez som nemala pocit, Ze to bol dostato¢ny dévod na
vyhladanie pomoci,” priznava. S odstupom €asu to povazuje za chybu, dnes by uz psycholdéga v podobnej situacii zvazila.

Citaj tiez
Strach z lietania: Ako tato fobia vznika a ako sa jej zbavit? Odpovedéa terapeutka Strach z lietania: Ako tato fobia vznika a ako sa jej

zbavit? Odpovedé terapeutka

Na $kolu sa o pomoc neobratila, kedZe nevedela, Zze takd moznost je. Zo zékona v8ak vSetky univerzity a vysoké $koly na Slovensku
musia maf poradenské centrum so psycholégom alebo psychologi¢kou. Konzultécie v tychto centrach ostavaji anonymizované a pomact
vedia nielen pri problémoch s uéenim a sustredenim sa, ale aj pri sikromnych tazkostiach. M6Ze$ sa tam v bezpeci vyrozpravat.

Refresher sa pozrel na webstranky niektorych univerzit, aby sme zistili, ¢i s informacie o psychologickej pomoci naozaj l'ahko dostupné.
Na webe Univerzity Komenského v Bratislave staéi kliknit na kolonku $tudium a potom si vybratf sluzby. V8etky od kniznice a
akademickych otazok cez ubytovanie az po psychologicku ¢i technicki pomoc najde$ na jednom mieste. Po kliknuti na psychologicku
pomoc najdes aj vysvetlenie, ako poradia funguje a s ¢im ti vedia pomact.

Zdroj: screenshot uniba.sk

Poradenské centrum lahko najde$ aj na webe Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Stagi kliknit na univerzitné pracoviska.
Na webe Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici je poradenské centrum tiez na hlavnej stranke v sekcii $tadium. Hfadat musi§ v
stipéeku $tudent, kedZe sluzba je uréena pre uz zapisanych $tudentov. Obe univerzity po kliknuti na link pontkaju informacie o
psychologickom, socialnom & kariérom poradenstve. UMB v Banskej Bystrici ponlka aj pravne ¢i pastoraéné poradenstvo, UPJS ma
zas v ponuke mnozstvo zZivych podujati, robia aj podcast a webinare.

Citaj tiez

Zastupca Studentov vysokych §kol: Ak nam Matovi¢ nedé peniaze, 17. novembra zatvorime, diStanéné vyucovanie nebude (Rozhovor)

Zastupca Studentov vysokych §kol: Ak nam Matovi¢ neda peniaze, 17. novembra zatvorime, diStanéné vyucovanie nebude (Rozhovor)

Kraéom je teda hfadat slova ako ,poradenské centrum“ v sekciach s informaciami pre $tudentov. Okrem toho viaceré mesta maju tzv.
centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ktoré poskytuje sluzby bezplatne. V ponuke je zvy€ajne psychologicka
pomoc pre deti a rodiov, ale aj kariérne poradenstvo.

Zdroj: screenshot upjs.sk
Zdroj: screenshot umb.sk
Studenti sa boja, ze nebudl dost dobri, spolo¢nost si predsa ceni ispech

Lenka Abrinkova pracuje ako psychologitka univerzitného poradenského centra v ramci Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Pre Refresher prezradza, ze Studenti jej pomoc beZzne vyhladavaju prave v suvislosti so stresom z nezvladdania $tudia. Bud' je Gloh
privela, nevedia si najst svoju partiu, alebo nezvladaju vyucovaci spdsob konkrétneho profesora alebo profesorky.

V akademickom roku 2021/2022 bolo podla vyro¢nej spravy poradenského centra, ktort ma Refresher k dispozicii, spolu realizovanych
328 poradenstiev, z toho 223 v slovenskom jazyku a 105 v angli¢tine. V porovnani s minulym rokom ide o 20-percentné zvySenie, pricom
Studenti chceli najcastejsie riesit prave Gizkosti, nadmernl zataz a stres zo $tldia, ako aj problémy vo vztahoch.

Vacgsi pocet Studentov do centra zvykne chodif po absolvovani konkrétnych predmetov, o ktorych uz psychologicky v centre vedia, ze
byvaju pre Studentov naro¢nejsie.

Citaj tiez
Stravil som popoludnie ako nahy model na VSVU. Kolko si mdze$ sedenim na &kole zarobit? Stravil som popoludnie ako nahy model na

VSVU. Kolko si mdze$ sedenim na $kole zarobit?
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Studenti sa boja, Ze nebudu dost dobri v odiach inych, trapi ich, ak nie¢o v kole nezvladaju, a mnohi st perfekcionisti, ktorych rozladi, ak
sa im nedari, povedala nam. ,Sdvisi to s tym, ¢o si mi ako spolo¢nost cenime. Cenime si Gspech, vykon a to, ¢o vSetko zvlddame.
NavySe sa medzi sebou porovndvame a zabudame, Ze nie sme vSetci rovnaki a nemame ani rovnakeé priority."

Vravi, Ze pocas vysokej Skoly sa v Zivote Studentov zomelie velmi vela a je normalne, Ze zazivaju stres, strach ¢i Gzkosti. Sposob studia
je iny, nadvazuju sa nové vztahy, asto sa $tudenti aj osamostatriujd a zac¢inaju zit sami.

Jedna vec, ktor psychologicka odporuéa vetkym Studentom, je mat kvalitné vztahy, na ktoré sa mozu spofahndt. ,Nemusi to byt len
kamarat, méze to byf rodina, partner alebo partnerka, alebo aj psycholég. K ndm nemusite ist len vtedy, ked' je problém. Méze to byf
preventivna technika, mbZete sa lepSie spoznat a naudit sa byt vnimavejsi voci svojim potrebam.*

V neformalnom prostredi si vie$ overit, ¢i aj ini fudia maju s tym ucitelom alebo predmetom problémy, ¢i tieZ citia strach alebo stres, viete
sa povzbudif navzajom. Mat sa komu postazovat, s kym sa zasmiat alebo sa jednoducho podelit o pocity a skisenosti méze velmi
pomdct zvladat kaZzdodenné situacie. PoGas pandémie Studenti o tieto osobné kontakty prigli, aj to je podra Abrinkovej dovod ich taZkosti.

TIP OD PSYCHOLOGICKY : Ak zaziva$ navalovy stres, pomoct ti mozu rozne zviadacie techniky, napriklad dychacie cvidenia. Vyuzit
moze$ aplikaciu Nepanikar , ktora je z Ceskej republiky a pontka viacero cviéeni &i meditacii a kazdou technikou ta bude sprevadzat. Ak
si doma, mozes$ vyuzit meditacné vided na Netflixe (tiez dostupné v ¢eskom dabingu).

Pisanie bakalarky ju dohnalo k psycholégovi

Méria je v st¢asnosti v 4. roéniku na vysokej kole. Jej meno sme na jej Ziadost zmenili, neuvadzame ani jej odbor ¢i $kolu, kde Studuje.
Redakcia tieto Udaje pozna.

Citaj tiez

Tieto wellnessové procedury fa uvolnia fyzicky aj psychicky. Pomézu s depresiou, so stresom ¢i seknutym krkom Tieto wellnessové
procedury fa uvolnia fyzicky aj psychicky. Pomézu s depresiou, so stresom ¢&i seknutym krkom

Samu seba opisuje ako pedantnd, poctivi Studentku, ktora bola odjakziva zamerana na vykon. Maturovala na bilingvalnom gymnaziu a

) xx

Gprimne necakala, Ze by mohlo prist nie¢o este tazsie. Potom nastupila na vysku.
llustracna fotografia. Zdroj: Unsplash/Kinga Cichewicz

Prvé dva roéniky podla jej slov zvladla, hoci pod stresom. Pomoc nevyhladala, bola zorganizovana a zvyknuté vela sa ucit, preto to
L,utiahla“ sama. V trefom roéniku sa v8ak Zivot v strese zrejme podpisal aj pod jej fyzické zdravie. Zdravotné problémy mohli mat aj
psychosomaticky povod . Priamy sulvis nikdy nebol oficidlne potvrdeny, no niektori lekari, ktorych navstivila, boli toho nazoru.
Samozrejme, stres sa zvysil, ked zacala pracovat na bakalarke so Skolitelkou, ktorej komunikacény $tyl jej nesadol.

+Prestali ma bavit veci mimo $koly. Nete$ila ma uZ ani televizia ¢i prechadzky v prirode, ktoré som predtym mala rada,“ opisuje svoj
vnutorny stav v tom obdobi. Zo zdravotnych dévodov mala obmedzenl aj pohyblivost, tazko sa jej preto pracovalo. Zagala pocitovaf
strach a nesmierne vyCerpanie. Bakalarku napokon dobojovala a vyhladala psychologi¢ku, ku ktorej chodi dodnes.

,Viem, Ze ma to ni¢i a ze by som nemala tolko $kolu riesif. So psychologi¢kou sa u¢im, ako nebrat vSetko tak osobne a vazne, ale este
mi to nejde.“ Rozpravame sa zaciatkom akademického roka, nepresiel ani tyzden, ale uz pocituje stres. ,VSetko mimo $koly sa mi zda
sekundarne.“ V snahe pomact si zacala byvat s priatelom, ktory jej pomaha uvolnif sa a venovat sa aj inym aktivitam.

Citaj tiez

Vysoké skoly sa mozno zatvoria Uplne, zakladnym a strednym hrozi diStanéné vyucovanie. Ako ich ovplyvni energeticka kriza? Vysoké

Skoly sa mozno zatvoria Uplne, zakladnym a strednym hrozi diStanéné vyucovanie. Ako ich ovplyvni energeticka kriza?

Sama nevie, kde v nej ten tlak vznikol. Rodicia ju k najlep§im znamkam nikdy nenutili. Momentalne ostava na $kole zo zotrvacnosti a uci
sa venovat svojej psychike viac ¢asu. Mysli si v8ak, Ze do extrémnych vykonov ju Zenie aj to, ako je vyucovanie na Slovensku nastavené.
,Keby v systéme neboli vetky tie kraviny — pisomky, zadania, vela tedrie a malo praxe — mohla by som na seba mat aj viac ¢asu.“

Abrinkova hovori, Ze prezivanie psychickych tazkosti na vysokej Skole vedia velmi ovplyvnit aj samotni vyucujuci. Keby mala jednu vec
na vzdeldvacom systéme na Slovensku zmenit, podla jej slov by ho ,poludstila“. ,Vniesla by som fudskost do vzdelavacieho procesu.
Vtedy sa citite na predmete dobre, aj ked' tam si tazké zadania. Dokonca vés ten predmet moze aj bavif!“

Drahé studium v zahranici prerusila, zdravie je prvoradé
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Silvia Sabovikova Studuje v holandskom Groningene astronémiu. Vzdy sa dobre ucila a uz poc€as Studia na bilingvalnom gympli vedela,
Ze sa chce venovat vede a vesmiru. Ako jednotkarka z gymnazia nastupila s vysokymi narokmi sama na seba. Oc¢akéavala, Ze sa jej bude
darif rovnako a Ze 8kolu bude zvladat. Styri skiiskové obdobia ro¢ne, Zivot v novej krajine s tplne novymi fudmi a nespoéetné mnozstvo
projektov a zadani ju v§ak priviedlo az na pokraj fyzickych aj dusevnych sil.

,Skola ma na zagiatku bavila napriek tomu, Ze sme sa fyzike a matematike venovali véeobecne, nesli sme rovno na astronémiu. Prvy rok
mi Siel velmi dobre, stihala som sa ucit na skusky aj ma bavilo robit projekty. Sice som s jednym predmetom mala problém, jednoducho
som si ho preniesla do dalSieho ro¢nika.”

Silvia si napokon na rok dala od $koly pauzu a venuje sa praci a svojmu duSevnému zdraviu. Zdroj: archiv SS

Studium na jej univerzite sa od $ttdia na mnohych slovenskych skolach isi v pristupe k skiigkam. Termin maju iba jeden, $tudenti si ho
nevyberajd, a ak skisku nespravia, znovu sa o to mdézu pokusit az o rok. Velkd ¢ast znamky tvoria zadania, ¢i uz skupinové projekty
alebo individualne domace Ulohy, a medziro¢né zapocty.

Citaj tiez

Pod Studovat do bratislavskej pobocky jednej z najlepSich Ceskych vysokych $kol, ktora ta pripravi do praxe Pod $tudovat do
bratislavskej pobocky jednej z najlepsich ¢eskych vysokych §kol, ktora fa pripravi do praxe

Na novy systém Silvia naskocila Uspesne. V druhom ro¢niku v8ak v druhom bloku (akademicky rok je na jej Skole rozdeleny na Styri Casti,
nie na dve) zacala vnimat prvé vacsie problémy. ,Zmenili sa mi predmety a boli viac praktické. Mali sme napriklad labaky z optiky, kde
som mala problém najst si partnera na laboratérnu pracu. Nerozpravala som sa predtym velmi so spoluziakmi, som dost hanbliva
introvertka. Vtedy som zacala viac pocitovat stres zo $koly.*

Miera stresu ¢asom len narastala a za¢ala pocitovat zvlastnu tnavu. ,Rano som sa zobudila a strasne som nechcela ist do $koly. Zac¢ala
som niektoré hodiny aj vynechavat, ¢im som zmeskala ucivo. Predstava, ze zmeskané musim dohanat, ma unavovala este viac a zacala
som viac prokrastinovat.“ Kazdym skigkovym obdobim to bolo horsie a pridali sa k tomu aj pocity viny z niénerobenia.

~Samu seba som nemala rada za to, ze ni¢ produktivne nerobim. Vycitala som si, ze sa nevenujem tomu, pre¢o som priSla do
Holandska.“ O tychto pocitoch a tazkostiach v tom ¢ase s nikym nehovorila. Vravi, Ze nebola velmi napojena na svoje mentélne zdravie,
a preto ani neriesila vnatorny svet a svoje prezivanie. Neuvedomila si, ze za jej ne¢innostou sa méze schovavat dusevny problém.

Zacala prepadavat z predmetov, v druhom roéniku Uspesne presla len dvoma zo $iestich. V trefom roéniku sa jej tak nakopilo este viac
prace. Podla jej slov vSak bola voci tomu apaticka, ignorovala to.

Potom priSiel covid. Domov sa dostala repatriacnym letom, stravila tyzden v Statnej karanténe bez internetu, a tak zameskala dalSie
zadania. ,Chcela som ich dokondit, ale uz som na to nemala kapacitu. Ucitelia mi sice dali nahradny termin, ale ani ten som nedokézala
naplnit.”

Citaj tiez
Zakladatelka iniciativy Chut Zif: Ludia s poruchami prijmu potravy myslia na jedlo stale, ale nevedia, ako vyzera normalna porcia

Zakladatelka iniciativy Chut zit: Ludia s poruchami prijmu potravy myslia na jedlo stéle, ale nevedia, ako vyzera normalna porcia

Napokon §la domov a Cast $tudia absolvovala distan¢ne. ,Doma som si nevedela dobre oddelit ¢as na ucenie, chybal mi moj rezim, moje
sukromie a vlastna izba. To sa odzrkadlilo na tom, kofko som Studovala, a teda aj na mojich znamkach.” S rodi¢émi sa o svojej psychike
nerozpravala, tazko sa im vysvetlovalo, Ze $tidium v zahrani¢i funguje inak a je ¢asovo narocnejsie.

Po prazdninach sa uz mohla vratit do Holandska, do tretieho ro¢nika. ,Spociatku som bola motivovana. Novy $kolsky rok, nové ja. Hoci
som sa snazila byt viac v pokoji, pokial §lo o rozvrh a povinnosti, stale to bolo pre miia nezvladnutefné.“ Cast predmetov zvladla, no nie
vSetky.

Stres zo $koly odkryl staré problémy

Zhor$enie mentalneho zdravia sa odzrkadlilo aj na jej fyzickom zdravi. Bola chorlava, ¢asto mala problémy, pre ktoré aj vynechavala
Skolu. Potom prisli problémy so spankom. ,Mala som velkd podporu od mojich priatelov. Napriek tomu som mala negativny pocit zo
Zivota. Zacala som vnimat, Ze to nie je len $kolou, Ze sa pod tym nie¢o skryva.*

Silvia napokon vyhfadala pomoc. Stretla sa s univerzitnou psychologickou, ktora jej mohla pontknut len Sest tyZdiov psychoterapie.
Odporucala jej radsej kontaktovat lekara a ziskat klinického psycholéga. To urobila aZz o pol roka neskor, zaciatkom $tvrtého ro¢nika.
Prvé stretnutia so psychologic¢kou, psychiatrom a dalSou pracovni¢kou mala v decembri, od januara jej zacala terapia.
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Citaj tiez

Aplikacia AiS 2 pre iPhone nie je autorizovand, upozornuju univerzity. Predseda rady pre AiS2 vysvetluje, pre¢o ju nevyvinuli sami
Aplikacia AiS 2 pre iPhone nie je autorizovana, upozornuju univerzity. Predseda rady pre AiS2 vysvetluje, prec€o ju nevyvinuli sami

,Na liegenie som vsttipila s tym, Ze potrebujem pomoc, ale neviem s ¢im. Tazko sa mi hfadali slova na vyjadrenie toho, éo som citila a
¢im som prechadzala. Ale jasne som vnimala, Ze potrebujem spracovat aj traumu, ktor( si nesiem z detstva, nielen vtedaj$ie problémy s
ucenim.” Klinika, na ktoru $la, je zamerana na akutne problémy.

Diagnostikovali jej depresiu, pre$la kognitivno-behavioralnou terapiou podporenou aj liekmi, ktoréd jej pomohla vratit sa do kolobehu
Zivota. ,Dostala som sa na stabilnej$ie miesto, z ktorého som uz mohla riesit tie zranenia sama v sebe.*

Psychologicka Abrinkova vravi, Zze kazdého prezivanie je individuélne. Je vSak niekolko zovSeobecnujucich varovnych signalov, ktorym je
dobré venovat pozornost. ,Ked sa vytraca radost a zdbava zo Zivota, a veci, ktoré ma predtym potesili, mi dnes uz neprinasaju radost, je
dobré spozorniet,* hovori psychologicka.

Tieto pocity mézu vyvolavat aj strach a Uzkost. Hfadat psycholdga uprostred deadlinov alebo oddychovat pred skiskami sa méze zdaf
kontraproduktivne, ale paradoxne to vie zvysit vykon a najmé zlepsit kvalitu Zivota.

Silvia ma momentélne tzv. gap year, na rok si dala od $tddia pauzu. Venovatf sa chce dusevnému zdraviu, ale aj brigade. Uvedomila si,
Ze Skola je druhorada a ze jej vlastné oCakavania od seba samej boli privysoko nastavené. Aj vdaka diagnéze si uvedomila, Ze aj
mentélne zdravie je faktorom pri $tGdiu, s ktorym pri planovani a nastavovani o¢akavani musi pocitat.

Pomoc ponukaju aj bezplatné online a telefonické psychologické poradne:

- IP¢ko.sk , internetovl poradnu pre mladych,

- Bezplatna 24-hodinova linka dévery Nezabudka: 0800 800 566,

- Online poradna Ligy za duSevné zdravie.

Upozornit na chybu. Ak si nasiel nedostatok v ¢lanku alebo mas pripomienky, daj nam vedief.
N&hladovy obrazok: Unsplash/Elisa Ventur

Dugevné zdravie Skolstvo Vysoké koly

Autor: Timea Krauszova
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Najlepsia Sestica prvého mesiaca siedmej sezény UniCupu sa stretne v oktobrovom mesac¢nom finale. Svoju
miestenku na zavere¢nu stage si vybojuju najlepsie dvojice timov v dvoch ligovych tituloch &

8 23.10. 2022, 12:00 hashtag.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Katarina Sélesiova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
27 015 0,60 0,01 865 Eur

#Katarina Sélesiova
Najlepsia Sestica prvého mesiaca siedmej sezény UniCupu sa stretne v oktdbrovom mesacnom finale.

#Najlepsia Sestica prvého mesiaca siedmej sezény UniCupu sa stretne v oktébrovom mesacnom findle. Svoju miestenku na zavere¢nu
stage si vybojuju najlepsie dvojice timov v dvoch ligovych tituloch.

Counter-Strike: Global Offensive

V prvom mesaénom findle sa predstavia ako dva pozvané timy UCM TEDI Bears a Esport UPJS.
Oba timy dostali pozvanku do mesacného finale na zaklade ucasti vo finale UniCup Prestige
League v predchadzajlcej sezéne.

Hragi timu Esport TUKE, bronzovy z minulej sezény, v oktébrovom finale zabojuju taktiez. Ti si
vSak miesto vybojovali v druhej otvorenej kvalifikacii, ktort vyhrali.

Jedinou univerzitou s dvoma timami vo finale mesiaca bude Slovenska technické univerzita v
Bratislave. Oba timy z STU — Esport STUBA a ESTUBA Suicidesquad, sa prebojovali skrz otvorené
kvalifikacie. Posledny tim, ktory uvidime v oktobrovom finale, bude EUBA Esport.

League of Legends

V League of Legends Casti siedmej sezény UniCupu dostali priamu pozvanku do mesa¢ného
finale, na rovnakom principe ako pri CS:GO, timy UKF E-Sports a UCM TEDI Bears Sigma.
Okrem nich uvidime v oktébrovom finale aj dva timy zo Zilinskej univerzity v Ziline. Timy UNIZA
Esports a UNIZA Herolds sa do najlepsej Sestky dostali vd'aka otvorenym kvalifikaciam.

Tuto Stvoricu doplni druhy tim z UCM a to UCM TEDI Bears Kappa. Podobne ako pri CS:GO, tak
aj pri League of Legends, Sestku uzatvara EUBA Esport.

Tieto $estice timov zabojuju o vitazstvo v prvom mesacénom finale. Okrem vecnych cien

zabojuju aj o postup do velkolepého UniCup finéle, v ktorom sa bude hrat o celkovy v prize

pool 2.000 € a dalSie vecné ceny.

Oktdbrové findle nas ¢aka uz buddci vikend 29.-30.10.2022 od 13:00. Sobota bude patrif
hraGom CS:GO a nedela naopak hraGom League of Legends. Zapasy bude$ moct sledovat
nazivo na Twitchi UniCupu

Zdroj: hashtag.sk, Tlacova sprava

Autor: Katarina SéleSiova
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RIADITEL KOSICKEHO GYMNAZIA POSTOVA 9 OTTO REVESZ: USPECHU PREDCHADZA PRILEZITOST @

0 24.10.2022 Slovenka 28, 29 STAR production, s.r.o. Viera Maslejova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
190 022 4,22 0,04 6639 Eur

Rubrika: ROZHOVOR

Patria do TOP 3 rebricka gymnazii na Slovensku podla INEKO. Ich maturanti $tuduji na univerzitach v Cambridgei, Londyne,
Edinburghu i v Mnichove. Gymnazium PosStova v KoSiciach mé latku nastavent poriadne vysoko. V rozhovore s riaditefom Skoly Mgr.
Ottom Révészom sme sa porozpravali aj o tom, ¢i dokazu mladych pripravit na meniaci sa pracovny trh.

Ste jedno z najlepsich gymnazii na Slovensku. Co je za tym, aky mate recept na ispech?

Uspechu predchadza prileZitost, a ti ma u nas kazdy. Pre nase vzdelavanie je kltidova profilacia podia zaujmov a predpokladov Ziaka.
Nejde len o $tudijné zameranie, pre ktoré sa Ziaci rozhoduji v deviatom rodniku ZS. Véetci nasi Ziaci si vyberajii z pestrej ponuky
volitelnych predmetov, ktoré v maturitnom ro¢niku predstavuju gro ich $tddia. A tak nie je ni¢ vynimo¢né, Ze medzi absolventmi mame
Uspesnych lekarov, vedcov, pravnikov, technikov ¢i umelcov, bez ohladu na to, i sU z matematickej, jazykovej alebo vSeobecnej triedy.
Prirodzenou sucastou nasho vzdelavania je podpora ziakov v G¢asti na roznych sufaziach a olympiadach. Snazime sa im na to vytvaraf
¢o najlepsie podmienky. Za ich Gspechmi sa skryva zanietenost ucitelov, obetavost a chut podelit sa so Ziakmi 0 nepoznané a tajomné.
A tieto Uspechy by neprisli, ak by nasi Ziaci neprejavili svoju bojovnost, moznost ukézat a prezentovat véetko, ¢o v nich je.

Kolko vasich Studentov pokracuje na univerzitdch? Dostanu sa aj do zahranicia?

Tradiciou Skoly je vysoka kvalita poskytovaného vzdelavania, déraz na rozvoj talentu a priprava ziakov na vysokoskolské Studium, vdaka
¢omu Skola aj v Skolskom roku 2021/2022 patrila medzi najlepSie hodnotené Skoly — v nezdavislom institucionalnom celostatnom
porovnani $kél. V poslednych desiatich rokoch sme sa vzdy umiestnili v TOP 3 rebricka gymnazii INEKO — InstitGt pre ekonomické a
socialne reformy. O vysokej kvalite vzdelavania svedCi aj fakt, ze 99 percent nasich absolventov pokracuje v Studiu na vysokych skolach.
Studujti pritom na 8kolach po celej Eurépe, nielen na Slovensku (University of Cambridge, King's College London, University of
Edinburgh, Univerzita Karlova v Prahe, University of Reading, Technische Universitat Miinchen, Medizinische Universitat Wien, Bocconi
University Milan).

Zijeme v naozaj v tazkych &asoch, akoby sa véetko menilo. Pripravujete mladych na buddcnost. Comu ich predovsetkym uéite? Viete ich
pripravit na meniaci sa pracovny trh?

Myslim, Ze v Skole su vytvorené podmienky pre slobodné vzdelavanie, s podporou aktivit Studentov smerom k badaniu. Prostrednictvom
volitefnych predmetov sme zabezpedili moznosti rastu pre ziakov. Studenti si mozu vybrat zo irokého spektra volitefnych predmetov,
akademickych, ale aj praktickych. Niektoré volitefné predmety mame zastreSené odbornikmi z praxe alebo vysokoskolskymi ucitelmi.
Skola je zapojena do spoluprace a projektov na narodnej aj medzinarodnej Grovni. Hoci sme véeobecnovzdelavacia intiticia, vieme, ze
prepojenie teoretickych poznatkov s praxou je délezitym motivaénym faktorom a pridanou hodnotou pre absolventov gymnazia. Mame
rozbehnutd spolupracu s firmami, sme ¢lenmi zdruzenia IT Valley KoSice a chcel by som vyzdvihnit aj spolupracu s vysokymi $kolami,
predovéetkym s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a s Technickou univerzitou v Kosiciach.

Zagali ste s nasim vydavatelstvom spolupracovat na projekte Velvyslanectvo mladych. Co vas oslovilo na tomto projekte?

Najviac nas oslovilo stretnutie s pani Mariou Rehakovou, ktoré bolo velmi inSpirativne. Mnohych nasich Ziakov zaujala myslienka zapojit
sa do projektu. Prezentovala ho velmi zaujimavo a odpovedala Ziakom na otazky, ktoré boli pre nich délezité. Po stretnuti sme mali Zivd
diskusiu a ziaci ziskali presvedcéenie, Ze ak ich nejaké oblast zaujima, prave vdaka projektu maji moznost svoje vedomosti a skiisenosti
posunut dalej. A to v oblastiach, v ktorych st naozaj vynimocéni. Pre mladsich Ziakov bude rozhovor s porotou v angliétine aj jazykovou
vyzvou a vysk(saju si zladif svoje prezenéné a jazykové schopnosti.

Riaditel gymnazia na Postovej ulici v Kosiciach Otto Révész Kosicki Studenti mali mnoZstvo otazok

Autor: VIERA MASLEJOVA Foto: Raman Legko
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