Clankov: 11 31. Oktéber 2022

SPravy . . . e 2
Rozhlas, Spravy, 28. 10. 2022, 1:00

Spravy zo zapadného Slovenska . . . . . . . . L L 3
Rozhlas, Spravy zo zapadného Slovenska, 28. 10. 2022, 10:00

RadioZurnal . . . . . . . e 4
Rozhlas, Radiozurnal, 28. 10. 2022, 12:00

Radiozurnal RTVS . . . . . . . e 5
Rozhlas, Radiozurnal RTVS, 28. 10. 2022, 12:00

Pravidla volebného moratéria je ¢astokrat tazké vymoct . . . . . . . . . . ... 6
Rozhlas, Radiozurnal o 12:00, 28. 10. 2022, 12:01

Je moratérium prezitkom? . . . . . . L L L 8
Online, spravy.rtvs.sk, 28. 10. 2022, 13:31

Program narodnostno-etnického vysielania RadiaPatria . . . . . . . . . . ... .. ... ... ... ... ....... 9
Rozhlas, Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, 28. 10. 2022, 18:15

Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria . . . . . . . . ... ... ... ... ... L. 10
Rozhlas, Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, 28. 10. 2022, 18:15

Kellenek a kiilfdldi orvostanhallgatok . . . . . . . . . . . . L 11
Tlag, Uj Sz6, 29. 10. 2022

Top lekarka Ludmila Podracka: Vysoky krvny tlak u deti je uz kazdodenna diagnéza, tak ako u dospelych Fudi . . .13
Online, mediweb.hnonline.sk, 29. 10. 2022, 7:00

V pripade Kosického a PreSovského kraja ziskali si¢asni zupani vy$sSiu podporu ako pred piatimi rokmi . . . . . . 17
Rozhlas, Radiozurnél o 18:00, 30. 10. 2022, 18:10

monitora.sk


https://monitora.sk/

Spravy @&
0O 28.10. 2022, 1:00, Relacia: Spravy, Stanica: Radio Slovensko, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 33 387 GRP: 0,74 OTS: 0,01 AVE: 2124 Eur
[strojovy prepis] ... volebného moratdria, povedal v relacii z prvej ruky pravnik Marek to - Univerzity Komenského v Bratislave. Takze

jedno z rieseni je bud’ pravidla nastavit lepsie a druhé riesenie tie pravidla tpine vypustit a nechat to na nejaku volnu sutaz aZ do tej
poslednej chvile. Ale teda obavam sa, ako by to potom dopadlo. Sthlasil aj Tomas Majercik z univerzity Pavla Jozefa...
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Spravy zo zapadného Slovenska &
0O 28.10. 2022, 10:00, Relacia: Spravy zo zapadného Slovenska, Stanica: Radio Regina (zapad), \/ydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 1253 Eur

[strojovy prepis] ... tie pravidla Uplne vypustit a nechat to na nejaku volnu sutaz aZ do tej poslednej chvile. Ale teda obavam sa, ako by to
potom dopadlo. Stihlasil aj Tomas Majercik z univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Tvrdi, Ze v situécii, ked je politickd kultira
na nizkej trovni, je potrebnd podrobnejsia legislativna tprava. Pravnici navyse dopiriaju, Ze situéciu...
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Radiozurnal @

0O 28.10. 2022, 12:00, Relacia: Radiozurnal, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 7217 Eur

[strojovy prepis] ... Tomas Majeréik z univerzity Pavila Jozefa Saférika v Kosiciach. Problémy aj napriklad, o bolo v poslednych
komunalnych volbdch, ked’ starosta obce chcel, aby ludia isli volit, bola starostka v obci a v rozhlase vyzvala ludi, aby isli volit, ale Zial, aj
ona kandidovala. V tomto pripade Ustavny std rozhodol o zopakovani volieb. Nerozhoduje totiZ len o poruseni...
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Radiozurnal RTVS ©

0O 28.10. 2022, 12:00, Relacia: Radiozurnal RTVS, Stanica: Radio Regina (stred), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIti¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Dalsie
zdroje: Radiozurnal

Dosah: 23 672 GRP: 0,53 OTS: 0,01 AVE: 14393 Eur

[strojovy prepis] ... Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Problémy aj napriklad ¢o bol v poslednych komunalnych volbéch, ked’ starosta
obce chcel, aby ludia prisli volit. Bola to starostka v obci a v rozhlase vyzvali ludi, aby isli volit, ale Zial, aj ona kandidovala. V tomto
pripade Ustavny stid rozhodol o zopakovani volieb. Nerozhoduje totiz len o poruseni zakona, ale aj o tom, éi...
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Pravidla volebného moratoria je ¢astokrat tazké vyméct @

0 28.10. 2022, 12:01 Radiozurnal o 12:00 Radio Slovensko Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
33387 0,74 0,01 2506 Eur

Juraj MIKULA, moderator

Pravidla volebného moratdria je ¢astokrat fazké vymaoct a to najma v dobe socialnych sieti zhoduju sa pravnici. Statna komisia pre volby
a kontrolu financovania politickych stran vSak aj v minulosti podnety na poru$enie moratéria overovala s Facebookom ¢i Googlom.
Castokrat sa podania ukazali ako neopodstatnené. Tie aktudlne za¢ne riesit zajtra. Pokutu moze ulozif az neskor po vykonani volieb.

Karolina LACOVA, redaktorka

Vhadzovanie letakov do schranky, platena reklama ¢i zverejfiovanie prieskumov to vSetko ma na 48 hodin stopku. Pokracuje pravnik
Tomas Majeréak z Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach.

Tomas MAJERCAK, pravnik

Problém je aj napriklad, ¢o bol v poslednych komunalnych volbach, ked' starosta obce chcel aby ludia prisli volif. Bola tam starostka v
obci a v rozhlase vyzyvala fudi, aby isli volif. Ale Zial aj ona kandidovala.

Karolina LACOVA, redaktorka

V tomto pripade Ustavny stid rozhodol o zopakovani volieb. Nerozhoduje totiz len o porueni zakona, ale aj o tom & mohlo ovplyvnit
volebny vysledok. Delikty alebo priestupky a pokuty za ne rie$i Statna komisia pre volby a niektoré okresné trady. Pravnik Marek Domin
z Univerzity Komenského v Bratislave hovori, Ze v praxi st problémy aj pri reklamach na autéch, bilboardoch ¢&i svetelnych tabuliach.

Marek DOMIN, pravnik

Zakon na to vyslovene nemysli, tak véetko sU to len nejaké interpretacie toho zakona ¢&i uz Ustavnym stidom alebo Statnou komisiou pre
volby.

Karolina LACOVA, redaktorka
Moratérium sa podfa neho méze javit ako prezitok, kedze situaciu komplikuju socialne siete.
Marek DOMIN, pravnik

Takze jedno z rieSeni je bud' tie pravidla nastavit lepsie a druhé rieenie, tie pravidla Uplne vypustif a nechat to na nejakd volnu sutaz az
do tej poslednej chvile, ale teda obavam sa ako by to potom dopadlo.

Karolina LACOVA, redaktorka
Tomas Majeréak dodava, ze vzhfadom na nizku politickt kultdru je podrobnejSia legislativa potrebna.
Tomas MAJERCAK, pravnik

Socidlne siete a v si¢asnosti t& elektronizacia je na inom stupni nez to volebné moratérium, ktoré bolo pdvodne zavedené. Neskér sa od
toho upustalo a v sucasnosti neviem, preco to zdkonodarca v roku 2014 vobec naspét dal, viastne upravil. Lebo do 2014 skor ta
tendencia bola skor celkom zrusit to volebné moratdrium.

Karolina LACOVA, redaktorka

Eva Chmelova, $éfka odboru volieb referenda a politickych stran ministerstva vndtra hovori, e podania uz prichadzaju. Statna komisia
bude rozhodovat o dalsom postupe zajtra.

Eva CHMELOVA, $éfka odboru volieb referenda a politickych stran ministerstva vnutra

Oslovite Facebook kolkokrat, aj v minulosti Statna komisia komunikovala s Facebookom, s Googlom. So zastupcami, ktori st uréeni pre
nas, pre Slovenskl republiku. TakZe ja by som nepovedala, Ze to nie je neoveritelné, ja by som povedala z velkej miery je to overitelné,
ale z velkej miery tie podania nie su opodstatnené velakrat.

Karolina LACOVA, redaktorka
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Moratérium ma vytvorit rovnaky pristup véetkym subjektom , aj pokoj pre rozhodovanie voli¢a. Eurépskym Standardom je, Ze trva 1-2 dni.
Cesko ho napriklad vypustilo tipine. Karolina Lacova, RTVS.
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Je moratérium prezitkom? @

O 28.10. 2022, 13:31 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Michaela
Hlavacova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
31924 0,71 0,01 921 Eur

Jeho pravidla je ¢asto tazké vymoct.

28.10. 2022 13:31:29

llustraéna snimka volebnych urien v komunalnych volbach a volbach do VUC 2022.
Foto: Ministerstvo vnatra SR

Pravidla volebného moratdria je asto fazké vymoct, a to najma v dobe socialnych sieti, zhoduiju sa pravnici. Statna komisia pre volby a
kontrolu financovania politickych stran vSak aj v minulosti podnety na poruSenie moratéria overovala s Facebookom &i Googlom, ¢asto sa
podania ukazali ako neopodstatnené. Tie aktualne za¢ne riesif v sobotu (29. 10.). Pokutu méZe uloZit aZz neskér, po vykonani volieb.

Téme sa v Radiozurndle na Radiu Slovensko venovala redaktorka RTVS Karolina Lacova.
Vhadzovanie letdkov do schranky, platena reklama ¢i zverejfiovanie prieskumov. To v§etko ma na 48 hodin stopku.

LProblém je, napriklad sa vyskytol aj v poslednych komunélnych volbach, ked' starostka obce v rozhlase vyzvala fudi, aby isli volit, ale,
Zial, aj ona kandidovala,“ ozrejmil pravnik Tomas Majeréak z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach..

V tomto pripade Ustavny std rozhodol o zopakovani volieb. Nerozhoduije totiz len o porudeni zakona, ale aj o tom & mohlo ovplyvnit
volebny vysledok. Delikty alebo priestupky a pokuty za ne riesi Statna komisia pre volby a niektoré okresné urady.

Problémy pri reklamach

Pravnik Marek Domin z Univerzity Komenského v Bratislave hovori, Ze v praxi su problémy aj pri reklamach na autach, billboardoch ¢&i
svetelnych tabuliach.

,Zakon na to vyslovene nemysli, véetko st to len nejaké interpretacie toho zakona. Ci uz Ustavnym stidom alebo $tatnou komisiou pre
volby,“ vysvetlil.

Moratérium sa podfa neho méze javit ako prezitok, kedze situaciu komplikuju sociélne siete.

wJedno z rieSeni je pravidla nastavit lepsie. Druhé rieSenie je pravidla tplne vypustit a nechat to na volnl sutaz aZ do poslednej chvile.
Ale obavam sa, ako by to potom dopadlo,” povedal.

Tomas Majer¢ak dodal, ze vzhlfadom na nizku politickd kultdru treba podrobnejsiu legislativu.

,V stcasnosti je elektronizacia na inom stupni nez to volebné moratdrium, ktoré bolo povodne zavedené. Neskér sa od toho upustalo. A
neviem, preco to zékonodarca v roku 2014 znova upravil. Lebo do roku 2014 bola skor tendencia celkom zrusit volebné moratérium,”
informoval.

Suvisiaci ¢lanok Volebné moratérium sa zacne o polnoci na 27. oktébra

Eva Chmelova $éfka Odboru volieb, referenda a politickych stran ministerstva vnatra povedala, Ze podania uz prichadzaju, Statna
komisia bude rozhodovat o d'alSom postupe v sobotu.

,Osobitne (ide o) facebook. Kolkokrat, aj v minulosti Statna komisia komunikovala s facebookom, googlom, so zastupcami ur€enymi pre
Slovensku republiku. Takze by som nepovedala, Ze to nie je overitelné. Z velkej miery to je overitelné, ale z velkej miery podania nie su
opodstatnené,” vysvetlila.

Moratérium ma vytvorit rovnaky pristup véetkym subjektom, aj pokoj pre rozhodovanie voli¢a. Europskym Standardom je, Ze trva jeden —
dva dni, Cesko ho napriklad vypustilo tplne.

Autor: Michaela Hlavacova
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 28.10. 2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (zapad) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 17352 Eur

[strojovy prepis] ... krajov starosti uci. Poslanci uz toto je volebné moratérium. Ci je spravne jeho nastavenia 48 hodin pred volbami? Na
to sa proste v David Baléz tak doc. politoldgii z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Alexandra on frak. A
tak podstate ide o 48 hodin, ked’ sa nemézu zverejriovat post, nejaké prieskumy, ankety a zaroveri aj kandidujdci...
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 28.10. 2022, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 17346 Eur

[strojovy prepis] ..., poslanci ju vSak toto je volebné moratdrium, Ci je spravne jeho nastavenia 48 hodin pred volbami? Na to sa proste v
Dévid Baléz tak doc. politoldgii z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Alexandra Onufer. Ak tak v podstate
ide 0 48 hodin, ked’ sa neméZu zverejriovat povedzme aké prieskumy, ankety a zdroveri aj kandidujdci, ¢i uZ v starom...
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Kellenek a kiilfoldi orvostanhallgatok &

0 29.10. 2022 Uj Sz6 2 DUEL - PRESS, s.r.o. Nagy Roland Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Daniel Pell
238 800 5,31 0,05 2296 Eur

Kellenek a kilféldi orvostanhallgatok
Rubrika: KOZELET

Az orvostanhallgatok elégedetlenek a kormany azon javaslataval, hogy a szlovakiai egyetemek tdébb hazai hallgatét vegyenek fel.
Szerintlk az intézkedés nem éri el a céljat, vagyis nem segit az egészséglgyben uralkoddé munkaeréhiany enyhitésében. Felkerestik az
orvosi karok dékanjait is, akik ugy nyilatkoztak, nem engedhetik meg maguknak, hogy ne vegyenek fel kilféldi hallgatokat.

Pozsony.

Nemrégiben lapunk is beszamolt Igor Matovi¢ pénzigyminiszter, Vladimir Lengvarsky egészségiigyi miniszter és Jan Horecky oktatasi
miniszter javaslatarol, amelynek kdszdnhetben jovére akar 500-zal tdbb szlovakiai orvostanhallgaté is tanulhatna a hazai egyetemeken.
Szlovakiaban jelenleg 4 orvosi kar m(kddik, kett6 Pozsonyban, egy Turécszentmartonban, egy pedig Kassan. Matovi¢ elmondasa szerint
ezeken az egyetemeken évente mintegy 1100 hallgaté szerez diplomat. Kézilik 700-an hazai diakok, 400-an pedig kilféldiek. Az orvosi
egyetemek azért vesznek fel ennyi kilfoldi hallgatét, mert ez pénziigyi szempontbdl jéval kifizet6débb szamukra. Matovi¢ kdzolte, az
orvosi karok szamara minden egyes kulféldi diak korlbelll 4000 eurds tobbletbevételt jelent. A pénziigyminiszter szerint ez rendben is
van, a probléma viszont ott kezdddik, hogy ezek a hallgatok szinte kivétel nélkiil mas orszagokban telepednek le, nem nalunk kezdenek
el dolgozni. Ehhez képest a felmérések azt mutatjak, hogy a hazai orvostanhallgatok mintegy 83 sz&zaléka Szlovakidban marad. Matovi¢
ugy véli, nincs értelme annak, hogy mas orszagoknak képezzink orvosokat a szlovékiai egyetemeken, f6ként a jelenlegi helyzetben,
amikor a hazai egészségugy rendkivili orvoshiannyal kiiszkddik. Ezért el6allt egy javaslattal, amelynek értelmében az allam atfizetné a
kulféldi didkok utan kapott pluszpénzt az egyetemeknek, hogy minél tébb hazai hallgatét vegyenek fel. Vladimir Lengvarsky tovabba
elmondta, egyeztetett az orvosi karok dékanjaival, akik azt mondtak, képesek annyival névelni a kapacitasaikat, hogy a négy egyetemre
dsszesen 100 hallgatoval tobbet vehessenek fel. igy a jov6 tanévet dsszesen mintegy 1200 orvostanhallgaté kezdheti meg, és Matovidék
azt szeretnék, ha k6zillk minél tdbben hazai didkok lennének.

Kellenek a kulféldiek

Felkerestik Daniel Pellat, a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem Orvostudomanyi Karanak dékanjat, és megkérdeztiik, mit gondol
Matovicék otletérél. Pella hangsulyozta, a szlovakiai egyetemeknek tébb szempontbdl is szilksége van a kulf6ldi hallgatékra, igy ha
jovére tobb hazai didkot is vesznek fel, nem fogjak automatikusan csékkenteni a kilféldiek szamat. Az egyik szempont a mar emlitett
pénzigyi aspektus. ,Minden értelmes kdzgazdasz tébb finanszirozasi forrast keres, nem pedig egyetlen forrasra tamaszkodik” — kdzolte
a dékan. Tovabba megjegyezte, azt feltételezik, hogy a hallgatoi 1étszam ndvelésének igénye nem feltétlenil lesz hosszu tava, igy nem
engedhetik meg maguknak, hogy a kilf6ldi hallgatok a jov6ben elveszitsék az érdeklédést az egyetem irant.

Pella szerint azonban nemcsak a pénzr6l van szd, a kilfoldi hallgatok hianya miatt ugyanis romlana az egyetem megitélése, és
jelent6sen visszaesnének az eurdpai intézmények listajan. ,A szlovakiai és a kilféldi hallgatok a karunkon egységet alkotnak, a jo
aranyuknak kdészénhetéen az intézményiink magasabb helyezéseket ér el a kiillonféle rangsorokban” — mondta a dékan.

Juraj Stefio, a pozsonyi Comenius Egyetem Orvosi Karanak dékanja lapunknak szintén megerdsitette, hogy a kiilféldi didkok megléte
presztizskérdésnek szamit, nemcsak a szlovakiai, hanem minden mas egyetem szadmara. Egyuttal hozzatette, az orvosi karok olyan
allapotban vannak, hogy a kuilf6ldi dnkéltséges hallgatok nélkil gazdasagilag 6sszeomlananak.

Finanszirozasi kérdések

Pella tovabba azt is kiemelte, a megemelt létszam természetesen jelent6s tdbbletkiadast jelent az egyetemek szamara, amit
mindenképpen fedeznie kellene az allamnak. Az eddigi tapasztalatiak alapjan viszont 6vatosan viszonyulnak a kormany igéreteihez,
hiszen korabban mar folytattak targyalast az egészségiigyi és az oktatasi tarcaval, és ezek nem is vezettek eredményre. ,Az Uj hallgatok
utani tamogatasra eddig mindig egy id6korlat vonatkozott, és korantsem fedezte a teljes hatéves tanulmanyokat” — tette hozza a dékan.

Legutobb még a Peter Pellegrini altal vezetett kormany rendelte el, hogy az egyetemek tébb orvostanhallgatét vegyenek fel. 2020
januarjaban a Hlas elnéke akkor még miniszterelndkként az orvosi karok dékanjaival egy(tt jelentette be, hogy az eredeti tervekhez
képest 250-nel tobb diak kezdi meg a kdvetkezd tanévet, és a megemelkedett koltségeket pedig az allamnak kellett volna fedeznie. Az
egyetemek képviselGi viszont arra panaszkodtak, hogy az allam altal elkiildnitett forrasok mindéssze egyetlen tanévet fedeztek.

Pellegrini ennek ellenére Ugy értékeli a jelenlegi helyzetet, hogy Matovi¢ lemésolta a korabbi javaslatat. ,Igor Matovi¢ csakis annak
kdszonhetben fejezhette be az egyetemi tanulmanyait, hogy megiratta massal a diplomamunkajat. Most pedig lemasolta Peter Pellegrini
programjat. Matovi¢ végre megértette, hogy Uj orvosokat kell kinevelnink. Kar, hogy elvesztegettiink harom évet” — Uzente a Hlas
sajtbéosztalya.
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Matovic¢ék viszont azt igérik, hogy az allam nemcsak jovére, hanem évrél évre pétolni fogja azt a forrashianyt, amit a kilféldi hallgaték
esetleges kiesése jelentene az egyetemeknek. Ha a javaslatot megszavazza a parlament, akkor az egészséguigyi minisztérium egy
memorandum alairdsaval garantalna, hogy évek mulva is legyenek elkllénitve az anyagi forrasok.

Szélesebb korli reform

Pella ramutatott, hogy a létszam megndvelésével az oktatas feltételeinek mindségét is javitani kellene. Figyelembe kell venni példaul az
el6adotermek szamat és méretét, a munkahelyek technikai felszereltségét vagy az oktaték szamat. Ami az utébbi szempontot illeti, Pella
kiemelte, ha a szlovak egyetemeket versenyképessé akarjak tenni, akkor vonzébb bérfeltételeket kellene kinalni a tanarok szamara,
beleértve a kulfoldi oktatokat is. A felszereléssel kapcsolatban pedig azt a kdzpontot emlitette, amely szimulatorok segitségével, a
virtudlis valésagot felhasznalva mutatja meg a hallgatéknak, hogyan kell elvégezni a kiilonféle beavatkozasokat. A kassai egyetem tavaly
nyitotta meg ezt a k6zpontot, és Pella szerint kivalé segitséget nydjt mind az elméleti, mind a gyakorlati tudas elsajatitasaban, de ha még
tébb diakot akarnak felvenni, akkor ennek a kapacitasait is béviteni kellene, ami tovabbi pénzbe kerdl.

Steflo megjegyezte, az orvosi karok megfelels finanszirozasa mellett az is nagyon fontos lenne, hogy az Ugynevezett klinika tantargyak
oktatasahoz is megteremtsék a megfelel§ feltételeket. Tovabba ramutatott, nem elég ndvelni az orvostanhallgatdk létszamat, azzal
kapcsolatban is intézkedni kell, hogy nem menjenek annyian kilféldre tanulni. Ami Pozsonyt illeti, sziikség lenne a mar emlitett klinikai
oktatés fellenditésére, ehhez pedig mar el kellene kezdeni felépiteni a Razsochy varosrészre tervezett egyetemi korhazat.

Juraj Stefio és Daniel Pella egyetért abban, hogy a szlovakiai egyetemeknek szilksége van a kiilfoldi didkokra, nemcsak anyagi okokbol,
hanem az orvosi karok presztizsének noveléséért is

(Foté: TASR)

Autor: NAGY ROLAND
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Top lekarka Ludmila Podracka: Vysoky krvny tlak u deti je uz kazdodenna diagnoza, tak ako u dospelych fudi @

8 29.10. 2022, 7:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Katarina Lovasova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1472 0,03 0,00 255 Eur

Co si pamatam, na chirurgii pracovalo 95 percent muzov. A dnes? My ski$ame na Statniciach v 6. roéniku, kde z celkového podtu
medikov je priblizne 30 percent muzov. Je zaujimavé, ze u zahrani¢nych Studentov je tento pomer opacny, hovori prof. MUDr. Ludmila
Podracka, CSc., prednostka Detskej kliniky LF UK a Narodného Ustavu detskych chordb, ktora sa stala TOP lekarkou za rok 2022 v
odbore nefroldgia.

Preco vas zlakala medicina?

Vzdy som mala pocit, Ze chcem poméahat 'udom, a isty stimul pochadza aj z detstva. Moj otec zomrel velmi mlady, mal 39 rokov, ja som
vtedy mala 11 rokov, mam este dvoch mladsSich strodencov, najmladsi mal len 4 roky. Mama s nami ostala sama a ja som vtedy mala
potrebu nejako ochranovat blizkych. Navyse, otcov brat bol lekar.

Chceli ste byt od zaciatku pediatrickou?

Skor som chcela ist na interné, ale v tom ¢ase bolo velmi tazké dostaf sa na internd kliniku. Pacilo sa mi vSak viac odborov, napriklad
neurolégia, infekéné alebo psychiatria. Medicina je také rozsiahla, Ze kazdy si vie najst svoje.

Ako vyzeralo vase Studium mediciny?

Medicina ma celkovo bavila, a stéle aj bavi. TeSim sa do prace, lebo na klinike sa vzdy deje nie€o zaujimavé. Odidete v piatok a uz v
pondelok vas ¢akaju iné klinické pripady. Kazdy def vidime zaujimavého pacienta, Clovek sa ozaj nenudi. Nasa praca pripomina az
pracu detektiva, skimate, ¢o sa za priznakmi skryva, musite sa rychlo a spravne rozhodndt. Klinicka tvaha je velmi dolezita aj teraz, ked’
sa vyvijaju rézne moznosti lieCby. V medicine som zazila mnoho prelomovych objavov a neustale prebieha pokrok.

Su rychlejsie pokroky v pediatrii alebo v medicine pre dospelych?

V obidvoch oblastiach mediciny. Nevedela by som ani povedat, ktory odbor je stacionarny. Svojho ¢asu som si myslela, Ze v histoldgii
alebo anatémii uz bolo vSetko objavené, ale nie je to tak, aj v tychto odboroch prebieha extenzivny vyvoj. Kazdy medicinsky odbor sa
vyvija, ovplyvnuju sa navzajom, a to je Uzasné.

Mali ste aj vy ako Studentka mediciny klasicky syndrém medikov — o ¢om sa u¢im, td diagnézu mam?

Trocha ano, dokonca aj pri Studiu psychiatrie, tak ako vSetci ostatni:-). NavySe, v lete po 4. ro€niku sa mi narodil syn, takze vyucbu
pediatrie som praktizovala aj na svojom dietati.

Spominate si na svoj prvy den v praci?

Ano. Po promaécii som nastupila na detsku kliniku LF UPJS v Kosiciach, ale v tom &ase sa rozsiahlo rekonstruovali a modernizovali nové
priestory, tak sme zagali cirkulaciou na novorodeneckom oddeleni nemocnice v Saci u pana primara Prekopa, ktory bol dihoroénym
primarom detskej kliniky a patril k najlepsim klinickym pediatrom.

Ako nés ugil vztah k dietatu, to bolo Gzasné. Mala som obrovské étastie na ugitefov — profesorka Pavkovéekova, profesor Sasinka a cely
rad dalSich. Pre lekara je velmi dobré, ak sa ma od koho ucif, lebo napriek akymkolvek modernym technikam, klinicka skdsenost je
neprenosna a véetko si musite odzit na vlastnej kozi. Mojim Studentom zvyknem hovorit: kto chce byt dobry huslista, nesta¢i mu pocivat
huslovy koncert.

A Co vas prvy pacient, pamatate si nartho?

Na prvého konkrétneho pacienta ani velmi nie, ale vefmi zivo mam v paméati moju prvu sluzbu. Po troch mesiacoch sme boli postaveni do
pohotovostnych sluzieb v hlavnej prijmovej ambulancii Krajskej detskej nemocnice. V prisluzbe bol niektory z primarov oddeleni, ale
konzultovalo sa naozaj len v najnevyhnutnejSom pripade.

Mladi elévi slazili nielen prijmovi ambulanciu, ale mali na starosti aj vSetkych Sest oddeleni Krajskej detskej nemocnice vratane
nedonoseneckého oddelenia. Mala som pred tym obrovsky reSpekt, tak som uprosila manzela, aby slizil so mnou. Bol tiez lekar,
internista, v tom Case uz aj atestovany.

A na t0 trmu-vrmu® nikdy nezabudnem, bola to naozaj tvrda lekcia mediciny. Do prvej no¢nej sluzby mi priSiel krvacajici hemofilik.

Zobudila som manzela a pripad sme riesSili spoloéne. AvSak o tri hodiny neskér, bolo uz davno po polnoci, prislo 8-ro¢né dievcatko s
hemofiliou! Neuveritelné! Opat som zalarmovala manzela, ze mame dalSiu hemofiliu. Odvtedy som hemofiliu v sluzbe za celych 40 rokov
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uz nemala.

Ano, bola to pamatna sluzba a este dlho sa to medzi kolegami tradovalo. To je t& mlada lekarka, o vychytala v prvej noénej dvoch
akutnych hemofilikov, a z toho jedno diev€a, €o je extrémna rarita.

Ako ste sa nakoniec dostali k nefrol6gii?

Nefrolégia sa mi vzdy pacila. Velkym stimulom bolo stfazivé akademické a pracovné prostredie na vtedajsej Detskej klinike LF UPJS,
ktora sa historicky odborne profilovala na problematiku detskej nefroldgie a dosahovala prioritné vysledky nielen v ramci Ceskoslovenska,
ale aj Europy. Fascinovalo ma, ako Uzasne oblicky funguju, a vedecky rozvoj v nefrolégii, ktory daleko predbiehal iné medicinske odbory.

Nefrologia ako prva zacala s aplikaciou matematiky v medicine, umela obli¢ka bola prva vyvinuta metéda nahradzajica funkciu organu,
obli¢ky boli prvym transplantovanym organom u ¢€loveka, v 90. rokoch zazivala nefrolégia éru prevratnej lieCby. Ostatnych 10 rokov sme
sice v porovnani s ostatnymi odbormi stagnovali, najma s biologickou lie¢bou, ale uz to znovu dobiehame. Obrovsky pokrok priniesla
genetika, ktora zasadnym sp6sobom posunula diagnostiku nefropatii a otvorila cestu pre kauzalnu liecbu.

Aké skusenosti mate s medikmi? Mnohi sa stazuju, Ze na praxi sa k ziadnej praxi ani nedostanu.

Na Detskej klinike LF UK a NUDCH v Bratislave mame extenzivnu klinick( pregradualnu vyucbu. Hlavny problém je v neimernom kvante
Studentov. PoCas semestra na nasej klinike stazuje denne 50 az 80 medikov! K tomu treba pripocitat v priemere 50 hospitalizovanych
deti, pricom prevazna vacsina z nich je hospitalizovana s rodi¢om, a tak je tu ako v uli.

Nie je vynimkou, Ze denne sa premelie na naSom pracovisku aj 200 ludi. V oblasti pedagogickej vyuc¢by patri Detska klinika LF UK a
NUDCH k najprogresivnej$im klinickym pracoviskam. Medzi prvymi sme zaviedli inovativne moderné formy medicinskeho vzdelavania,
avsak pocet ucitelov na poCet medikov a pacientov Ci priestorové moznosti st vyrazne poddimenzované.

A s mladymi lek&rmi? Na jednej strane sa stéle staZuju, Ze ich star$i kolegovia nepustaju k ziadnej vacsej operative, no ti stardi im zase
vycitaju, Ze nemajl taky zaujem udit sa nové veci.

Kontinuita na pracoviskach, samozrejme, musi byf. Medicina je vzdy timovéa praca. Ale inak to funguje v chirurgii na operac¢nej séle a
inak v internistickych odboroch, kde sa diagnostika a lieCba pacienta diskutuje na vizitach. Medicina je v ostatnych rokoch znacne
feminizovana.

Co si pamatam, na chirurgii pracovalo 95 percent muzov. A dnes? My ski$ame na $tatniciach v 6. roéniku, kde z celkového poétu
medikov je priblizne 30 percent muzov. Je zaujimavé, ze u zahrani¢nych Studentov je tento pomer opacny. Absolventi rychlo zistia, ze
klinicka prax je ina ako $tadium z knih. Zaskoci ich priamy kontakt s pacientom, zodpovednost za rozhodnutie pri uréeni diagnézy a
lieCby.

Pri ziskavani praktickych skusenosti a zruénosti je dolezité, ak sa mozu opriet o skiseného lekara, poziadat o radu ¢i priamo ho sledovat
pri praci, operacii. Ak starsi lekari citia reSpekt, isto ocenia mladych, ktori maju aktivny zaujem a nadSenie pre medicinu. Rovnako ako
ucitel oceni talentovaného chytrého Ziaka.

Zriadili ste prvé detské dialyzané stredisko na Slovensku a zasadnym spOsobom sa pri€inili k vzniku a rozvoju pediatrického
transplantaéného programu obli¢iek na Slovensku. Bolo to naro¢né?

Bola to obrovska vyzva! Bolo to naro¢né z medicinskej aj administrativnej stranky. Problematika renalneho zlyhania u deti je Uplne ina
ako u dospelych a bolo sa to treba udit.

Velmi mi pomohli zahrani¢né staze, okrem Motola som absolvovala viaceré pracovné pobyty na $pickovych zahrani¢nych pracoviskach
zameranych na detsku dialyzu a transplantacie a mojou Glohou bolo preniest ziskané vedomosti k nam, ¢o sa, myslim si, podarilo. I$lo
najma o lie€bu progresivnych foriem glomerulonefritid a renélneho zlyhania u dett, ¢i uz dialyzou alebo transplantaciou.

Nemali ste chuf tam ostat? Najma ked' ste videli tie pracovné podmienky, ktoré tam lekari maju.

Aj som nad tym rozmysfala, ale v USA treba medicinske vzdelanie nostrifikovat. Dnes uz v krajinach Eurépskej Unie akceptuju diplom z
nasich lekarskych fakult.

Po revolucii sa mi zdalo, Ze som na to uz stara, o éom dnes, samozrejme, viem, Ze je to nezmysel, pretoze ked’ mate 35 rokov, vselico
stihnete. Mala som obavy, dvaja lekari, dve deti a Ziadne zazemie. Videla som, aki su fantasticki, extrémne vela pracuju a maju rozsiahle
vedomosti. To akoby ste z druhej ligy iSli do timu s majstrami sveta.

Spolupodiefali ste sa tiez na Uspesnej transplantacii viac ako 70 transplantovanych deti a tiez na prvej preemptivnej transplantacii dietata
na Slovensku. Zu¢astnili ste sa aj priamo na zakroku?
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Uspesna transplantacia je vysledkom zohratej timovej spoluprace viacerych odbornikov. Organ transplantuje transplantaény chirurg, ja
ako transplantacny nefrolég som pri operacii pozorovatel a rieSim na sale indikaciu imunosupresivnej a podporne;j liecby.

Mojou Glohou je zabezpedit komplexnl predtransplantaénu pripravu a longitudinélny posttransplantaény manazment. PreZivanie $tepov u
nasich deti je porovnatelné so zahrani¢im. V zahranici je aktivnejs$i program zivého darcovstva u deti a ¢asto sa vykonavaju preemptivne
transplantacie.

Ako dlho ¢akaju deti na darovanu oblicku? Su darcami vaésinou pribuzni?

To sa pocas rokov menilo. Je vyborné, ak je darca z pribuzenstva. Aj sa o to snazime, ale st niektoré ochorenia obli¢iek, pri ktorych to
nie je mozné. Minuly rok sme transplantovali diev€atko, ktoré ¢akalo na oblicku len Styri mesiace, ale su pacienti, ktori st v programe aj
niekolko rokov. Pre deti platia prisne imunologické kritéria, ktoré darca, resp. darcovska oblicka musi spifiat.

Spominate si na prvé diefa, ktorému ste transplantovali oblicku?

Pamatam si na vsSetky deti, ktoré sme transplantovali. Ide o chronickych pacientov, o ktorych sa roky pravidelne starame, preto sa
vytvaraja blizke, takmer az rodinné vztahy. Cesta k transplantacii je pre dieta aj rodiGov zlozita, ¢asto nesmierne bolestiva a s kazdym
jednym dietatom ju prechadzame spolu. No stoji za to!

Po Uspesnej transplantécii uz je cesta vitazna, po ktorej sa kraca veselSie. Mam pacientov transplantovanych v detstve, ktori maju
funkénl obliku uZ viac ako 20 rokov. Ved na Slovensku sa transplantuje uz 50 rokov. V zadiatkoch sme ¢ast deti posielali na
transplantaciu do Prahy, najma tie malé.

V akom veku je mozné transplantovat oblicku dietatu?

My transplantujeme od piatich rokov, ale mozno by sme sa pustili aj do mladsich. Malé deti maju viac potencialnych komplikacii a aj v
zahranici sa sustreduju do velkych centier, kde sa vykonava velky pocCet transplantécii za rok. Napriklad po€as méjho pobytu v Toronte
sa transplantovalo aspori jedno dieta za tyzden.

Ako su na tom dnesné deti s oblickami, resp. ochoreniami obliciek?
Stlpaju nam vrodené vyvojové chyby.
Cim to je, len lep$ou diagnostikou?

Nielen lepSou diagnostikou, ale aj skorSou, zavazné anomalie sa diagnostikuji uz v prenatalnom obdobi vdaka kvalitnejSim
sonografickym pristrojom. Ale celkovo sa zmenilo spektrum ochoreni.

Ako?

Jednak je viac vrodenych vyvojovych chyb a tieZ stipaju dedi¢né nefropatie. Naopak, menej je ziskanych imunitnych ochoreni, resp.
autoimunitnych.

Comu modzeme pripisat zvy$enie mnozstva vrodenych chyb? Stipajlicemu veku matiek alebo ma vplyv aj znegistené Zivotné prostredie?
Aj veku matiek a urcite svoj vplyv maju aj vonkajsie faktory. Je to kombinacia vnutornych aj vonkajsich faktorov.

S ¢im su deti u vas na klinike naj¢astejSie hospitalizované?

Infekcie mocCovych ciest, vyvojové chyby obliCiek, nefroticky syndrom a tiez hypertenzie.

Hypertenzie u deti?

Ano, a vobec ich nie je malo. U mnohych ide o désledok nespravnej Zivotospravy, obezity, nadmernej konzumacii soli, nedostatku
pohybu. Vysoky krvny tlak u deti je uz kazdodenna diagnéza, tak ako u dospelych fudi. V minulosti sme mali skor sekundarne
hypertenzie, zapri¢inené Specifickym ochorenim obli¢iek a renalnych ciev. Teraz dominuju primarne hypertenzie, bez organickej priciny,
vyvolané vonkajsimi faktormi.

V akom veku ich méte najviac?
Najviac u adolescentov.

Maju detski pacienti na Slovensku k dispozicii rovnaku lieCbu ako deti v zapadnej Eurépe?
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Zhruba ano. Samozrejme, su niektoré farmaka, najma inovativne, ktoré si dostupnejSie v zahranici, ale nejaky zasadny rozdiel nie je a
¢o chceme, rieSime na mimoriadny dovoz.

Zmenili sa deti a ich rodiCia oproti tym, ktoré ste liecili vo vasich zaciatkoch?

Ano, a neviem, & je to tym, Ze dnes su rodigia Uzkostlivej$i. Sice sa tvrdi, Ze len maju viac informacii, ale ani ja nemdzem mat z
architektdry porovnatelné informécie, ako ma architekt. To nam niekedy komplikuje zZivot. A tiez sa €asto spochybriuju lie€ebné postupy.

Kazdy lieCebny postup rodicom podrobne vysvetlujeme, len kedysi dovera v lekarov bola vyssia ako dnes. Ked' sa povedalo, ¢o budeme
ordinovat, rodi¢ia nam absolitne doverovali. Dnes sa vela diskutuje. Diskutuje sa aj v zahraniéi, to ano a je to v poriadku, Ze rodi¢ia si
vela o chorobe a lie¢be nastuduju, ale vyhodnotenie musi uzavriet lekar.

Inak, v zahrani¢i sa vela diskutuje aj s dietatom, to ma prvé prekvapilo, ked som ako pediater stazovala v USA, detom sa bezne
vysvetloval mechanizmus G¢inkov liekov, dokonca aj tym malym.

Aj vy detom vysvetfujete zakroky?

Snazim sa. Bolo zaujimavé, ked som po navrate z USA zacala tieZ takto hovorit a vysvetlovat, rodi¢ia na mna ¢udne pozerali a velmi
som teda neuspela.

V ostatnych rokoch je trendom neoc¢kovat deti proti klasickym detskym ochoreniam, mnohi rodi¢ia odmietaji povinné vakciny. Nie je to
komplikacia napriklad pri transplantacii?

Antivakcina¢né postoje ndm znaéne komplikuju pracu. V nefrolégii velmi ¢asto defom podavame imunosupresiva, pricom aj okované
dieta uzivajice imunosupresiu méa vacsie riziko infekcie ako jeho vrstovnici. Infekcia moze tiez spustat relaps imunitného ochorenia.

U nezaockovaného diefafa signifikantne stipa hrozba Zivot ohrozujlicej infekcie. Zasadnou podmienkou predtransplantaénej pripravy
dietata je kompletny vakcina¢ny status, dokonca sa odporicaju aj oGkovania navyse.

Ako pokrocila medicina?
Fantasticky. Ide milovymi krokmi, aj diagnostika, aj liecba, aj vyskum. Pred nami je otvoreny este cely vesmir.

Autor: Katarina Lovasova
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V pripade Kosického a Presovského kraja ziskali si¢asni zupani vy$Siu podporu ako pred piatimi rokmi @

B 30.10. 2022, 18:10 Radiozurnal o 18:00 Radio Slovensko Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
33387 0,74 0,01 1859 Eur

Juraj MIKULA, moderator

V pripade Kosického a PreSovského kraja ziskali si¢asni zupani vyssiu podporu ako pred piatimi rokmi. Dolezité vSak podla nich bude
formovanie poslaneckych klubov v zastupitel'stve. Ovplyvnit to mézu nezavisli kandidati, ktori st velkou neznamou.

Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka

Prvé spojené volby mali priniest najma Usporu pre §tat. Podla politoléga Michala Cirnera z Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity je to
v8ak otazne. Z pohladu snahy o vy$siu Ucast v regionalnych volbach boli tspesné.

Michal CIRNER, politolég, PreSovska univerzita
Ta voli¢ska Gcast bola 20-25 a teraz napr. v PreSovskom samospravnom kraji 44 %.
Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka

Teda vyrazne viac ako v regionalnych volbach v roku 2017. Vychodu Slovenska, podfa Alexandra Onufraka z Filozofickej fakulty
Safarikove] univerzity v Kosiciach pomohlo aj obdobie Dusiciek a jesennych prazdnin. Mnohi fudia pricestovali zo zapadu domov a mohli
volif. Upozorfiuje aj na problémy spojenych volieb.

Alexander ONUFRAK, politoldg, UPJS v Kosiciach

Ludia mali problém ndjst, ¢i uz zo Styroch u nas v KosSiciach zo Siestich hlasovacich listkov zakriZkovat to spravne &islo. Potrebovali
zaroven aj viacej ¢asu, aj to skratenie volieb o tie 2 hodiny.

Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka

Zaujimavostou je sila mandatu st¢asnych a zaroven aj buducich predsedov Kosického a PreSovského kraja. Obaja ziskali viac hlasov
ako v roku 2017 napr. Milan Majersky preSovsky zupan posko il zo 72 tisicov hlasov na v€erajSich 111 000. Medzi to, ¢o je potrebné
urobit ako prvé, povazuje schvalenie rozpoctu.

Milan MAJERSKY, predseda PreSovského samospravneho kraja /KDH/

Ak sa nam podari vyjednat s vlddou a s ministrom financii dobré ceny energii, dobré ceny stavebnych materidlov a budeme vedief
postavit dobry rozpocet, tak nebude zablokovany rozvoj kraja.

Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka

Kosicky zupan Rastislav Trnka mal viac ako 51 % hlasov. Viliam Zahorak, kandidat Smeru ziskal o priblizne 36 % menej. Politolég Michal
Cirner oCakaval vacsi boj a tesnejsie vysledky. Vitaza neposkodili ani medializované kauzy.

Michal CIRNER, politolég, PreSovska univerzita

Pravdepodobne ta predvolebna kamparn marketingovo velmi dobre zafungovala a v istom zmysle vlastne aj podpora politickych stran,
v&csinou pravicovych, by sme mohli nazvat.

Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka
Politolég dopiria, e Presovéania stavili na novi tvar éloveka, ktory zmenil imidZ. Mesto povedie doteraj$i poslanec Frantiek Ofha.
FrantiSek OLHA, novozvoleny primator mesta PreSov

Poviem to takto, je to macka vo vreci, aj ked nemyslim to pejorativne. Jednoducho PreSovcania odmietli to, ¢o poznali a chceli nieco
nové ainé.

Kristina PLAJDICSKOVA, redaktorka

Naopak vaésinu miest na vychode povedu stuc¢asni primatori. Kristina Plajdicskova RTVS.
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