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Kosice: Zlepsit zivot obyvatelov pomohli milionové investicie do cestnej infrastruktiry, $kol a predskolskych zariadeni ¢i $portovisk.
Podarilo sa nam poméct tisicom odidencov z Ukrajiny, navétivila nas prva dama USA a v ddme sv. Alzbety sme si poslednou rozlickou
uctili kardindla Tomka. Mesto sa zapojilo do projektov, ktoré v budulcnosti zmenia jeho tvar — nasli sme najlepsSie rieSenie
architektonického projektu Nové mestské centrum KosSice Hornad, ohlasili sme prichod strategického investora — automobilky Volvo,
zadali sme pracovat na vybudovani teplovodu z Durkova ako ekologickej alternativy pre vykurovanie Kosic, rozisli sme sa s parkovacou
spolo¢nostou EEI, podpisali sme s U.S. Steelom memorandum o dekarbonizacii vysokych peci a tieZ zmluvu o rekonstrukcii spievajlce;j
fontany. Z mnohych pohladov to bol pre nas v skutku zaujimavy rok. Pozrite si prehlad najdélezitejSich udalosti roka 2022.

Januar 2022
12.1.2022 — Najlepsie zakladné Skoly na Slovensku su v KoSiciach

Metropola vychodu sa moze pochvalif najlepsimi zakladnymi Skolami na Slovensku. ESte nikdy v histdrii sa nestalo, aby sa na
medailovych stupienkoch v hodnoteni $kél inétititu INEKO objavili dve ZS z Kosic. V rebriéku za rok 2020/21 sa na véetky ostatné
slovenské ,zéesky“ pozera z najvyssej priecky ZS Staniéna a pomyselny bronz si odniesla ZS Park Angelinum.

31.1.2022 Kino Druzba ma nového najomcu a investiény plan na 4 a pol miliéna eur

Obcianske zdruzenie Chi3 sa po schvaleni poslancami mestského zastupitelstva stane od 1. februara najomcom Kina Druzba na
kosickom sidlisku Terasa. Najomni zmluvu, ktora potrva do 31. januara 2047 podpisal riaditel OZ a byvaly riaditel’ &inohry Statneho
divadla v KoSiciach Milan Antol spolu s koSickym primatorom Jaroslavom Polacekom (nezavisly). Uznesenim poslancov mestského
zastupitelstva bola uréena vyska najomného na symbolické euro ro¢ne. Celkova uc¢tovna hodnota kina a prifahlych pozemkov
predstavuje takmer 600 000 eur.

Februar 2022
1.2.2022 Na Galaktickej pribudla nova Skélka pre 120 deti

Mesto KoSice investovalo v uplynulych troch rokoch do modernizacie Skolskych budov vo svojej zriadovatel'skej pdsobnosti 18,3 miliéna
eur, ¢o je najviac v doterajsej histérii samospravy. Rekordné investicie za takmer 2,8 miliéna isli v uplynulom roku aj do materskych $kél v
meste. Vyse Stvrtina tejto sumy vo vyske 748 729 eur sa pouzila na rozsirenie kapacity MS Galakticka 11 v mestskej &asti nad Jazerom.
V nevyuzitych priestoroch budovy po byvalej ZS Galakticka 9 vzniklo nové elokované pracovisko MS Galakticka 11 s kapacitou 120 deti.
Okrem celkovej rekonstrukcie sa zmodernizovala aj kuchyna a vymenili sa svietidla vo vstupnych priestoroch objektu. V plane je aj
vybudovanie exteriérového detského ihriska ¢i d'alSie stavebné Upravy vratane vynovenia fasady.

11.2.2022 Mesto spustilo data portal

Zacliatkom roka 2022 sa mesto KoSice pridalo k samospravam, ktoré maju vlastny Open data portal. Na webe opendata.kosice.sk
postupne pribudaju ucelené baliky otvorenych Gdajov, ale tiez vizualizacie a analyzy vychadzajuce z mestskych dat.

V sucasnosti je portél v pilotnej faze a verejnosti dava k dispozicii prvych 28 datasetov. Navstevnikom na jednom mieste ponika
zoznamy $kol, prehlad cyklistickej infrastruktury, ¢i mapu reklamnych pléch alebo zoznam kulturnych institacii. V budicnosti bude web
okrem samotnych dat zhromazdovat aj mapové vizualizacie, interaktivne aplikécie a analyzy.

14.2.2022 Zacala sa rekonstrukcia Angeles Arény

S rekonstrukciou Angels Arény sa zacne eSte v priebehu mesiaca februar. KoSicky priméator Jaroslav Polacek (nezavisly) dnes podpisal
zmluvu s vranovskou spolo¢nostou Betpres, ktora uspela spomedzi deviatich uchadzacov vo verejnom obstaravani na rekonstrukciu a
modernizé&ciu Sportovej haly s najlacnejSou ponukou vo vyske 2 637 600 eur.

Tato suma je o tretinu niz8ia nez bola predpokladana hodnota zakazky. Angels Aréna by mala byt hotova do 18 mesiacov. Po jegj
rekonstrukcii a modernizacii budd méct halu vyuZivat portovci, $portové kluby, mladeznicke Sportové organizécie a Skoly na rézne druhy
Sportov ako su — basketbal, mladeznicky volejbal, futsal, Sportova strelba, karate, MMA, takewondo, florbal, kickbox alebo na kondi¢nu
pripravu.

16.2.2022 Mesacnik v SKRATKE sa umiestnil na ¢ele rebri¢ka Transparency International Slovensko
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Mestské noviny KOSICE VSKRATKE sa v rebricku Hlasne traby, ktory kazdoroéne zostavuje Transparency International Slovensko (TIS)
umiestnili na prvom mieste. Rebri€ek hodnoti noviny samosprav z hladiska uzito€nosti, objektivnosti a verejnopravneho charakteru
radniénych periodik. Mesaénik KOSICE VSKRATKE ako prvy dokézal preniknt do hornej étvrtiny $kaly hodnotenia a ziskal 77 % bodov.
Podla hodnotenia TIS v novinach sa primator mesta nevyskytuje ¢asto, rozoberaju sa v nich miestami aj kontroverzné témy s pluralitnymi
nazormi a priestor dostava kritika. Na podobnej trovni st periodikd vydavané Banskou Bystricou a PreSovom (obe Benefit nad 70 %).
NajskodlivejSie noviny vydavaju TvrdoSin, Humenné a Rimavska Sobota (Benefit zhodne po 32 %).

28.2.2022 Kosice maju splnomocnenca pre pomoc vojnovym ute¢encom

Kosicky rodak s ukrajinskymi korenmi Roman Dohovi¢ bude od 1. marca 2022 zastavat post splnomocnenca mesta KoSice pre
humanitarnu pomoc ute¢encom z Ukrajiny a partnerskému mestu Uzhorod na Ukrajine a na vyhladavanie zdrojov financovania danych
aktivit. Menovaci dekrét mu v pondelok odovzdal primator mesta KoSice Jaroslav Polacek (nezavisly), ktory tak reflektuje na potreby
pomoci vojnovym ute¢encom mieriacim do nasgho mesta. O¢akava sa, ze v priebehu niekolkych tyzdiov budi Kosice ¢elit vyzve postaraf
sa o priblizne 30 000 ludi utekajucich pred hrozbami vojny, predovéetkym o matky s detmi a seniorov.

Marec 2022
2.3.2022 Mestski poslanci schvalili 200 000 eur z rezervného fondu na pomoc ute¢encom z Ukrajiny

Mesto Kosice vycleni zo svojho rezervného fondu sumu 200 000 eur. Polovica tejto sumy pdjde na pomoc partnerskému mestu Uzhorod,
zvySok pre obdianske zdruzenia a organizacie zabezpecujlice pomoc pre obyvatelov Ukrajiny. Prislusné uznesenia schvalili dnes
poslanci Mestského zastupitelstva v Kosiciach na svojom mimoriadnom rokovani, ktoré sa prvykrat uskutocnilo online formou. Poslanci
jednomyselne prijali aj vyhlasenie k vojnovej agresii Ruska voci Ukrajine a jej demokraticky zvolenym institiciam a obéanom. Vyjadrili v
flom pInl podporu a solidaritu ob¢anom Ukrajiny a podporu snaham o mierové rieSenie vojenského konfliktu.

10.3.2022 Zacina sa modernizacia Slaneckej cesty

Buduci pondelok sa frézovanim asfaltu na vozovke uz naplno rozbehnu stavebné prace na projekte ,Rekonstrukcia a modernizacia cesty
11/552 — Slaneckéa cesta“, ktorl od jesene minulého roka realizuje v jej 2400 metrov dlhom Useku bratislavska spolo¢nost Doprastav. Ta
uspela vo verejnom obstaravani s cenou 11,9 miliéna eur s DPH, ¢o oproti predpokladanej hodnote zakazky predstavuje 38-percentni
usporu. V ramci prac sa okrem vystavby Stvorpradovej komunikacie s novou konstrukciou vozovky a rekonstrukcie vSetkych krizovatiek
zmodernizuju zastavky mestskej a primestskej hromadnej dopravy, nainstaluju sa informac¢né systémy pre cestujicich aj pre vodicov a
vybuduje sa aj novy 2,2 km dlhy cyklochodnik.

16.3.2022 V zrekonStruovanej dolnej brane otvorili novl expoziciu mestského opevnenia v KosSiciach

V priestoroch archeologického mizea Dolna brana v podzemi Hlavnej ulice bola slavnostne otvorend nova expozicia historického
mestského opevnenia v KoSiciach. Interaktivnu expoziciu, ktora v sebe zahffa viaceré moderné multimedialne prezentacie, infokiosky,
$pecialne efekty, 3D archeomodely a interaktivne prvky sa podarilo zrealizovat aj vd'aka financnej podpore vo vyske 180 000 eur od
madarského ministerstva zahraniénych veci a obchodu v ramci projektu ,Ziva histéria“. Mesto Kosice zaroven za vy$e 200 000 eur
uskutoc¢nilo aj viaceré stavebno-technické Upravy.

22.3.2022 Ustavny sud vyhovel staznosti mesta v spore s EE|

Mesto KoSice podalo proti spolo¢nosti EEI s.r.o. v novembri 2018 Zalobu na vypratanie nehnutelnosti a na zaplatenie finanénej ndhrady
(cca 3,5 miliéna eur) vychadzajuc z tvrdenia o neplatnosti ndjomnej zmluvy z roku 2012. Mesto pritom vychadzalo z pravnej analyzy
spracovanej Pravnickou fakultou UPJS. V auguste 2020 Krajsky std v Kosiciach zrusil medzitymny rozsudok a vec vratil Okresnému
stdu v KoSiciach na dalSie konanie. KedZze mesto KoSice povazovalo rozhodnutie Krajského sudu za prekvapivé a nespravne, a to aj so
zretefom na rozhodovaciu prax Najvy$sieho stidu SR, napadlo ho tstavnou staznostou. US SR jej vyhovel v marci 2022.

April 2022
11.4.2022 Mesto KoSice dopravilo na Ukrajinu humanitarnu pomoc za takmer 88 000 eur

Tony trvanlivych potravin, hygienickych potrieb, oblecenia ¢i zdravotnickych a pracovnych pomécok pomohli aspoii Ciastocne zlepsit
Zivotné podmienky obyvatelom tazko skusanej Ukrajiny. Z metropoly vychody za uplynulych 7 dni odigli $tyri kamiony s humanitarnou
pomocou. Ta je uréena pre ukrajinské mesta Uzhorod a Charkov. V ramci rozpoctu boli vy¢lenené finanéné prostriedky na humanitarnu
pomoc pre Centrum spoloCenskych a psychologickych vied SAV vo vyske 30 000 eur a pre Mesto KoSice vo vyske 87 757 eur. Za tieto
finanéné prostriedky zabezpecilo mesto nakup a dopravu humanitarnej pomoci, ktorl si na Ukrajine postupne preberaji miestne
samospravy.

13.4.2022 Materské skoly v meste dostali nové atrakcie na detské ihriska za takmer 320 000 eur
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Mesto nedavno dokoncilo druht etapu obnovy hernych prvkov na Skolskych dvoroch v deviatich Materskych Skolach v celkovej hodnote
174 710 eur. Pogas nej sa vymenilo 80 hernych prvkov na 14 ihriskach. Pévodné, €astokrat uz z hladiska bezpec€nosti nevyhovujice
prvky, sa v uplynulych drioch nahradili novymi atrakciami. Tie st v plnej permanencii aj v MS Bozeny Nemcovej. VeZova zostava so
$myklavkami a hojdackami, lanovy chodnik, auto, u¢ebia v podobe domdceka s kresliacimi tabulami a lavickami uz slizia 84 defom v
Styroch triedach.

25.4. 2022 V Kosiciach si dnes podavali kflu¢ky vyznamné navstevy na Cele s prezidentkou SR

Metropolu vychodu poctili dnes svojou navstevou traja vyznamni predstavitelia nasho politického Zivota — prezidentka Zuzana Caputova,
premiér Eduard Heger (OLaNO) a minister dopravy a vystavby Andrej Dolezal (Sme rodina). Zaroven sa v Historickej radnici uskuto¢nilo
rokovanie predsedov parlamentnych vyborov pre eurépske zalezitosti krajin V4 za pritomnosti $éfov prisluSného ¢eského, madarského,
polského a slovenského vyboru tykajlcich sa pomoci ute€encom z Ukrajiny a energetickej bezpe€nosti.

27.4.2022 KosSice investuju do oprav ciest a chodnikov 10 miliénov eur

V polovici maja sa za¢ne so stvislou opravou Cermelskej cesty, Triedy KVP, Jaltskej, Lomonosovej a Prazskej ulice vratane vietkych
prifahlych chodnikov. Primator mesta Jaroslav Polac¢ek (nezavisly) podpisal zmluvu o dielo s kosickou spolo¢nostou Eurovia SK, ktora
uspela vo verejnom obstaravani na |. etapu ,Opravy asfaltovych povrchov a prace na komunikaciach vo vlastnictve mesta Kosice.”
Vysttazenda cena predstavuje 3,797 milidna eur bez DPH, ¢o je aj napriek nérastu cien energetickych surovin a stavebnych materilov o
takmer milién eur menej nez bola predpokladana hodnota zakazky. Mesto Kosice bude rekonstrukciu financovat z dodavatelského tveru,
ktorého splatnost je 10 rokov.

Maj 2022
4.5.2022 Kosice chcl vyrébat az 80 percent tepla z obnovitefnych zdrojov energie

V horizonte troch rokov by sa pri Durkove v okrese Kosice-okolie mohlo zagaf s vystavbou takmer 20-kilometrového horticovodu,
vymennikovej stanice tepla, strojovne a prederpavacej stanice, ako aj tepelného napajada z Durkova do byvalej Teplarne Kosice —
TEKO, ktora je od 1. maja sucastou MH Teplarenského holdingu a.s.. VSetky prace su potrebné k tomu, aby sa od zaciatku roka 2026
mohol naplno spustif projekt zasobovania metropoly vychodu teplom z geotermalnych vrtov, ktoré lezia medzi obcami Durkov, Ol$ovany,
Svinica, Kosickd Polianka a Bidovce. PocCas pilotnej prevadzky by mohlo geotermalne teplo tvorit az 20 percent objemu tepla na
vykurovanie a pripravu teplej Uzitkovej vody, ktoré v sticasnosti vyraba spolo¢nost TEKO najmé& zo zemného plynu a uhlia. Po roku 2030
by mal podiel ekologického vykurovania v KoSiciach podla generalneho riaditefa MH Teplarenského holdingu Marcela Vratného vzrast az
na 80 percent.

8.5.2022 Kosice navstivila prva dama USA Jill Bidenova

Prisne bezpec¢nostné opatrenia a dopravné obmedzenia v KoSiciach boli predzvestou vzacnej navstevy svetového formatu. Na Den
matiek zavitala do metropoly vychodu manzelka prezidenta Spojenych Statov americkych Jill Bidenova. V Centre prvého kontaktu v
priestoroch kupaliska Cervena hviezda sa v spolodnosti primatora Jaroslava Polageka (nezavisly) a viceprimatorky Lucie Gurbalovej
(KDH) zaujimala o situaciu uteéencov z Ukrajiny a v ZS Tomasikova sa stretla s ukrajinskymi $kolakmi a ich matkami.

24.5. Mesto chce Cistejsi vzduch pre KoSi¢anov, U.S. Steelu pom6ze s dekarbonizéciou peci a znizovanim emisii CO2

Prezident koSického U. S. Steelu James E. Bruno a primator mesta Jaroslav Polacek (nezavisly) podpisali Memorandum o porozumeni o
planovanej podpore dekarbonizaénych projektov. Obe strany v fiom deklarovali spoloéné usilie pri napifani dekarbonizaénych a
modernizaénych cielov. S ohfadom na to, ze U. S. Steel je vyznamny zamestnavatel, sa Utvar hlavného architekta mesta Kosice podria
svojho $éfa Petra Kroppa konstruktivne postavi k tymto zamerom pri ziskani prislusnych povoleni alebo zmien Gzemného planu tak, aby
tieto ciele dosiahli €o najskor.

Jun 2022
3.6.2022 Na Popradskej sa zacalo s vystavbou NTC, projekt vySiel v Ustrety obyvatelom

Na mieste byvalého futbalového ihriska medzi Popradskou a Brnenskou ulicou sa zacalo s vystavbou Narodného tréningového centra
(NTC) Kosice. Uskutoéni ju bratislavska spolo¢nost Adifex,a.s., ktord spomedzi piatich firiem uspela s najnizSou cenou 14 999 998 eur
bez DPH vo verejnom obstaravani. Ich ponuka bola o 16,2 percenta nizSia nez predpokladana hodnota zakazky. Investorom je akciova
spolo¢nost NTC Kosice, a.s., ktorej akcionarmi st Slovensky tenisovy zvaz s podielom 51% a Mesto Kosice so 49-percentnym podielom.

8.6.2022 Superpocita¢ v KoSiciach pombze ekonomike a konkurencieschopnosti vychodného Slovenska
Kosické univerzity, Ustavy Slovenskej akadémie vied, technologické firmy a samosprava sa spojili, aby do mesta pritiahli najvykonnejsi

civilny pocitac v Eurépe. Podpredsednicke vliady SR a ministerke investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Veronike Remisovej
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(Za fudi) preto posielaju otvoreny list, v ktorom deklaruji potrebu a zaroven aj pripravenost umiestnif superpoéitaé prave v metropole
vychodu.

14.6.2022 Nové srdce Kosic pri Hornade spoznalo svoju podobu

Projekéna kancelaria Gogolék + grasse z Prahy sa stala vitazom urbanistickej sifaze s nazvom Kosice-Hornad — Nové mestské centrum.
Tu vyhlasilo mesto KoSice v zavere minulého roka s dérazom na dalsi rozvoj Gzemia pri rieke Hornad s celkovou vymerou 124 hektarov v
lokalite medzi Presovskou cestou, Rampovou ulicou, Zelezni¢nou trafou a Palackého ulicou. Ciefom bolo ziskat urbanistické riesenie
atraktivneho mestského prostredia pre funkcie vy$Sej obCianskej vybavenosti, byvania, socidlnych sluzieb, rekreacie, vzdelavania, Sportu
a zelene vratane vyuZitia najmodernej$ich smart technolégii. Nové mestské centrum by malo v nasledujlcich desatrociach obsluhovat
nielen spadové Uzemie Kosic ale sluzif ma aj fudom z okresu Kosice-okolie aj celému Kosickému kraju. UvaZuje sa, Ze tam moézu sidlit
niektoré organy Statnej spravy alebo zdravotnicke zariadenia. PredbeZne sa pocita, Ze v novej tvrti by mohlo trvalo zif 18 000 fudi a
denne by tam okrem byvania dochadzalo za pracou, r6znymi sluzbami alebo relaxom spolu 50 000 — 80 000 oséb.

22.6.2022 Sud rozhodol o konci EEI v KoSiciach

.Dnesné rozhodnutie krajského sudu povazujem za vybornu spravu pre vSetkych Kosi¢anov, ktorym uz aj oficialne patri parkovanie v
nasom meste. Vynosy z parkovného nebudu zlepSovat finanéné ukazovatele sukromnej bratislavskej firmy, ale zostant v nasom meste a
investuju sa do rozvoja dopravnej infrastruktiry. Krajsky sud potvrdil to, ze sme uz pred rokmi mali aj spolu s dal§imi vtedajSimi
aktivistami na ¢ele s Henrichom Burdigom pravdu, ked sme uz od zaciatku platnosti tejto najomnej zmluvy trvali na jej neplatnosti a
nezakonnosti z dévodu jej rozporu so zédkonom,* uviedol na brifingu pred novinarmi primator mesta KoSice Jaroslav Polacek.

24.6. 2022 Vodné srdce Mestského parku ozije farbami a hudbou

Otvaracia cereménia plna farebnych zazitkov a hudobnych emécii — aj takyto bol piatkovy vecer v koSickom Mestskom parku, kde po
rekonstrukcii ozila Plavajuca fontana. Fonténa je v prevadzke od roku 2013, no po 8 rokoch fungovania bola moralne aj technologicky
opotrebovana, a tak bola nevyhnutna jej modernizacia a rekonstrukcia. V prvej faze oprav, ktort ukonéili v roku 2021, na nej vymenili 15
Cerpadiel, zmodernizovali ovladanie, ozvucenie €i meteorologické senzory. Ovladanie fontany riadi umelé inteligencia Conrad, ktoru
vdaka spolupraci s Technicomom vyvinuli Studenti Technickej univerzity v KoSiciach.

Jul 2022
1.7.2022 Investicia automobilky Volvo bude mat pre mesto a okolie mimoriadne velky vyznam

Primator mesta Kosice Jaroslav Polagek (nezavisly) sa dnes v Bratislave zG¢astnil na podpise zmluvy medzi viddou SR a spolo¢nostou
Volvo Cars, ktory za 1,2 miliardy eur vybuduje v priemyselnom parku vo Valalikoch svoj novy zavod na vyrobu elektroautomobilov.

Rozhodnutie automobilky o umiestneni zavodu v blizkosti metropoly vychodu povazuje za vybornu spravu pre vSetkych KoSi¢anov a
obrovskou prilezitostou na zlep$enie Zivota v celom regidne.

15.7.2022 Multifunkéné ihrisko v Mestskom parku dostalo celoroéné vyuzitie

Zanedbany verejny priestor v Mestskom parku dostal minuly rok pred Vianocami novy $at, ked’ tam vznikla nova ladova plocha. Planom
vedenia mesta bolo, aby tento multifunkény priestor mohol mat celoroéné vyuzitie. Vd'aka spolo¢ne;j iniciative mesta Kosice a s OZ Dobry
kolektiv sa tato myslienka oddnes stava realitou. Vzniklo tam moderné ihrisko, ktoré posluzi najméa fanusikom loptovych hier a bude ho
mozné vyuzivat aj na kultirne, spolo¢enské alebo komunitné podujatia. lhrisko ma parametre pre organizovanie medzinarodnych
turnajov v streetbale.

19.7.2022 Mesto cez prazdniny investuje do zlepSenia kvality svojich §kol 2 miliony eur

Vo viacerych materskych (MS) a zakladnych 8kolach (ZS) v zriadovatelskej posobnosti mesta Kosice vladne &uly ruch aj podas letnych
prazdnin. Oddychujucich zZiakov a ucitelov vymenili v Skolach stavebni robotnici, ktori tam v sucasnosti vykonavaju opravy a
rekonstrukéné prace za zhruba 2 miliéna eur. Do aktualneho skraslenia a skvalitnenia svojich materskych $kél investuje mesto sumu 826
832 eur. Najvacsia ¢ast vo vyske 363 025 eur, pdjde na rekonstrukcie socialnych zariadeni a stavebné Upravy tried v materskych $kolach
na Negporovej, Cordakovej, Hemerkovej, Muskatovej a Safarikovej triede.

22.07.2022 Na Kostolianskej pribudne novy kruhovy objazd

Krizovatka na Kostolianskej ceste pri zimnom $tadiéne Crow Arena prejde zmenami, ktoré maju zvysit jej priepustnost najma pocas
rannej dopravnej $picky. Mesto KoSice tam zadiatkom leta 2023 planuje zacat s vystavbou kruhového objazdu, prace su je naplanované
na 5 mesiacov. Odhadované naklady na vystavbu by sa v si¢asnych cenach mali pohybovat do 200 000 eur.

29.7.2022 Parkovanie oddnes patri uz len mestu, EEI definitivne kongi!
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Mesto Kosice je od 1. januara 2019 vyluénym prevadzkovatefom parkovacich miest v zéne plateného parkovania. V zmysle nedavneho
rozhodnutia Krajského stdu v Kos$iciach o neplatnosti ndgjomnej zmluvy uzatvorenej so spolo¢nostou EEI je uz oddnes definitivne, Ze cely
parkovaci systém v KosSiciach patri do spravy mesta. Vysledkom sudneho rozhodnutia bolo, ze su parkomaty sukromnej bratislavskej
spolo¢nosti vypnuté. Rovnako su deaktivované aj rampové parkoviska, na ktorych s odstranené alebo zdvihnuté zavory.

August 2022
8.8.2022 Vnutrobloky na Styroch koSickych sidliskach ziskaju atraktivny vzhlad

NevyuZzivané, ¢i zanedbané verejné priestranstva a vnutrobloky na kosSickych sidliskach sa dockaji obnovy. V priebehu nasledujiceho
roka potesia vynovené lokality obyvatelov sidlisk Dargovskych hrdinov, KVP, Tahanovce a na Juhu. Revitalizacia im prinesie novi
podobu. Obyvatelia podla primatora mesta Jaroslava Polaeka (nezavisly) v nich ocenia viac zelene a tieZz pestrejSie moznosti na
travenie volného &asu. Ako prvy zaéne menit na novt oddychovii zénu vnutroblok na Cinskej ulici na Sidlisku Tahanovce. Kosicky
primator podpisal zmluvu so spolo¢nost ProGarden z Kostolian nad Hornadom, ktora uspela vo verejnom obstaravani s ponukou vo
vySke 108 890 eur, ¢o je o takmer 29 percent menej ako bola predpokladana hodnota zakazky.

10.8.2022 Zo schatranej budovy vzniklo nové tréningové centrum Upolovych Sportov

Tréningové centrum Upolovych portov v Kosiciach vzniklo na pdde byvalej ZS Polna v MC Kosicka Nova Ves, ktora bola vyradena zo
siete $kol a Skolskych zariadeni v roku 2004 pri€om budova odvtedy chatrala. V roku 2021 zacalo mesto objekt byvalej Skoly postupne
opravovaf. Realizovali sa tu nevyhnutné stavebné prace za 213 000 eur. V dalej etape v roku 2022 investovalo mesto do Upravy
interiéru telocvicni, Satni, socialnych zariadeni a do zakipenia potrebného vybavenia 134 145 eur. V poslednej etape, ktord sa zacala v
polovici augusta je naplanovana rekonstrukcia fasady, vymena okien na prizemi a oplotenie v celkovej vyske 119 918 eur.

16.8.2022 Slovensko sa v KoSiciach rozltcilo s kardinalom Tomkom

Vedenie mesta KoSice vyjadruje Gprimn( sUstrast nad stratou kardindla Jozefa Tomka, s ktorym sa dnes 16. augusta spoloGne s
tisickami veriacich naposledy rozligili v Déme sv. Alzbety v KoSiciach. ,So zarmutkom som prijal spravu o smrti kardinala Jozefa Tomka.
Zasiahla ma o to viac, Ze som sa pocas aprilovej audiencii u Sv. Otca vo Vatikane mohol s tymto vzacnym ¢lovekom spoznat. Zaroven je
pre Kosice velkou poctou, Ze prave nase mesto sa stalo miestom jeho posledného odpocinku,” povedal primator mesta KoSice Jaroslav
Polacek.

September 2022
2.9.2022 Zacina sa novy $kolsky rok — do lavic si sadne aj vySe 2000 prvakov

Do zakladnych 8kdl nastlpi viac ako 17 000 Ziakov a svoj prvy $kolsky rok zacne 2 070 prvakov. So svojimi spoluziakmi a ucitelkami sa
zvita aj priblizne 5 610 $kolkarov, z ktorych 1 675 bude pinit povinné predprimarne vzdelavanie. V kosickych zakladnych $kél sa oproti
minulému Skolskému roku o€akava mierny narast poCtu ziakov. Zatial ¢o v Skolskom roku 2021/2022 navstevovalo koSické zakladné
Skoly 16 498 ziakov, tento Skolsky rok si do lavic zasadne priblizne o 600 Skolékov viac.

5.9.2022 Modernizacia osvetlenia uSetri mestu peniaze za energiu

Mesto Kosice ma pripraveny plan obnovy verejného osvetlenia v hodnote 20 miliénov eur, ktoré chce investovat v priebehu
nadchadzajucich styroch rokov. Pre tento rok je v rozpo¢te mesta na vystavbu a modernizaciu verejného osvetlenia vy¢€lenena suma 5,5
miliéna eur. Z toho 5 miliénov eur bude financovanych z bankového Gveru.

9.9.2022 Magicky hudobny vec€er na schodoch magistratu prerusila barka

Stvrtkovy vecer bol pre mnohych Kosi¢anov nabity emaéciami, okoreneny skvelou hudbou a umocneny svetelnou $ou, no zarovef sa stal
pre nase mestom symbolom toho najuprimnejSieho ludského slova — dakujem. Dnes uz tradi¢ny galakoncert na schodoch koSického
mestského magistratu vytvoril priestor pre podakovanie fudom, ktori boli odhodlani postavif sa tym najnaroénejéim vyzva. Casto bez
naroku na honorar, ¢i len pre lepsi pocit na srdci, pomohli zmenit nage mesto na leps$ie miesto pre Zivot.

14.9. Plazy v centre mesta — Kosicka ZOO otvorila nové vzdelavacie centrum

Zoologicka zahrada zrekon$truovala budovu v majetku mesta KoSice za priblizne 45 tisic eur z vlastnych zdrojov, z grantovych
programov Via Carpatia a Interreg a v spolupraci s Visit KoSice. V interiéri domu vznikla stala terarijna expozicia, v ktorej dominuju varan
obrovsky z juhovychodnej Azie, ropucha obrovska z Juznej a Strednej Ameriky a tieZ niekolko druhov hadov a leguan zeleny. Okrem
toho maju navstevnici k dispozicii multifunként u€ebria pre 30 ziakov a vytvorené bolo aj zazemie pre zamestnancov.

16.9.2022 V Kosiciach pribudli dve nafukovacie haly za vy$e 2 miliény eur
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V metropole vychodu sa v tychto dfioch zacalo s nafukovanim dvoch hal uréenych pre atletiku a plavecké Sporty. Nova nafukovacia hala
v aredli ZS Laca Novomeského, v ktorej sa bude mactf trénovat a sufazif zatial v siedmych atletickych disciplinach, ku ktorym neskor
pribudne aj vrh gulou, by mala byt dana do uZivania na prelome oktébra a novembra. V rovnakom c¢ase ma zacaf slizif $portovym
klubom a verejnosti prestreseny vodnopélovy bazén v aredli kiipaliska Cervena hviezda pri Zelezniénej stanici. Mala atleticka nafukovacia
hala ur€¢end hlavne pre mladez vyrastla na byvalom hokejbalovom ihrisku a je umiestnena vnutri uz predtym zrekonstruovaného
250-metrového ovalu na ZS L. Novomeského. Bude vybavena najnov&imi technolégiami, vdaka ktorym sa napriklad vzduch v hale
vymeni za necelt hodinu. Pontkne 8 drah s dizkou 50 metrov, sektory pre skok do dialky, trojskok, skok o Zrdi, skok do vysky a vrh
gulou.

Oktdber 2022
3.10.2022 Spievajuca fontana sa po 25 rokoch docké rekonstrukcie a modernizacie

Obltbena Spievajica fontana na Hlavnej ulici pri Statnom divadle sa dnes rozltgila so svojimi navstevnikmi pretoze ju ¢aka velka
rekonstrukcia. Sprava mestskej zelene by s pracami na jej modernizécii chcela zacat ¢o najskor, a to hned ako sa skonéi verejného
obstaravanie. Samotna rekonstrukcia by mala trvat zhruba 10 mesiacov, pricom predpokladanad hodnota zakazky sa pohybuje na trovni
1,7 miliona eur s DPH. Z tejto sumy poskytne milién eur Nadacia U.S. Steel KoSice, zvy$né financie doda z vlastnych zdrojov mesto
Kosice.

12.10.2022 Na sidlisku KVP vyrastie novy hasi¢ska stanica a Integrované bezpecnostné centrum

Na okraji sidliska KVP pod Wuppertalskou ulicou vyrastie na ploche vySe 10 000 m2 Integrované bezpeénostné centrum (IBC) a nova
hasi¢ska stanica Krajského riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru KoSice. Podmienky sa zlepSia najma hasi¢om, ktorym to
prinesie nielen skratenie ¢asu vyjazdov k ich zasahom, ale v porovnani s ich pésobiskom na Poziarnickej ulici sa im zlepsi aj pracovné
prostredie. Nové IBC bude zaroven prepéajaf vetky bezpec¢nostné a zachranne zlozky — policiu, zachranarov, hasiGov, operacné
stredisko a civilni ochranu. Finanéné prostriedky na vystavbu IBC a novej hasi¢skej stanice ziska ministerstvo vnutra z Planu obnovy a
odolnosti. V prevadzke ma byt v roku 2026.

21.10.2022 Manzelka sochara Jana Mathého Eva Mathéova darovala celi pozostalost mestu

Néarodné kultirna pamiatka — vila s ateliérom a pozostalostou sochara eurépskeho vyznamu Jana Mathého (* 14. jun 1922, Kosice — 1 5.
jun 2012, KoSice) na Horolezeckej Cislo 1 v mestskej Casti Sever, vratane 400 séch, viac ako 2500 kresieb a bohatej kniznice s takmer
1300 publikdciami zameranymi na vytvarné umenie, prejde do majetku mesta KoSice. Darovaciu zmluvu dnes podpisali manzelka
sochara Eva Mathéova a kosSicky primator Jaroslav Polacek (nezavisly). Po prevode majetku na mesto Kosice sa nehnutefnost
postavena v 80. rokoch minulého storocia, ktora je zapisana v Registri modernej architektlry Historického Ustavu Slovenskej akadémie
vied ako vrcholné architektonické dielo a ukazka minimalistickej architektiry weimarskej Skoly Bauhaus, stane na zaklade darovacej
zmluvy mazejnym zariadenim.

30.10.2022 Kosickym primatorom zostava Jaroslav Polacek, svoj mandat obhajilo aj 17 starostov

KosSickym primatorom zostava aj na najblizSie Styri roky Jaroslav Polacek. DoterajSi primator ako kandidat koalicie KDH, SaS, Sme
rodina, Nova, Aliancia, SRK, Dobra volba a Umierneni, OLANO, Krestanska Unia, Zmena zdola ziskal v sobotriaj$ich volbach 20 561
hlasov, ¢o znamenalo 36,79 percenta zo vSetkych platnych hlasov. Na druhom mieste skong¢il s odstupom 8712 hlasov Milan Lesiak (Za
fudi), ktory presvedcil 21,2 percenta voliCov. Tretie miesto si vybojoval Miloslav Klima (nezavisly s podporou Hlasu), ktory ziskal 19,1
percenta hlasov.

November 2022
10.11.2022 Kosicki hokejisti sa vracaju do domovskej Steel Arény

Zastupcovia hokejového klubu HC KoSice, mesta KoSice a obcCianskeho zdruzenia KosSicka aréna sa dohodli na podmienkach prenajmu a
spolupréce, vdaka ktorym sa hokejisti vratia do domovského stanku. Spolo¢ne sa zhodli na rieeni, ako zmiernit dosledky energetickej
krizy a jej negativneho dopadu na prevadzkovanie zimného $tadiona. Kosicka aréna, mesto Kosice, HC Kosice, SOSV, partneri i
fantsikovia sU pripraveni urobif véetko potrebné pre zachranu hokeja v meste a pre jeho navrat na popredné priecky nielen v $portovej
oblasti, ale aj v navstevnosti.

24.11. Primator Polacek bije na poplach, Kosice mézu prist kvoli rodinnému bali¢ku o 25 miliénov eur

Ak na najblizSej schédzi schvéli NR SR zvySenie dafového bonusu pre rodiCov deti do 18 rokov na 140 eur mesacne, samospravy na
Slovensku pridu celkovo o 544 miliénov eur z podielovych dani. Pre mesto KoSice to bude znamenat vypadok 25 milibnov eur.
Chybaijuce finanéné zdroje méZu mestu spdsobit obrovské finanéné problémy.
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Poslanci majd na budci tyzden hlasovat o pozmeriujicom navrhu k novele zékona o dani z prijmov v ramci tzv. rodinného bali¢ka, cez
ktory vlada zoberie samospravam 784 miliénov eur na tzv. dafiovy bonus. Navrhované kompenzaéné opatrenia samospravam vo vyske
240 miliénov eur su podla zastupcov samosprav nedostato¢né a docasné, kym pokles prijmov krajov, miest a obci bude zasadny a
trvaly.

24.11.2022 Magistrat ozelenie, zrevitalizuju sa aj vnutrobloky na sidliskach

V Kosiciach sa v uplynulych drioch zacali pripravné prace dvoch investicii v ramci budovania zelenej infrastruktiry. Tento pondelok sa
pred vstupom na Magistrat mesta KosSice z Triedy SNP uzavrelo hlavné schodisko, ktoré sa bude prerabat az do jari 2023. Obyvatelia
mesta a zamestnanci budi moct pocas stavebnych prac vyuzivat boény vchod na magistrat od parkoviska na Ruzinskej ulici. Nové
schodisko by verejnost mohla vyuzivat na prelome jari a leta 2023. Naklady na stavebné prace v rézii kosickej spolo¢nosti Eurobau
predstavuju 802 092 eur a podla zmluvy maju byt hotové do 6smich mesiacov.

December 2022
5.12.2022 Na Hlavnej sa dnes vecer nedalo pohnut, po troch rokoch tu mame Kosické rozpravkové Vianoce

Rozsvietenim viano¢ného stroméeka pri Immaculate sa v pondelok (5. 12.) podvecer zacali v poradi 27. Kosické rozpravkové Vianoce.
Tie si tento rok mozu v8etci navstevnici vychutnat bez obmedzeni, tak ako pred tromi rokmi v obdobi pred pandémiou. Najmensich
Kosi¢anov hned' na Uvod potesil prichod Mikulésa, anjela a ¢erta. Zaplnent Hlavnu ulicu poteSila aj velkolepa otvaracia Sou s opernym
spevakom Jaroslavom Dvorskym a Petrom Cmorikom. Na pédiu vystapili v mikula$skych kostymoch aj talentované deti z tane¢nej skoly
Viva ¢i divadlo Haliganda.

11.12.2022 Snehova kalamita v KoSiciach obmedzila vypravu autobusov, elektricky nejazdia vobec

Sneh a silny vietor skomplikovali dopravu na kosickych cestach. Na mnohych Usekoch sa od skorého rana vytvarali snehové jazyky a
zaveje, prejazdnost ciest bola obmedzena a to aj napriek intenzivnej snahe o ich udrzbu. Cestéri v noci nasadili 24 mechanizmov,
aktualne ich je v teréne 30 a tie este budl posilnené o externé techniku a zalozné zdroje. ,Aj napriek tomu, Ze sme hlavné tahy oSetrovali
posypovym materidlom uz od véerajSieho vecera, silny mrznici dazd’ material zmyl a eliminoval akéhokolvek preventivne posypy. Nasou
prioritou je udrzat prejazdné hlavné cestné fahy na Gzemi mesta, teda tie, na ktorych preméva MHD a rovnako cesty, ktoré maju sluzit
vozidlam hasi¢ov a zachrannej sluzby,“ uviedol na rannej porade krizového $tabu mesta riaditel MMK Marcel Cop. Do terénu bola
povolana a nasadena aj externa technika a vSetky zalozné zdroje.

14.12.2022 Zvonkohra na Hlavnej opéat funguje, zahra viano¢né piesne

Po takmer 4 rokoch sa dnes rozoznela Ko$icka zvonkohra. Dvadsatdva zvonov opét funguje aj vd'aka obnove technoldgie a elektroniky,
ktori Sprava mestskej zelene v KoSiciach zrealizovala po¢as uplynulych piatich mesiacov. Nové digitalne riadenie zvonkohry navrhli a
naprogramovali Studenti Technickej univerzity v KoSiciach a repertoar hudobnych skladieb vytvorili koSicki hudobnici. KoSicka zvonkohra
pri Spievajlcej fontane vznikla este v roku 1997 v zvonolejarskej dielni Tomaskova-Dytrychova na objednavku vtedajSieho primatora
Kosic Rudolfa Schustera. Jej stiGastou je dvadsatdva zvonov, ktoré symbolizujui 22 koSickych mestskych Casti.

27.12. Zacina sa zber kuchynského biologicky rozloZiterného odpadu, mesto to bude stat 2,7 miliéna eur

Od zaciatku nového roka musi aj metropola vychodu pristlpit k povinnosti triedit biologicky rozlozitelny odpad z doméacnosti. Rozpocet
mesta KosSice bude tato nova zakonna Uprava zabezpecenia zberu kuchynského odpadu z domacnosti obyvatelov staf 2,7 miliéna eur.
Kazdej domécnosti Zijucej v rodinnom dome bude v priebehu mesiaca januar 2023 az k dveram nehnutelnosti bezplatne doru¢ena
vlastna zberna nadoba. Pdjde o 30-litrové hnedé vedro oznacené népisom Kuchynsky BIO odpad. Spolu s touto nadobou bude
dorucenych 25 vriec, ktoré maju byt viozené do nadoby a chranit ju tak pred znedistenim.

29.12. 2022 Kosicka ZOO dnes privitala $tvrtmilionteho navstevnika

Kosi¢an Peter Smiriak s manzelkou, synom a ich psikom — bostonskym teriérom Rockym sa dnes popoludni stali jubilejnymi
Stvrtmilionovymi navstevnikmi koSickej ZOO v Kavec¢anoch. Métu 250 000 navstevnikov prekonala ZOO len po druhykrat v historii,
predtym sa tak stalo eSte v roku 2019.

Zdroj: kosice.sk, foto: KoSice Aktualne, NN

Autor: no vo
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Traviaci trakt a travenie: Ako ho podporit? Funkcia + traviace enzymy @

0 3.1.2023,10:30 zdravoteka.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Zuzana
Kozlejova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
13 367 0,30 0,00 825 Eur

MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.

Aktualizované 12:08,

03. 01. 2023

Poznas ako funguije traviaci trakt a dolezité traviace enzymy? Ako si zlepsit travenie? Citaj rady a tipy...

Traviaca sustava, travenie a ich funkcia. Z ¢oho sa sklada a aké su jej stc€asti, o vSetko sa zucastfiuje na spracovani potravy v ludskom
organizme? A aké ma funkcie? Ako mbzem podporif traviaci trakt?

Dnesok je ten véerajSok ked' si mal nafuknuté brucho a chcel si zmenu...
Ako podporit travenie?
Urcite poznate vSetky tie rychle poviano¢né a novoro¢né drastické diéty.

Lakaju na myslienku rychleho zazraku a nového tela. Rychle vysledky nie st naozajstné vysledky, nie st vébec dobré pre organizmus a
Vase travenie sa len viac narusi.

Ludovy a zaroven medicinsky dokazany jednoduchy recept na lepSie travenie je:
HYB SA!

PI VODU!

JEDZ VLAKNINU!

Tvoria zaklad spravnej mobility - pohybu, peristaltickych vin traviaceho traktu.
Zabezpecuju potrebny posun potravy traviacim traktom.

Vsetky spdsoby ako obist pohyb st na oko jednoduchsie, avsak klamlivé.

Dostato¢né mnozstvo tekutin tvori zékladnd podmienku, pri nedostatoénom mnoZstve vody je stolica tuhda a clovek trpi zapchou
(obstipaciou).

Viac zeleniny a ovocia, milionkrat opakované a pravdivé.

Pestra strava. Zdroj foto: Getty Images

Sezoénnost...

Vratme sezonnost do stravovania v nasich jedalni¢koch.

Vratime tak viac Cerstvosti a lokalnosti.

Napriek tomu, Ze je zima, neznamena to, Ze sme odkazani len na vlakninu supermarketov.

Kysla kapusta, strukoviny ako fazula, $oSovica, hrach, ¢i ¢ervend zelenina cvikla alebo zabudnuty mak st pradavne jedla. Obsahuju
neuveritelné latky pre imunitu, podporuju spravny mikrobiém, ale zabuda sa nich.

Mikrobiémom nazyvame mikroorganizmy, ktoré nas prirodzene osidluju, nachddzame ich v dutinach a na povrchu ludského tela.
Dokonca ich mnozstvo prevySuje vlastné bunky tela.

Kazdy €lovek je iny a nie kazdému vSetko travi. Nie kazdému vyhovuju chia jogurty a nie kazdému vyhovuju vajicka na ranajky.
Probiotika: Kedy ich uzivat? Ako si spravne vybrat? + Pre deti a babatka

Pohyb
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Clovek, ktory pracuje manualne potrebuije iny jedalniéek ako &lovek sediaci cely deri v kancelarii.

Zial mnohi fudia st pod velkym kazdodennym stresom a to ma obrovsky vplyv na organizmus obzvlast na travenie.
Kazdy v ramci svojich moznosti, ak urobi zopar malych krocikov, ma to pre telo nesmierny vyznam.

JEDZ VIAC PRIMARNYCH SUROVIN!

V dneSnom uponahlanom svete je to obtiaznejsie, ale stoji to za to.

Spociatku to chce ziskat viac informécii - kde a ako si kvalitnej$ie prvotné suroviny zohnat, ale potom sa to stane stcastou stravovania a
verte ma to neskuto€ny vyznam pre Vase telo.

Odmenou je dobré travenie, pevny imunitny systém a prevencia zavaznych ochoreni.

V mieste kde Zijete, vacSinou vzdy najdete nejaké vacSie ¢i mensie trhovisko alebo aspori niekolkokrat do mesiaca malé stretnutie
miestnych farmarov.

Pripadne, informujte sa o pestovatelovi ¢i chovatelovi v dedinke v okoli VaSho mesta, objavite chutnejSie a kvalitnejSie ovocie, zeleninu,
kravské, kozie, ov€ie mlieko, méso, vajicka a d'alSie nepoznané plodiny.

Lokalne produkty - trznica. Zdroj: Getty Images
NECHAJ CREVAM AJ CAS NA ODDYCH!

Pre Vase travenie je tiez velmi dblezité, aby ste VaSmu gastrointestinalnemu systému nechali priestor aj na regeneraciu. NezataZzujte ho
neustalym prejedanim sa.

Skuste si zrekapitulovat cely Vas den, uvidite, ¢i neostanete prekvapeni aZ zhrozeni nad celkovym skonzumovanym jedlom.

Signal do mozgu o pocite sytosti prichadza neskor, pri rychlom najedeni ¢asto dochadza k zbytoénému prejedaniu sa a roztahovaniu
zaltdka.

Naozaj tieto malé zmeny prinesu skuto¢né zmeny pre Vase travenie a pre Vase telo.
Vldknina

Pozname rozpustnl a nerozpustni vidkninu v potrave. Rozpustna vidknina sa rozpusta vo vode a v traviacich $tavach, naviaze vodu a
vznika gél. Najdeme ju napriklad jablkach, orechoch, ovse. Sklada sa zo Zivice a pektinu.

Nerozpustnd vlaknina sa nerozpusta vo vode a obsahuje celuldzu a hemicelulézu. Nachadzame ju napriklad v Supkach ovocia,
celozrnnom chlebe, Supke ryzZe. Tento typ vlakniny prechadza traviacou sUstavou prakticky v nezmenenom stave a pritahuje do stolice
vodu ¢im zmakcuje stolicu.

Traviaci systém a jeho zlozenie
Vie§, Ze traviaci trakt (gastrointestinalny systém)...?

zabezpecuje prijem a spracovanie stravy vstrebavanie latok a Zzivin, prindSa potrebni energiu pre chod organizmu méa chemickd,
imunologickl a mechanickl obranu proti infekcii a Géinku toxickych latok

Tréaviacia sUstava sa sklada:

Ustna dutina slinné Zlazy hltan pecen (ZICové cesty, zasobaren ZI€e - ZIEnik) podzalidkova Zlaza (pankreas) traviaca rara (pazerak,
zaludok, tenké Crevo zlozené z dvanastnika, lacnika, bedrovnika, hrubé ¢revo zlozené z Cervovitého privesku - apendixu, slepého Ereva,
vystupnej Casti, prieCnej Casti, zostupnej Casti, esovitej ¢asti, konec¢nika.

Ludovo sa hovori, mal som zapalené slepé Crevo alebo apendix, v skuto¢nosti to nie je slepé ¢revo ale Cervovity privesok.
Stena zazivacieho traktu je zlozena z viacerych vrstiev a je podla potreby prispdsobend v jednotlivych Castiach.

Travenie je velmi zlozity proces, v ktorom sa potrava rozklada na malické, jednoduch$ie Castice, ktoré sa potom transportuju k
jednotlivym organovym tkanivam.

Ustnou dutinou sa zagina traviaca ststava, v ktorej prebiehaji dva procesy zuvanie a hitanie.
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Sliny v Ustnej dutine zacinaju travenie. Obsahuijl traviace enzymy amylazy.
Crevo nema zuby!

Jedz pomalSie a viac prezivaj.

Tie velké kusy potravy len viac zatazia metabolizmus.

Nasleduje pazerak, ktory spaja hltan a zaludok.

V zaltdku sa produkuje Zalidoéna $tava.

Zaltdog&na &tava je tvorena:

voda kyselina chlorovodikova enzymy (pepsin, Zalido¢na lipaza, gelatindza, chymozin, Zalido¢na amylaza) iné latky (vnatorny faktor,
gastrin, gastroferin, serotonin, somatostatin, lyzozym, mucin)

Najvyznamnejsi enzym ZalGdocnej tavy je pepsin.
Pri dlhodobom strese a zatazi dochadza k zvy$enému mnozstvu Zalidoénej $tavy a vzniku vredov.

Na traveni sa zucasthuje aj podzalidkovéa zlaza (pankreas). V tomto organe prebieha endokrinna produkcia horménov (napr. inzulinu),
av$ak aj exokrinna sekrécia (vyluGovanie) pankreatickej Stavy.

Zo zaludka sa potrava prestva do dvanastnika kde sa premie$ava s pankreatickou $tavou. Obsahuje vefa hydrogenunhli¢itanov,
chloridovych, sodikovych, draslikovych iénov a podiela sa na dalSom traveni.

Je zodpovedna za alkalickl (zasadity) reakciu a neutralizuje kyselinu chlorovodikovu zo Zaludka.
Pankreaticka $fava sa sklada z enzymov na travenie cukrov, tukov, bielkovin.
Enzymy pankreatickej $tavy:

pankreaticka o-amylaza (Stiepiace cukry) trypsin, chymotrypsin, karboxypeptidaza, elestazy, nukleazy (Stiepiace bielkoviny) pankreaticka
lipaza, cholesterol-esteraza, fosfolipaza (Stiepiace tuky)

Creva a ich nezastupitelna funkcia pri spracovani stravy. Zdroj foto: Getty images

Dal$ou &asfou traviacej ststavy je tenké ¢revo, ktoré sa skladd z dvanastnika (duodena), ladnika (jejuna) a bedrovnika (ilea). V éreve
nachadzame tiez réznorodé bunky s vyznamnymi funkciami.

Crevné bunky nazyvame enterocyty a v ¢reve tiez nachadzame ¢revni $tavu, ktora obsahuje anorganické a organické latky.
Crevna &fava obsahuije:
enzymy (enetreopeptidazy, nukleazy, sacharazu, maltazu, lipazu, izomaltazu) vodu, chlorid sodny, hydrogénuhlic¢itany iné latky (mucin)

Sekrécia (vyluGovanie) ¢revnej $tavy je zavisla od chemickych, mechanickych vplyvov, ktoré vplyvaji prijimanou potravou na ¢revo. K jej
zvySeniu dochadza vplyvom ZI¢e, tukov, bielkovinovych produktov travenia atd.

Hrubé ¢revo nadvazuje na tenké ¢revo Specidlnym tzv. ileocekalnym zvieratom. Zakladnou funkciou je vstrebavanie vody, elektrolytov,
uskladnovanie nestravenych zvyskov, formovanie stolice a jej vyluCovanie z tela (defekacia).

Dobré travenie, dobra stolica...
Co obsahuije stolica?

75 % je stolica tvorena vodou farbiva (derivaty zl€ového farbiva bilirubinu) nestravené zvySky potravy sucasti Stiav, odumreté epitelové
(povrchové) bunky

Jednou z najéastejich prigin stazeného travenia a zapchy (obstipacie) je naozaj nedostatok tekutin. Uz podrfa samotného zloZenia
stolice mézeme vidiet, Ze je naozaj potrebna a podmieriuje ju.

Fyziologickou stcastou je zapach stolice, ktory zapri¢ifuju plyny vznikajice aktivitou baktérii tela.
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Naj¢astejsie priznaky porich travenia:

palenie zahy (pyréza) az bolest na hrudniku zdpach z Ust nadmerné grganie, $tikGtanie namaha pri vyprazdiovani, zapcha hnacka
striedanie hnacky a zapchy pocit nafuknutého brucha (meteorizmus) rychly pocit sytosti nutkanie na stolicu (tenezmus) pocit netplného
vyprazdnenia bolesti brucha tfazkosti spojené s vahou napinanie na zvracanie (nausea) zvracanie

Tento ¢lanok vznikol vd'aka podpore spolo¢nosti Hemp Point CBD Slovensko.
Zdroje

solen.cz - Funkéné ¢revné poruchy a ich lieCba solen.sk - Moznosti lieCby porlch travenia Zdravé ¢revo a travenie, Kuzela L. a
Cizmarikova Z., 2021 Lekarska fyziologia, Javorka K. a kol., 2009

Suvisiace
MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.
Lekar

VZdy som tizila pomahat ludom a obzvlast fazko chorym. Vystudovala som Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. U2 po&as vysokej $koly
som sa venovala onkohematologickému vyskumu, kedy som sa zaoberala pacientami s leukémiou. Absolvovala som staz na
Onkologickom inétitite v Barcelone v Spanielsku, kde som praxovala na $pickovej Klinike onkohematolégie. Spoznala som tzv. otvorent
medicinu, kedy si pacient niesol z ambulancie od profesora s celosvetovym renomé nakreslent chorobu na papieri. Pacient bol spokojny,
informaciam porozumel a po pevnom stisku ruky od lekara veril, Ze s pomocou Boha a lekara chorobu porazi. Pacient sa usmial a odiSiel.
Vtedy som sa definitivne rozhodla, Ze sa chcem venovat onkolégii a byt tu pre fudi, ktori to obzvlast potrebuji. Od roku 2014 som
niekolko rokov pracovala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave na Oddeleni klinickej onkoldgie v KoSiciach, potom neskér na
Oddeleni klinickej onkoldgie vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove a momentalne som na materskej dovolenke. Vyskumu som
sa nevzdala a po absolvovani vysokej Skoly sa tiez venujem proteomickému $tddiu pacientiek s karcindmom prsnika. Na tdto tému som
obhajila PhD. titul v klinickej biochémii a verim, ze neustaly pokrok vo vyskume stale viac a viac pom6ze. Vo svojej praci, ked’ ¢asto
pacient prichadza neskoro alebo pri vyucbe medikov som si stale uvedomovala aka délezita je osveta v medicine. Aj touto cestou pisania
chcem prispiet k Vasej prevencii ¢i pomdct orientovat sa pri zdravotnych tazkostiach.

Najnovsie

Autor: Zuzana Kozlejova
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Zaujalo nas @

0O 3.1.2023, 10:36, Relacia: Zaujalo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 2382 Eur

[strojovy prepis] .... Tak aspori aspori na to tejto rozhlasovej platforme méZzem nejakym spésobom uspokojit tu tizbu, rozprdva sa o
filozofii, no dnes sa budem rozpravat' s mojimi hostami, ktorych filozofia Zivy. Je to ich povolanie. St to velmi vtipnym a invenény pani
MUDr. Martin Kéra a Dusan Hruska z katedry filozofie Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach...
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Vyber rozhovorov: O Ceskoslovensku, bohu &i architekture @

0 3.1.2023,17:07 plus.sme.sk & Petit Press, a.s. Iveta Stranakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7 484 0,17 0,00 558 Eur

Vyber z najlepsSich rozhovorov pre SME.
Mytus, ako Cesi utlacali Slovakov, bol za federacie evergreen Historik Jan Rychlik z Karlovej univerzity. (zdroj: Profimedia)

S 1. januarom 1993 zmizol z mapy Eurdpy &tat, ktory na nej bol sedem desatroéi a bol domovom niekorkych generacii. Ceskoslovensko
pred tridsiatimi rokmi zaniklo a vznikli nové dva étatne Gtvary, Slovenska a Ceska republika.

"Som presved¢eny, Zze kazdy narod speje vlastnou dynamikou k vzniku vlastného Statu. Kazdy mnohonarodnostny Stat je zo svojej
podstaty nestabilny. Z tohto hladiska nie je rozdelenie Ceskoslovenska ni¢im mimoriadnym, mimoriadne by skér bolo, ak by sa
nerozdelilo," hovori historik Jan Rychlik z Karlovej univerzity, autor monografie Rozpad Ceskoslovenska.

"Slovaci ziskali viastny $tat. Ci ziskali nie¢o Cesi, na to sa jednoznaéne neda odpovedat. Za pozitivum povazujem, ze sme ukazali svetu,
Ze aj takd komplikované zaleZitost, ako je rozdelenie $tatu, sa da urobit v pokoji a do velkej miery bezbolestne, aj ked st ob&ania, a nie
je ich malo, ktori na to doplatili," dodava.

Chcel drzat aj hladovku. Ked' nemocnica vypadne z prvej ligy, lekari odidu, hovori $éf nemocnice v Trstenej Riaditel nemocnice v
Trstenej Marian Tholt. (zdroj: NsP Trstend)

Ked sa Marian Tholt este v roku 2021 dozvedel, Ze nemocnica v Trstenej, ktorej je riaditefom, méa vypadnut z prvej ligy plnohodnotnych
nemocnic, povedal, Ze potom bude lepSie, ked’ horni Oravu pripoja k Pol'sku. Do Noweho Targu sa totiz miestni dostanu lahsie ako do
najblizej nemocnice v Dolnom Kubine.

Za to, aby nemocnica v Trstenej zostala medzi takymi, s ktorymi musia zdravotné poistovne povinne uzavriet zmluvy, bol Tholt ochotny
drzat aj hladovku. Napokon ministerstvo zdravotnictva jeho nemocnicu predsa len zaradilo medzi kategorizované nemocnice. A Tholt
hovori, Ze teraz ju chce dostat na troven horskych nemocnic v Raktsku & vo Svajéiarsku.

Plackova: Ked ma prili zadrzaf, povazovala som to za vtip. Spravilo mi to najlepsie ¢isla v roku Zuzana Strausz Plackova. (zdroj:
ARCHIV Z.S.P.)

Ked policia v septembri minulého roka zadrzala influencerku Zuzanu Strausz Plackovu a jej manzela Reného Strausza, na socialnych
siefach to vyvolalo osial. O to vacsi, Ze pre ich zaradenie k podozrivému drogovému gangu im hrozil trest na 25 rokov aZ doZivotie.
Kauza v$ak zhasla podobne rychlo, ako sa zacala.

Po $tyroch drioch v cele predbezného zadrzania pustil sid oboch manzZelov na slobodu a prokurator po par drioch stiahol aj staZznosft
proti tomuto rozhodnutiu. Stihanie dvojice zastavila prokuratdra nadobro v maji tohto roka, a to cez sporny paragraf 363 Trestného
poriadku.

Drogové kauza influencerke, paradoxne, pomohla. Na instagrame ziskala desattisice novych followerov a stipol aj predaj jej produktov.
,Mala som vtedy najsilnejSie €isla v roku. Strasne mi vzrastli najma Cisla kozmetiky,* spomina Plackova v rozhovore.

Séf Slovnaftu: Ze sme spolupéchatel? Aj ini z Ruska dovazaji Marek Senkovig, $éf Slovnaftu (zdroj: Marko Erd)

Bratislavska rafinéria Slovnaft priznava, ze na lacnej ruskej rope velmi dobre zaraba, ale 55-percentny odvod z nadmernych ziskov, ktory
schvalil slovensky parlament, sa jej zda vysoky. Tretinovy odvod podfa odporicani Eurépskej komisie by bol prijatefny, hovori vykonny
riaditel Slovnaftu Marek Senkovic.

Od ruskej ropy, ktora do Bratislavy tecie cez ropovod Druzba, sa rafinéria podla neho nedokaze odstrihnit skor, kym nebude mat iného
spolahlivého dodévatela. Cez alternativny ropovod Adria si véak o rok trifa dodavat dve tretiny potrebnej suroviny.

,AK ropu z Druzby budeme moct vyuzivat aspon pre doméci trh, kapacita Adrie by nam postacila na vykrytie zvysku vyroby, vratane
produkcie uréenej na export,“ tvrdi Marek Senkovic.

Aj Petrzalka mé svoje ¢aro. Treba pochopit jej pribeh Christian Trampedach. (zdroj: SME - Marko Erd)

Prispevky danskeho influencera Christiana Trampedacha sleduju na Instagrame dva miliény fanusikov architektary. V septembri nakrucal
domy a byty v Bratislave a okoli.

V rozhovore pre INDEX vysvetluje, pre¢o sa mu paci Petrzalka a budovy z &ias socializmu, a ako by sa mesta na Slovensku mohli
rozvijat, aby boli moderné, ale zaroven si zachovali odkaz z minulosti.
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V Kosiciach vymysleli inovativnu detekciu znecistenia vody. Zakazky maju aj od OSN Zakladatel' spolo¢nosti Saftra photonics Pavol
Miskovsky. (zdroj: Marko Erd)

Saftra Photonics vyhrala v roku 2017 v sufaz Startup Awards s testerom na nebezpecéné latky vo vode a potravinach. Za vynalezom stoji
dlhoroény vyskum profesora biofyziky Pavia Migkovského z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Jeho detekénd metdda dokaze odhalif velmi malé koncentrécie znedistujicich latok vo vode. Rie$enie vo velkosti kufrika je rychle a
lacné, nevyZaduje predpripravu vzoriek, ¢o umoziiuje pri analyze dosiahnut vy$Siu citlivost a Gspory.

Firma sa na par rokov odmi¢ala a nezverejhovala hospodarske vysledky. Pavol Miskovska vysvetluje, ako sa dostali k prvym zakazkam,
ako aj to, preco spoluzakladal Kosicky klaster nového priemyslu.

Tlacit hotely do ¢o najniz8ich cien nie je rieSenie, tvrdi zakladatel zfavového portalu Zakladatelia start-upu Travelking Peter Késa s
Toméagom Cmelikom. (zdroj: OldFich Hrb)

Slovak Peter Ké$a povodom zo Spisskej Novej Vsi a jeho ¢esky kamarat Tomas Cmelik rozbehli zfavovy portal Slevoking.cz (na
Slovensku posobil ako Zlavoking.sk) ako Studenti v prenajatom byte v Brne. V roku 2019 ho premenovali na Travelking.

Online cestovatelsky portal, ktory pontka hotelové pobyty v Madarsku, Cesku a na Slovensku, mal pred nastupom covidovej pandémie
trzby patnast miliénov eur a ro¢ne rastol o 20 percent.

Cesko-slovensky startup nedavno kiipila berlinska bookingova platforma Travelcircus. Primarne podnika v zapadnej Eurépe a USA, jej
brnianska akvizicia je ma pomact rychlejsie pokryt trhy vychodnej Eurdpy.

,Ponuky slovenskych alebo ¢eskych hotelov budeme mact predavat aj nemeckym a francizskym klientom. A naopak, slovensky klient si
bude mact kupit ponuku napriklad od holandského hoteliera,“ vysvetluje mozné synergie zakladatel Travelkingu Peter Ké3a.

Sufliarsky: Smrf otca prisla ne¢akane, musel som prevziaf zodpovednost Marian Sufliarsky, predseda predstavenstva a prezident
spolo¢nosti M-Market. (zdroj: SME - Marko Erd)

V oktdbri 2008 vo veku 45 rokov nahle zomrel majitel a zakladatel spolo¢nosti CBA Slovakia Marian Sufliarsky. V tom &ase i§lo o jednu z
najvacsich maloobchodnych sieti, mala 350 predajni, najma na juhu Slovenska. Smrf otca vyrazne zmenila Zivot jeho syna. Marian
Sufliarsky (mladsi) mal vtedy 19 rokov a $tudoval na vysokej kole.

,Nezostavalo mi ni¢ iné, len ist do firmy a zasadnut na otcove miesto. Bez akychkolvek skisenosti ¢i vedomosti som bol hodeny do
hlbokého mora,” spomina.

S odstupom c¢asu sa da povedat, Ze to zvladol. Dokonca rodinny biznis posunul na vyssi level. CBA predal polskému investorovi
(ktorému siet po kratkom ¢ase skrachovala) a zameral sa na komeréné reality.

Sufliarskeho podnikatelska skupina M-Market vlastni patdesiat nehnutefnosti, znamych pod oznagdenim Kocka, ako aj nakupné centra
Urban, Optima (v ktorej sa spojil s kontroverznym podnikatelom Georgeom Trabelssiem), Galéria Lu€enec, Juzanka, Shopping Palace,
Ddbrava a Glavica.

S expanziou chce M-Market pokraGovat aj v budticnosti, pricom sa nezaujima len o velké mesta. ,Pre mna je zaujimavé vsetko, ¢o je nad
hranicou 25-tisic obyvatelov,” vysvetiuje Marian Sufliarsky.

Dizajnér Josef Tomsej: Kolobezky st peklo. Nevidel som ¢loveka, ktory by na nich vyzeral dobre Cesky dizajnér Josef Tomsej navrhol
vystavu Mekyho Zbirku. (zdroj: MAREK MUSIL, Headliner.cz)

D4 sa Cesky dizajn na prvy pohlad rozoznat ako napriklad $kandinavsky? Je pren nieCo také typické, ako je pre nemecky neznesitelna
nuda? Josef TomSej z Uspesného a popularneho stadia Qubus si mysli, Ze ano.

"Tym typickym prvkom je irénia a dovolim si tvrdif, Ze viem, odkial pochadza. Z limitov nasho prostredia. Ak nie¢o nedokazeme nieco
urobif perfektne, nezostava nam nic¢ iné, len sa nad tym zasmiat," hovori.

O ¢eskom skle tvrdi, Ze neexistuje, kolobezky v Prahe povaZuje za slepu cestu dizajnu, ale zato vie, ako vyrobit dizajnérsky hit, aj ked’
nari Cesi nie vzdy majli peniaze a nemaju ani volu byt obklopeni krasou.

V malej, ale $tylovej predajni Qubusu sme sa rozpravali v éase, ked' najviac &asu venoval vystave Mekyho Zbirku, ktora sa z Narodného
muzea v Prahe presunie na Bratislavsky hrad.

Josefa Tomseja udivilo, Ze Mekyho fanusikovia pristupuju k predmetom, ktoré sa s nim spajali, ako k svatym relikviam, a pozastavil sa aj
pri listoch, ktoré mu hdfne posielali.
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Herecka Natalia Germani sa chce presadit v USA: V mojom veku by som to eSte mala skisit Natalia Germani vo filme Svetlonoc Terezy
Nvotovej. (zdroj: Face)

V kinach ju divaci mozu vidiet ako princeznu Ellenu vo fantasy rozpravke Princezné zakliata v ¢ase 2. Nedavno stvarnila hlavni tlohu vo
filme Terezy Nvotovej Svetlonoc, ktory uspel na prestiznom festivale v Locarne. A ¢oskoro sa predstavi v seridli Iveta, ktory nakrdtil
rezisér Jan Hrebejk.

Natalia Germani je mimoriadne vytazena a pomysfa aj na hereckd kariéru v Spojenych statoch americkych. "V Amerike mame byvanie aj
rodinné zazemie — Studuje tam manzelova dcéra. Prirodzene som teda premyslala nad tym, Ze v mojom veku by som to e$te mala skusi.
Clovek si chce sam seba overif vo vaédom svete - ako sa osvedéi a ¢o dokaze,“ hovori Germani a zarover dodava, ze nechce palit
mosty so Slovenskom a Ceskom.

V sU€asnosti si uziva kratku pauzu od dlhodobych filmovych a seridlovych projektov. Na jesen ¢aka divakov premiéra snimky Jej telo,
kde stvarfiuje Andreu Absolonovu. Skokanku do vody, z ktorej sa stala pornoherecka a ktora vo veku 27 rokov zomrela.

L,UrCite sme to nerobili prvoplanovo a nasim cielom nebol eroticky film. Ma to byt skér sonda dovnutra Zeny, ktord sa rozhodla urobit to,
¢o urobila, hoci to ludia okolo nej povazovali za absurdné.”

Rozhovory ZKH Kazatel Daniel Pastircak: Nikdy som neveril v boha, ktory je vesmirnym babkarom Lektor kritického myslenia Martin
Polia¢ik: Zacyklili sme sa v potrebe neustale mat pravdu Spisovatel Michal Hvorecky: Ten trapny koniec vlady by mala byt vyzva na viac
demokracie Podcasty SME Vizita: Lekarka Livia Hlavackova: Nedostatok L-karnitinu je zriedkavy. Ani vegani s nim nemaju problém
Ludskost: Instruktor Pavol Remias: Meditovaf sa da kedykolvek a kdekolvek, aj poc¢as chddze do prace, i pri hre s detmi Index: Analytik
Matej Hornak: Tento rok bol naro¢ny, vojnu a jej dopady predpokladal len malokto

Autor: Iveta Stranakova
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Mazak: Spoloénost je proti sudcom vysadena. Chapem, Ze nechcu vystupovat na verejnosti @
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Vyjadrenia politikov fudi iba méatd, hovori Jan Mazak.
Text je prepisom relacie Rozhovory ZKH, ktora vznikla pre video.sme.sk. Prepisala ho Ema éarkc’izyové.

"Na Cele stdnej institGcie by mal byt nekompromisny ¢lovek, ktory si uvedomuje, Ze ma v rukdch moc, ale zaroven i zodpovednost a
nemoze tolerovat veci, ktoré st netolerovatelné. Clovek, ktory si dokaze urobif poriadok, je véeobecne uznavana osobnost a ma redpekt.
Kazdy vie, Ze je objektivny a riadi zverenu zlozku justicie spésobom, ktory mu predpisuju Ustava a zakon. Je velky problém takého
Cloveka najst," hovori predseda Sudnej rady SR, Jan Mazak.

Konstatuje stcasny stav stdnictva, problematiku mensin na Slovensku a vysku trestov.

Jan Mazak od roku 2020 posobi ako predseda Sudnej rady Slovenskej republiky, okrem toho je od roku 2004 profesorom na Pravnickej
fakulte UPJS v Kosiciach, v minulosti bol generalnym advokatom Stdneho dvora Eurépskych spoloéenstiev.

V aprili si sudcovia zvolili novych €lenov do Sudnej rady SR. Medzi nimi aj Danu Jelinkovd Dzudzikovu, ktord podala trestné oznamenie
na Mariu Kolikovu (SaS). Sudkyne Dzudzikovej sa dotkla odpoved ministerky na otazku, i sa reforme brania korup¢ni sudcovia. Toto na
novy vietor v Sudnej rade SR nevyzera, nie?

Volby v aprili 2022 dopadli, ako dopadli. Novi ¢lenovia Sudnej rady SR boli zvoleni legitimne, v stlade s Ustavou a so zakonom. Neda sa
proti tomu ni¢ namietaf a ani proti tomu, ako sa spravaji a rozhoduju.

Nie je to obraz sudcov, ktori ich zvolili?
Neviem, ¢i je to obraz ich voli¢ov. Zrejme uvazovali nad tym, Ze ich budi najleps$ie reprezentovat v Sudnej rade.

Skér mi prekaza, ze desiatky sidov maju iba dvoch zastupcov, kym Krajsky sud v Bratislave ma v Sudnej rade az troch. To je velmi
nevyvazené a je to dosledok pravnej Gpravy, ktora takito moznost nevylucovala.

Aka je teraz atmosféra v stdnictve?

Atmosféra je pracovna, kazdy sudca musi rano vstat a ist na sud. Musi $tudovat spisy, pripravovat pojednavania, vynasat rozsudky a
komunikovat so svetom.

Samozrejme, cely proces, ktory odStartoval tesne po vrazde Jana Kuciaka a jeho snubenice, neprispieva k pokoju. Suvisi s odhalenim
korup&ného podhubia v justicii, par desiatok sudcov bolo obvinenych, niektori boli vzati do vazby a nadalej prebiehaju trestné stihania.

Jednoducho to sudcom nepridava na déveryhodnosti a dobrej povesti. Verim, Ze nastupujica generacia sudcov sa tomu vyhne.

Pri nehode na Zochovej ulici sudca Marek Filo nevidel Ziadny dévod na to, aby vysvetloval verejnosti svoje rozhodnutie o nevzati do
vazby opitého vodica. Preco sudcovia nechcu vysvetlit svoje rozhodnutie ani pri téme, ktorej spolo¢nost nerozumie? Ako sudcovia
vlastne vnimaju svoju Ulohu v spolo¢nosti?

Sudca Filo zrejme usudil, Ze v takto ohromne citlivom pripade netreba povedat viac, ako napisal do uznesenia.

Chapem ho, hoci ja by som sa pravdepodobne pred kameru postavil a povedal to jednoduchsie. On usudil, ze by zbyto¢ne prilieval olej
do ohiia. A mozno dobre urobil, kedZze sa proti nemu spustila lavina Gtokov. Kazdy by sa mal zamysliet nad tym, aky ten sudca skuto¢ne
je. Sudca Filo je dobry, ¢estny a bezihonny ¢lovek.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokZa rozbitt ffadu kopanec do hlavy. Predo nesiel Gtoénik do vazby Citajte

Nie je to alibizmus? Sudca, ktory ma narok na policajni ochranu, imunitu a mal by byt osobnostou, sa nepostavi pred kamery a
nevysvetli svoj rozsudok. Nemali by byt prave sudcovia lidrami a aj neprijemné veci komunikovat spolo¢nosti?

Spolo¢nost je proti sudcom vysadend, vnima ich ako neddveryhodnych. V tomto obdobi chdpem zdrzanlivost sudcov aj to, Ze nechcl
vystupovat na verejnosti.

V8ade, kde mé justicia vysoky stuperi déveryhodnosti a velmi dobr( povest, by takyto pripad nevzbudil osobitné emadcie. Zobrali by to
ako fakt. TieZ by tam sudca nevysvetloval svoje rozhodnutie, pretoZe verejnost by to od neho nevyZadovala. U nés to pre vysoky stupen
neddvery otvara nové otazky. Sudca véak musi zohladnit len dve veci, Ustavu a zakony.
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Musi zohladnif aj kontext, v ktorom Zije. Sem-tam sa ozyvaju bizarné hlasy sudcov. Bratislavsky sudca Patrik Stevik zverejnil vyzvu
prezidentke Zuzane Caputovej. Vyzyval ju, aby sa prestala spravat v Urade prezidenta ako aktivista $iriaci nendvist medzi ob&anmi
Slovenskej republiky, aby prestala Gtocit na stdnu moc a rozhodnutia stdov len preto, Ze sa snazi zakryf svoj podiel viny za napatu a
nedostojnd situdciu v krajine plnej nenavisti.

Zuzana Caputova podla neho svojim totalitnym perom podpisuje rozsudky smrti pre demokraciu, pravny $tat &i suverenitu Slovenskej
republiky a $iri nenavist voci fudom, ktori nemaji rovnaké hodnotové nastavenia ako ona, nedali sa zaoCkovat alebo nenaskodili na jej
vojnovu rétoriku.

V Sudnej rade SR sme otvorili otazku, €i je tento typ komunikacie v sulade s etikou sudcu.

Okrem toho o¢akavam, ze sudcovska rada prislusného i krajského stdu a ich predsedovia k tomu zaujmu stanovisko a ponuknu nazor,
pripadne opatrenia, ktoré prijimaji. Problém je v tom, Ze sa obracaju zraky na sudcu, ktory tato vyzvu napisal. Teraz by sa vSak mali
zraky verejnosti upierat na organy statnej spravy s otazkou, ¢o urobia a ¢i s tym sthlasia.

Na tdto otazku som este nedostal odpoved. V Stdnej rade sme to nedavno otvorili a chceme zaujat SirSie stanovisko, aby sme motivovali
ostatnych k tomu, ako sa mé sudca vyjadrovat, ak pige o hlave $tatu, istavnych organoch a ¢initefoch a podobne.

Ako sa pozerate na fungovanie Najvyssieho spravneho sudu SR? Oslobodil napriklad sudkynu Haitovu, ktora figurovala v kauze Zmenky
s Marianom Koc¢nerom. Zatial to nevyzera na Ziadne zdsadné zmeny a rozhodnutia v disciplinarnych oblastiach spravneho stdu. Som
prili$ kriticka?

Nie kriticka, len neberiete do Uvahy jeden fakt. Najvyssi spravny sud SR je vyznamnym Gspechom na poli transformacie celého

stdnictva. Je to vrchol spravneho stdnictva, ktoré sa bude nanovo kreovat.

Agenda disciplinarnych stihani sudcov je pre nich Uplne nova, predtym to robili disciplinarne senaty. Skuto¢ne som prijemne prekvapeny,
s akym nasadenim sa venujeme tymto vefmi fazkym veciam.

Samozrejme, vytvaraju aj zaklady buducich pristupov k jednotlivym disciplindrnym previneniam.

V tomto pripade, napriek tomu, ze Ustavny sid SR konétatoval, ze doslo k prekriteniu prava alebo k jeho svojvolnému vykladu, neslo o
porusenie Ustavnosti, ktoré mozno rovnako posudzovat v disciplindrnom konani. Problémom pri mojom vyjadrovani je, Ze som doposial
necital odévodnenie, iba som ho pocul. Sice je to rozhodnutie pravoplatné, budeme musiet uvazovat nad tym, ako sa k tomu postavit z
hradiska vyvoja.

Ide o ojedinelé rozhodnutie, s ktorym mam i ja problém. Nekritizoval by som v§ak Najvyssi spravny sud SR, ale povazoval by som to za
dar pri tvorbe nového disciplinarneho sudnictva. Teraz tam sedia novi fudia, ktori neprisli len zo stdnictva. Myslim si, Ze schopnost stdif
nie je az taka jednoduchd, ako by sa zdalo.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSudna rada odmietla Gtoky vodi Marekovi Filovi i ingm sudcom pre ich rozhodnutia Citajte
Chybaju nam vo vedeni sudnictva vyrazné osobnosti?

Volby funkciondrov zavisia aj od toho ako ich vnima okolie. To velmi citlivo reaguje na to, aby bol na Cele sudnej institicie
nekompromisny ¢lovek, ktory si uvedomuje, Ze ma v rukdch moc, ale zaroveri i zodpovednost a nemoze tolerovat veci, ktoré su
netolerovatelné.

Prosto ¢lovek, ktory si dokaze urobit poriadok, je véeobecne uzndvana osobnost a ma re$pekt. Kazdy vie, Ze je objektivny a riadi zverent
zloZku justicie spdsobom, ktory mu predpisuju Gstava a zakon. Je velky problém takého Gloveka najst.

Ako sa pozerate na Utoky na sudcov, ktoré prichadzaju od obvinenych, ale aj politikov? Ako sa da proti tomuto branit? Kde je hranica
medzi tym, ¢o musia sudcovia zniest, a tym, ¢o by sme uz mali riesit?

Chapem [udi, ktori st obvineni a chcl sa branit. Ide o vazne obvinenia, mozu stratif osobni slobodu, spadnut z piedestélu na tplné dno
fudskej existencie.

TakZe do znacénej miery chapem, no idi d'aleko. Na Stdnej rade to budeme sledovat a pri presiahnuti inosnej miery zvazime podanie
trestného oznédmenia. Vyznamnu bodku za tym dal generalny prokurator, ktory tieto politické vystipenia povazuje za zasahovanie do
vySetrovania.

Zatial to v8ak neukazuje na vazny imysel ublizit sudcom. Skér ich vyradif z rozhodovacieho procesu, pripadne zmiast ob¢anov, ¢o sa do
znacnej miery dari. Najmé& ob&anov, ktori dant problematiku nevedia uchopit.
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Nie je chyba, Ze nie sme v nasej krajine schopni zagat tému ludskych prav a o spravodlivosti k mensindam? Ako si vaZime ludské prava a
ako ich obhajuju sudy?

Predsudky su velkou prekazkou. Ja som vyrastol s Rdmami, chodil som k nim domov, jedol som a hrali sme sa celé roky.

Ked' vidim Réma, vidim ¢loveka. Sudcovia vacsinou nie su taki, ze by mali predsudky. Skér by som povedal, Ze reaguju na to, ak sa
sprava nalezitym spésobom. Mozno by stacilo, aby sudca pokojne uplatnil svoju moc a dotyéného iba upozornil.

Mame za sebou rozsudky, ked sme cela krajina videli, ako policajti fackaju malych rémskych chlapcov v KoSiciach. Skutok sa podla
stdov nestal, hoci sme to video videli véetci. Ako sa teda da hovorit o spravodlivosti pre Romov?

Bolo to vyslovene nespravodlivé, ale $lo o ojedinely jav. V takomto pripade by to mala $tatna moc a sudy uchopif pevne a povedat, Zze
toto teda nie.

A to sa tyka vSetkych mensin, st to ludské bytosti, ktoré si zasluzia redpekt a dostojnost, bez ohfadu na ich spravanie. To, Ze sa niekto
sprava nepatriéne, neznamena, Zze vy mate vo¢i nemu nepatri¢ne oplatit viastnii moc, ktorti vam zveril §tat, skor naopak.

Boris Kollar (Sme rodina) zacal verejn( debatu o vyske trestov. Vysky trestov za ekonomickd trestnd ¢innost sa mu zdaju prili$ vysoké.
Povedala to aj Maria Kolikova v odpovedi na otazku, ktori som jej kladla v kontexte s nehodou na Zochovej ulici. Pytala som sa, ako by
vysvetlila verejnosti, Ze niekto za nedokonané zmenky dostane devatnast rokov a iny za vrazdu devat.

Obygajna verejnost by mohla mat pocit, Ze si peniaze vazime viac ako fudsky Zivot. Co by ste na to povedali? Sthlasite s nimi?

Nesuhlasim s tym z jednoduchého dévodu. Rozpatie medzi dolnou a hornou hranicou trestov je obrovsky otvorené. Sudca ma moznost
ukladat vefmi nizke tresty aj za dost zavaznu ekonomicku trestnd Ginnost.

Je na nom, ako to podla jednotlivych odsekov zvoli. Netreba tladit na Gpravu trestnych sadzieb, hoci sa mozu analyzovat, ale treba
analyzovat stdnu prax, ktord by mala byt jednotna.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokNizsie tresty Kodnerovi nepomézu, brani sa Boris Kollar. Zachranit by mohli jeho viastnych Citajte

Ludia zazivaju sudy na Slovensku rézne. Jeden kamarat sa rozviedol v Trnave za mesiac a kamarat v Bratislave ¢aka rok len na
vyty€enie pojednavania. Moji exkolegovia sa sudili s RTVS pre neopravnené vypovede, bol to celkom jednoduchy pripad, a rozsudok
trval Styri roky. Ako rozdielny zazitok ma ¢lovek na sudoch v Bratislave verzus celé Slovensko?

Toto je zasadny dévod, preco treba reformovat stdnictvo a zmenit sidnu mapu. Treba totiz vyrovnat zatazenie jednotlivych stidov na
Slovensku.

Preto velmi ocenujem, Ze sa zacalo uvaZovat o rekonfigurovani celej stdnej sustavy a Ze sa aspoil nie¢o dosiahlo. Tento priklad
ukazuje, Ze celé roky rokuce je chyba v systéme. Bratislavské sudy si vyzaduji osobitn( starostlivost od $tatu, pretoze st skutoéne pod
tlakom agend, ktoré inde neexistuju alebo existuju ovela jednoduchsie.

Cakat na spravodlivost v Bratislave trva tak diho nie preto, Ze by sudcovia nechceli pracovat, pracuji viac, ako je rozumné. Treba zvysit
pocty sudcov v Bratislave a ja sa prihovaram za priplatky v bratislavskej justicii.

Je to spdsob slugného nakladania s ustavnym cCinitefom, ktory je ochotny stdit v Bratislave. Problém bratislavskych sudov je v8ak
dlhodoby a este potrva, kym odstranime nasledky a dobehneme Standard trnavského stdu.

Uz ste sa zamyslali, o budete robit, ked sa vam skoné&i mandat?
Mbézem sa uchadzat este o jeden mandat, ale ked’Zze budem mat vtedy 71 rokov, tak mam taku tajna tazbu.

Tym, Ze som prijal poziciu ¢lena Sudnej rady a bol som zvoleny za predsedu, som sa zriekol celozZivotného sna byf sudcom Stdneho
dvora Eurdpskej Unie. V Case, ked budem koncit, bude sa koncit aj prvé funkéné obdobie na sudcu na Sudnom dvore. Mozno sa
pokusim presvedéit Stdnu radu, aby ma nominovala.

Nebolo by lepsie, keby ste zostali na Slovensku?
Neviem, nie som presvedc¢eny o tom, ze som tu uzitony. Zatial je to svetielko na konci tunela velmi tazko viditelné.

Autor: Zuzana Kovacic Hanzelova, Ema éarkc’izyové
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Odstavené kolobezky blokuju pacientom v nemocnici chodniky, prekazaju aj autam ©@
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Chcd to riesit, ale az na jar.

KOSICE. V aredli Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura na Triede SNP v Kosiciach zavadzajl zdiefané kolobezky.
Ludia ich nechavaju na chodnikoch aj na cestach.

Problém je v tom, Ze tieto dopravné prostriedky bez dozoru blokuji cesty pre pacientov, ale aj vozidla.

Pacientka: Blokuju pohyb faZko chorych pacientov

Pacienti sa hnevaju, vravia, Ze nova doba priniesla méresy, ktoré im strpCuju Zivot.

Je neuveritelné, kolko kolobeziek sa v areali nemocnice vyskytuje. Minule ich tu bolo asi 12. Ja neviem, pre¢o ich tam ludia nechavaju,
mozno ide o pacientov, zamestnancov, ale napadlo mi aj to, ¢i to nie je kvoli blokom za nemocnicou,” vravi pacientka Alena.

Podra nej v priestoroch nemocnice nemaju kolobezky ¢o robit.

LParkuji aj na chodniku, videla som ich aj na ceste. Nemocnica by s tym mala nieco robit. Nepredpokladam, Ze priestor nemocnice je
verejnym parkoviskom. Vidim, ako chodia rano pacienti na onkohematolégiu. Ide o taZko chorych fudi a majd kvéli kolobezkam problém
prejst. Keby tam boli jedna, dve kolobeZky, nepoviem pol slova. Ale aby bola nemocnica skladiskom kolobeZiek pre sikromné osoby mi
pride scestné,” doplnila Alena.

Konstatuje, Ze je potrebné problém akutne riesit, aby nedoslo k nestastiu.

,Som zvedavd, ¢i nemocnica nejako zareaguje, aj ked si, pravdupovediac, neviem predstavit, ¢i by vedeli daf zakaz vstupu pre
kolobezky,“ uzavrela stazovatelka.

Chcu ekologicku dopravu, vyhradia priestor
Nemocnica o probléme vie a bude ho riesit. Avdak az v jarnych mesiacoch.
Hovorkyna Monika Kriskova tvrdi, Ze situacia je zlozita, pretoze nemocnica podporuje ekologicku dopravu.

,Vzdy je dobré, ked navstevnici nemocnice, nasi zamestnanci, Studenti, ktori prichadzaju na prax, pripadne aj pacienti, ktorych zdravotny
stav to umoznuje, prichadzaju do arealu nemocnice na ekologickom dopravnom prostriedku, akym je kolobezka. NavySe tak nezaberaju
dalSie parkovacie miesta, ako by sa stalo, keby dochadzali autom. To je v nasich autami preplnenych arealoch velmi prinosné,” uviedla
Kriskova.

Zdoraznila vSak, Ze v kazdom pripade budl na uzivatefov kolobeZiek apelovat, aby boli pri ich pouzivani tolerantni a ohladuplni vodi
ostatnym Ucastnikom cestnej premavky v aredloch nemocnice.

A to voci chodcom, ktori vyuzivaju chodniky, aj voéi vodiGom &ut. Ohladuplnost je potrebna nielen pri presune na kolobezke, ale aj pri
zaparkovani a odstaveni kolobeziek tak, aby nedoch&dzalo k ich nahromadeniu na jednom mieste, €o potom brani chodcom v uzivani
chodnika. Nateraz budeme riesit tito zaleZitost osvetou na nasich socialnych sietach a tiez poZiadame o suéinnost v tomto smere
Lekarsku fakultu UPJS. Zarovei planujeme v jarnych mesiacoch na Triede SNP vytvorif priestor na ich bezpe&né odstavenie, aby
nekomplikovali prechod pacientov, chodcov, ani prejazd vozidiel po areali,” uzavrela hovorkyfa nemocnice.

Takto to vyzera v aredli nemocnice.
FOTO: LTS

Autor: KRISTIAN SABO
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