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Medzi riadkami o vplyve migracie na krajinu.

Kym niektoré obce zazivaju prudky narast obyvatelstva, iné Celia vyludneniu. A kym v minulosti to na Slovensku bola otazka lokalna,
dnes nam vymieraju celé regiény. O vyzvach, ktoré oba migracné smery prinasajl, rozprava v podcaste Svet medzi riadkami Ladislav
Novotny z Ustavu geografie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Predstavme si, Ze oproti vam sedi déchodkyia. Povedzme, Ze Zije v obci, ktora za posledné desatrocie stratila 40 percent obyvatelstva.
Co véetko tato dochodkyia zaziva alebo nezaziva?

To, ¢o takato dochodkyina zaziva a bude zazivat v najblizSom obdobi, je v novodobej histérii Slovenska bezprecedentné. Aj v minulosti
sme mali priklady, ked’ sa obce vyludnovali alebo Uplne zanikli, va€Sinou to vSak bolo na lokalnej trovni. No teraz sa nachadzame v
situacii, ked’ sa nam vyludnuju v podstate celé regiony. Je velmi pravdepodobné, Ze sa vyludfiuje nie len jej obec, ale aj susedné obce.
Navys$e sa jej zhor3uje dostupnost zakladnych a komerénych sluZieb.

Pod'me si to rozmenit na drobné... Chce si ist napriklad kupit chlieb, ale v jej obci nie st potraviny?

Napriklad. Aj geografické Studie ukazuju, ze nam na Slovensku vznikaju takzvané potravinové puste. Existuju oblasti, kde je prakticky
nemozné dostaf sa hoci len k zakladnym potravindm bez toho, aby ste vlastnili auto. V poslednych desatro¢iach sme presli takym
vyvojom, Ze stlpol pocet ludi s autami, Cize zaroven klesol dopyt po verejnej doprave, o sa prejavilo v redukcii spojov. Problém v§ak
nevidim len v tom, Ze déchodkyria méa tazkosti dostat sa bez auta do najblizieho mesta. V situacii, ked sa vam vyludnuju celé regiény, je
otazne, aké sluzby a tovary v tom meste najde. To je nie€o, na ¢o eSte odpoved nemame.

Ak ma tato déchodkyna v meste deti alebo vnicatd, vidavaju sa? Je o fiu postarané?

NajvyraznejSou ¢rtou tohto vyfudnenia je, Ze ide o regiony, ktoré boli historicky emigraéné. Ide o byvalé hornouhorské stolice, z ktorych
sa emigrovalo po staro¢ia. Co sa viak vyrazne zmenilo, je Struktdra rodiny. Kym v minulosti mal bezne manzelsky par aj osem deti, a
Styri z nich odisli do zahranidia, eéte stale ostali nejaké deti aj doma. Co znamena, e jednak pomohli zaopatrit svojich rodicov v starobe,
jednak sa postarali o dal$iu reprodukciu v obci. Dnes to giastoéne modzeme pozorovat na regidne hornej Oravy — ten migracne
obyvatel'stvo straca, ale Struktira rodiny je viacdetna. Populacia tu napriek vysokej emigracii rastie.

Inymi slovami, ak nie som déchodkyna z hornej Oravy, velmi pravdepodobne sa o0 mita nemé kto postarat.

Presne to bude vyzva. V celych regiénoch totiz chybaji mladi, chyba tu akasi genera¢na nadvaznost. O star$iu generaciu sa v ramci
rodiny nema kto postarat. Zarover uz ani nema kto rodit deti, respektive chyba generéacia, ktora by mohla region populac¢ne oZivit. Takze
odpoved je &ano. Opatrovanie velkej ¢asti déchodcov v regidénoch, ktord trpi emigraciou a nema mladu generéciu, bude musiet prevziaf
Stat.

Skusme si teraz predstavit, e oproti vam sedi mlada zena s dvomi detmi a Zije v takejto obci. Comu &eli ona?

Zrejme tam bude celkom atrakciou, lebo vela tam takych nebude. S velkou pravdepodobnostou bude elif Gomusi, ¢o generacie predtym
nezazili — napriklad materska a zékladna $kola bude v obci chybat, mlada Zena bude mat tiez problém dostat sa k nim verejnou
dopravou. Aj tu plati, Ze ak ma domacnost fungovat $tandardnym spdsobom, tieZ bude pre riu nevyhnutné vlastnit auto.

Ako sa meni obec, ak z nej velka Cast obyvatel'stva pendluje za hranice?

Je to vyrazna Crta slovenskej spolo¢nosti a slovenského trhu prace. Slovensko je dokonca aj v ramci Eurdpskej Unie krajinou s najvacsim
podielom fudi pendlujdcich za pracou, takze bezpochyby sa to prejavuje.

Tyka sa to najmé regiénov na vychodnom Slovensku a periférnych oblasti, kde po€et volnych pracovnych miest a ich Struktira nedokazu
uspokojit potreby miestnych. Odborne neviem posudit sociologické alebo psychologické dopady, ale urcite su citelné. Je zatial fazké
povedat, ¢o to robi s konkrétnymi mestami alebo dedinami.

Spomenut mézeme napriklad regiony, ktoré su historicky pozna¢ené do¢asnymi odchodmi za pracou. Prikladom su Kysuce, ktoré lezia
blizko Ostravskej uhofnej panvy. Aj v obdobi Ceskoslovenska sa z Kystic bezne chodilo na tyzdiovky, o ovplyvnilo tamojéiu spolo&nost.

Kysuce a Orava s si velmi podobné ¢o do nabozZenskej Struktury ¢i Struktlry rodiny. No ak sa pozrieme na volebné vysledky ¢i postoje
ku konkrétnym citlivym otazkam, badame aj rozdiely. Humanni geografi toto pripisuju odliSnému trhu prace.
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Ako si to mam predstavit? To, Ze obyvatelia boli ntteni ist za hranice, zvySuje ich frustraciu, ktora nasledne vedie k podpore populistov a
radikalov?

Ano, obyvatelstvo mdze — a do istej miery aj objektivne — zazivat pocit frustracie z toho, Ze sa o nich §tat nezaujima. Nechcem vsak, aby
doslo k nedorozumeniu. Nefunguije to tak, ze ludia, ktori pendlujd, sa nevyhnutne stévaju nachylnejsimi k populizmu.

Je mozné aj to, ze si obyvatelia, ktori vycestovali za hranice, prinest so sebou domov nejaké pozitivne vzorce fungovania, z ¢oho by
mohlo Slovensko ¢o najviac vytazit.

Scenare sl pestré — ludia obohateni skusenostami zo zahrani¢ia by ich napriklad chceli priniest domov, no stava sa, Ze narazia na
povodnl komunitu, ktora ich neprijima. Castokrat sa potom stava, ze ¢lovek sa zo zahraniéia nevrati tam, odkial pochadza, usadi sa inde
na Slovensku. Vplyva na to aj Struktura pracovnych prilezitosti, ale aj toto je vyznamny faktor.

Deje sa napriklad to, Ze ¢lovek z Bratislavy si kiipi dom vo vyludnenej obci, lebo je mu napriklad prili§ teplo alebo si chce odpoéindt od
mestského hluku?

Deje a velmi vyrazne k tomu prispela najma pandémia koronavirusu. V IT a inych sektoroch doslo vtedy k viditelnému presunu na
homeoffice.

Na zaciatku tejto krizy sa o¢akavalo, Ze sa z toho stane masovy trend. Vysledky, ktoré mame doposial, hovoria o tom, Ze vzrastol dopyt
po vikendovych nehnutefnostiach ¢i chatach, no nepozorujeme masivne stahovanie, a uz vébec nie do vyfudnenych obci, to je skor
vynimoc¢né.

No nedé& sa nespomentt myjavské kopanice, ktoré st velmi dostupné z Bratislavy a pre ludi odtial je tento region atraktivny. Nemame
vSak zatial dokazy o tom, Ze trend chaluparéenia by nahradil pévodné obyvatelstvo.

A pre regidény je do¢asny prichod ludi nielen prileZitost, ale tieZ vyzva — prichadzajuci totiz maji dopyt po sluzbach ¢i maloobchode. No s
koncom vikendu alebo letnej sezény tento dopyt upada.

Aké dalSie dopady ma to, Zze tam ludia prichadzaju len do¢asne?

ZaleZi aj od toho, v akej miere sa to deje. Ak tito sezdnni obyvatelia st doplnkom k pévodnému obyvatel'stvu, d& sa to vnimat ako prinos.
Ak v8ak ide o regidny, ktoré su prakticky vyfudnené, tam nema kto poskytovat sluzby a prichodzi st nespokojni.

Castokrat sa z miest na dedinu stahujeme s vidinou vidieckej idylky, no realita z nej niektorych fudi zvykne vytrhnit. Ak tato dedinka
nema zakladné sluzby a ja som trebars rodic, travim hodiny v zapchach, rozvazanim deti po Skolach a po krazkoch. Na vidieku, kde
doslo k prudkému narastu pristahovania z miest, vznika akysi konflikt medzi dopytom a reélnou ponukou.

Deje sa toto len v oblasti Bratislavy, alebo aj inde?

To, ¢o sa deje v okoli Bratislavy, pozorujeme aj v okoli Kosic, a v mensej miere v okoli vaésich miest ako Pre$ov, Zilina, Banska Bystrica,
Zvolen, Poprad a podobne, ale aj v mensich mestach. Tento trend je vSeobecny, liSi sa skér intenzita a priciny.

PodobnU situdciu ako v Bratislave by sme nasli v okoli mesta Cierna nad Tisou na slovensko-ukrajinskej hranici — obe mesta maju
spolo¢ny problém s nedostatkom byvania, po ktorom by bol dopyt a bolo by za dostupnd cenu. V tomto malom mestecku je vela
pracovnych prileZitosti v oblasti Zelezni¢nej dopravy, no ludom sa ovela viac oplati byvat v doméeku v okoli ako v panelaku v meste.

Vedia sa s prudkym nérastom obyvatelov vysporiadat mensie obce?

Je to individualne. Zalezi to od toho, Ci obce brali narast po¢tu obyvatelov ako nejaky zdroj rychleho prijmu, alebo sa na to pozerali aj
perspektivne a snazili sa vystavbu regulovat a prijmy z vystavby investovali do d'al§ieho rozvoja.

Problém je ten, Zze najma v 90. rokoch a na prelome tisicroCia to bolo velmi Zivelné a skokové — narozdiel od zapadnych krajin, kde
koncentrovanie obyvatelov do miest a nasledna decentralizacia bola postupna.

Aj preto mame obce, ktoré sa s takymto prudkym néarastom nevedeli vyrovnat. Preto pozorujeme, ze velka Cast pristahovalcov z tychto
obci odchadza. Zistili, Ze dochadzanie je komplikovanejSie a vybavenost niZsia, nez si predstavovali.

Vratim sa este k chatovym oblastiam. Nie sU prejavom nerovnosti? Obec sa vyludnila preto, lebo v regiéne nebola praca, a zrazu tam
pridu k nehnutelnostiam ludia, ktori na ne maju peniaze.

Je a prejavuje sa to aj vizualne. Casto sme svedkami toho, e si fudia kipia nehnutefnost v malickej vidieckej obci prave kvéli vidine
idylky. Svojimi zasahmi do architektury obce vsak tato idylku Castokrat narusaju.
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Nasledne vznikaju domy a budovy, ktoré svojim charakterom do daného prostredia vobec nepasuju. Zrkadli to fakt, Ze obyvatelstvo,
ktoré odislo, sa li8i od toho, ktoré prichadza a liSia sa aj ich o€akavania.

Taliansko a Spanielsko naloZili s vymierajicimi obcami tak, Ze pontkaju celé obce za par eur pod podmienkou zveladenia. Caka takyto
scenar aj Slovensko?

Nemozno to vylucit, aj ked si to momentalne neviem predstavit. Zatial u nas obce, ktoré st vymierajice a maju desaf, dvanast
obyvatelov, stadle maji svojho starostu, stale st formalne fungujlice. Vzhfadom na vek tychto obyvatefov sa mozno o desaf rokov
budeme o nich rozpravat Gplne inak.

Je podla vas imigracia zo zahranicia jednym z rieSeni?

To je otazka na celt nasu spoloénost. Z hradiska prijimania migrantov sme konzervativni, po staro¢ia sme skor emigra¢na spolo¢nost.
No musime si zodpovedat, ¢o oc¢akdvame od budicnosti. Chceme rozvijat ekonomiku a udrziavat nejakd vysku déchodku pri si¢asnom
dariovom zatazeni? Ak &no, potom mame dve moznosti: bud’ sa u nas za¢ne rodit ovela viac deti, ¢o je vysoko nepravdepodobné, alebo
sa v ovela vacsej miere musime otvorit imigracii.

Napriklad Pol'sko stratilo vplyvom emigracie miliény vlastnych obyvatelov a tieZ je k prijimaniu migrantov rezervované, najma tych z inych
kultir a nabozenstiev. No uz pred vypuknutim vojny na Ukrajine vyrazne otvorilo svoj pracovny trh migrantom z Ukrajiny. Velmi rychlo sa
to prejavilo aj na oziveni ekonomiky.

Samozrejme si treba uvedomit, Ze aj migranti maji skor tendenciu smerovat do vacsich miest, kde je pestrej$i druh prace. Ziskavat ludi
do oblasti, kde dominuje pofnohospodarstvo, je ovela taZzsie, no spominanému Pol'sku sa to do istej miery podarilo.

Mnoho pastierov prislo do Pol'ska z Ukrajiny alebo Rumunska. To pomaha udrziavat pofnohospodarsky sektor nielen nazive, ale aj mu
dodéava konkurencieschopnost.

Tento podcast je sucastou medialneho projektu Nada migréacia.

Podcast je st¢astou rovnomennej iniciativy Svet medzi riadkami, pod kridlami neziskovej organizacie Clovek v ohrozeni. Raz do tyzdia
ho pripravujii Stanka Luppova, Blazej Cernak, Pavlina Meluchova, Sofia Martinkova a Ester Viktéria Ziffova. S podporou Eurdpskej tinie
a SlovakAid. Za obsah podcastu nesu pint zodpovednost jeho tvorcovia a ndzory v iom obsiahnuté nemusia reflektovat nazory donorov.

Podcasty dennika SME
Véetky podcasty dennika SME si méZete vypocut na jednom mieste na podcasty.sme.sk.
Pravidelné podcasty:

Dobré rano - denny spravodajsky podcast PiatoCek - satiricky podcast Rozhovory ZKH - diskusna relacia Dejiny - tyzdenny historicky
podcast Klik - tyZdenny technologicky podcast Index - tyZdenny ekonomicky podcast Ludskost - podcast o mentalnom zdravi Zoom -
tyzdenny vedecky podcast Tech_FM - tyzdenny vedecko-popularny podcast Vizita - tyZdenny podcast o zdravi SME vyber (Tepla vina,
Ludia pisu Tisovi, Ako Safranu, Muzikantské reci) Bezpecne SK - diskusna relacia o obrane a bezpec¢nosti

Minisérie:

My sa vam ozveme - podcast o znevyhodnenych na trhu prace Odsudeni na nelspech - podcast o vyli¢enych komunitach Gyncast -
podcast o gynekologickych a porodnickych témach Klimapodcast - o klimatickej krize Medzi nami Duna - knizny klub (+ Zaklina¢, GoT)
Odkryvanie - podcast Dokumenta¢ného strediska holokaustu

Partnerské podcasty:

VSesvet - cestovatel'sky podcast Vedatorsky podcast Pravidelna davka - vzdelavaci podcast Kvantum idei - veda a filozofia Zblizka -
podcast Slovenskej filmovej a televiznej akadémie Svet medzi riadkami - podcast organizacie Clovek v ohrozeni Knizna revue - podcast
Literarneho informa&ného centra Neumlgani - podcast Uradu na ochranu oznamovatelov Vedecky podcast SAV - podcast Slovenskej
akadémie vied SND — Sme Narodné - podcast narodného divadla

Archiv:

Mimdza - vikendovy podcast Rozpravky SME (&ita Robo Roth) Dobrii chut - podcast o jedle a vareni ZAZI_SK - cestovatelsky podcast
Telesna vychova Za volantom Modra vina - podcast o EU (web podcastu)

Ak mate zaujem o reklamny spot v podcastoch alebo inG spolupracu, napiste na podcasty.inzercia@ sme.sk, poSleme vam cenovu
ponuku.
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V univerzitnej nemocnici stihli do konca roka tri vac¢sie obnovy medicinskych objektov &
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Vedenie UNLP planuje v nastartovanej obnove medicinskych pracovisk pokrac¢ovat aj v roku 2023.

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura (UNLP) KoSice zacali od leta 2022 s rekonsStrukciou a modernizaciou viacerych medicinskych
pracovisk.

Po jednotke intenzivnej starostlivosti I. chirurgickej kliniky ¢i po rekonstrukcii na Neonatologickom oddeleni na Tr. SNP 1 intenzivne
pracovali na dalSich troch projektoch. Informovala o tom hovorkyria UNLP KoSice Monika Kriskova.

, Do konca roka sme stihli eSte tri vacsie obnovy nasich medicinskych pracovisk, ktoré prinesu vyrazné zlepSenie 16zkovych priestorov
pre nasich pacientov a ponukaju kvalitnejSie pracovné podmienky pre zdravotnikov,” uviedol riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena.

Rekonstrukcia KAIM

Este pred Vianocami sa podarilo ukoncit rekonstrukciu a uviest znovu do prevadzky l6zkova ¢ast |. kliniky anestézioldgie a intenzivnej
mediciny (KAIM) na Tr. SNP 1, ktora sa realizovala za plnej prevadzky kliniky v ndhradnych priestoroch.

Rovnako za plnej prevadzky obnovili 16zkovu Cast priestorov IV. internej kliniky na Rastislavovej 43, ktord patri k najstar§im objektom
nemocnice.

,» VnUtornu rekonstrukciu Gasti priestorov sme stihli aj na dalSej z najvytazenejsich klinik pandemického obdobia, kde je aj v stucasnosti
najviac pacientov s ochorenim COVID-19, na Klinike infektoldgie a cestovnej mediciny na Rastislavovej 43, uviedol Bena.

Cakali pre pandémiu

Na klinike anestéziolégie ¢akali na rekonstrukciu pocas celého pandemického obdobia. , KedZe na Rastislavovej 43 bolo ¢ervené
kovidové pracovisko, nasa klinika sltzila tzv. bielej, teda nekovidovej medicine. Boli sme vZdy plne vyfaZeni a nasi zdravotnici neustéle v
pohotovosti. Riesili sme vSetky ostatné nekovidové zdravotné stavy pacientov. V tom ¢ase preto nebolo mozné rekonstruovat kliniku,*
hovori prednosta I. KAIM UNLP a UPJS$ LF Jozef Firment.

S indtalaciou klimatiza¢nej jednotky s vy$sim stupriom filiracie vzduchu pre postelovi ¢ast kliniky sa na streche podnoze monobloku
zacalo v oktdbri.

Na povodnych troch izbach boli odstranené staré kovovo-sklenené priecky oddelujice pacientov. Vznikol tak jeden uceleny priestor.
Zlikvidovali sa staré parapety, radiatory, aj staré chladiace jednotky spod okien.

Elektrické vedenie

Rozsiahlou zmenou presla aj ¢ast priestorov na IV. Internej klinike v aredli na Rastislavovej 43. Za tri mesiace sa podarilo zrekonstruovat
tunajsie 16zkové oddelenie pre muzov. Ide pritom o jeden z najstarSich objektov UNLP, ktory ma uz takmer 100-ro¢nd historiu.

Primarne planovali rekonstruovat len elektrické vedenie. Na klinike boli po¢as dvoch rokov hospitalizovani pacientov s COVID-19 v
tazkych stavoch, ti vSak neraz potrebuji na dychanie $pecialne high flow pristroje.

, Povodné elektrické rozvody na prvom poschodi by to v§ak uz nedokézali utiahnut, preto bola rekonstrukcia nevyhnutna. Sme vsak radi,
Ze neostalo len pri rozvodoch, ale podarilo sa zrekonstruovat cely priestor v tomto kridle,“ uviedla zastupkyna prednostu Lucia Kizekova.

Zaroven sa podarilo napojit na oddeleni kyslik ku kazdému 16zku a ku kazdej posteli pribudol aj samostatny germicidny ziari¢. Priestory
maju aj novl podlahu, kedZe ide o historicky objekt, musela byt poloZena v stlade s poziadavkami pamiatkového Ustavu.

Kompletn& rekonstrukcia

Na druhom poschodi kliniky infektol6gie a cestovnej mediciny, kde sa nachadza oddelenie vzdusnych nakaz, kompletne zrekonstruovali
klpelne a toalety, a tiez Cistiace miestnosti. Celé poschodie bolo nanovo vymalované.

Na tejto klinike s vybudované pohodiné bunky so samostatnymi kuchynkami a socidlnym zariadenim, spolu ich je Sest s 25 |6zkami pre
pacientov, vratane jednotky intenzivnej starostlivosti.

Vedenie UNLP planuje v nastartovanej obnove medicinskych pracovisk pokracovaf aj v roku 2023. ,, Budeme sa snazif ziskat financie z
viacerych zdrojov a celkom iste sa budeme uchadzat aj o financie z Planu obnovy a odolnosti SR. Vyzvu, do ktorej sa mozu zapojif
univerzitné nemocnice vyhlasilo Ministerstvo zdravotnictva SR tesne pred Vianocami. Na investi¢nych projektoch, ktoré by sme vdaka
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nim chceli financovat, intenzivne pracujeme, tak, aby sme ich do jari predloZili na posldenie rezortu a nasledne mohli ¢o najskor
realizovat, dodal Bena.

Bezplatné novinky zo Zdravotnictva raz tyzdenne:
Suhlasim s
podmienkami pouZzivania a potvrdzujem, Ze som sa oboznamil s ochranou osobnych Gdajov

Posledné prispevky
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Pozname laureatov Studentskej osobnosti Slovenska za akademicky rok 2021/2022 @
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.sponzorované + .promotion +

Osemnasty roénik sttaze ,Studentska osobnost Slovenska“ spoznal svojich laureatov za akademicky rok 2021/2022. Podujatie sa
organizuje pod zastitou prezidentky Zuzany Caputovej a pod odbornou garanciou Slovenskej rektorskej konferencie a Slovenskej
akadémie vied.

porota pre posudzovanie nominacii bola zlozena vylué¢ne z odbornikov menovanych garantmi projektu.Cenu si laureati v 13 kategériach
prevzali v Palfyho palaci, v pondelok 19. decembra 2022

Odborna porota tento rok vyberala Gspegnych Studentov a mladych vedcov z 91 nominacii v trinastich kategériach. Studentska osobnost
Slovenska je narodna sttaz Studentov 1, 2 a 3. stupiia vysokoskolského $tidia. Hlavnym organizatorom projektu je obcéianske zdruzenie
JCI-Slovensko (Junior Chamber International — Slovakia).

JCI-Slovensko (Junior Chamber International — Slovakia) je partnerskou organizaciou Junior Chamber International — jednej z najvacsich
organizacii na svete zdruzujucich mladych lidrov v jednotlivych krajinach. Svetova organizacia ma 200 000 &lenov v 115 krajinach sveta.
JCI — Slovensko organizuje rdzne aktivity na podporu talentovanych $tudentov na VS v SR ako aj mladych podnikatelov na Slovensku.

Absolttnym vitazom a teda TOP Studentskou osobnosfou Slovenska akad. roku 2021/2022 je:
Ing. Matej Gazda, Fakulta Elektrotechniky a informatiky TU v KoSiciach

Matej Gazda sa venuje zlepSeniu zdravotnej starostlivosti o pacienta pomocou umelej inteligencie. Minimalizacia poskodenia zdravého
tkaniva pri radioterapii ma vyrazny vplyv na rekonvalescenciu pacienta. Presnost oZarovania je limitovana informaciami o aktualnej
lokécii nadoru, ktorého miesto sa méze jemne vychylovat vplyvom napriklad respiracného cyklu. Pomocou neurénovej siete je mozné
modelovat a predikovat pohyb nadorov pri radioterapii v redlnom Case a tym minimalizovat poskodenie zdravého tkaniva. Umela
inteligencia a konkrétne novy model navrhnuty Matejom Gazdom je schopny namodelovat spravny tvar a lokaciu peGene na zéaklade
informacii z jednej roviny a jedného referenéného tvaru pecene. Model deformuje referenény tvar peCene na zaklade signalu, ktory
prichadza v realnom ¢ase z 2D modelovacich modalit. Tento model je rozSiritelny bez problémov na akykolvek organ resp. tumor na
medicinskej snimke.

Daldou témou, ktorou sa zaoberd, je vyuZitie neoznadenych dat, ktoré st v nemocniciach vo velkych mnozstvach. Oznadovanie dat
odbornikmi (radiol6g alebo iny Specialista) je ¢asovo a finan¢ne naroc¢né. V ramci témy Matej vytvoril model neurénovych sieti bez
anotacii, pricom pri modeloch zameranych na detekciu covidu a pneumonie zo snimkov hrudnika na volne pristupnych datovych sadach
dosiahol presnost diagnostiky 91%.

Zlcastnil sa aj medzinarodnej sutaze KITS 2021, ktorej cielom bolo vytvorit najlep$i model na automaticki detekciu a zvyraznenie
oblic¢iek, oblickovych cyst a oblickovych tumorov z brusnej snimky pocitacovej tomografie (CT). Tim pod vedenim Mateja Gazdu obsadil
Sieste miesto v konkurencii timov z univerzit ako napr. Columbia University, Mayo Clinic, Utrech Univerzity. V roku 2022 jeho PhD. $tudia
bola ocenena rektorom ako najlepsia po vedeckej stranke v ramci sttaZze o najlep$iu doktorandsku pracu. V 2022 bol pozvany ako
vedecky pracovnik do Montrealu na univerzitu Polytechnique Montreal, kde pdsobil pod prof. Samuelom Kadourym v time Medical Lab.
Jeho odborna ¢innost vyustila do 10 ¢lankov indexovanymi v karentovanych ¢asopisoch.

Specialne ceny

,Cena JCI-Slovensko za dbraz na ekoldgiu vo svojom odbore®. Cenu ziskala Ing. Lucia GaloviGova, Fakulta zahradnictva a krajinného
inZinierstva SPU v Nitre.

,Cena BMW Slovenska republika za umenie”. Cenu ziskala Bc. Kristina Paulin, DIS.art., Hudobna a taneéna fakulta VSMU v Bratislave.
Vitazi (laureati) vo v8etkych 13 kategoriach:

1.Elektrotechnika, priemyselné technolégie

Ing. Marek Buran, Elektrotechnicky Ustav SAV v.v.i. v Bratislave

2. Hutnictvo, strojarstvo, energetika

Ing. Gabriel Stolarik, Fakulta vyrobnych technolégii TU v KoSiciach so sidlom v PreSove
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3. Kultra a umenie

Bc. Kristina Paulin, DIS.art., Hudobna a taneéna fakulta VSMU v Bratislave

4. Pravo

JUDr. Luboslav Sisak, PhD., Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach

5.Lekarske vedy

Ing. Matej Gazda, Fakulta elektrotechniky a informatiky TU v KoSiciach

6.Farmécia

Daniel Krchnidk, DIS., Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave

7. Prirodné vedy, chémia

Ing. Lukas Kolari¢, PhD., Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie STU v Bratislave
8.Stavebnictvo, architektdra

Ing.Janette Podhorska, PhD., Ustav stavebnictva a architektdry SAV v.v.i. v Bratislave
9.Pofnohospodarstvo, lesnictvo, drevarstvo

Ing. Lucia GaloviCova, Fakulta zdhradnictva a krajinného inzinierstva SPU v Nitre
10.Filozofia, politolégia, sociolégia, pedagogika, psychologia

Mgr. Roman Buri¢, Ustav experimentalnej psycholégie, Centrum spolo¢enskych a psychologickych vied SAV v.v.i. v Bratislave
11. Informatika a matematicko-fyzikalne vedy

Mgr. Silvia Haringova, Fakulta prirodnych vied a informatiky,UKF v Nitre

12. Ekonémia — Cena J & T Banky v kateg6rii Ekonémia

Ing. Alexandra Mertinkova, PhD., Ekonomicka fakulta UMB v Banskej Bystrici

13. Sport

Eliska Mintalovd, Fakulta telesnej vychovy a $portu UK v Bratislave

Srdec¢ne gratulujeme vSetkym laureatom

Autor: Matej Gazda
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Pacienti koSickej nemocnice sa dockali vynovenych priestorov. Obnovou presli tri kliniky @

0 9.1.2023,12:25 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
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Vynovena je infektoldgia aj interné.
Obnovené kliniky v koSickej univerzitnej nemocnici (5 fotografii)

KOSICE. V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura (UNLP) Kosice zadali od leta 2022 s rekonstrukciou a modernizaciou viacerych
medicinskych pracovisk.

Po jednotke intenzivnej starostlivosti |. chirurgickej kliniky ¢i po rekonstrukcii na Neonatologickom oddeleni na Tr. SNP 1 intenzivne
pracovali na dal§ich troch projektoch.

Informovala o tom hovorkyria UNLP KosSice Monika Kriskova.

,Do konca roka sme stihli eSte tri vacsSie obnovy nasich medicinskych pracovisk, ktoré prinest vyrazné zlepSenie 16zkovych priestorov
pre nasich pacientov a pontkaju kvalitnejSie pracovné podmienky pre zdravotnikov,” uviedol riaditel UNLP Kosice Luboslav Bena.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokKosicka nemocnica obnovuije Styri ambulancie v poliklinickej dasti Citajte Obnova za plnej prevadzky

Este pred Vianocami sa podarilo ukongit rekonstrukciu a uviest znovu do prevadzky 16Zkovu Cast |. kliniky anestézioldgie a intenzivnej
mediciny (KAIM) na Tr. SNP 1, ktor& sa realizovala za plnej prevadzky kliniky v nahradnych priestoroch.

Rovnako za plnej prevadzky obnovili 16zkovi Gast priestorov IV. internej kliniky na Rastislavovej 43, ktora patri k najstar§im objektom
nemocnice.

,Vnutorn( rekonstrukciu ¢asti priestorov sme stihli aj na dal$ej z najvytazenejsich klinik pandemického obdobia, kde je aj v st¢asnosti
najviac pacientov s ochorenim covid-19, na Klinike infektol6gie a cestovnej mediciny na Rastislavovej 43,“ uviedol Befia.

Suvisiaci &lanok Suvisiaci ¢lanokKosicka nemocnica chysta modernii novostavbu aj revoluéné zmeny Citajte Cakali na uvolnenie po
pandémii

Na klinike anestézioldgie ¢akali na rekonstrukciu pocas celého pandemického obdobia.

.Kedze na Rastislavovej 43 bolo ¢ervené kovidové pracovisko, nasa klinika sluzila tzv. bielej, teda nekovidovej medicine. Boli sme vzdy
plne vytaZeni a nasi zdravotnici neustale v pohotovosti. Riesili sme v8etky ostatné nekovidové zdravotné stavy pacientov. V tom Case
preto nebolo mozné rekonstruovat kliniku,“ hovorf prednosta I. KAIM UNLP a UPJS LF Jozef Firment.

S instalaciou klimatizacnej jednotky s vy$§im stupriom filtracie vzduchu pre postelovi Cast kliniky sa na streche podnoze monobloku
zacalo v oktobri.

Na povodnych troch izbach boli odstranené staré kovovo-sklenené priecky oddelujlce pacientov.
Vznikol tak jeden uceleny priestor. Zlikvidovali sa staré parapety, radiatory, aj staré chladiace jednotky spod okien.

Suvisiaci ¢lanok Stvisiaci dlanokNajvyssiu budovu Kosic zrekonstruuji. Nemocnica prezradila, ako chce $etrit Citajte Pévodne to mali
byt len rozvody

Rozsiahlou zmenou presla aj ¢ast priestorov na IV. internej klinike v aredli na Rastislavovej 43. Za tri mesiace sa podarilo zrekonstruovat
tunajsie 16zkové oddelenie pre muzov.

Ide pritom o jeden z najstarsich objektov UNLP, ktory ma uz takmer storo¢nu histériu.

Primarne planovali rekontruovat len elektrické vedenie. Na klinike boli po¢as dvoch rokov hospitalizovani pacientov s covid-19 v tazkych
stavoch, ti vSak neraz potrebuju na dychanie Specialne high flow pristroje.

,Povodné elektrické rozvody na prvom poschodi by to v§ak uZz nedokazali utiahnut, preto bola rekonstrukcia nevyhnutna. Sme vsak radi,
Ze neostalo len pri rozvodoch, ale podarilo sa zrekon$truovat cely priestor v tomto kridle,“ uviedla zastupkyna prednostu Lucia Kizekova.

Zaroven sa podarilo napojit na oddeleni kyslik ku kazdému 16zku a ku kazdej posteli pribudol aj samostatny germicidny Ziaric.

Priestory maju aj novu podlahu, kedZe ide o historicky objekt, musela byt poloZena v stlade s poZiadavkami pamiatkového Ustavu.
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Obnovili kipelne aj vymalovali

Na druhom poschodi kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny, kde sa nachadza oddelenie vzdusnych nakaz, kompletne obnovili kipelne
a toalety, a tiez Cistiace miestnosti.

Celé poschodie bolo nanovo vymalované.

Na tejto klinike st vybudované pohodiné bunky so samostatnymi kuchynkami a socialnym zariadenim, spolu ich je Sest s 25 16zkami pre
pacientov vratane jednotky intenzivnej starostlivosti.

S obnovami chct pokraGovat
Vedenie UNLP planuje v nastartovanej obnove medicinskych pracovisk pokradovat aj v roku 2023.

,Budeme sa snazit ziskat financie z viacerych zdrojov a celkom iste sa budeme uchadzat aj o financie z Planu obnovy a odolnosti SR.
Vyzvu, do ktorej sa mézu zapojif univerzitné nemocnice vyhlasilo Ministerstvo zdravotnictva SR tesne pred Vianocami. Na investiénych
projektoch, ktoré by sme vd'aka nim chceli financovat, intenzivne pracujeme, tak, aby sme ich do jari predloZili na posudenie rezortu a
nasledne mohli ¢o najskor realizovat,“ dodal Bena.

Autor: SITA
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Kosicka univerzitna nemocnica zrekonstruovala az tri kliniky po€as plnej prevadzky @
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Vedenie Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice planuje v nastartovanej obnove medicinskych pracovisk pokracovat intenzivne aj v
roku 2023.

Od minulého leta v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice zacali s rekonstrukciami a modernizaciou viacerych medicinskych
pracovisk.

Ako informovala hovorkyna nemocnice Monika Kriskova, po jednotke intenzivnej starostlivosti I. chirurgickej kliniky, ¢i po rekonstrukcii na
Neonatologickom oddeleni na Tr. SNP 1 sa intenzivne pracovalo na dalSich projektoch.

,Do konca roka sme stihli este tri vacSie obnovy nasich medicinskych pracovisk, ktoré prinesd vyrazné zlep$enie I6zkovych priestorov
pre nasich pacientov a tiez ponukaju kvalitnejSie pracovné podmienky pre zdravotnikov,” doplnil riaditel koSickej univerzitnej nemocnice
MUDr. Luboslav Befa, PhD., MPH.

Rekonstrukcie

Obijasnil, Ze edte pred Vianocami sa podarilo ukoncit rekonstrukciu a uviest znovu do prevadzky 16zkovu ¢ast |. kliniky anestézioldgie a
intenzivnej mediciny (KAIM) na Tr. SNP 1, ktora sa realizovala za pinej prevadzky kliniky v nahradnych priestoroch.

Rovnako za plnej prevadzky sa realizovala obnova 16zkovej Casti priestorov IV. internej kliniky na Rastislavovej 43, ktora patri k
najstarsim objektom nasej nemocnice.

,Vnutornt rekonstrukciu Casti priestorov sme stihli aj na dalSej z najvytazenejsich klinik pandemického obdobia, kde je i v st¢asnosti
najviac pacientov s ochorenim COVID-19, na Klinike infektolégie a cestovnej mediciny,“ spresnil riaditel.

Modernizacia na KAIM si vyZiadala aj do¢asné prestahovanie ¢asti pracoviska a to do priestorov JIS I. chirurgickej kliniky.

,lde o dve mimoriadne naro¢né pracoviska, nie je jednoduché poskytovat vysoko profesionalnu $pecializovant zdravotnl starostlivost v
podmienkach, ked sa musia takéto kliniky delif o priestory a kolegovia zdravotnici si musia vychadzat navzajom v Ustrety. O to viac
d'akujem v8etkym, Ze to spolo¢ne, Ustretovostou zvladli tak, aby to nasi pacienti pocitili ¢o najmenej,“ dodal.

IV. interna UNLP KoSice
Klinika anestéziologie
Na klinike anestéziologie (KAIM) ¢akali na rekonstrukciu pocas celého pandemického obdobia.

.Kedze na Rastislavovej 43 bolo ¢ervené kovidové pracovisko, nasa klinika slizila tzv. bielej teda nekovidovej medicine. Boli sme vzdy
plne vytazeni a nasi zdravotnici neustéle v pohotovosti. Riesili sme vSetky ostatné nekovidové zdravotné stavy pacientov. V tom Case
preto nebolo mozné rekonstruovat kliniku,* priblizil prednosta I. KAIM UNLP a UPJ$ LF, doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Vysvetlil, Ze provizérium kliniky, ale aj chirurgickej JIS, kde do€asne pdsobili, trvalo iba dva mesiace.

Podra hovorkyne nemocnice, sa s instalaciou klimatiza¢nej jednotky s vy$&im stupriom filtracie vzduchu pre postefovi ¢ast kliniky na
streche podnoze monobloku zacalo v oktébri.

Na p6vodnych troch izbach, spolu dvanast 16Zok, boli odstranené staré kovovo-sklenené priecky oddelujice pacientov. Vznikol tak jeden
uceleny priestor. Zlikvidovali sa staré parapety, radiatory, aj staré chladiace jednotky spod okien.

,Stropné rozvody novej klimatizacie prekryl novy umyvatelny podhfad vo vSetkych priestoroch, kde lezia pacienti po operaciach, ¢i v
zlozZitych zdravotnych stavoch. Velmi ocefiujeme aj moderné zasuvacie skrinky s Gloznymi priestormi pod oknami, ktoré Uplne zmenili
vzhlad celej miestnosti. V kratkom Case dorieSime priecky pre izolaciu rizikovych pacientov a polozia nam novu antistatickl podlahu,”
vymenoval Jozef Firment.

KAIM UNLP Kosice
Komfort aj pre sestry

Aj okolo pracovnych priestorov sestier boli odstranené prieCky medzi pacientmi a nainstalovali sa im nové pracovné stoly. Technici ozivili
pévodné rozvody pocitacovej siete a prepojili ich s monitormi, na ktorych sa sleduje zdravotny stav pacientov.
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Je to celkovo lepSie prostredie, modernejsie, pohodinejSie pre nasu pracu. Vzdy sa sestram pracuje lepSie v novom prostredi, oéi robia
vela," prezradila vedica sestra kliniky Mgr. Renata Stariova.

Rozsiahlou zmenou presla aj ¢ast priestorov na IV. Internej klinike v aredli na Rastislavovej 43. Za tri mesiace sa podarilo zrekonstruovat
tunajSie 16zkové oddelenie pre muzov. Ide pritom o jeden z najstarSich objektov koSickej univerzitnej nemocnice, ktory ma uz takmer
storoénu historiu.

,Primarne sme planovali rekonstruovat elektrické vedenie, ¢o nas trapilo najviac. Mali sme na klinike pocas dvoch rokov
hospitalizovanych kovidovych pacientov v fazkych stavoch, ti vSak neraz potrebujd na dychanie Speciélne high flow pristroje. Pévodné
elektrické rozvody na prvom poschodi by to v8ak uz nedokazali utiahnut, preto bola rekonstrukcia nevyhnutnd. Sme v$ak radi, ze
neostalo len pri rozvodoch, ale podarilo sa zrekonstruovat cely priestor v tomto kridle,“ vysvetlila zastupkyna prednostu MUDr. Lucia
Kizekova, MHA, MPH.

Kyslik a signalizacia pri kazdom 16zku
Zaroven sa podarilo napojit na oddeleni kyslik ku kazdému 16zku.

,Vdaka rekonstrukcii to bude pre pacientov bezpecnejsie. Pribudla totiz nova signalizacia pacient — sestra pri kazdom l6zku. Nové
samostatné osvetlenie nad kazdou postelou je velmi dblezité najma pre sukromie pacienta,” pokracovala Lucia Kizekova.

Ako doplnila veduca sestra IV. Internej kliniky PhDr. Renata Miliczka: ,ku kazdej posteli pribudol aj samostatny germicidny Ziari¢. Nové
pracovné podmienky su ovela komfortnejsie aj pre sestry, kioré sa tak moézu starat o kazdého pacienta bez toho, aby rusili ostatnych,
najmé ak pacient potrebuje starostlivost v no¢nych hodinach.“

Priestory maju aj novu podlahu, ,kedZe ide o historicky objekt, musela byt poloZzena v sllade s poZiadavkami pamiatkového Ustavu. A pre
nasich pacientov je velmi dolezité, Ze sa ndm do tejto Casti podarilo zaviest wifi.

Mame Casto starSich pacientov, ale aj ti uz funguju na modernych technoldgiach. Nedavno sme mali asi 80-ro€nd pacientku, ktora si na
tablete lustila krizovky &i vypinala sudoku,“ povedal prednosta IV. Internej kliniky MUDr. Martin Javorsky, PhD.

Dalsie novinky
Zrekonstruovali sa tiez priestory ¢ajovej kuchynky, v kratkom ¢ase priestory medzi |6zkami doplnia predelujucu paravany.

Pre sestry je dolezity tiez novy video vratnik, nové zariadenie do ich oddychovej zény a tiez nové liekové skrine. Dohromady sa
zrekonétruovalo $est izieb, s 20 I6zkami.

Na druhom poschodi kliniky, kde sa nachadza oddelenie vzdusnych ndkaz, sa kompletne zrekonstruovali kipelne a toalety, a tiez
Cistiace miestnosti. Celé poschodie bolo nanovo vymalované.

Na tejto klinike st vybudované pohodiné bunky so samostatnymi kuchynkami a socialnym zariadenim, spolu ich je Sest s 25 l16zkami pre
pacientov, vratane jednotky intenzivnej starostlivosti.

,Priestory su teraz hygienickejSie a bezpecnejSie pre pacientov. Modernizacia a obnova nasho pracoviska je nevyhnutna, ak chceme
poskytovat zdravotnu starostlivost na najlepsej drovni,” uviedol prednosta KICM prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

Vedenie Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) KoSice planuje v nastartovanej obnove medicinskych pracovisk pokracovaf
intenzivne aj v roku 2023.

.Budeme sa snazif ziskat financie z viacerych moznych zdrojov a celkom iste sa budeme uchadzat aj o financie z Planu obnovy a
odolnosti. Vyzvu, do ktorej sa mézu zapojit univerzitné nemocnice, ako UNLP, vyhlasilo ministerstvo zdravotnictva tesne pred Vianocami.

Na investi¢nych projektoch, ktoré by sme vdiaka nech chceli financovat, intenzivne pracujeme, tak aby sme ich do jari predlozili na

2

posudenie rezortu a nasledne mohli ¢o najskor realizovat,” uzatvoril riaditel nemocnice Luboslav Bena.

Autor: red
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Bol viceprimatorom ¢i poradcom Kancelarie prezidenta: Poprad ma nového prednostu mesta &

0 9.1.2023, 14:10 poprad.dnes24.sk @ internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
3250 0,07 0,00 391 Eur

K 1.1.2023 sa funkcie ujal novy prednosta Mestského Uradu v Poprade Adrian Kromka.
Zdroj: Mesto Poprad

Kromka je absolventom Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, Styrikrat tie? ziskal déveru v komunalnych volbach a niekolko rokov posobil
ako poslanec popradského mestského zastupitelstva. Ma 49 rokov a zije v Poprade — SpiSskej Sobote. Mesto Poprad o tom informuje na
svojej webstranke.

,Posobil dve volebné obdobia aj vo funkcii viceprimatora mesta Poprad a poslednych sedem rokov bol zamestnancom Ministerstva
zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, najprv ako konzul SR v Krakove a neskér ako riaditel Slovenského institdtu vo VarSave,*
predstavila ho d'alej popradské radnica.

Pozna pomery a agendu
V minulosti bol aj externym poradcom Kancelarie prezidenta SR.
Styrikrat tiez ziskal doveru v komunalnych volbach a niekolko rokov pdsobil ako poslanec popradského mestského zastupitelstva.

,Pan Kromka velmi dobre pozna pomery na mestskom Urade a agendu mesta. Pozndm ho ako zodpovedného a pracovitého ¢loveka a
verim, Ze svoje schopnosti naplno zuzitkuje v prospech mesta Poprad. Chcem sa tiez pod'akovat predchodkyni Ofge Netoénej, ktora
pracovala vo funkcii prednostky mestského Uradu 16 rokov a odviedla poctivu a kvalitni pracu,“ povedal primator Anton Danko.

,Chcem vyuZit moje vedomosti a skiisenosti z oblasti samospravy, prava i diplomacie na to, aby som mohol manaZovat mestsky trad v
sulade s poziadavkami doby, v ktorej zijeme. Sme tu silny, odborny tim pod vedenim skuseného primatora a pInenie nasich uloh na
Urade povazujem za poslanie a sluzbu obyvatefom nasho mesta,” dodal novy prednosta Adrian Kromka.

Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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Novym prednostom MsU je Adrian Kromka @

0 9.1.2023, 15:10 poprad.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1371 0,03 0,00 259 Eur
09.01.2023

"Funkcie sa ujal 1.1.2023 "

K 1.1.2023 sa funkcie ujal novy prednosta Mestského tradu v Poprade JUDr. Adrian Kromka. Je absolventom Pravnickej fakulty UPJS v
Kosiciach, ma 49 rokov a Zije v Poprade — SpiSskej Sobote. Po 7-ro€nej advokatskej praxi posobil dve volebné obdobia vo funkcii
viceprimatora mesta Poprad a ostatnych 7 rokov bol zamestnancom Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR, najprv
ako konzul SR v Krakove a neskor ako riaditel’ Slovenského institatu vo VarSave.

V minulosti bol externym poradcom Kancelarie prezidenta SR, ¢lenom Zboru poradcov Ministra spravodlivosti SR a ¢lenom Spravne;j
rady Slovenského narodného strediska pre fudské prava. Styrikrat ziskal déveru v komunalnych volbach a niekolko rokov posobil ako
poslanec popradského mestského zastupitelstva.

,Pan Kromka ma pravnické vzdelanie a dlhoro€né skisenosti z prace v samosprave. Velmi dobre pozna pomery na mestskom Urade a
agendu mesta. Pozndm ho ako zodpovedného a pracovitého Cloveka a verim, Ze vSetky svoje schopnosti naplno zuzitkuje v prospech
mesta Poprad. Pri tejto prileZitosti sa chcem velmi pekne podakovat jeho predchodkyni Ofge Netocnej, ktora pracovala vo funkcii
prednostky mestského Uradu 16 rokov a za toto obdobie odviedla naozaj poctivu a kvalitnd pracu,” povedal primator Anton Danko.

,Vazim si doéveru pana primatora, ktord je pre mna zaroven velkym zavazkom. Chcem maximalne vyuzif vSetky moje vedomosti a
sklsenosti z oblasti samospravy, prava i diplomacie na to, aby som mohol manazovat mestsky Urad v stlade s poZiadavkami doby, v
ktorej zijeme. Budem dbat o to, aby sa neustdle zvySovala odbornost a profesionalita pracovnikov mesta na principoch otvorenej,
priatel'skej a Ustretovej samospravy k samotnym Popradéanom. Budem sa snazif v sulade s platnou legislativou a pravnymi normami
vzdy hfadat mozné rieSenia tak, aby boli smerované v prospech ob¢anov. To povazujem v mojej praci za kluGové a dolezité. Sme tu
silny, odborny tim pod vedenim skiseného primatora a plnenie nasich Gloh na Urade povazujem za poslanie a sluzbu obyvatelom nasho
mesta, “ dodal novy prednosta Adrian Kromka.

Autor: Lomtec.com
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Snem OLaNO by mal byf den pred referendom, Gyimesi a Kyselica ziadny rozkol nevidia @

8 9.1.2023, 19:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Juraj Bury Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Podla politoléga sa Igor Matovi¢ politicky meni na svojho najvaésieho rivala — Roberta Fica.

Den pred referendom. Planovany snem najsilnejSieho koalicného hnutia Oby¢ajni fudia a nezavislé osobnosti by sa mohol uskutoénit 20.
januara. Pre HN to potvrdil jeden z ¢lenov partaje, ktory nechcel byt menovany, s tym, Ze takyto termin ma v emaile.

Nova 76-tka? Heger mé pripravené harky, zajtra chce zacat zbieraf podpisy

Hovorca hnutia Peter Doj¢an na otazku, ¢i tento datum moze potvrdif alebo nie, nereagoval. Zjazd sa pritom mal konat este v polovici
decembra, kedZe OLaNO si vo svojich stanovach urcilo zjazd raz do roka. V tento den vSak parlament vyslovil nedéveru vliadnemu
kabinetu Eduarda Hegera, preto sa zjazd odkladal na neurito a politici sa stretli iba online. Medzitym sa vSak v najsilnejSom
poslaneckom klube zacali na verejnosti ¢oraz viac ozyvat kritici. Politicka kriza vo vlade vyvrcholila koncom decembra, ked lider OLaNO
odstUpil z postu ministra financii vymenou za schvalenie $tatneho rozpoctu.

Vsetko je v poriadku

Niektori poslanci z hnutia vSak ziadne problémy vnutri klubu nevidia. ,Rozpad su len zbozné priania. Nalada v klube je dobra, nikto ni¢
politicky,” presvied¢a blizky Matovi¢ov kolega a zakonodarca Gyorgy Gyimesi. Jednym dychom vsSak priznava, ze sa postupne vytvaraju
dva nazorové smery. ,Jeden reprezentuje minister obrany Jaroslav Nad’' s premiérom Eduardom Hegerom a druhy prad Igor Matovic,”
mysli si Gyimesi. Podfa neho sa otazkou smerovania budi zaoberat aZ potom, ked bude jasné, ¢i sa uskuto¢nia pred¢asné volby tento
rok, alebo kabinet dovladne do riadneho terminu na buduci rok.

Nova 76-tka? Heger ma pripravené harky, zajtra chce zacat zbierat podpisy

Podobny nazor s nim zdiela aj niekdajsi statny tajomnik ministerstva vnutra Lukas Kyselica. ,V hnuti je vS§etko v poriadku, rozkol je len
novinarska kacica, preto re¢iam o rozpade neverte,” vyzval ludi Kyselica.

Dal$i osloveni poslanci z parlamentného klubu OLaNO sa vyhybali odpovediam na to, aka tam po decembri panuje atmosféra, a nechceli
sa vyjadrovat ani k otdzkam zjazdu, ani na tému rozkolu. ,Nie som ¢lenom, OLaNO, do vnudtornych zaleZitosti nevidim, tvrdil
podpredseda parlamentu Gabor Grendel. Jeho kolegyna z lavic na Hradnom vrchu Monika Kavecka sa tiez branila jasnej odpovedi. , Toto
sU zaleZitosti, s ktorymi sa mozete obratit na vedenie strany,“ ukoncila kratky telefonat.

Premiér sa zaGal vymedzovat

Naopak, otvorene o nezhodach dlhodobo hovori Kristian Cekovsky, ktory v decembri spolu s ministrom Janom Budajom a d'al$imi 6smimi
poslancami opustili poslanecky klub OLaNO. Nepécilo sa im, ako lider hnutia Igor Matovi¢ komunikuje na verejnosti a riesi problémy. ,ISlo
o reakciu na to, ako je vedena strana. DIhodobo sme neboli spokojni s tym, akl politiku OLaNO vedie. Kym sa to dalo ovplyvnit zvnitra
strany, zostavali sme, ale ked' sme videli, Ze sa s tym ni¢ neda spravit, stranu sme opustili,* vysvetlil odchod Cekovsky.

Matovic je oficialne poslancom, OLaNO stratilo takmer tretinu klubu. Akymi zmenami presSiel parlament?

To, ze v strane existuje rozkol, sa ukazuje aj v tom, ako vnima aj bezny voli¢ hnutie hlavne vyjadreniami Matovi¢a a Eduarda Hegera na
socialnych siefach. Zatial ¢o premiér Heger sa snazi vo svojich statusoch vyzyvat na zmierlivost a hfadanie spoloénych rieseni, Igor
Matovi¢ UtoCi na novinarov, prezidentku a sexualne mensiny, pricom zdéraznuje svoj priklon ku konzervativcom.

,Buduicnost Slovenska je spajanie, nie rozdefovanie. Stvavé kampane proti policajtom, prokuratorom, sudcom, novinarom, liberalom ¢i
konzervativcom, LGBTI+, Rémom, aktivistom ¢i mimovladnym organizaciam je hfadanim nepriatefa tam, kde nie je. Vedie to len k
dalSiemu rozdelovaniu ob&anov,” zverejnil Heger 3. januéra na socialnej sieti. Posledné tyzdne pritom okrem opozi¢nych lidrov na ¢ele s
Robertom Ficom zo Smeru zvolil podobnu rétoriku aj Matovic.

Labutia piesen?

Podra politoléga Tomasa Koziaka z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach tak urobil vedome a t&elovo. Odbornik za tym vidi
snahu zaujaf konzervativneho voliéa, lebo liberalneho uz stratil. ,Dalsim faktorom pri Matovi¢ovi je to, Ze kritiku vnima osobne,“ hovori
politolég. Zarover poukazuje na kuriéznu zmenu, ked’ sa rodék z Trnavy postupne vo verejnom priestranstve slovnikom meni na svojho
uhlavného politického rivala. ,Je zaujimavé, ze ku koncu svojej kariéry sa Igor Matovi¢ podoba na Roberta Fica. A to hlavne rétoricky i
obsahovo. Ako keby sme opisali kruh. O Matovicovi sa bude este dlho hovorit ako o politikovi, ktory sa stal tym, proti Gomu brojil,“ doplnil
Koziak s tym, Ze takto nastavené zrkadlo sa exministrovi financii nebude pacit.
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Sudy ¢akéa opat tazky rok: rozhodne sa o Koénerovi, Zsuzsovej, Bodorovi, Kvietikovi, Brhelovi a dal$ich

Koziak odhaduje, Zze hnutie OLaNO a hlavne Igor Matovi¢ prezivaju ,svoj politicky koniec®. Voli€ov, ktori mu dali svoje hlasy pre
protikorup€ny étos, totiz sklamal. ,Ak sa v nadchadzajucom volebnom obdobi aj dostane do parlamentu, bude to jeho labutia piesen.
Strana je v8ak postavena na jeho vodcovskej figire. Je fazké odhadndf, ¢i sa na sneme jej predstavitelia rozhodn( prakticky, alebo sa
nechaju v mene idedlov strhnit svojim predsedom,” uzatvéra Koziak.

Viac poslancov ako ¢lenov

Prave dlhooGakavany zjazd mal byt prvym testom jednoty Obyc&ajnych ludi po vladnej a koali¢nej krize. Zaroven aj skuskou, i Igor
Matovi¢ zotrva v Ulohe predsedu partaje, ktorG pred rokmi sam zakladal. Zaujimavostou je, Ze vlani mali viac poslancov v parlamente
(51) ako samotnych ¢lenov (50). Vo vyro€nej sprave, ktort vlani zoskupenie zverejnilo, vyplyva, Ze za vysledok vo volbach v roku 2020
dostavaju ro¢ne viac ako tri miliény eur.

V kolonke prijmov z ¢lenského pritom svietila nula. DoterajsSi majetok hnutia mal podla spominaného dokumentu hodnotu viac ako 19
miliénov eur. Predsednictvo aktualne tvoria okrem predsedu Igora Matovi¢a Eduard Heger, Jaroslav Nad', Natalia Milanova, Jan Budaj,
Erika Jurinova, Peter Pollak, Julius Jakab a Michal Sipos. Snem voli predsedu na $tyri roky. Matovida takto odhlasovali eéte v oktobri
2019. Premiér Heger uz koncom minulého roka pripustil, Ze hnutie potrebuje sebareflexiu

Autor: Juraj Bary
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Seniori chcu zmenif Ustavu na boj s chudobou @

B 9.1.2023, 19:11 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 10881 Eur

Simona Simanova, moderatorka:

Pravo na teplo, elektrinu a vodu garantované Ustavou - Jednota déchodcov Slovenska a Institat pre vyskum socialno-ekonomickych rizik
dorudili navrh na zmenu Ustavy poslancom aj prezidentke. Podla pravnika nejde o vhodné rieSenie.

Diana Kovalova, redaktorka:

Mnohi penzisti s minimalnymi déchodkami si tento rok neprilepsili ani o cent. Minimalne penzie su totiz zmrazené do roku 2024. Aj to je
jeden z dévodov, pre¢o Jednota déchodcov na Slovensku poZaduje zakotvit do Ustavy pravo na teplo, elektrinu a vodu.

Martin Halas, ekoném Institatu pre vyskum socialno-ekonomickych rizik:
Tento déchodca ma 334 eur mesacne. No prefiho aj kazdé zvySenie, 10-15 eur mesacne na tie energie je likvidacné.
Diana Kovalova, redaktorka:

Nielen déchodcovia, ale napriklad aj jednorodiGovské doméacnosti maju Goraz vacsi problém vyzit zo svojich prijmov. Preto podra Martina
Halasa potrebuju ochranu od statu.

Martin Halas, ekoném Institdtu pre vyskum socialno-ekonomickych rizik:

Potrebujeme to Ustavné pravo, aby §tat garantoval tymto ludom, Ze v pripade, Ze nebudu mat na platenie energii, aby oni boli chraneni
tym, Ze im niekto proste neodstrihne tu energiu.

Diana Kovalova, redaktorka:

Podrla pravnika Ustava uz teraz garantuje pomoc najchudobnejsim, a to pravom na primerané hmotné zabezpecenie. LepSim rieSenim by
preto bola pomoc vo forme vykonavacieho zakona.

Tomas Majeréak, pravnik, odborny asistent Pravnickej fakulty UPJS:

Ustava hovori, ze domahat sa tychto prav mozno v rozsahu, ktory stanovi zakon. To znamena zakon o socialnom poisteni. Nie som
zéastancom toho, Ze vSetko je potrebné davaf do Ustavy.

Diana Kovalov4, redaktorka:

Niektori poslanci, ale aj prezidentka Zuzana Caputova tstavu menif nechcu. Priklanajd sa k inym rie$eniam.

Peter Cmorej, poslanec NR SR, ¢len Vyboru NR SR pre socialne veci /SaS/:

Dotovat, ak s naozaj tie ceny energii, respektive zakladnych komodit, ako je voda, pre déchodcov privelké.

Juraj Seliga, poslanec NR SR, podpredseda strany Za fudi /nezaradeny/, /zdroj: Sobotné dialégy/:

Neviem si celkom dobre predstavit, ako to chcl kolegovia naformulovat, Ze pravo na teplo.

Robert Fico, poslanec NR SR, predseda strany /Smer-SD/:

Dé sa to formulovat, ale prosim vas, a kto by z tychto za to zahlasoval, mi povedzte - myslim z tejto viadnej koalicie.
Martin Strizinec, hovorca prezidentky SR:

Prezidentka dlhodobo a na pravidelnej baze spolupracuje a diskutuje s odbornikmi. Vysledkom tychto pravidelnych stretnuti bol aj navrh
na adresny prispevok, ktory by pomahal prave ludom, ktori ocitnu v riziku chudoby, a takisto aj seniorom.

Diana Kovalova, redaktorka:

Len za uplynuly rok sa pod hranicu chudoby prepadlio takmer 200 000 dochodcov. Celkovo ich je v sG€asnosti pol miliona. Diana
Kovalova, RTVS.
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OBEZITOLOG: POVEDZTE MI SVOJ OBVOD PASU A JA VAM POVIEM, AKO DLHO BUDETE ZIT @

8 10.1.2023 Oravské noviny 13,14 Petit Press, a.s. Maria Dudova-Basistova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS Kysucké noviny, Liptovské noviny, Zilinské noviny
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Polovica onkoochoreni, na ktoré zomierame, je spésobena obvodom pasu.

MUDr. IVAN MAJERCAK je $pecialista na vnutorné lekarstvo, kardioldgiu a psychoterapiu, prezident Ligy proti obezite, pochadza z
Kosic. Viac ako 25 rokov sa venuje lieCbe obezity, aktivne bojuje za prevenciu a venuje sa osvete tohto fenoménu, ktorym trpi ¢im dalej,
tym viac ludi uz aj na Slovensku. Porozpravali sme sa o tom, aké su aktualny stav v otazke obezity na Slovensku, aky je najlepsi pacient
v otazke redukcie hmotnosti aj o tom, ako ludi s obezitou vnima spolo¢nost aj to, preco je tak dolezité to, aky mame obvod pasa a kolko
choréb méze jeho vysoké ¢islo spdsobit.

Co robit pre to, aby sme si uchovali zdravé srdce?

Je to velmi jednoduché &islo, vola sa to kod zdravého Zivota. Niekolko Cislic, ktoré svojho ¢asu mali byt Siroko medializované, ale asi sa
celkom nepodarilo. Ten kéd je 0-30-5-120/80-70-80/94.

Tak si to podme rozmenit na drobné.

0 cigariet. 30 je 30 minit nejakého pohybu denne. 5 je horna hranica celkového cholesterolu. 120/80 je optimalna hodnota tlaku v pokoji.
Nikto nas nenapaprcil, chlap nevidel pekni babu, nevidel som niekoho v televizii z nasich poslancov. Mali by sme mat tep do 70, nemali
by sme mali maf v pokoji vy$siu frekvenciu srdca. 80/94 je obvod pasu pre Zenu a muza. Toto je reélne. Srdcovo-cievne ochorenia su v
podstate mozaika. Rizikové faktory fajCenie, pohyb, tlak, cholesterol a ked sa vSetky poskladaju, tak riziko stipa a existuje nejaka
tabulka, skére, kde sa da urcif z tychto Cisel, akd je percentudlna pravdepodobnost, Ze ¢lovek zomrie na srdcovo-cievnu pricinu v
najblizSich 10 rokoch.

Pri vas som pri hladani informécii natrafila na velmi zaujimavé tvrdenie, ktorého ste autorom: ,Povedzte mi svoj obvod pasu a ja vam
poviem, ako dlho budete zif.“ Naozaj to plati?

My najcastejSie zomierame na kardiovaskularne a onkologické ochorenia. Prevaznu vaésinu srdcovocievnych ochoreni nam v podstate
robi obvod pasu. Ten predbehol fajéenie aj vysoky tlak. Va&sinou fudia vedia, ze nemame mat vysoky cholesterol. Ze nemaju fajéit, tiez
vedia. Cholesterol, Ze vieme rozdelif na zly a dobry, tieZz va¢sina populacie vie. Ale to, Ze ich zabije obvod pasu, vie relativne malokto.

Je ten obvod pasu natolko smerodajny faktor zdravia?

Polovica onkologickych ochoreni, na kioré zomierame, je spésobena obvodom pasu. Tukové bunky v bruchu vylu€uju latky, ktoré nam
spdsobia rakovinu. Karcinofébia (chorobny strach z ochorenia na rakovinu, pozn. red.) v populdcii je obrovska. Ale prezivanie,
povedzme, pri karcinéme prsnika alebo prostaty je ovela lepSie ako je prezivanie pri chronickom srdcovom zlyhavani. Cholesterol neboli,
vysoky krvny tlak tiez, va¢sinou nerobi nejakd Sarapatu. Ludia fajéia, aj ked vedia, Ze im to $kodi, no maji vedomost. Ale to, Ze ich zabije
obvod pasu, je nieco, ¢o si vacsina fudi vobec neuvedomi. A ked im to aj zavadzia, aj ked maju chorobu, ktora sa vola obezita, tak je
niekedy problém presvedgit ich, Ze oni za to nemozu, ze st chori. Ze je to diagnéza. A za ti oni nemodzu.

Ale tak ak nie je niekto ,pri sebe“, ma nadvahu alebo obezitu, zvy€ajne je vnimany ako ten, o ni¢ so sebou nerobi...

Vadésinou sa na nich spolo¢nost pozera ako na lenivych, pazravych. Aj oni si povedia, Ze je to ich chyba. Mia presvied¢ajl — je to moja
chyba, ja viem v8etko, ¢o mam robit, len to nerobim. Ale pritom my vieme, Ze obezita je choroba, ktord mé svoju diagnostiku, méa svoju
konzervativnu, chirurgickl lie€bu. Ale nie je ako choroba vnimana. A to nielen laikmi, my mame tak trochu problém aj s lekarmi, aby
vobec akceptovali obezitu ako chorobu, ktoru treba liecit. A pritom obezita je choroba mozgu.

Ako to myslite?

Realne pocit plnosti, hladu, uspokojenia sa s mnozstvom prijatého jedla je v centrach v mozgu. Mame tam hned niekoflko centier, ktoré
reguluji nas apetit, chut do jedla, hlad. A ¢ast z nich je tzv. hedonické jedenie — ja nieco zajedam. Niektoré tie centrd nevieme vofou
kontrolovat, nie st pod nagou kontrolou. Aj prevazna vacsina liekov, ktoré su predpisané na recept na lieCbu obezity, funguje v mozgu.

Co to znamena v praxi?

Mam dve rovnako obézne pacientky. Jedna sa prejedd, ked' je v strese. Druha zas v strese ma tak stiahnuty Zalidok, Ze nevypije ani
pohér vody. Ona sa jedlom odmeriuje. Ale hmotnostne su rovnaké. Jednu potrebujeme naucit to, ako riesit stres inak ako jedlom, druhd
zas to, ako sa odmenit inak ako jedlom. Liek, ktory dostane, funguje v mozgu, v centre odmefovania. Dokaze sa odmenit mensim
mnozstvom jedla. NezakaZeme jej jest, ale liek jej v mozgu pomoze v tom, Ze sa dobre najedla.

Opat plati, ze vSetko je v hlave?
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Ked' by som to mal povedat velmi jednoducho, tak obezita je choroba v mozgu. Tam su v8etky centra, ktoré rozhoduji o chuti do jedla a
uspokojeni sa s jeho mnozstvom. Niekedy tak prezeniem — to, Ze ten svoj smutok zajedate, je vzdy lepSie, ako by ste boli na kokaine ¢i
alkohole. Centrum, ktoré mame, mézeme uspokojif sladkym, jedlom, ale mozno aj nie¢im inym. Velmi ¢asto pacienti, ktori maju fazky
pocit obezity, maji v kolénke hlad 0. Nie st hladni. Niekto méa vonkaj$ie spustace — situécia, vofa, niekto vnatorné, napriklad zajeda
samotu, stres. Niektori pekne redukuiju, dosiahnu to lepsie percento tuku aj hmotnost, s ktorou st uz spokojni, ale to, Ze na udrzanie
potrebuji este nejaku psychoterapiu, to je im uZ také trosku ako keby cudzie. UZ st spokojni s tym, ¢o dosiahli, a ked' si nedaju povedat,
tak to riziko, Ze sa im to vrati, je pomerne velké. My im zmenime stravovaci vzorec, do istej miery pohybovy vzorec, ale aby to udrzali, tak
redlne ta dihodobé udrzatelnost je zase v hlave.

Teda okrem toho, ako schudnut, ucite aj to, ako zotrvat v méde udrzania si hmotnosti?

Je to u kazdého iné. Ak ma niekto vonkajSie a vnatorné spustace, vzdy rieSime to, preco vlastne je. Spracujeme jedalni¢ek troch
pacientov. Jeden zje ozaj energeticky vela, ale takych pacientov je ¢im dalej, tym menej. Pred 20 rokmi bolo skuto¢ne viac tych, ktori
jedli energeticky vela. To je najmens$i problém. Ja mu ni¢ nemenim, on sa hybe, zje to, ¢o doteraz, len postupne mu o 400 — 500 kJ
znizujem davku jedla.

Ovela Castejsi su ini pacienti. Energetické hodnoty s napisané na obaloch, Cize povedomie o energetickej denzite jedla je ovela lepSie
ako pred 20-25 rokmi. No tito pacienti maju zlé zastlpenie jednotlivych Zivin. Ja to volam kosSicky. A tak im menime teda zloZenie stravy.
Velmi jednoducho: na tanier nakreslim — polovica zelenina, Stvrtina bielkovina a Stvrtinu im necham na tu ich prilohu. Nech ma tie dve
knedle. Ale nieze tristvrte taniera su knedle a potom bravéové a kopec kapusty. Tu menime len pomer zivin. A tretia skupina pacientov,
¢o je dnes moderné, su ti, ktori maju, povedzme, energiu v poriadku, dokonca aj zloZenie stravy je v poriadku, ale vSetko to zjedia od 19.
do 22. hodiny vecer. Z medicinskeho hladiska je to to isté jedlo, ma rovnaké energetické hodnoty. Ale je rozdiel, ¢i to zjem rano, ¢i vecer.
Ak nemam zmenovu pracu, tak to, ¢o zjem rano, tak z toho priberiem menej ako z toho, ¢o zjem vecer. Realne im postupne ako keby
najprv treba vytvorit pocit hladu rano a dostat sa aspor na tri denné jedla. A nemenime vobec zloZenie.

Je lahsgie teda lie¢it toho, kto zje vela, alebo toho, kto zje menej?

Pacient povie, ja straSne rad jem, ja som strasSny pacient. Nie ste. Ste vyborny pacient. Pacient na lieCbu obezity, pre ktorého je jedlo
nepriatel, ktoré ,spraska“ za 3 mindty, sa fazsie lieéi ako Clovek, ktory sa na jedlo tesi. My ich uéime sa tesif na jedlo. ,Nacandat®,
nachystat, ovonat, venovat sa mu, nechat mu ¢as. Trva 15 — 20 mindt, kym ¢revo posle signal do mozgu, Ze uz som najedeny. Ale ked' ja
ho zjem za 5 minut, tak nemam Sancu to dosiahnut. Akonahle si to nachystam, vyzera to pekne, farebne, vonia to, uvedomim si to, tesim
sa na to. Jedlo nie je nepriatel.

Redlne predstava o tom, Ze ja v8etko viem a rozumiem tomu, ¢o mam jest, ale robim to zle, je pomylena. Nas nikdy nikto neucil, ¢o je
zdrava strava. T4 obezita je vnimana, lebo je viditelna. Cholesterol nevidno, tlak nevidno. Clovek, ktory faj&i, ale nie pred vami, tak ani
neviete, ze je fajciar. Obezitu vSak ako chorobu vidno. Ked ¢lovek vojde do miestnosti, vidia to vSetci.

Dnes sa velmi vela hovori, Ze obezita je ako stigma. Ludia sU v podstate ponizovani. Aj oni sami maju vyhybavé spravanie, nejd na
kupalisko, na stretnutie po maturite, lebo sa nechct ukazat. Oni sami sa vytesnuju zo spoloenskych situacii a aj st nenapadne
vytesiiovani. A nemusi to byt iba dospely ¢lovek, moze to byt napriklad uz dieta, ktoré nepreskodilo kozu.

Stretavate sa s tym pri pacientoch?

Mal som 40-ro¢nU Zenu, ktora ma bilag od zékladnej skoly, ked sa strepala z kozy a telocvikér jej povedal: ,JeZi§, ty tuéna krava, ty si
tam sadni, eSte sa mi dolames$.“ A nikdy ju nevybrali na vybijanu ani na ni¢ podobné. Tam v nej ostalo, Ze je tu¢na, ,nemogava“ a to sa s
nou tahalo. M4 40 rokov, ale ti historku si pamatala. To isté urobi doktor, ked povie schudnite. Bolia vas kolena? Jasne, a sa divite? Ta
stigmatizacia obéznych je dana ¢asto aj nami lekarmi, aj spolo¢nostou. Nemali by sme hovorit obézny ¢lovek, ale pacient s obezitou.
Clovek s obezitou, on ma tu diagndzu. A pritom je na neho pozerané ako na lenivého. Aj on sam sa pozrie do zrkadla a kde sa diva? Na
partie, ktoré mu vadia. A sdm sebe sa nepaci. No Zite v telesnej schranke, ktord nemate rada. Jedna Gast psychoterapie je ucif sa maf
rad samého seba. Mimochodom, v sti¢asnosti medicina napocitala 236 chorob, ktoré spdsobuje samotny obvod pasu.

To je obrovskeé ¢&islo.

Aby Clovek vobec zacal uvazovat o zmene, potrebuje si pripustif, Ze ma problém a dostane sa do tzv. $tadia rozjimania, to je
kontemplaéné stadium. Asi by bolo dobré s tym nieGo urobit. A tam stéle je t4 komunikécia pre a proti — ¢o ziskam a ¢o stratim.

Dalsie §tadium je priprava na zmenu. Az tam maji vyznam edukaéné prirugky. Nasledne je to stanovenie si realnych cielov, kde sa uz
pracuje aj na uvedomeni si vlastnej zodpovednosti. Pacient potrebuje uverit, Ze je schopny to dosiahnut.

Stvrté &tadium je, Ze uz konkrétne zmeni Zivotny $tyl. My mame dotazniky, na zaklade ktorych mozeme aspofi priblizne odhadnut, v
akom $tadiu sa aktudlne pacient nachadza a podla toho s nim vieme komunikovat. Ak komunikujem v danom $tadiu zle, tak spadne
naspat do toho predoslého Stadia a bude robit to, ¢o robi mnozstvo z nés. Aj ti, Go mame nadvahu, aj ti, ¢o ju nemame — prokrastinovat.
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Kedy za¢nem cvicit? Od zajtra. A na§ mozog tak funguje. Uz som spokojny, lebo od zajtra budem.
,Budem* si sice poviem, ale nebudem. Rovnako aj ako ,zacnem cvicit po sviatkoch, od nového roka“.

Ked' robime rozhovor pred Vianocami a Novym rokom, tak to ja hovorim — kaslite na svoj stravovaci vzorec, diéty a zavazky cez Vianoce
a Novy rok. Vianoce nie su taky nezdravy sviatok. Najnezdravsi sviatok na Slovensku je Velka noc. 40 dni sa ludia postia a potom zjedia
slaninu, klobasy, tuény syrek. Tam st akurat chren a cvikla zdravé.

Vianoce su ryby, Salat nemusi byf s majonézou, méze byt s nizkotuénym jogurtom, kapustnica nemusi byt pIna slaniny a klobasy, na
strom&eku mézem mat ovocie. Vianoce nie su az taky nezdravy sviatok a sl viac o tom, Ze je rodina pokope.

Ma teda zmysel davat si zavazky na Novy rok?

To je jedno kedy, stale je to choroba, doZivotné ochorenie. Clovek, aj ked’ bude spokojny s obvodom pasu, on sa redlne bude o svoju
chorobu starat do konca Zivota. Prirovnavam to k alkoholizmu. Alkoholik, ktory 30 rokov abstinuje, je stale alkoholik. Len abstinuje. Kazdy
den. A pacient, ktory si lie¢i obezitu, on neredukuje ani obvod pasu, ani hmotnost, ale udrziava ten zmeneny rezim. Ked sa vréati spaf,
kde bol, tak zase priberie. V priemere Clovek 3 — 4-krat za Zivot zrelapsuje. Nepriberie spéat 40 kil, ale vie, Ze ked ma nazad 3, 4, 5 kg,
treba sa prihlasit. My ich pripravujeme na to, Ze je to celozivotné ochorenie. Na Novy rok si povie — od zajtra diétujem a idem do fitka?
Tam vam v januari povedia, ze predaju permanentiek do ‘bludu’. Ale fudia zas do toho idu hfff — na vysokej tepovej frekvencii, je tam
riziko Urazu. Pohybova aktivita, ktora je cielena na lieCbu obezity, vyzera Uplne inak, ako ponuka vacsina fitiek. Je na nizSej tepovej
frekvencii, dihsie trvajica. Stac¢i chddza, netreba Ziadne fitkd, Ziadne ¢inky. Staci chodit.

Takze suhlasite s tym znamym, Ze ¢lovek by mal prejst pre zdravie minimaine 10 000 krokov denne?

V zasade realne 30 minut pohybu denne zlepSuje zivot. Netreba pritom ni€ extra, eSte mozno, keby som chodil s palicami. Ale v zasade
pre tych, ktori maju tazké stupne obezity, je aj pohyb vo vode vdaény, lebo tam kiby trpia menej. Také to zavizkové pnutie a kazit si
Vianoce rozhodnutiami? Vianoce su o tom, Ze mam mat pohodu. To jedlo aj u tych, ktori sa dopredu obavaju, Ze pridu Vianoce a s nim aj
jedlo, tak ak sa opytate, ¢o pre nich znamenaju Vianoce, tak jedlo je Uplne na konci alebo vobec. NeteSia sa primarne na to. Su pacienti,
pre ktorych su Vianoce stres. Zas sa chytim s mamou, nestiham. Ale primarne to nie je stres z jedla. SU tam iné konotacie. A zas je to v
hlave. Obezite ako chorobe nema pacient ako rozumiet. A preco je to povedomie také, aké je, tak na to skér odpovedia socio-légovia.

Tak ako obezita méze byt pévodcom pre spominanych 236 chordb, existuju aj nejaké faktory, ktoré by mohli byt pédvodcom pre samotné
ochorenie obezity?

O tom, ¢i dany ¢lovek bude mat riziko vzniku obezity, rozhoduje to, kolko mala hmotnost alebo obvod pasu vasa mamka, ked' otehotnela,
kolko pribrala po¢as tehotenstva, ¢i ste sa narodili spontanne alebo cisarskym rezom, akd ste mali pérodnd hmotnost a ¢o vam davali
jest prvé dva roky. Méate dva roky a mbZete mat 6 rizikovych faktorov na to, Ze budete v dospelosti obézna. A to este ani netusite, ze ste
na svete. Cize keby som mal hovorif o primarnej prevencii, tak by sme zaéinali v Centre pre lie¢bu obezity Lekarskej fakulty UPJS s
neonatolégmi.

A ked' si zoberiete, ze pred 25 rokmi nam rodili 20 — 25- -ro¢né zdravé Stihle zeny a kde sa nam to posunulo? V zasade nam to bude len
stipat. Pri prevencii, ak je napriklad dieta obézne, tak 70 — 80 % si to zoberie aj do dospelosti. Zacat treba uz niekde na Urovni dietata,
napriklad pri dizke kojenia. Cim je dihsie kojené, tym ma nizsie riziko, Ze bude obézne.

A ¢o ak nebolo kojené vébec?

Ma vysoké riziko, Ze bude mat obezitu. To je silny vztah, je to linearna zavislost. Neviete nahradit materské mlieko. Keby sme sa chcel
velmi dostat do odbornych diskusii, tak druhy rozum mame v bruchu. Baktérie, ktoré ma diefa v bruchu, su iné, ked sa narodilo
spontannym pérodom, a iné, ked sa narodilo sekciou. Inak vyzera jeho mikrobiém, ked dostavalo materské mlieko, inak ked kravské a
inak, ked sunar. Iny je, ked' zje jablko, ktoré vyrastlo do 30 km od miesta bydliska, iné, ked je dovezené zd'aleka a 10-krat nastriekané.
Faktorov je velké mnozstvo. Vagésinou to vébec nie je tom, Ze je Clovek lenivy.

Uvedme si konkrétny pripad Uspesnej lieCby obezity z vasho centra. Priklad nejakého vasho Uspesného pacienta, ktory mal isty Styl
Zivota, ten zmenil a schudol.

Mal som pacienta, riaditela strednej velkej firmy. Jeho jedalni¢ek bol kava, ciga, ciga, kava, konak, ciga, kava, kava. Ve€eru mal tak
vzorny, chystala mu ju manzelka, Ze sa to dalo fotif do Zurnélu o zdravej strave. Ale potom to, ¢o pozobal pri telke, tie veveri¢koviny, bolo
energeticky ovela vy$Sie ako to zdravé, ¢o mu predtym nachystala.

Pocas redukcie iSiel ako hodinky — dva kilogramy zasobného tuku za mesiac, ¢o je priemerna rychlost. Optimum je pol kila zasobného
tuku za tyzden. Pacientom sa neraz zda malo 2 kila za mesiac, ale za rok je to uz 20 kil. V obezitologii je totiz 2-krat 12 celkovo 20. Kto
redukuje 2 kila za mesiac, da za rok dole 20 kil, lebo vzdy je jeden-dva mesiace, ked nepriberie ani neschudne, len si udrzuje Ubytok —
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Velka noc, dovolenka. A 20 kil nie je malo, dajte si to do vaku.

A tento pacient, ked' redukoval, bol jeho energeticky prijem na den este asi 0 400 kd vyssi ako ked priberal. Pre€o? Lebo sa postupne
nastavil na 5 dennych jedal. V mobile mal pripomienku, Ze sa méa najest. Sekretarka mu doniesla na stol, zjedol. Mal vy$si prijem ako
predtym, ale rozdeleny do 5 jedal.

Takze aj ked jedol viac, paradoxne aj chudol?

Ked to isté mnozstvo zjete naraz, tak iba raz denne pustite pazerak, zaludok, ¢reva a to je kopec hladkého svalstva, ktoré sa hybe a
minate energiu na travenie jedla.On tym, Ze to, ¢o zjedol vecer, sme mu rozdelili do 5 dennych jedal, tak redukoval. Vyuzival energiu na
travenie jedla. Naucili sme ho d'alSie drobnosti — mali 3 poschodia vo firme, tak nech nechodia ludia k nemu, ale on ide za nimi. Mal tak aj
lepSi prehlad o firme, nevolal si ich k sebe. A ako povedal, znami, ktori dovtedy za nim chodili, zamestnanci, tak sa divili, ako je mozné,
Ze chudne a stale je. Predtym ho jest roky nikto nevidel. Teraz sme ho jest naucili a on krasne zredukoval.

Jedlo nema byt nepriatel, na jedlo sa mame tesit.
Kardiolég a obezitolog lvan Majercak. foto: Maria Dudova-Basistova Obezita je dnes rozSirenym ochorenim. ilustracné foto: (TASR)

Autor: Maria Dudova-BasSistova

monitora.sk


https://monitora.sk/

	Ako vymiera krajina: Na Slovensku sa vyľudňujú celé regióny   
	Ako vymiera krajina: Na Slovensku sa vyľudňujú celé regióny   
	V univerzitnej nemocnici stihli do konca roka tri väčšie obnovy medicínskych objektov   
	Poznáme laureátov Študentskej osobnosti Slovenska za akademický rok 2021/2022   
	Pacienti košickej nemocnice sa dočkali vynovených priestorov. Obnovou prešli tri kliniky   
	Košická univerzitná nemocnica zrekonštruovala až tri kliniky počas plnej prevádzky   
	Bol viceprimátorom či poradcom Kancelárie prezidenta: Poprad má nového prednostu mesta   
	Novým prednostom MsÚ je Adrián Kromka   
	Snem OĽaNO by mal byť deň pred referendom, Gyimesi a Kyselica žiadny rozkol nevidia   
	Seniori chcú zmeniť ústavu na boj s chudobou   
	OBEZITOLÓG: POVEDZTE MI SVOJ OBVOD PÁSU A JA VÁM POVIEM, AKO DLHO BUDETE ŽIŤ   


