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Aké nastali zmeny v Zakonniku prace a v Zakone o socialnom poisteni? @

O 20.1.2023, 10:57 mojekysuce.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

3686 0,08 0,00 414 Eur
Zaujimavosti

S Géinnostou od 1.11.2022 nastali v pracovnopravnom kddexe, v Zakonniku préace viaceré zmeny. Vyznamna zmena nastala aj v Zakone
0 socialnom poisteni. V tomto €lanku Vam tie najvyznamnejsie z nich objasnime.

Jedna zo zdsadnych zmien je obsiahnuté v ust. § 44 ods. 2 Zakonnika prace, ktoré hovori: ,Neplatné su ustanovenia pracovnej zmluvy
alebo inej dohody medzi zamestnavatelom a zamestnancom,

a) ktorymi sa zamestnanec zavézuje zachovavat mi¢anlivost o svojich pracovnych podmienkach vratane mzdovych podmienok a o
podmienkach zamestnavania,

b) ktoré zamestnancovi zakazuju vykon inej zarobkovej ¢innosti mimo zamestnavatelom uréeného pracovného ¢asu; tym nie je dotknuté
obmedzenie inej zarobkovej ¢innosti podla § 83 alebo podla osobitnych predpisov.”

Téato zmena je v zaujme zvySenej ochrany zamestnanca, kedy je podla zakona vyslovne zakdzané v pracovnej zmluve alebo v osobitnej
dohode medzi zamestnancom a zamestnavatelom obsiahnuf ustanovenie, ktoré by zamestnanca zavézovalo k micanlivosti o jeho
mzdovych a inych pracovnych podmienkach a taktiez také ustanovenie, ktoré zamestnancovi zakazuje vykon inej zarobkovej ¢innosti
(samozrejme mimo jeho pracovného ¢asu). Stéle v8ak plati to, Ze zarobkova ¢innost, ktord ma voci ¢innosti zamestnavatela konkurenény
charakter je viazand na vopred udeleny pisomny sthlas zamestnévatela, to znamend, Ze konkurenénu ¢innost méze popri svojom
zamestnani zamestnanec vykonavat len za podmienky, Ze mu zamestnavatel udelil pisomny slhlas (ten sa nevyzaduje na vykon
vedeckej, pedagogickej, publicistickej, lektorskej, prednasatelskej, literarnej a umeleckej ¢innosti). V pripade, Zze by Vasa pracovna
zmluva, dodatok k nej alebo ina dohoda obsahovala vySSie spominané ustanovenia, boli by neplatné, pretoze by boli v rozpore do
zakonom a Vas ako zamestnanca by nezavazovali.

Vys$Sie uvedené povinnosti zamestnavatela su upravené aj v ust. § 13 ods. 5 a 6 Zakonnika prace. V ust. § 13 ods. 1 az 8 Zakonnika
prace sl obsiahnuté aj daldie prava zamestnanca a povinnosti zamestnavatefa, napriklad Ze zamestnanec ma pravo podaf
zamestnavateflovi staznost v slvislosti s porusenim zasady rovnakého zaobchadzania, ze zamestnanec nesmie byt v pracovnopravnom
vztahu prenasledovany alebo inak postihovany, v pripade, Ze poda na zamestnavatela staznost, Zalobu a podobne. Ide o ustanovenia
podporujuce ochranu slabsej strany — teda zamestnanca. Ust. § 13 ods. 9 hovori o tom, Ze pokial sa zamestnanec domnieva, Ze niektoré
z jeho prav uvedené v odsekoch 1 az 8 boli poruSené, méze sa na sude domahat stdnej ochrany. Ak zamestnanec v tomto stidnom
spore oznami slidu také skuto¢nosti, z ktorych mozno dévodne usudzovat, Ze zamestnavatel skoncil so zamestnancom pracovny pomer
z dévodu, Ze si zamestnanec uplatrioval svoje prava a pravom chranené zaujmy vyplyvajlce z pracovnopravneho vztahu, zamestnavatel
v tomto pripade musi preukdzat, Zze k skonceniu pracovného pomeru doslo z inych dévodov. Toto je velmi dolezité ustanovenie
posilfiujice postavenie zamestnanca v tomto sidnom spore, pretoZze zamestnavatel bude ten, kto musi uniest dokazné bremeno a
preukazat sudu, Ze k skonéeniu pracovného pomeru nedoslo z tych dévodov, ktoré tvrdi zamestnanec.

Dal$ou pozitivnou zmenou v prospech zamestnanca je ust. § 47a, ktoré do Zakonnika prace po novele pribudlo a ma nazov
LInformovanie o pracovnych podmienkach a podmienkach zamestnavania“.

Skratene povedané, zakotvuje povinnost zamestnavatela poskytnutf zamestnancovi pisomnu informaciu o jeho pracovnych podmienkach
a podmienkach zamestnavania (pokial ich neobsahuje pracovna zmluva) najmenej v rozsahu Udajov uréenych v tomto ustanoveni.

Zaujimavostou je napriklad, Ze zamestnavatel musi zamestnanca podra tohto ustanovenia informovat o jeho prave na odborni pripravu
poskytovanu zamestnavatelom, v pripade, Ze sa poskytuje a taktieZ o rozsahu tejto odbornej pripravy.

Mate viac otazok?

Ak méte otazku v rdmci bezplatnej pravnej poradne, mozete ju napisaf na e-mail Tato e-mailova adresa je chranena pred spamovacimi
robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete mat nainstalovany JavaScript., pripadne zavolajte na tel. ¢islo 0908 588 051.

foto: pixabay.com
f ZDIELAT NA FACEBOOKU
JUDr. PhDr. Peter Strapac, PhD.
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V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
Najnovsie

Otcovska dovolenka je schvélena. Aké su podmienky? Aké nastali zmeny v Zakonniku prace a v Zakone o socialnom poisteni? Akym
spésobom mozem previest svoje vlastnicke pravo k nehnutelnosti? Aka musi byf minimalna odmena Statutarneho organu v obchodnej
spolo¢nosti? Kedy hovorime, Ze obchodna spolo¢nost je v krize?

JUDr. PhDr. Peter Strapac, PhD.
advokat

V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
Najnovsie
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Jozefa Safarika v Ko$iciach

3686 0,08 0,00 414 Eur
Zaujimavosti

Vyznamnou zmenou Vv je zavedenie pojmu otcovskej dovolenky do Zakonnika prace. Ide v podstate o ekvivalent rodi¢ovskej dovolenky
otca.

Stale plati, Ze Zene patri v slvislosti s pérodom a starostlivostou o narodené diefa materska dovolenka v trvani 34 tyzdiov, osamelej
7ene 37 tyzdiov. Co sa tyka otcovskej dovolenky:

,V suvislosti so starostlivostou o narodené dieta patri muzovi odo diia narodenia dietafa otcovska dovolenka v trvani 28 tyzdiov,
osamelému muZovi v trvani 31 tyzdriov a v slvislosti so starostlivostou o narodené dve alebo viac deti v trvani 37 tyzdiov.“ Toto plati v
pripade, ked' je otec na otcovskej dovolenke a matka chodi napriklad do prace, ¢ize matka nepobera materské. Pozitivna zmena sa
nachadza v zakone ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni, konkrétne v ust. § 49 ods. 1 pism. a) v spojeni s ods. 3 pism. d). Ide o to, ze
otec dietafa do uplynutia $iestich tyzdnov odo diia pérodu, ktory bol v poslednych dvoch rokoch pred ditom, od ktorého Ziada o priznanie
materského, nemocensky poisteny najmenej 270 dni, mé narok na materské v obdobi 2 tyzdfiov od priznania materského. Toto obdobie
sa predlzuje o kalendarne dni, poc¢as ktorych bolo diefa prijaté do Ustavnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia zo zdravotnych
dévodov na strane dietata alebo jeho matky, ak deii prijatia spada do obdobia Siestich tyzdilov odo dra pbrodu.

Téato davka, ktora prinalezi otcovi sa nazyva aj otcovské. V praxi to znamena, Ze aj ked' je matka na materskej dovolenke, otec, ktory
spiha podmienky podra tohto ustanovenia ma narok byt doma dva tyzdne (14 dni) spolu s matkou a diefatom, aj ked' je matka na
materskej dovolenke a pocas tychto dvoch tyzdnov ma otec narok na materské (pripadne otcovské), ¢ize mu tieto dva tyzdne budu
,zaplatené“. Musi v8ak o priznanie materského poziadat a musi si tieto dva tyzdne ,vybrat“ do uplynutia Siestich tyzdriov odo dia pérodu.

V dévodovej sprave predkladaného navrhu je uvedené: ,Ugelom otcovského je primarne posilnenie vézby medzi dietatom, matkou a
otcom v tesnom obdobi po narodeni diefata. Otec je po narodeni dietafa nezastupitelny pri starostlivosti o starSie deti pocas pobytu
manzelky v porodnici. Je dokazané, Ze otcovska ,dovolenka“ vedie aj po jej skonéeni k vac¢sej angazovanosti otcov na starostlivosti o ich
deti. Zdielanie rodi¢ovskych povinnosti tieZ zmazava znevyhodnenie Zien na trhu prace. Dnes uzZ sice otcovia narok na materski maju,
no nemoézu si ju vziaf poCas doby, ked' je na materskej matka dietata. Otec by tak ziskal narok na dva tyzdne plateného volna navyse
pocas Sestonedelia a rovnako ako matka by ziskal narok na 75 % dennej mzdy zo Sociélnej poistovne.*

Je teda nesporné, Ze dévodom schvalenia tohto navrhu bolo posilnenie istych rodinnych vazieb pri narodeni dietafa a taktiez to, aby otec
diefata mohol prvé dni po poérode byt napomocny matke a staf po jej boku pri plneni novych povinnosti. TGto zmenu, ako aj dalSie
spominané zmeny v pracovnopravnych vztahoch a socialnom poisteni uvedené v tomto ¢lanku vnimame vefmi kladne.

Méate viac otazok?

Ak mate otazku v ramci bezplatnej pravnej poradne, méZete ju napisat na e-mail Tato e-mailova adresa je chranena pred spamovacimi
robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete matf nainstalovany JavaScript., pripadne zavolajte na tel. ¢islo 0908 588 051.

foto: pixabay.com

f ZDIELAT NA FACEBOOKU
JUDr. PhDr. Peter Strapac, PhD.
advokat

V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
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spésobom mozem previest svoje vlastnicke pravo k nehnutelnosti? Aka musi byf minimalna odmena $tatutarneho organu v obchodnej
spolo¢nosti? Kedy hovorime, Ze obchodna spolo¢nost je v krize?

JUDr. PhDr. Peter Strapac, PhD.
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[strojovy prepis] ..., docent tstavu fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Zacneme tou
vodou. Malé mnoZstvo vody v pohatri je priezracné, je Cire svetlo cez neho prechadza. Ak vSak vrstva vody hrubsia, napriklad pozrieme
sa na nejakeé jazero more. Pri hrubsej vrstve vody vstupujuce svetlo sa rozptyluje tym viac, ¢i ma vyssiu frekvenciu. ..
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Nevidany uspech slovenského vedca. Pomenovali po iom novoobjaveny liSajnik na Antarktide &

0 23.1.2023 Tempo 6 VYDAVATELSTVO TEMPO, s.r.o. Marko Mikulasik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
287 Eur

Univerzitny profesor a doktor vied v odbore fyzioldgia rastlin Martin Backor ma 52 rokov. Zije striedavo na viacerych miestach - v Nitre,
Kosiciach a tieZz v obci Krasno v okrese Partizanske, kam sa prestahoval za svojou priatelkou. V roku 1994 vystudoval véeobecnu
biolégiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Ako vedec sa okrem iného venuje skimaniu biolégie a ekolégie
liSajnikov. V rozhovore nam prezradil, pre€o su tieto organizmy pre Zivot na planéte ovela dolezitejSie, ako si mnohi z nas myslia.

Kde momentélne pracujete? Stihate okrem vyskumu aj vyucovat?

V sucasnosti pdsobim na Fakulte biotechnoldgie a potravinarstva Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre a na Prirodovedecke;j
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Venujem sa predovéetkym vyskumu v ramci realizacie nasich vedeckych
projektov. Vyucujem botaniku takzvanych nizSich rastlin, ktoré st evolu¢nymi predchodcami vyspelych rastlin, taktiez u¢im ekoldgiu
rastlin, bioldgiu rastlinnych symbidéz a dejiny bioldgie. Zacdiatkom tohto roka zanem viest novy predmet zamerany na poznanie
ekonomicky vyznamnych rastlin, a to najmé z hladiska pofnohospodarstva, potravinarstva a ¢iasto¢ne lesnictva.

Formovalo vas nieCo v detstve, kvoli Gomu ste sa rozhodli staf sa vedcom a venovat sa prirode?

KedZe som vyrastal na strednom Slovensku, na hraniciach Velkej Fatry, Starohorskych vrchov a Kremnickych vrchov, priroda ma
fascinovala uz od detstva. Moji rodi¢ia pracovali na zmeny v Harmaneckych papierfiach, a tak som v detstve travil ¢ast roka aj v
Pravoticiach v okrese Banovce nad Bebravou, kde zili moji stari rodi¢ia z maminej strany. Na tychto miestach sa zacinali moje detské
prirodovedné objavy. Vac¢sinou islo len o pozorovanie, ked som v§ak do toho zapojil aj pokus, neraz ma Stipal dlho zadok od varechy,
ktora bola uznanim za jeho realizaciu. Na Spanej doline, v okrese Banska Bystrica, som sa hraval na historickych haldach po stredovekej
taZzbe medi, $tudiu fyziologie a ekoldgie rastlin vystavenych toxicite (jedovatosti) fazkych kovov sa venujem dodnes. V Pravoticiach sme
mali zdhradu a vela domacich zvierat.

Predo prave lisajniky? Co je na nich najfascinujicejsie?

Su ukazkovym prikladom spoluzitia rozdielnych skupin organizmov. Zatial €o pri parazitizme jeden organizmus Zije na ukor iného, pri
lisajnikoch je tento vztah vzajomne prospesny. Huby zohrali velki Glohu pri prechode predkov dne$nych rastlin na sus. Niektoré
primitivne rastliny si s nimi vytvorili vzajomne prospesné spoluzitie, ktoré im pri prechode na su$ pomohli. Mikroskopické riasy a (alebo)
sinice sa spojili s hubami a vytvorili liSajniky, proces sa odborne nazyva lichenizmus. Huba od rias dostava cukry, riasy a sinice zas
ziskavaju vdaka hubam viac vody a mineralnych latok. Je to vzajomne prospesné spoluzitie a aj méj svetondzor je zalozeny na
podobnych hodnotach.

Preco je existencia liajnikov nevyhnutna?

Na 6smych percentach povrchu suse su liSajniky dominantnou zlozkou rastlinného porastu, napriklad na Antarktide, Arktide, vysokych
pohoriach sveta a podobne. Podielaju sa na tvorbe pddy, napriklad po erupcii sopiek. Mnohé liSajniky sa tiez vyuzivaju v medicine a ich
farmaceuticky potencial, ako ukazuju aj vysledky nasich ¢lankov, je d'aleko vacsi a stale nedoceneny.

V akom smere?

Lisajniky produkuiju totiz Specialne zlG¢eniny, takzvané sekundarne metabolity. Tie maji vyznam ako antibiotikd, antivirusové zlt¢eniny,
chrania bunky pred UV Ziarenim, pozieranim bylinoZzravcami, alebo pripadne dokonca brzdia rast nadorovych buniek.

Na ¢o sa konkrétne zameriavate v ramci liSajnikov?

Nas vyskum sa nevenuje len lisajnikom. Cielom je $tadium lieCivych rastlin, pripadne analyza $kod na zivotnom prostredi pri vystavbe
ciest, najma dialnic v poslednych rokoch budovanych na Slovensku. Z hladiska liSajnikov sa ale zameriavame na $tadium toxicity
tazkych kovov na ich vegetativne telo, vyznamu lisajnikov pri biomonitoringu znedistenia Zivotného prostredia, ako aj spominanej
produkcii sekundarnych metabolitov.

Prednedavnom na vasu pocest pomenovali novy druh antarktického liajnika. Aka cesta k tomu viedla?

V ramci mojich terénnych ciest, niektoré z nich mdézeme nazvat aj expediciami, som sa dostal na vSetky kontinenty, vratane Antarktidy.
Na prelome rokov 2016 az 2017 som bol ¢lenom Eesko-slovensko-tureckej expedicie, ktora pracovala na polarnej stanici Johanna
Gregora Mendela na ostrove Jamesa Rossa. Ta patri Masarykovej univerzite v Brne. LiSajniky spolu s machmi st dominantnou zlozkou
rastlinného porastu Antarktidy. Len priblizne dve percenta jej povrchu nie st celoro¢ne pokryté snehom alebo ladom a dokazu tam prezit
isté druhy rastlin. V ramci nasich vyskumov sme objavili aj niektoré, doteraz vede nezname, druhy liajnikov, a tak sa stalo, ze sa turecki
odbornici na $tadium lidajnikov rozhodli tieto nové druhy botanicky opisat a udelit im vedecké meno. Jeden lisajnik pomenovali aj na
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moju pocest. Jeho vedecké meno je Shackletonia backorii. Pomenovanie dostal podra britského polarneho badatela Ernesta
Shackletona, ktorému bol za jeho zasluhy pri polarnych expediciach dokonca udeleny aj $lachticky titul Sir Shackleton.

Co pre vas tento vyznamny moment vo vasom Zivote znamena?

Vnimam to ako urcité uznanie za vedecky prinos pri $tudiu biologie a ekoldgie lisajnikov. Na tychto pracach sa vSak so mnou podielala
viac ako stovka kolegov zo Slovenska, ale aj Eurépy a Severnej Ameriky. Pomahali aj desiatky Studentov. Nase ¢lanky sme publikovali v
mnohych vedeckych €asopisov na piatich kontinentoch planéty.

Akych vedeckych expedicii ste sa zt¢astnili? Caka vas nejaka v dohladnej dobe?

Lisajnikom som sa venoval na terénnych exkurziach a expediciach v Eurépe (najma zachovalost balkanskych pohori v Ciernej Hore a
Albansku na miia urobili silny dojem, Spicbergy s rajom pre polarneho bioldga), v Azii (ruska tajga, tropické lesy v juhovychodnej Cine),
v Severnej Amerike, v Juznej Amerike (najmé Patagonia), Antarktide, Severnej Afrike aj Austrélii. Kazdé miesto na nasej planéte vie byt
nie¢im zaujimavé. Ked mate napriklad mikroskop, mozete hodiny pozorovaf dobrodruzny Zivot rias, alebo prvokov v niekolkych
kvapkach vody z jazierka. Tiez je to ista forma dobrodruzstva, objavovania. NaSe aktudlne projekty su spojené so Slovenskom a
skimanim vyuzitia rastlin pri odstrafiovani toxickych kovov z pody.

Aka budlcnost ¢aka svet lisajnikov pri dne$nych nepriaznivych klimatickych zmenach?

Lisajniky sU rozdielne citlivé na znedistenie zivotného prostredia. Vacsina z nich vplyvom zmien prostredia vymiera. Niekolko malo
druhov sa dokaze prisposobif, ¢i dokonca im zmeny vyhovuji. Absencia liSajnikov na miestach, kde by za normalnych okolnosti mali rast,
prezréddza poskodenie zivotného prostredia.

Co by sme mali robit (nerobit) na ich udrzanie — zachranu v prirode?

Ako individuélne organizmy ich moZno chréanif len v obmedzenej miere. Efektivnejia je ochrana celych ekosystémov, v ktorych Zija.
Prijimaju Ziviny celym povrchom tela, na rozdiel od vyspelejSich foriem rastlin nemaji korene a na ich povrchu nie je ochranna vrstva
kutikula. V&etky necistoty obsiahnuté v atmosfére sa v nich zhromazduju a kedze ziju desiatky az stovky rokov, nahromadené zlu¢eniny
moézu na liajnik pdsobif toxicky. Na svete Zije aktuadlne osem miliard fudi, a preto tlaky na vyuZivanie prirodnych zdrojov ¢lovekom
nepoklesnd. To bude viest k zmenam v Zivote vaé$iny organizmov na nasej planéte. Nés, ako aj liajnikov.

Latinské meno liSajnika je Shackletonia backorii, slovenské pomenovanie zatial nem& Spracovanie vzoriek z terénu v provizérnom
antarktickom laboratériu
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