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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) - Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajs$i sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi€, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukonil.

Z ruk terajSieho kosSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvatej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svaty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregdaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 283. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Autor: FinReport.sk
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Svéty Otec FrantiSek vymenoval 23. januara nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan Lach, SJ,
doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov (USA). Pridelili mu titularne sidlo Ostracine, informovala Apostolska nunciatira na
Slovensku.

TK KBS 23.01.2023
Biskup Lach od roku 2017 p6sobil v Eparchii Parma v USA, teraz sa vracia na Slovensko. Snimka: archiv Eparchie Parma

Biskup Milan Lach, SJ, sa narodil 18. novembra 1973 v KeZzmarku. Po gymnazidlnych S§tadiach ho v roku 1992 prijali do
gréckokatolickeho kitazského seminara a na Gréckokatolicku bohoslovecki fakultu UPJS v Pregove.

Reholné povolanie

Po trefom ro¢niku pocitil reholné povolanie a vstipil do noviciatu Spolo¢nosti JeziSovej v Trnave, kde po dvoch rokoch zloZil jednoduché
vecné sluby.

V zakladnych teologickych Studiach pokracoval na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave v roku 1997.

V rokoch 1999 az 2000 bol v ramci reholnej forméacie na magisterke ako vychovavatel v jezuitskom chlapéenskom internate v KoSiciach.
Teologické stadium ukongcil na TF TU v Bratislave v roku 2001.

Z ruk vladyku Milana Chautura, CSsR, prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 kiazsku vysviacku v katedralnom Chrame
Narodenia Presvatej Bohorodicky v Kosiciach.

Centrum spirituality

Do roku 2003 poésobil v Centre spirituality Vychod — Zapad Michala Lacka, vedeckovyskumnom pracovisku TF TU, ako vedecky
pracovnik.

Od roku 2003 do roku 2004 bol povereny vedenim centra. Zarover ako kfiaz vypomahal pastoracne veriacim v KoSiciach a okoli.

Do centra sa vratil aj v roku 2009 po studiach na Papezskom vychodnom institite v Rime. Od decembra 2011 do vymenovania za
biskupa posobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval
krestansku spiritualitu a spiritualitu krestanského Vychodu.

Veda aj skauti

V Spolocnosti JeziSovej na Slovensku bol od 30. decembra 2009 konzultorom provinciala a od 1. januara 2012 bol aj delegatom pre
formaciu jezuitskych scholastikov.

Vedecku pracu vyvazoval pracou s fudmi. Venoval sa duchovnej sluzbe gréckokatolickym veriacim ako vypomocny duchovny v
bratislavskej farnosti. Bol aktivnym vo Federéacii skautov Eurépy ako narodny duchovny asistent.

Medzi jeho zaluby patri priroda, knihy a spev. Uz v ¢ase vysokoskolskych Studii posobil v Zbore sv. Romana Sladkopevca v PreSove.
Plynule hovori po taliansky, aktivne komunikuje anglicky a rusky, pasivne franctzsky.

Na biskupskom stolci

Papez FrantiSek ho vymenoval 19. aprila 2013 za pomocného biskupa pre PreSovsku archieparchiu a titularneho biskupa ostrazinského.
Jeho biskupskym heslom je Servire (Sluzit). Biskupskid vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa metropolitu Jana
Babjaka, SJ, 1. juna 2013 v Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine. Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie.

Ako pomocny biskup PreSovskej archieparchie bol ¢lenom Rady hierarchov, predsedom Bioetickej subkomisie KBS, predsedom Rady
KBS pre pastoraciu v zdravotnictve a predsedom Metropolitnej liturgickej komisie.

V septembri 2016 ho Kongregécia pre vychodné cirkvi vymenovala za vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v
meste Rim.

Na sviatok Narodenia sv. Jana Krstitela 24. jina 2017 sa stal apostolskym administratorom Gréckokatolickej eparchie Parma v USA,
ktora patri do Pittsburskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.
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Prvého juna 2018 ho papez FrantiSek vymenoval za biskupa Ruténskej eparchie Parma v USA.
Jaroslav Fabian 24.01.2023
Ekumenicka bohosluzba slova sa v KoSiciach uskuto¢nila uz po dvadsiaty deviaty raz.

Zuzana Artimova 23.01.2023
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Svity Otec vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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P:3, 23. 01. 2023 12:00, DOM
Foto: ISPA

Bratislava 23. januara (TK KBS) Svaty Otec FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka
Milan Lach, SJ, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov (USA), ktorému bolo pridelené titularne sidlo Ostracine,
informovala ApoStolské nunciatdra na Slovensku.

Zivotopis Mons. Milana Lacha SJ

Mons. SEODr. Milan Lach SJ sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku. Gymnazialne stadia ukoncil maturitou v roku 1992 v Kezmarku.
V roku 1992 bol prijaty do gréckokatolickeho krfiazského seminara (v sucasnosti Gréckokatolicky kriazsky seminar blahoslaveného
biskupa Pavla Petra Gojdida) a na Gréckokatolicku bohosloveckut fakultu UPJS v Presove (v stéasnosti Gréckokatolicka teologicka
fakulta PreSovskej univerzity). Po ukonceni tretieho ro¢nika, citiac v sebe reholné povolanie, vstipil v roku 1995 do noviciatu Spolo¢nosti
JeZiSovej v Trnave, kde po dvoch rokoch zlozil jednoduché vecné sfuby. V zakladnych teologickych studiach pokracoval na Teologickej
fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave v roku 1997. V rokoch 1999 az 2000 bol v ramci reholnej formacie na magisterke ako
vychovavatel v jezuitskom chlapéenskom internate v Kosiciach. Teologické stadium ukonéil na TF TU v Bratislave v roku 2001. Z rdk
terajsieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura CSsR prijal 11. novembra 2000 diakonskl a 1. jula 2001 kfazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvatej Bohorodicky v KoSiciach.

V rokoch 2001 — 2002 si vykonaval civilnd nahradnu sluzbu v jezuitskej komunite v KoSiciach a popri tom do roku 2003 pésobil v Centre
spirituality Vychod — Zapad Michala Lacka, vedecko-vyskumnom pracovisku TF TU, ako vedecky pracovnik. Po¢as tohto posobenia
pracoval spolu s otcom Janom Babjakom SJ, terajSim preSovskym arcibiskupom a metropolitom. Od roku 2003 do roku 2004 bol
povereny vedenim Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. Zaroveri ako kfaz vypomahal pastoracne veriacim v KoSiciach a okoli.

V roku 2004 zacal vysSie Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych
vied a v roku 2009 ziskal doktorat v tom istom odbore. Okrem skusenosti z medzinarodného akademického prostredia nadobudol i
skusenosti z duchovnej sluzby ako vypomocny Spiritual Papezského kolégia Russicum a ako duchovny asistent Federacie skautov
Eurdpy v Rime. Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Po navrate zo $tudii v Rime od roku 2009 pracoval ako riaditel opat v Centre spirituality Vychod — Zapad M. Lacka v Kosiciach. Popri
zabezpec€ovani vedecko-vyskumnych uloh centra, organizovani vedeckych konferencii, budovani knizni¢éného fondu a nadvézovani
kontaktov so zahrani¢im, vyucoval jeden semester spiritualitu krestanského Vychodu aj na Teologickej fakulte Katolickej univerzity v
Kosiciach, kde bol aj ¢lenom redakénej rady teologického Casopisu Verba Theologica. Svoju pozornost venoval tiez spristupfiovaniu
odbornych poznatkov SirSej verejnosti prispievanim do ¢asopisov a organizovanim popularno-vedeckych prednasok na poéde Centra. Od
1. decembra 2011 do vymenovania za biskupa pdsobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte Trnavskej
univerzity v Bratislave, kde vyuGoval krestanskd spiritualitu a spiritualitu krestanského Vychodu.

V reholi Spolo¢nosti JeZiSovej na Slovensku bol od 30. decembra 2009 konzultorom provinciala a od 1. januara 2012 bol aj delegatom
pre formaciu jezuitskych scholastikov. Vedecku pracu vyvazoval pracou s fludmi. Venoval sa duchovnej sluzbe gréckokatolickym veriacim
ako vypomocny duchovny v bratislavskej farnosti. Bol aktivnym vo Federacii skautov Eurépy ako narodny duchovny asistent. Medzi jeho
zaluby patria priroda, knihy a spev. Uz v ¢ase vysokoSkolskych tudii pdsobil v Zbore sv. Romana Sladkopevca v PreSove. Plynule
hovori po taliansky, aktivne komunikuje anglicky a rusky, pasivne franctizsky.

Svaty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha SJ za pomocného biskupa pre PreSovskul archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Jeho biskupskym heslom je Servire (SlGZzit). Biskupskl vysviacku prijal z ruk vtedajsieho presovského arcibiskupa
a metropolitu Jana Babjaka SJ 1. juna 2013 v Bazilike Zosnutia Presvatej BohorodiCky v Lutine. Zaroven sa stal protosynkelom
PreSovskej archieparchie.

Ako pomocny biskup PreSovskej archieparchie bol ¢lenom Rady hierarchov tejto miestnej cirkvi, predsedom Bioetickej subkomisie KBS,
predsedom Rady pre pastoraciu v zdravotnictve a predsedom Metropolitnej liturgickej komisie. 15. septembra 2016 bol Kongregéaciou pre
vychodné cirkvi vymenovany za vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Svéaty Otec FrantiSek vymenoval vladyku Milana Lacha SJ 24. juna 2017, na sviatok Narodenia sv. Jana Krstitela, za apostolského
administratora gréckokatolickej eparchie Parma v USA, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA. Dnia 1. juna 2018
ho papez FrantiSek menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Dfa 23. januara 2023 ho papez FrantiSek
vymenoval za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie.
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Biskup Milan Lach sa vracia z Ameriky na Slovensko, mieri do Bratislavy ©

0 23.1.2023, 13:00 vychod.sme.sk @ Petit Press, a.s. Maria Dudova-Basistova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
645 880 14,35 0,14 2490 Eur

Z Vatikanu prisla novinka do cirkevnych radov na Slovensku.

Biskup Milan Lach (19 fotografii)

PRESOV/BRATISLAVA. Pape? Franti$ek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Je nim Milan Lach, SJ.
Rodeny Kezmaréan sa tak po Styroch rokoch pésobenia za ocednom vracia do biskupskej sluzby v hlavhom meste.

V Amerike bol takmer $est rokov

Ako tlmocil hovorca PreSovskej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informaciu o novom pomocnom biskupovi potvrdila Apostolska
nunciatdra na Slovensku.

Vladyka Milan Lach dosial pdsobil ako sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov, pridelené mu bolo titularne sidlo Ostracine. Do USA
odisiel pred Siestimi rokmi.

Suvisiaci lanok Suvisiaci ¢lanokBiskup Milan Lach: Mézem aj zametat ulice, ak to robim s laskou, robim ti pracu velkou Citajte

Vitedy ho v juni 2017 papez FrantiSek vymenoval za aposStolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma. Ta patri do
metropolitnej cirkvi sui iuris v Pittsburghu.

O rok na to sa stal papezskym vymenovanim biskupom Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma.
V minulosti uz bol preSovskym pomocnym biskupom

Vladyka Milan Lach nebude na poste pomocného biskupa po prvykrat. Kym teraz bude tento Urad zastavat v Bratislavskej eparchii, pred
desiatimi rokmi touto funkciou slizil pre PreSovsku archieparchiu.

Biskupsku vysviacku prijal od vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka v juni 2013 v Bazilike Zosnutia Presvatej
Bohorodicky v Lutine.

Taktiez bol protosynkelom PresSovskej archieparchie. Znamym sa stal aj v prostredi zdravotnictva.
Suvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokPregovsky biskup vyzyva vladu, aby riesila poziadavky sestier Citajte

Bol ¢lenom Rady hierarchov miestnej cirkvi a tiez predsedom Bioetickej subkomisie KBS, predsedom Rady pre pastoraciu v
zdravotnictve a predsedom Metropolitnej liturgickej komisie.

V septembri 2016 ho Kongregacia pre vychodné cirkvi vymenovala za vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v
meste Rim.

V Bratislave kedysi ako prodekan, dnes ako biskup
Milan Lach sa aktualne vracia na Slovensko, konkrétne do Bratislavy. V hlavnom meste uz pdsobil na univerzitnej péde.

Od 1. decembra 2011 do svojho vymenovania za biskupa na jar 2013 bol prodekanom pre zahrani¢né vztahy a rozvoj na Teologickej
fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave. Tam vyucoval krestansku spiritualitu a spiritualitu krestanského Vychodu.

V reholi Spolo¢nosti JeziSovej na Slovensku bol od 30. decembra 2009 konzultorom provinciala a od 1. januara 2012 bol tiez delegatom
pre formaciu jezuitskych scholastikov.

Popri vedeckej praci stale obluboval pracu s fudmi. Venoval sa duchovnej sluzbe gréckokatolickym veriacim ako vypomocny duchovny v
bratislavskej farnosti.

Heslo: Sluzit
Milan Lach je znamym milovnikom skautingu, bol aktivnym vo Federdcii skautov Eur6py ako narodny duchovny asistent.

Jeho zalubami su priroda, knihy a spev. Ten rozvijal i v ¢ase vysokoSkolskych $tudii, ked pdsobil v Zbore sv. Romana Sladkopevca v
PreSove.
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Hovori plynule po taliansky, aktivnu komunikaciu ma v angli¢tine a rustine, pasivne vie po franctzsky.

Jeho biskupskym heslom je ,servire® (slizit).

Zo zivotopisu Mons. Milana Lacha SJ

Mons. SEODr. Milan Lach SJ sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku. Gymnazialne $tadia ukoncil maturitou v roku 1992 v Kezmarku.

V roku 1992 ho prijali do gréckokatolickeho khnazského seminara (v sti¢asnosti Gréckokatolicky knazsky seminar blahoslaveného biskupa
Pavla Petra Gojdita) a na Gréckokatolicku bohoslovecki fakultu UPJS v PreSove (v stéasnosti Gréckokatolicka teologicka fakulta
PreSovskej univerzity).

Po ukonéeni tretieho ro¢nika, citiac v sebe reholné povolanie, vstapil v roku 1995 do noviciatu Spolo¢nosti JezZisovej v Trnave, kde po
dvoch rokoch zlozil jednoduché vecné sluby. V zakladnych teologickych Stadiach pokracoval na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v
Bratislave v roku 1997.

V rokoch 1999 az 2000 bol v ramci reholnej forméacie na magisterke ako vychovavatel v jezuitskom chlapéenskom internate v KoSiciach.
Teologické stadium ukong€il na TF TU v Bratislave v roku 2001.

Z ruk terajSieho kosického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura CSsR prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001
kfazsku vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvéatej Bohorodicky v KoSiciach.

V rokoch 2001 — 2002 si vykonaval civilnd nahradnu sluzbu v jezuitskej komunite v KoSiciach a popri tom do roku 2003 pdsobil v Centre
spirituality Vychod — Zapad Michala Lacka, vedecko-vyskumnom pracovisku TF TU, ako vedecky pracovnik. Po¢as tohto posobenia
pracoval spolu s otcom Janom Babjakom SJ, emeritnym preSovskym arcibiskupom.

Od roku 2003 do roku 2004 bol povereny vedenim Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. Zaroven ako knaz vypomahal
pastorac¢ne veriacim v KoSiciach a okoli.

V roku 2004 zacal vyssie Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych
vied a v roku 2009 ziskal doktorat v tom istom odbore. Okrem skisenosti z medzindrodného akademického prostredia nadobudol i
skisenosti z duchovnej sluzby ako vypomocny $pirituél Papezského kolégia Russicum a ako duchovny asistent Federacie skautov
Eurdpy v Rime. Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Po navrate zo $tudii v Rime od roku 2009 pracoval ako riaditel opaf v Centre spirituality Vychod — Zapad M. Lacka v Kosiciach. Popri
zabezpecovani vedecko-vyskumnych Uloh centra, organizovani vedeckych konferencii, budovani knizniéného fondu a nadvézovani
kontaktov so zahrani¢im, vyucoval jeden semester spiritualitu krestanského Vychodu aj na Teologickej fakulte Katolickej univerzity v
Kosiciach, kde bol aj ¢lenom redakénej rady teologického ¢asopisu Verba Theologica. Svoju pozornost venoval tiez spristupiiovaniu
odbornych poznatkov SirSej verejnosti prispievanim do ¢asopisov a organizovanim populérno-vedeckych prednasok na péde Centra.

Autor: Méria Dudovéa-Basistova
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Novoroény koncert SAV v KosSiciach @
0 23.1.2023, 13:20 sav.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
9073 0,20 0,00 569 Eur

23. 1. 2023 | zhliadnuté 147-krat

Prichod nového roka je v Kosiciach tradi¢nou prileZitostou pre spojenie akademickej a umeleckej obce. Vo $tvrtok 19. januéra 2023 sa
na pode Statnej filharménie uskutoénil uz 23. novoroény koncert SAV. Svoje majstrovstvo predviedol svetovo uznavany klavirista
Ladislav Fan&ovig. Orchester dirigoval hlavny hostuijtci dirigent Statnej filharmonie v Kosiciach Zbynék Miiller.

Pozvanie na Novorodny koncert SAV v Kosiciach prijali aj rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prof. Pavol Sovak,
rektor Technickej univerzity v Kosiciach doktor Stanislav Kmet aj starosta mestskej ¢asti KosSice-Sever FrantiSek Ténai. Spolo¢ne s
Predsednictvom SAV, riaditemi a zamestnancami koSickych pracovisk SAV a ich rodinnymi prisluSnikmi si vypoculi diela Ludovita
Rajtera, Zoltana Kodalya, Bélu Bartéka a Ernesta Dohnanyiho.

Bratislavsky rodak Erné Dohnanyi bol jednym z najvyznamnejsich klaviristov svojej doby a vyznamne prispel k neskororomantickému
klavirnemu repertoaru v ré6znych skladbach, najma v Siestich Koncertnych etudach z roku 1916. Dohnanyi bol v§estranny skladatel, jeho
hudba sa do zna¢nej miery hlasi k romantizujicemu idiému a hoci vyuzival prvky madarskej fudovej hudby, jeho hudobny jazyk volne
vychadza z brahmsovskej estetiky. Stc¢astou programu novoroéného koncertu bol aj Dohnanyiho Klavirny koncert ¢. 1 op. 5. Vykon
SpiCkoveého predstavitela klavirneho interpretaéného umenia Ladislava Fancovi¢a publikum ocenilo standing ovation.

Vecer pokracoval posedenim v srde¢nom duchu. V Gvode sa pritomnym prihovoril podpredseda SAV pre 1. oddelenie vied doktor Martin
Venhart, ktory pripomenul pandemické ¢asy, obmedzujice aj stretnutia a slavnosti tohto druhu. ,, Ked' sa uz ukazovalo svetlo na konci
tohto pandemického tunela, tak 24. februara minulého roka sme sa zobudili to nie€oho Uplne nového. Videli sme tie strasné obrazky z
Buce, Mariupola, Chersonu a stretli sme sa s nie¢im, ¢o sme dlho v Eurépe nepoznali. Zazelajme si preto v tomto novom roku najméa
vela $fastia pre kazdého, ale Zelajme si aj to, aby sa do Eurdpy vratil mier, aby sa vratil v tych prijatelnych podmienkach, aby to nebol
mier, ktory zalozi predpoklady pre dalSiu vojnu,” povedal M. Venhart.

Niekolko slov pridal aj spoluorganizator poduijatia doktor Branislav Petko, ktory vyzdvihol dihoroénti spolupracu so Statnou filharméniou
Kosice a jej dihoro¢nym riaditefom Stefanom Kleinom. Ocenil tieZ spolupracu s jeho nastupkyiiou, generalnou riaditelkou Luciou
Potokarovou, ktora nadviazala na tradiciu novoronych koncertov SAV a vdaka nej Uspesne pokracuje. Zaroveri pritomnych pozval na
pripravovany janovy koncert z cyklu Mladi mladym — umelci vedcom.

Text a foto: Katarina Galikova
Suvisiace ¢lanky

Autor: CSC - VS SAV
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. edicia Univerzitnych Majstrovstiev SR v e-Sportoch prichadza do finale! Kto zabojuje o titul? &

0 23.1.2023, 14:01 gamesite.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Martina Juhasova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
13 422 0,30 0,00 664 Eur

Uz od utorka sa za¢nu Univerzitné majstrovstva SR v hrach TeamFight Tactics, Rocket League, League of Legends a Counter-Strike:
Global Offensive. UNI MSR potrva az do nedele, pricom vysielaci rezim bol odety do nového kabatu.

Vrchol univerzitnej sezény v e-Sporte je tu. Uz o par dni bude zahajena piata edicia Univerzitnych majstrovstiev SR. Sily si zmeraju timy,
ktoré ovladli dianie v Slovenskej univerzitnej eSportove;j ligy s privlastkom Masters.

Do hry sa zapoja Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Zilinska univerzita v Ziline,
Ekonomicka univerzita v Bratislave, Technickd univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Komenského v Bratislave alebo dvojica nitrianskych univerzit — Univerzita Konstantina Filozofa, respektive Slovenska polnohospodarska
univerzita.

Reprezentanti tychto §kél sa zapoja do boja o prizepool vo vySke 3080 € , ktory bol rozdeleny medzi tieto hry:
League of Legends powered by Accenture

CS:GO powered by Innovation Capability Center

Rocket League powered by Henkel Slovensko

TeamFight Tactics powered by IBM

TeamFight Tactics powered by IBM je v tomto ro¢niku novinkou, UNI MSR zahaji prave tento herny titul. Stane sa tak v utorok 24.1. od
18:00, pri¢om o status univerzitného Sampiéna sa stretne 8 najlepsich hracov zo zakladnej ¢asti SUEL Masters. V hre je prizepool 350 €
a Ucast v prestiznom medzinarodnom turnaji UNIVERSITY Extreme Masters. Sledujte livestream na twitch.tv/yzonesk .

24.1.-1. lobby, 18:00
24.1. - 2. lobby, 19:00
24.1. - 3. lobby, 20:00
24.1.- 4. lobby, 21:00

O deii neskor, teda v stredu od 18:00, bude nasledovat hra Rocket League powered by Henkel Slovensko . Prave od tohto ¢asu zadina
vysielanie na platforme Twitch.tv, pridom do hry sa zapoji napriklad obhajca titulu z minulej edicie UNIZA Esports (Zilinska univerzita v
Ziline).

Medzi najlepsiu trojicu sa rozdeli prizepool 630 €, vitaz berie takisto miestenku v UNIVERSITY Esports Masters.
Viac o UNI MSR v Rocket League powered by Henkel Slovensko najdete tu .

25.1. — 1. semifinéle, 18:00 — ESTUBA vs. UCM TEDI Bears Rubby

25.1. — 2. semifinale, 19:00 — UNIZA Esports vs. ESTUBA Muffinz

25.1. — O 3. miesto, 20:00

25.1. — Findle, 21:00

Posledné dve hry budu rozdelené medzi Styri hracie dni — 26.1. uvidime oba semifinalové zapasy v League of Legends powered by
Accenture , hned nasledujici den je na programe zapas o 3. miesto a samotné finale. V hre je prizepool 1050 € a mozno postupu na
UNIVERSITY Esports Masters. Podari sa organizacii ESTUBA znovu ovladnut UNI MSR alebo uvidime v hre LOL nového $ampiéna?

Viac o UNI MSR v League of Legends powered by Accenture najdete tu .
26.1. - 1. semifinale, 18:00 - ESTUBA vs. UNIZA Herolds
26.1. - 2. semifinale, 20:00 - Esport TUKE Red vs. EUBA A

27.1. - O 3. miesto, 18:00
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27.1. - Findle, 20:00

Podobny scenar plati aj pre Counter-Strike: Global Offensive powered by Innovation Capability Center . Finalova $tvorica sa zapoji do
dvoch hracich dni, priCom nechyba obhajca z trnavskej univerzity UCM. V prvom semifindle UCM TEDI Bears Indigo vyzvl svojho
bratislavského rivala v podobe ESTUBA. Hrat sa bude takisto o prizepool 1050 €.

Viac o UNI MSR v CS:GO powered by Innovation Capability Center najdete tu.
28.1. - 1. semifinale, 18:00 - UCM TEDI Bears Indigo vs. ESTUBA

28.1. - 2. semifinale, 20:00 - Esport UPJS vs. Esport TUKE

29.1. - O 3. miesto, 18:00

29.1. - Finéle, 20:00

Vsetky vysielania budi dostupné v spominané ¢asy na platforme Twitch . Okrem sledovania zapasov sa divaci budd moct zapojif aj do
roznych sufazi, ktoré vznikli pre kazdi hru v spolupraci s partnermi Slovenska sporitelfia , Accenture , Takeda Innovation Capability
Center a Henkel Slovensko .

Pre viac informacii sledujte socialne siete Y-Games Slovakia alebo Slovensky univerzitny e-Sport .

Titularnym partnerom Univerzitnych majstrovstiev SR v elektronickych Sportoch je Slovenska sporitelfia . Partnerom UNI MSR je Crazy
Wolf .

Zapojte sa do diskusie
Nasli ste chybu, alebo mate tip na zaujimavy ¢lanok? Napiste nam !

Autor: Martina Juhasova
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Jan Patoc¢ka — prazsky Sokrates, host vecera: Robo Stojka @
0 23.1.2023, 15:41 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2773 0,06 0,00 341 Eur

Nahlasit podujatie

Kosice-Staré Mesto, Cavango

Stvrtok 26.01.2023, 19:00

Igrici na koberci

téma vecera: Jan PatoCka — prazsky Sokrates

host vecera: Robo Stojka, popularizator Pato¢kovho odkazu
Stvrtok 26. januar 2023 o0 19.00

(8ajoviia Cavango Kosice)

V novom roku s novym predsavzatim pod starou hlavi¢kou. Igrici na koberci je format moderovanych vecerov s ambiciou vytvarat priestor
pre autorsku tvorbu. Za 10 rokov sporadicky pravidelného fungovania si nasiel svoje publikum, ktoré napiia véetky predpoklady mestskej
subkultdrnej komunity. V novom roku som si povedal, Ze by stalo za to pokusif sa overit si praxou, ¢i aj komunitné formaty mézu mat
mienkotvorny dosah. Takze januarovi igrici na koberci budl venovani téme filozofického odkazu Jana Patocku. Decentne sa tak budeme
prekryvat s aktivitami akademickej pddy, kedZe hostom vecera bude Robo Stojka, autor publikdcie — Patoc¢kova filozofia dejin. Robo
prednasa na Filozofickej fakulte UPJ$ v Kosiciach, je to muzikant a v nasom geopriestore aj vzacny endemit.

Janudrovi igrici budu tentokrat viac o hovorenom slove a aby to nevyznievalo ako pozvanka na filozoficku prednasku, pridem s gitarou a
moj hudobny brat Pefo Trnka prinesie varhany a dazdovu palicu.

Pozyvam vas zazit autentick( atmosféru moderovaného vecera so $alkou ¢aju uprostred komunity hfadajdcich.
Svetozar Somgak

dramaturg a organizator igricov na koberci

Vstupné: dobrovolné.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: facebook.com / Igrici na koberci

Miesto konania
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @

0 23.1.2023,19:35 webnoviny.sk & iSicommerce s.r.o. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
194 524 4,32 0,04 1845 Eur

Slovensko Aktualne spravy Aktualne spravy z lokality Slovensko

Papez FrantiSek pocCas tradicného vianoéného posolstva Urbi et Orbi (Mestu a svetu), ktoré predniesol v nedefu z balkéna Baziliky
svatého Petra vo Vatikéne (25. december 2022). Foto: archivne SITA/AP.

Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan Lach, doterajsi sidelny biskup
Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatira na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Studia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Presove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické $ttdium v roku 2001
ukoncil.

Z ruk terajSieho kosického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonskl a 1. jula 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zacal vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahrani¢né vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupsku vysviacku prijal z ruk vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym Spiritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval vladyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Autor: SITA
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @

0 23.1.2023, 20:31 parlamentnelisty.sk & SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
1141 0,03 0,00 338 Eur

24.1.2023 Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan Lach, doterajsi
sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi€, informovala o tom Apostolska nunciatira na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Studia absolvoval na Gréckokatolickej
bohoslovecke] fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tudium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonskd a 1. jala 2001 knazskud
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zacal vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, pdsobil ako prodekan pre zahrani¢éné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupsku vysviacku prijal z ruk vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym Spiritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval vladyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktoré patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.

Autor: SITA
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PresSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatira na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Studia absolvoval na Gréckokatolickej
bohoslovecke] fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho kosického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonskd a 1. jala 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zacal vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahrani¢né vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupsku vysviacku prijal z ruk vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvétej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval vladyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktord patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
Vsetky prava vyhradené.

Autor: SITA

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1008754771/fdb8a0a6bb3b115833a4?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzcyMjY2MzAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAwODc1NDc3MSwidGlkIjozMDE4OX0.Kj9eXhOTZKk3ZiT-7LWJt4GHDkEpLXbimjj64NtF9V8
https://app.monitora.sk/article/1008754771/fdb8a0a6bb3b115833a4?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NzcyMjY2MzAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAwODc1NDc3MSwidGlkIjozMDE4OX0.Kj9eXhOTZKk3ZiT-7LWJt4GHDkEpLXbimjj64NtF9V8
https://bratislavaden.sk/aktualne/milan-lach-bol-papezom-frantiskom-vymenovany-za-noveho-pomocneho-biskupa-bratislavskej-eparchie/

Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajs$i sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi€, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukonil.

Z ruk terajSieho kosSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvatej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svaty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregdaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 283. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.

23. januara 2023
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach , doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi€ , informovala o tom ApoStolska nunciatira na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukonil.

Z ruk terajSieho kosSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvatej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svaty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregdaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 283. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.

Autor: spravodajstvo
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim viadyka Milan
Lach, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 kfazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel’ Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zacal vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, pbsobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovsku archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregéaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym $piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svéty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
Vsetky prava vyhradené.
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 kfazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskdr veduci a aj ako riaditel’ Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, pbsobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svéty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.

Autor: editor || editor
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 kfazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskdr veduci a aj ako riaditel’ Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, pbsobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svéty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach, doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi¢, informovala o tom Apostolska nunciatdra na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukongil.

Z ruk terajSieho koSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 kfazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskdr veduci a aj ako riaditel’ Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, pbsobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svéty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svéty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 23. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.
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Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie @
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23.1.2023 (Webnoviny.sk) — Papez FrantiSek vymenoval nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie. Stal sa nim vladyka Milan
Lach , doterajsi sidelny biskup Eparchie Parma pre Ruténov v Spojenych Statoch americkych, ktorému bolo pridelené titularne sidlo
Ostracine.

Ako uviedol hovorca PreSovskej gréckokatolickej archieparchie Michal PavliSinovi€ , informovala o tom ApoStolska nunciatira na
Slovensku.

Zivot Lacha

Milan Lach sa narodil 18. novembra 1973 v Kezmarku, kde vyStudoval gymnazium. Vysoko$kolské Stadia absolvoval na Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS v Pregove a na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Bratislave, kde teologické &tidium v roku 2001
ukonil.

Z ruk terajSieho kosSického eparchialneho biskupa vladyku Milana Chautura prijal 11. novembra 2000 diakonsku a 1. jula 2001 knazsku
vysviacku v Katedralnom chrame Narodenia Presvatej Bohorodicky v KoSiciach.

Pracoval ako vedecky pracovnik, neskér veduci a aj ako riaditel Centra spirituality Vychod — Zapad v KoSiciach. V roku 2004 zac¢al vyssie
Studia na Papezskom vychodnom institite v Rime, kde dosiahol v roku 2006 licenciat z vychodnych cirkevnych vied a v roku 2009 ziskal
doktorat v tom istom odbore.

Vymenovanie biskupa

Od 1. decembra 2011, do vymenovania za biskupa, posobil ako prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj na Teologickej fakulte
Trnavskej univerzity v Bratislave, kde vyucoval krestansku spiritualitu.

Svaty Otec FrantiSek vymenoval 19. aprila 2013 otca Milana Lacha za pomocného biskupa pre PreSovski archieparchiu a titularneho
biskupa ostrazinského. Biskupskl vysviacku prijal z rik vtedajSieho preSovského arcibiskupa a metropolitu Jana Babjaka 1. juna 2013 v
Bazilike Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine.

Zaroven sa stal protosynkelom PreSovskej archieparchie. V septembri 2016 bol Kongregdaciou pre vychodné cirkvi vymenovany za
vizitatora — delegata papezskych kolégii a reholnych Studentatov v meste Rim.

Bol tiez vypomocnym S$piritudlom Papezského kolégia Russicum a pdsobil ako duchovny asistent Federacie skautov Eurépy v Rime.
Autorsky spolupracoval s Vatikanskym rozhlasom.

Spojené Staty americké

Svaty Otec FrantiSek vymenoval viadyku Milana Lacha 24. juna 2017 za apostolského administratora gréckokatolickej eparchie Parma v
Spojenych Statoch americkych, ktora patri do Pittsburghskej metropolitnej cirkvi sui iuris v USA.

Dna 1. juna 2018 ho papez menoval za biskupa Ruténskej (gréckokatolickej) eparchie Parma v USA. Od 283. januara 2023 sa po
vymenovani papezom stal novym pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie.

Viac k témam: Cirkev

Zdroj: Webnoviny.sk — Milan Lach bol papezom FrantiSkom vymenovany za nového pomocného biskupa Bratislavskej eparchie © SITA
VSetky prava vyhradené.
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OBEZITOLOG: POVEDZTE MI SVOJ OBVOD PASU A JA VAM POVIEM, AKO DLHO BUDETE ZIT @

0 24.1.2023 Zvolensko-Podpolianske noviny 6,7 Petit Press, a.s. Maria
Dudova-Basistova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Polovica onkoochoreni, na ktoré zomierame, je spésobena obvodom pasu.

Viete o tom, Ze prili§ velky obvod pasu vam méze spdsobif viac ako dvesto choréb? A Ze z velkosti obvodu méze lekar odhadndt, ako
diho budete pravdepodobne zit? Na fudi s obezitou sa ¢asto pozera ako na lenivych, ale obezita je realnym ochorenim. A to dozivotnym.
Jej lie¢bu odbornik prirovnava k lieGbe alkoholizmu. Zhodit sa d&, ale predchadza tomu niekolko krokov. A véetko je vzdy v hlave, lebo
obezita je chorobou mozgu. Pritom uz dva roky od narodenia méZe mat ¢lovek niekolko predpokladov na to, Ze bude neskér obézny.

IVAN MAJERCAK je $pecialista na vniitorné lekarstvo, kardiolégiu a psychoterapiu, prezident Ligy proti obezite. Viac ako 25 rokov sa
venuje lieCbe obezity, aktivne bojuje za prevenciu a venuje sa osvete tohto fenoménu, ktorym trpi ¢im dalej, tym viac ludi uz aj na
Slovensku.

Porozpravali sme sa s nim o tom, aky je aktualny stav v otadzke obezity na Slovensku, aky je najlepSi pacient v otazke redukcie
hmotnosti, ako udi s obezitou vnima spolo¢nost aj to, preco je také dblezité to, aky méme obvod pésa a kolko choréb méze jeho vysoké
Cislo sposobit.

Co robit pre to, aby sme si uchovali zdravé srdce?

Je to velmi jednoduché &islo, vola sa to kdd zdravého Zivota. Niekofko ¢&islic, ktoré svojho ¢asu mali byt Siroko medializované, ale asi sa
celkom nepodarilo. Ten kod je 0-30-5-120/80-70-80/94.

Tak si to podme rozmenit na drobné.

0 cigariet. 30 je 30 minat nejakého pohybu denne. 5 je horna hranica celkového cholesterolu. 120/80 je optimalna hodnota tlaku v pokoji.
Nikto nas nenapaprcil, chlap nevidel peknu babu, nevidel som niekoho v televizii z nasich poslancov. Mali by sme mat tep do 70, nemali
by sme mali maf v pokoji vy$8iu frekvenciu srdca. 80/94 je obvod pasu pre Zenu a muza. Toto je reélne. Srdcovo-cievne ochorenia su v
podstate mozaika. Rizikové faktory fajcenie, pohyb, tlak, cholesterol a ked sa vSetky poskladaj, tak riziko stipa a existuje nejaka
tabulka, skore, kde sa da urcif z tychto ¢isel, aka je percentudlna pravdepodobnost, Ze ¢lovek zomrie na srdcovo-cievnu pri¢inu v
najblizich 10 rokoch.

Pri vas som pri hfadani informacii natrafila na velmi zaujimavé tvrdenie, ktorého ste autorom: ,Povedzte mi svoj obvod pasu a ja vam
poviem, ako dlho budete zif.“ Naozaj to plati?

My najcastejSie zomierame na kardiovaskularne a onkologické ochorenia. Prevazni vaésinu srdcovocievnych ochoreni nam v podstate
robi obvod pasu. Ten predbehol fajéenie aj vysoky tlak. Vaésinou ludia vedia, ze nemame mat vysoky cholesterol. Ze nemaju fajcit, tiez
vedia. Cholesterol, Ze vieme rozdelit na zly a dobry, tiez vagsina populacie vie. Ale to, Ze ich zabije obvod pasu, vie relativne malokto.

Je ten obvod pasu natolko smerodajny faktor zdravia?

Polovica onkologickych ochoreni, na ktoré zomierame, je spésobena obvodom pasu. Tukové bunky v bruchu vylu€uju latky, ktoré nam
spdsobia rakovinu. Karcinofébia (chorobny strach z ochorenia na rakovinu, pozn. red.) v populdcii je obrovska. Ale prezivanie,
povedzme, pri karcinome prsnika alebo prostaty je ovela lepsie ako je prezivanie pri chronickom srdcovom zlyhavani. Cholesterol neboli,
vysoky krvny tlak tiez, va¢inou nerobi nejaki $arapatu. Ludia faj¢ia, aj ked' vedia, Ze im to $kodi, no maju vedomost. Ale to, Ze ich zabije
obvod pasu, je nieco, ¢o si vacsina fudi vobec neuvedomi. A ked' im to aj zavadzia, aj ked maju chorobu, ktora sa vola obezita, tak je
niekedy problém presvedgit ich, Ze oni za to nemozu, Ze st chori. Ze je to diagndza. A za ti oni nemozu.

Ale tak ak nie je niekto ,pri sebe”, ma nadvahu alebo obezitu, zvy€ajne je vnimany ako ten, ¢o ni¢ so sebou nerobi...

Vacésinou sa na nich spolo¢nost pozerd ako na lenivych, pazravych. Aj oni si povedia, Ze je to ich chyba. Miia presvied¢aju — je to moja
chyba, ja viem v8etko, ¢o mam robit, len to nerobim. Ale pritom my vieme, Ze obezita je choroba, ktor4 mé svoju diagnostiku, méa svoju
konzervativnu, chirurgicku liecbu. Ale nie je ako choroba vnimanda. A to nielen laikmi, my mame tak trochu problém aj s lekarmi, aby
vObec akceptovali obezitu ako chorobu, ktoru treba liecit. A pritom obezita je choroba mozgu.

Ako to myslite?

Realne pocit plnosti, hladu, uspokojenia sa s mnozstvom prijatého jedla je v centrach v mozgu. Mame tam hned niekofko centier, ktoré
reguluju nas apetit, chut do jedla, hlad. A ¢ast z nich je tzv. hedonické jedenie — ja nieco zajedam. Niektoré tie centra nevieme vofou
kontrolovat, nie st pod nasou kontrolou. Aj prevazna vacsina liekov, ktoré st predpisané na recept na lie¢bu obezity, funguje v mozgu.

Co to znamena v praxi?
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Mam dve rovnako obézne pacientky. Jedna sa prejeda, ked je v strese. Druha zas v strese ma tak stiahnuty zalidok, Ze nevypije ani
pohar vody. Ona sa jedlom odmeriuje. Ale hmotnostne su rovnaké. Jednu potrebujeme naudit to, ako riesit stres inak ako jedlom, druhd
zas to, ako sa odmenit inak ako jedlom. Liek, ktory dostane, funguje v mozgu, v centre odmerfovania. Dokaze sa odmenit mensim
mnozstvom jedla. Nezakazeme jej jest, ale liek jej v mozgu pomoze v tom, Ze sa dobre najedla.

Opat plati, Ze vsetko je v hlave?

Ked by som to mal povedat velmi jednoducho, tak obezita je choroba v mozgu. Tam sl v8etky centrd, ktoré rozhoduju o chuti do jedla a
uspokojeni sa s jeho mnozstvom. Niekedy tak prezeniem — to, ze ten svoj smutok zajedate, je vzdy lepSie, ako by ste boli na kokaine i
alkohole. Centrum, ktoré mame, mézeme uspokojif sladkym, jedlom, ale mozno aj nie¢im inym. Velmi ¢asto pacienti, ktori maju fazky
pocit obezity, maju v koldnke hlad 0. Nie si hladni. Niekto ma vonkajsie spustace — situécia, vona, niekto vnitorné, napriklad zajeda
samotu, stres. Niektori pekne redukuju, dosiahnu to lepsie percento tuku aj hmotnost, s ktorou st uz spokojni, ale to, Ze na udrzanie
potrebuji este nejaku psychoterapiu, to je im uZ také trodku ako keby cudzie. UZ st spokojni s tym, ¢o dosiahli, a ked' si nedaji povedat,
tak to riziko, Ze sa im to vrati, je pomerne velké. My im zmenime stravovaci vzorec, do istej miery pohybovy vzorec, ale aby to udrzali, tak
redlne ta dihodobé udrzatelnost je zase v hlave.

Teda okrem toho, ako schudnut, ucite aj to, ako zotrvat v méde udrzania si hmotnosti?

Je to u kazdého iné. Ak ma niekto vonkajie a vnutorné splstace, vzdy rieSime to, preco vlastne je. Spracujeme jedalnicek troch
pacientov. Jeden zje ozaj energeticky vela, ale takych pacientov je ¢im dalej, tym menej. Pred 20 rokmi bolo skuto¢ne viac tych, ktori
jedli energeticky vela. To je najmens$i problém. Ja mu ni¢ nemenim, on sa hybe, zje to, ¢o doteraz, len postupne mu o 400 — 500 kJ
znizujem davku jedla. Ovela Castejsi su ini pacienti. Energetické hodnoty su napisané na obaloch, ¢ize povedomie o energetickej denzite
jedla je ovela lepSie ako pred 20-25 rokmi. No tito pacienti maju zlé zastUpenie jednotlivych Zivin. Ja to volam koSicky. A tak im menime
teda zloZenie stravy. Velmi jednoducho: na tanier nakreslim — polovica zelenina, Stvrtina bielkovina a Stvrtinu im necham na tu ich
prilohu. Nech ma tie dve knedle. Ale nieZe triStvrte taniera su knedle a potom bravcové a kopec kapusty. Tu menime len pomer zivin. A
tretia skupina pacientov, ¢o je dnes moderné, su ti, ktori maju, povedzme, energiu v poriadku, dokonca aj zloZenie stravy je v poriadku,
ale vSetko to zjedia od 19. do 22. hodiny vecer. Z medicinskeho hladiska je to to isté jedlo, ma rovnaké energetické hodnoty. Ale je
rozdiel, ¢i to zjem rano, ¢i veCer. Ak nemam zmenovu pracu, tak to, €o zjem rano, tak z toho priberiem menej ako z toho, ¢o zjem vecer.
Reélne im postupne ako keby najprv treba vytvorit pocit hladu rano a dostat sa aspoii na tri denné jedla. A nemenime vébec zloZenie.

Je lahsie teda lie¢it toho, kto zje vela, alebo toho, kto zje menej?

Pacient povie, ja straSne rad jem, ja som strasSny pacient. Nie ste. Ste vyborny pacient. Pacient na lieCbu obezity, pre ktorého je jedlo
nepriatel, ktoré ,spraska“ za 3 minlty, sa tazsie lie¢i ako Clovek, ktory sa na jedlo tesi. My ich u¢ime sa tesit na jedlo. ,Nac¢ancat®,
nachystat, ovonat, venovat sa mu, nechat mu ¢as. Trva 15 — 20 minGt, kym ¢revo posle signal do mozgu, Ze uz som najedeny. Ale ked ja
ho zjem za 5 minat, tak nemam Sancu to dosiahnut. Akonahle si to nachystam, vyzera to pekne, farebne, vonia to, uvedomim si to, tesim
sa na to. Jedlo nie je nepriatel. Redlne predstava o tom, Ze ja vSetko viem a rozumiem tomu, ¢o mam jest, ale robim to zle, je pomylena.
Nas nikdy nikto neugil, o je zdrava strava. T4 obezita je vnimana, lebo je viditelna. Cholesterol nevidno, tlak nevidno. Clovek, ktory fajéi,
ale nie pred vami, tak ani neviete, Ze je fajCiar. Obezitu vSak ako chorobu vidno. Ked' €lovek vojde do miestnosti, vidia to vSetci. Dnes sa
velmi vela hovori, Ze obezita je ako stigma. Ludia sU v podstate ponizovani. Aj oni sami maju vyhybavé spravanie, nejdd na kupalisko, na
stretnutie po maturite, lebo sa nechcu ukéazat. Oni sami sa vytesriuju zo spolo¢enskych situacii a aj si nenapadne vytesnovani. A nemusi
to byt iba dospely ¢lovek, moZe to byt napriklad uz dieta, ktoré nepreskocilo kozu.

Stretavate sa s tym pri pacientoch?

Mal som 40-ro€nu Zenu, ktora ma bilag od zakladnej skoly, ked sa strepala z kozy a telocvikar jej povedal: ,Jezis, ty tu¢na krava, ty si
tam sadni, eSte sa mi dolames.“ A nikdy ju nevybrali na vybijand ani na ni¢ podobné. Tam v nej ostalo, Ze je tu¢na, ,nemogava“ ato sa s
rou tahalo. Mé& 40 rokov, ale ti historku si pamétala. To isté urobi doktor, ked’ povie schudnite. Bolia vas kolena? Jasne, a sa divite? Ta
stigmatizacia obéznych je dana ¢asto aj nami lekarmi, aj spolo¢nostou. Nemali by sme hovorit obézny &lovek, ale pacient s obezitou.
Clovek s obezitou, on ma tii diagnézu. A pritom je na neho pozerané ako na lenivého. Aj on sam sa pozrie do zrkadla a kde sa diva? Na
partie, ktoré mu vadia. A sdm sebe sa nepaci. No zite v telesnej schranke, ktor( nemate rada. Jedna Gast psychoterapie je ucit sa mat

rad samého seba. Mimochodom, v sti¢asnosti medicina napocitala 236 choréb, ktoré spdsobuje samotny obvod pasu.
To je obrovské ¢islo.

Aby Clovek vobec zadal uvazovat o zmene, potrebuje si pripustif, Ze ma problém a dostane sa do tzv. $tadia rozjimania, to je
kontempla&né étadium. Asi by bolo dobré s tym nieo urobif. A tam stale je t& komunikacia pre a proti — o ziskam a ¢o stratim. Dalsie
Stadium je priprava na zmenu. Az tam maju vyznam edukacné prirucky. Nasledne je to stanovenie si redlnych cielov, kde sa uz pracuje
aj na uvedomeni si vlastnej zodpovednosti. Pacient potrebuje uverif, Ze je schopny to dosiahnut. Stvrté stadium je, Ze uz konkrétne
zmeni zivotny $tyl. My mame dotazniky, na zéklade ktorych mdzeme aspoi priblizne odhadnut, v akom $tadiu sa aktuélne pacient
nachadza a podfa toho s nim vieme komunikovat. Ak komunikujem v danom $tadiu zle, tak spadne naspéat do toho predoslého Stadia a
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bude robif to, ¢o robi mnoZstvo z nas. Aj ti, ¢o madme nadvahu, aj ti, ¢o ju nemame — prokrastinovat. Kedy zac¢nem cvicit? Od zajtra. A
nas mozog tak funguje. Uz som spokojny, lebo od zajtra budem.

.Budem® si sice poviem, ale nebudem. Rovnako aj ako ,za¢nem cvicit po sviatkoch, od nového roka*“.

Ked' robime rozhovor pred Vianocami a Novym rokom, tak to ja hovorim — kaslite na svoj stravovaci vzorec, diéty a zavazky cez Vianoce
a Novy rok. Vianoce nie st taky nezdravy sviatok. Najnezdravsi sviatok na Slovensku je Velka noc. Styridsaf dni sa ludia postia a potom
zjedia slaninu, klobasy, tuény syrek. Tam su akurat chren a cvikla zdravé. Vianoce su ryby, Salat nemusi byt s majonézou, moze byt s
nizkotuénym jogurtom, kapustnica nemusi byt pIna slaniny a klobasy, na stroméeku mézem mat ovocie. Vianoce nie st az taky nezdravy
sviatok a su viac o tom, Ze je rodina pokope.

Ma teda zmysel davat si zavazky na Novy rok?

To je jedno kedy, stale je to choroba, doZivotné ochorenie. Clovek, aj ked bude spokojny s obvodom pasu, on sa realne bude o svoju
chorobu starat do konca Zivota. Prirovnavam to k alkoholizmu. Alkoholik, ktory 30 rokov abstinuje, je stale alkoholik. Len abstinuje. Kazdy
den. A pacient, ktory si lie¢i obezitu, on neredukuje ani obvod pésu, ani hmotnost, ale udrziava ten zmeneny rezim. Ked' sa vréti spat,
kde bol, tak zase priberie. V priemere Clovek 3- az 4krat za Zivot zrelapsuje. Nepriberie spaf 40 kil, ale vie, Ze ked ma nazad 3, 4, 5 kil,
treba sa prihlasit. My ich pripravujeme na to, Ze je to celozivotné ochorenie. Na Novy rok si povie — od zajtra diétujem a idem do fitka?
Tam vam v januari povedia, Zze predaju permanentiek do ‘bludu’. Ale ludia zas do toho idu hfff — na vysokej tepovej frekvencii, je tam
riziko Urazu. Pohybova aktivita, ktora je cielena na lieCbu obezity, vyzera Uplne inak, ako ponika vacsina fitiek. Je na nizSej tepovej
frekvencii, dihsie trvajica. Stac¢i chddza, netreba ziadne fitka, Ziadne ¢inky. Staci chodit.

Takze suhlasite s tym znamym, Ze ¢lovek by mal prejst pre zdravie minimalne 10-tisic krokov denne?

V zasade realne 30 minat pohybu denne zlepSuje Zivot. Netreba pritom ni¢ extra, eSte mozno, keby som chodil s palicami. Ale v zasade
pre tych, ktori majl tazké stupne obezity, je aj pohyb vo vode vdaény, lebo tam kiby trpia menej. Jedlo aj u tych, ktori sa dopredu
obavaju, ze pridu Vianoce a s nim aj jedlo, tak ak sa opytate, ¢o pre nich znamenaju Vianoce, tak jedlo je Uplne na konci alebo vébec.
NeteSia sa primarne na to. Su pacienti, pre ktorych su Vianoce stres. Zas sa chytim s mamou, nestiham. Ale primarne to nie je stres z
jedla. Su tam iné konotécie. A zas je to v hlave. Obezite ako chorobe nemé pacient ako rozumiet. A preco je to povedomie také, aké je,
tak na to skor odpovedia sociolégovia.

Tak ako obezita méze byt pévodcom pre spominanych 236 chordb, existuju aj nejaké faktory, ktoré by mohli byt pédvodcom pre samotné
ochorenie obezity?

O tom, ¢i dany ¢lovek bude mat riziko vzniku obezity, rozhoduje to, kolko mala hmotnost alebo obvod pasu vasa mamka, ked otehotnela,
kolko pribrala poc¢as tehotenstva, ¢i ste sa narodili spontanne alebo cisarskym rezom, akd ste mali pérodnd hmotnost a ¢o vam davali
jest prvé dva roky. Mate dva roky a mozete mat 6 rizikovych faktorov na to, Ze budete v dospelosti obézna. A to este ani netusite, Ze ste
na svete. Cize keby som mal hovorif o primarnej prevencii, tak by sme zaéinali v Centre pre liecbu obezity Lekarskej fakulty UPJS s
neonatolégmi. A ked' si zoberiete, Ze pred 25 rokmi nam rodili 20- az 25-ro¢né zdravé Stihle Zeny a kde sa nam to posunulo? V zasade
nam to bude len stipat. Pri prevencii, ak je napriklad dietfa obézne, tak 70 — 80 percent si to zoberie aj do dospelosti. Zacatf treba uz
niekde na trovni diefata, napriklad pri dizke kojenia. Cim je dihsie kojené, tym ma nizsie riziko, ze bude obézne.

A o ak nebolo kojené vobec?

Ma vysoké riziko, Ze bude mat obezitu. To je silny vztah, je to linedrna zavislost. Neviete nahradit materské mlieko. Keby sme sa chcel
vefmi dostat do odbornych diskusii, tak druhy rozum mame v bruchu. Baktérie, ktoré ma dieta v bruchu, st iné, ked sa narodilo
spontannym pérodom, a iné, ked sa narodilo sekciou. Inak vyzera jeho mikrobiém, ked dostavalo materské mlieko, inak ked kravské a
inak, ked sunar. Iny je, ked' zje jablko, ktoré vyrastlo do 30 km od miesta bydliska, iné, ked je dovezené zd'aleka a 10-krat nastriekané.
Faktorov je velké mnoZstvo. Vacsinou to vobec nie je tom, Ze je ¢lovek lenivy.

Uvedme si konkrétny pripad Uspesnej lieCby obezity z vasho centra. Priklad nejakého vasho Uspesného pacienta, ktory mal isty Styl
Zivota, ten zmenil a schudol.

Mal som pacienta, riaditela strednej velkej firmy. Jeho jedalni¢ek bol kava, ciga, ciga, kava, konak, ciga, kava, kava. Veceru mal taku
vzornu, chystala mu ju manzelka, Ze sa to dalo fotif do Zurnélu o zdravej strave. Ale potom to, ¢o pozobal pri telke, tie veveri¢koviny, bolo
energeticky ovela vy$Sie ako to zdravé, ¢o mu predtym nachystala.Poc¢as redukcie iSiel ako hodinky — dva kilogramy zasobného tuku za
mesiac, ¢o je priemerna rychlost. Optimum je pol kila zadsobného tuku za tyzden. Pacientom sa neraz zda mélo dve kil za mesiac, ale za
rok je to uz 20 kil. V obezitologii je totiz 2-krat 12 celkovo 20. Kto redukuje dve kila za mesiac, da za rok dole 20 kil, lebo vzdy je
jeden-dva mesiace, ked' nepriberie ani neschudne, len si udrzuje Ubytok — Velka noc, dovolenka. A 20 kil nie je malo, dajte si to do vaku.
A tento pacient, ked redukoval, bol jeho energeticky prijem na deri eSte asi 0 400 kJ vyssi ako ked priberal. PreCo? Lebo sa postupne
nastavil na pat dennych jedal. V mobile mal pripomienku, Ze sa ma najest. Sekretarka mu doniesla na stol, zjedol. Mal vy$si prijem ako
predtym, ale rozdeleny do piatich jedal.
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Takze aj ked jedol viac, paradoxne aj chudol?

Ked' to isté mnozstvo zjete naraz, tak iba raz denne pustite pazerék, zalidok, ¢reva, a to je kopec hladkého svalstva, ktoré sa hybe a
minate energiu na travenie jedla.On tym, Ze to, o zjedol ve€er, sme mu rozdelili do 5 dennych jedal, tak redukoval. Vyuzival energiu na
travenie jedla. Naucili sme ho dalSie drobnosti — mali tri poschodia vo firme, tak nech nechodia fudia k nemu, ale on ide za nimi. Mal tak
aj lepsi prehlad o firme, nevolal si ich k sebe. A ako povedal, znami, ktori dovtedy za nim chodili, zamestnanci, tak sa divili, ako je
mozné, Ze chudne a stéle je. Predtym ho jest roky nikto nevidel. Teraz sme ho jest naudili a on krasne zredukoval. Jedlo nemé byt
nepriatel, na jedlo sa mame tesit.

Obezita je dnes rozSirenym ochorenim. ilustracné foto: (TASR)

Polovica onkologickych ochoreni, na ktoré zomierame, je spdsobena velkym obvodom pasu. Tukové bunky v bruchu vylucuju latky, ktoré
nam sposobia rakovinu.

IVAN MAJERCAK, LEKAR Kardioldg a obezitolég Ivan Majeréak. foto: Maria Dudova-Basistova

Autor: Maria Dudova-Basistova
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