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PAT KROKOV K VYBERU VYSOKEJ SKOLY | ked sa to na prvy pohlad nezda, vyber vysokej $koly predstavuje jedno z najdélezitejsich
rozhodnuti v Zivote. Preto by sa toto rozhodnutie nemalo robit zo dia na der.

,Na toto rozhodnutie treba dopriat si dostatok ¢asu a starostlivo zvazif viaceré faktory. Samotny vyber konkrétnej Skoly je v podstate az
posledny krok,“ hovori Veronika Zibrinyiova, psychologi¢ka Univerzitného poradenského centra Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach,
ktord je aj jeho riaditelkou.

Prvy krok: Zisti, ¢o fa bavi

Mozno to bude zniet ako kli$é, ale prva otazka, ktort by si mal stredoskolak pri vybere vysokej $koly polozit je ,Co ma viastne bavi?“ Asi
sa zhodneme, Ze predstava pafro¢ného studia nieGoho, ¢o ma ani nezaujima, nie je velmi lakava. Preto by sa v tomto kroku mal ¢lovek
zamyslat nad vlastnymi zaujmami, nad tym, ako a kde travi volny ¢as, do ktorych ¢innosti sa nemusi ndtit, pri ktorych aktivitach straca
pojem o ¢ase a podobne.

Vypnut reklamu Je dobré opytat sa aj na nazor okolia. Mozno nam povedia nieo, ¢o sme si neuvedomovali. Rovnako vie byt v tomto
kroku velmi napomocny vychovny poradca &i kariérovy poradca. Nage Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach pontika
stredoskolakom moznost prist, a to viackrat poCas roka, na kariérové poradenstvo. Tento rok im pontkame e-learning Ako si vybraf
vysoku $kolu?, ktory ich interaktivne a pohodine prevedie procesom vyberu vysokej $koly v iestich krokoch. Cakaju ich viaceré otvorené
otazky o buducej kariére, testy, kvizy, ulohy ¢i informativne videa, ale aj mnozstvo praktickych tipov pri rozhodovani sa o vysokej Skole.
E-learning je dostupny na naSom e-learningovom portali.

Druhy krok: Spoznaj trh prace

Dalsi faktor, na ktory sa ¢asto zabuda, st aktualne a budtice potreby trhu prace. Viac ako polovica absolventov vysokych $kdl pracuje
mimo vystudovaného odboru. To je obrovské ¢islo a dava nam istd informéciu o tom, ako nestastne si $tudenti volia odbor $tudia. Stava
sa, ze Clovek sa rozhodne Studovat nieco, ¢o ho velmi bavi, ale s ¢im sa len velmi fazko uplatni. Alebo na vysoku skolu nema. Alebo
chce robit nie¢o, na ¢o dokonca vysoku $kolu ani nepotrebuje.

Vypnut reklamu Je otazne, ¢i potom $tidiu obetovat pat a viac rokov. Stredogkolakov preto radi odkazujeme na web trendyprace.sk, kde
si mdézu pozriet kratkodobé ¢i dihodobejsie progndzy trhu prace. Dozvedia sa tam, ktoré profesie budi o par rokov najviac Ziadané, ktoré
najmenej a ktoré s najvacsou pravdepodobnostou zaniknd.

A este netreba zabudnitf na Uplne novu skupinu profesii a tie, ktoré este len vzniknu. Z hradiska histérie prace sme asi neboli v situacii,
Ze sa $tudenti pripravuju na vykonavanie ¢innosti, ktoré si momentalne ani nevieme predstavit.

Treti krok: Zvol si Studijny program

Ak uz mate akd taki predstavu o oblasti (nemusi to byt nutne konkrétna profesia), v ktorej by ste chceli neskér profesijne pésobit, mozete
prejst k hladaniu relevantnych Studijnych programov. V tomto je velmi ndpomocna stranka portalvs.sk, kde st prehfadne uvedené
zoznamy programov na jednotlivych slovenskych vysokych Skolach.

Dodala by som, Ze $tudijny odbor si treba nastudovat naozaj detailne. Od podmienok prijatia cez Studijny plan az po vyudujicich.
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