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Prehlad udalosti na utorok 31. januara @
0 31.1.2023, 6:30 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.30 Pracovné stretnutie Ministerstva vnitra SR s médiami + vyjadrenie

Téma: Problematika obcianskych preukazov. Praktické informacie v suvislosti s obianskymi preukazmi, ktorym skonéila platnost
certifikatov a ich dalSie vyuzite. Problematika biometrickych obcianskych preukazov.

Po diskusii budu respondenti k dispozicii na oficialne vyjadrenia pre média.

Bratislava, MV SR, tlaGovkova miestnost, 2. poschodie, Pribinova 2

Text, Zvuk

09.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zZivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

09.00 TK Krajského riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru v B. Bystrici

Téma: Vyhodnotenie zasahovej ¢innosti, poziarovosti v prirodnom prostredi a vykonu $tatneho poZziarneho dozoru za rok 2022.
Banska Bystrica, KR HaZZ, Trieda SNP 75

Text, Zvuk

09.00 Minister kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jan Horecky navétivi pri prileZitosti odovzdavania polroéného hodnotenia Ziakov ZS
Karloveska

V pripade zaujmu bude o0 9.45 h brifing.

Bratislava, Karloveska 61

Text, Zvuk

09.30 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1
10.00 TK CK Cedok a Letiska M. R. Stefanika

Téma: Nové destinécie z BTS

Bratislava, Letisko M. R. Stefanika, hlavny terminal

Text, Zvuk

10.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

10.00 Novinarska projekcia slovenskej komédie Invalid + 19.15 h premiéra
Po projekcii budu k dispozicii tvorcovia a herci filmu.

19.15 h - Premiéra filmu

Bratislava, Cinema City Aupark, sala ¢. 3

Text, Zvuk

10.00 TK Transparency International Slovensko

Téma: Rebritek vnimania korupcie (Corruption Perceptions Index - CPl 2022), Predstavenie analyzy protikorupénych rozsudkov na
Slovensku za obdobie poslednych dvoch rokov.

Bratislava, COOP Jednota Slovensko, miestnost ¢. 111, Bajkalska 25
Text, Zvuk
10.30 TK na tému "Budovanie kvantovej komunikacnej infrastruktury na Slovensku"

Na TK bude informovat do¢asne poverena ministerka investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veronika RemiSovéa, doasne
povereny $tatny tajomnik pre vedu, vyskum a vysoké Skolstvo Michal Fedak, riaditel Fyzikalneho Ustavu SAV, Mario Ziman, zakladatel
Centra pre vyskum kvantovej informacie Fyzikalneho uUstavu SAV Vladimir Buzek a Djeylan Aktas — koordinator projekiu skQCI
(Fyzikalny Ustav SAV, v. v. i.)

Bratislava, Narodné centrum pre kvantové technolégie QUTE.sk, Dubravska cesta 9
Text, Zvuk

10.30 Navsteva rakuskeho prezidenta Alexandra Van der Bellena

Program:

10.30 h - Oficialny privitaci ceremonial

-fototermin

- podpisanie do knihy hosti

10.45 h - Rokovanie prezidentky SR Zuzany Caputovej s rakiiskym prezidentom,

- na zaciatku fototermin

11.00 h - Plenarne rokovanie s delegaciami

11.40 h - Spolo¢na tlatova konferencia

Bratislava, Prezidentsky palac

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

10.30 Otvorenie justicného roka 2023

V ramci oficialneho programu vystipia s prihovormi hostitelia podujatia a predseda Ustavného stidu SR.
Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12

11.00 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dub&eka 1

11.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport
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Bratislava, NR SR, m. ¢&. 33, Namestie A. Dub¢eka 1

11.15 TK ministra zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti SR Rastislava Kagera a ministra zahraniénych veci Ceskej republiky Jana
Lipavského po stretnuti v Pezinku

Pezinok, zamok Simak

Text, Video, Zvuk, Foto

11.30 Otvorenie Domova sociélnych sluzieb v Krasnej

Kosice, Ulica k majeru 976/4

GPS: 48.673617, 21.320774

12.00 TK predsedu Banskobystrického samospravneho kraja O. Luntera

Téma: Vplyv novej kategorizacie nemocnic na dostupnost zdravotnej starostlivosti v Banskobystrickom kraji a zasadna verejna vyzva
expertom MZ SR a ministrovi zdravotnictva SR Vladimirovi Lengvarskému

Banska Bystrica, Urad BBSK, pred budovou, Namestie SNP 23

Text, Zvuk

12.00 Rokovanie vlady SR

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Leskovej ulice

Text, Zvuk

12.30 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, 1. poschodie, Namestie A Dubceka 1
12.30 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Bratislava, miestnost ¢. 31, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

13.00 81. schddza Narodnej rady SR

17.00 h - Hlasovanie o termine pred€asnych volieb a dal$ich bodoch
Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

13.00 Brifing Univerzity P. J. Safarika a Botanickej zahrady UPJS - nova expozicia
Téma: Nova vonkajsia expozicia drevenych plastik s edukaénym potencialom
Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

Text, Video, Zvuk, Foto

13.45 Predseda vlady SR Eduard Heger sa stretne s rakiskym prezidentom Alexandrom Van der Bellenom, ktory pricestuje na oficialnu
navétevu Slovenskej republiky. Na tivod stretnutia sa uskutoéni fototermin vo foyeri historickej budovy UV SR.

Bratislava, Urad vlady SR, vstup z Namestia slobody

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It Ik

Autor: LK
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Aktualizovany prehlad udalosti na utorok 31. januara &
0 31.1.2023,9:17 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.30 Pracovné stretnutie Ministerstva vnitra SR s médiami + vyjadrenie

Téma: Problematika obcianskych preukazov. Praktické informacie v suvislosti s obianskymi preukazmi, ktorym skonéila platnost
certifikatov a ich dalSie vyuzite. Problematika biometrickych obcianskych preukazov.

Po diskusii budu respondenti k dispozicii na oficialne vyjadrenia pre média.

Bratislava, MV SR, tlaéova miestnost, 2. poschodie, Pribinova 2

Text, Zvuk

09.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zZivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

09.00 TK Krajského riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru v B. Bystrici

Téma: Vyhodnotenie zasahovej ¢innosti, poziarovosti v prirodnom prostredi a vykonu $tatneho poZziarneho dozoru za rok 2022.
Banska Bystrica, KR HaZZ, Trieda SNP 75

Text, Zvuk

09.00 Minister kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jan Horecky navétivi pri prileZitosti odovzdavania polroéného hodnotenia Ziakov ZS
Karloveska

V pripade zaujmu bude o0 9.45 h brifing.

Bratislava, Karloveska 61

Text, Zvuk, Foto

09.30 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1
10.00 TK CK Cedok a Letiska M. R. Stefanika

Téma: Nové destinécie z BTS

Bratislava, Letisko M. R. Stefanika, hlavny terminal

Text, Zvuk

10.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

10.00 Novinarska projekcia slovenskej komédie Invalid + 19.15 h premiéra
Po projekcii budu k dispozicii tvorcovia a herci filmu.

19.15 h - Premiéra filmu

Bratislava, Cinema City Aupark, sala ¢. 3

Text, Zvuk

10.00 TK Transparency International Slovensko

Téma: Rebritek vnimania korupcie (Corruption Perceptions Index - CPl 2022), Predstavenie analyzy protikorupénych rozsudkov na
Slovensku za obdobie poslednych dvoch rokov.

Bratislava, COOP Jednota Slovensko, miestnost ¢. 111, Bajkalska 25
Text, Zvuk
10.00 TK na tému "Budovanie kvantovej komunikacnej infrastruktury na Slovensku"

Na TK bude informovat do¢asne poverena ministerka investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veronika RemiSovéa, doasne
povereny $tatny tajomnik pre vedu, vyskum a vysoké Skolstvo Michal Fedak, riaditel Fyzikalneho Ustavu SAV, Mario Ziman, zakladatel
Centra pre vyskum kvantovej informacie Fyzikalneho uUstavu SAV Vladimir Buzek a Djeylan Aktas — koordinator projekiu skQCI
(Fyzikalny Ustav SAV, v. v. i.)

Bratislava, Narodné centrum pre kvantové technolégie QUTE.sk, Dubravska cesta 9
Text, Zvuk

10.30 Navsteva rakuskeho prezidenta Alexandra Van der Bellena

Program:

10.30 h - Oficialny privitaci ceremonial

-fototermin

- podpisanie do knihy hosti

10.45 h - Rokovanie prezidentky SR Zuzany Caputovej s rakiiskym prezidentom,

- na zaciatku fototermin

11.00 h - Plenarne rokovanie s delegaciami

11.40 h - Spolo¢na tlatova konferencia

Bratislava, Prezidentsky palac

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

10.30 Otvorenie justicného roka 2023

V ramci oficialneho programu vystipia s prihovormi hostitelia podujatia a predseda Ustavného stidu SR.
Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12

11.00 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dub&eka 1

11.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport
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Bratislava, NR SR, m. ¢&. 33, Namestie A. Dub¢eka 1

11.15 TK ministra zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti SR Rastislava Kagera a ministra zahraniénych veci Ceskej republiky Jana
Lipavského po stretnuti v Pezinku

Pezinok, zamok Simak

Text, Video, Zvuk, Foto

11.30 Otvorenie Domova sociélnych sluzieb v Krasnej

Kosice, Ulica k majeru 976/4

GPS: 48.673617, 21.320774

Text, Zvuk

12.00 TK predsedu Banskobystrického samospravneho kraja O. Luntera

Téma: Vplyv novej kategorizacie nemocnic na dostupnost zdravotnej starostlivosti v Banskobystrickom kraji a zasadna verejna vyzva
expertom MZ SR a ministrovi zdravotnictva SR Vladimirovi Lengvarskému

Banska Bystrica, Urad BBSK, pred budovou, Namestie SNP 23

Text, Zvuk

12.00 Rokovanie vlady SR

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Leskovej ulice

Text, Zvuk, Foto, Video

12.30 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, 1. poschodie, Namestie A Dubceka 1
12.30 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Bratislava, miestnost ¢. 31, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

13.00 81. schédza Narodnej rady SR

17.00 h - Hlasovanie o termine pred€asnych volieb a dal$ich bodoch
Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

13.00 Brifing Univerzity P. J. Safarika a Botanickej zahrady UPJS - nova expozicia
Téma: Nova vonkajsia expozicia drevenych plastik s edukaénym potenciadlom
Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

Text, Video, Zvuk, Foto

13.45 Predseda vlady SR Eduard Heger sa stretne s rakliskym prezidentom Alexandrom Van der Bellenom, ktory pricestuje na oficialnu
navétevu Slovenskej republiky. Na Gvod stretnutia sa uskutoéni fototermin vo foyeri historickej budovy UV SR.

Bratislava, Urad vlady SR, vstup z Namestia slobody
Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It Ik
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Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na utorok 31. januara 2023 &
O 31.1.2023,9:26 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

09.00 Minister $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jan Horecky navétivi pri prilezitosti odovzdavania polroéného hodnotenia ziakov ZS
Karloveska

BRATISLAVA (FOTO)
10.00 TK na tému "Na Slovensku sa zac¢ina doba kvantova"
BRATISLAVA (FOTO+VIDEO)

10.30 Minister zahraniénych veci a eurdpskych zaleZitosti SR Rastislav Kacer bude rokovaf so svojim ¢eskym rezortnym partnerom,
ministrom zahraniénych veci Ceskej republiky Janom Lipavskym. Nasledne ministri otvoria 12. roénik slovensko-geského diskusného féra
za Ucasti vladnej a mimovladnej sféry z oboch krajin.

PEZINOK (FOTO+VIDEO)

Od 10.30 Navsteva rakiskeho prezidenta Alexandra Van der Bellena na Slovensku
BRATISLAVA (FOTO+VIDEO+LIVE)

12.00 Rokovanie vlady SR

BRATISLAVA (FOTO+VIDEO+LIVE)

13.00 81. schédza Narodnej rady SR

BRATISLAVA (FOTO+VIDEO+LIVE)

14.00 Kanoistika - slavnostné vyhlasenie ankety Kanoista roka 2022
BRATISLAVA (FOTO+VIDEO)

18.20 Volejbal - vioZeny zépas Niké extraligy:

VKP Bratislava - Projekt RD SVF

BRATISLAVA (FOTO)

Regiény

13.00 Brifing Univerzity P. J. Safarika a Botanickej zahrady UPJS. Téma: Nova vonkajsia expozicia drevenych plastik s edukaénym
potencialom

KOSICE (FOTO+VIDEO)

18.00 Hokej - dohravka 31. kola Tipos Extraligy:

HK Nitra - HK GROTTO Spisska Nova Ves

NITRA (FOTO)

ZAHRANICIE:

BUDAPEST - V zavere tyzdna $trajku madarskych pedagogov sa bude konat séria protestov v Budapesti a v daldich mestach krajiny

PARIZ - Vo Franctizsku sa uskutoc¢nia dalsie protesty proti ddchodkovej reforme. Ohlasené s aj $trajky, ktoré narusia verejnt dopravu,
Skolstvo a dalSie sluzby

KINSHASA — Péapez FrantiSek zacne navstevu Konzskej demokratickej republiky. Hlava katolickej cirkvi do tejto krajiny zavita prvykrat po
37 rokoch

SOUL - Generalny tajomnik NATO Jens Stoltenberg na navsteve Japonska. Stretne s premiérom Fumiom KiSidom a dalSimi
predstavitelmi vliady
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ERUZALEM/RAMALLAH - Americky minister zahraniénych veci Antony Blinken ukonéi navétevu Izraela a odcestuje na rozhovory s
palestinskymi predstavitelmi v Predjordansku

BRAZILIA - Nemecky kancelar Olaf Scholz ukonéi v Brazilii cestu po Latinskej Amerike
SOUL - Americky minister obrany Lloyd Austin bude viest rokovania v Juznej Korei
ZAHRANICIE SPORT:

NHL

NBA

Autor: EBE
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UK predala patent, ktory poméze riesit neplodnost @

B 31.1.2023, 10:00 cdv.uniba.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS uniba.sk
88 664 1,97 0,02 2028 Eur

Centrum dalSieho vzdelavania Univerzita Komenského v Bratislave
Hlavné menu

O Uroveri vyssie O CDV Slovenéina ako cudzi jazyk Vzdelavanie pre verejnost Vzdelavanie pedagdgov Vzdelavanie krajanov Univerzita
tretieho veku

UK predala patent, ktory pomoze riesit neplodnost

Bratislava 31. januara 2023: Cezhrani¢nd spolupraca celkom $tyroch stran — troch univerzit a jedného start-upu — priniesla na zaver roka
2022 Univerzite Komenského v Bratislave vyrazny Uspech na poli transferu technolégii. Zmluva v hodnote 441-tisic eur umozni dostat do
praxe novu technoldgiu, ktora podstatne zvy$uje Uspesnost umelého oplodnenia.

31.01.2023 10.00 hod.
Od: Oddelenie pre vonkajsie vztahy RUK

Problém s neplodnostou roéne postihuje vy$e 48 milionov parov po celom svete. Tyka sa hlavne zien nad 40 rokov, ktorym sa s vekom
znizuji $ance na otehotnenie aj prostrednictvom umelého oplodnenia. Vd'aka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzite Komenského v Bratislave, brnenskej Masarykovej univerzite a naslednému finanénému vstupu ¢eskej holdingovej
skupiny FABA Capital dochadza k zasadnému pokroku v Uspe$nosti asistovanej reprodukcie metoédou IVF (in vitro fertilizacia) a preniest
ju do komeréného sveta.

IVF patri doposial k najefektivnejsim spdsobom lie¢by neplodnosti. Pre Uspesny proces je kli€¢ova suhra mnohych okolnosti, medzi ktoré
patri aj vyber vhodného embrya pre transfer do maternice. Nova technoldgia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA
molekuly vyuzitefné v predikcii. , Zjednodugene povedané, identifikované molekuly predikuji aktuélnu pripravenost zien a kvalitu embrya
vhodného na proces umelého oplodnenia,“ vysvetiuje doc. Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach.

+Prezentovana inovativna technoldgia spociva v neinvazivnom odbere biologického materidlu bez akéhokolvek poSkodenia embrya. Ako
vhodny pristup sa ukazalo analyzovat ziskané miRNA molekuly v kombinécii ako biomarkery. Molekuly st tak schopné napoméct v
personalizovanej medicine pri predikcii Uspes$nosti IVF cez vyber vhodného embrya,” vysvetiuje docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského a dodava: ,Verim, ze kombinacia molekularnych metdd a vyuzitie umelej inteligencie v
biomedicine dokaze priniest lepsiu zdravotnl starostlivost a vy$8iu kvalitu Zivota nielen pre mnohé neplodné pary, ale aj pre nas
vSetkych.”

Cast experimentalneho vyskumu sa realizovala v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne. ,K vyskumu som bol prizvany, aby som
poskytol svoje skusenosti z oblasti Studia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom materiali. Podielali sme sa aj na
realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunuf technolégiu z Urovne experimentu smerom k
moznému aplikaénému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondrej Slaby zo Stredoeurépskeho vyskumného institatu (CEITEC) a Lekarskej fakulty
Masarykovej univerzity.

Vdaka sprostredkovaniu technolégie do aplikacnej sféry sa univerzity stali vyznamnou sUcastou riesenia spolocenského problému
neplodnosti. ,Prepajanie $pickovych odbornikov naprie¢ univerzitami je kli¢om k Uspechu a zaroven buddcnostou vedeckého pokroku.
Som rad, Ze sa nam to dari na takej vysokej Urovni aj s ¢eskymi kolegami. O to viac, Zze vyskum, na ktorom sa spojili, ma prakticky a
celospoloc¢ensky vyznam a méze pozitivne ovplyvnif Zivoty mnohych fudi, ¢o v neposlednom rade predznamendva aj jeho komerény
Uspech,“ povedal rektor UK Marek Stevéek.

Na podpis zmluvy o prevode dusevného vlastnictva na start-up FETUS, IVF a.s. doslo 20. decembra 2022 medzi Styrmi zmluvnymi
stranami. ,, Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo znizif pocet nechcenych potratov a zvysit Sancu rodinam, ktoré sa chcu
rozrast o zdravého potomka. Celkovy proces lieGby neplodnosti je velmi naroény na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma
neuspech velké neziaduce dopady na pripadné dalie pokusy. Je nam ctou byt stGc¢astou zrodenia novych Zivotov so $tastnym
pribehom,” dodava Robert Flocius, CEO skupiny FABA. V ramci komercializacie akademickych a univerzitnych projektov bol v ramci
spoluprace zalozeny novy inkubator fabaincube.

Technolégia prvykrat zaujala verejnost na Transfera Technology Day 2020 — sufazi, ktorej ciefom je prepojit ¢eski vedu s biznisovou
komunitou a vytvorit vhodné podmienky na vzajomnu spolupracu. Nasledne technoldgia bodovala aj na Slovensku, kde pdvodcovia v
roku 2021 dostali Cenu za transfer technoldgii v kategérii Inovacie. ,Komercializaciu povazujeme za velky Uspech, kedZe ide o prvy
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oficialny prevod dusevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci slovenskych univerzit. Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok
a sme velmi radi, Ze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel dostane tento vynélez na trh,“ hovori Lenka Levarska z Centra transferu
technoldgii Univerzity Komenského. Prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu technolégii Masarykovej univerzity.

Foto: Tomas Madeja
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UK predala medicinsky patent. Rektor je nadSeny @

B 31.1.2023, 10:26 dalito.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
1072 0,02 0,00 212 Eur

Katarina Soltys z UK/foto: Tomas Madeja, UK
DALITO -
31. janudra 2023

Cezhrani¢na spolupraca celkom $tyroch stran — troch univerzit a jedného start-upu — priniesla na zaver roka 2022 Univerzite
Komenského v Bratislave vyrazny uUspech na poli transferu technolégii. Zmluva v hodnote 441-tisic eur umozni dostaf do praxe novu
technoldgiu, ktora podstatne zvySuje ispesnost umelého oplodnenia.

Problém s neplodnostou roéne postihuje vyse 48 milionov parov po celom svete. Tyka sa hlavne Zien nad 40 rokov, ktorym sa s vekom
zniZuju $ance na otehotnenie aj prostrednictvom umelého oplodnenia. Vd'aka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, Univerzite Komenského v Bratislave, brnenskej Masarykovej univerzite a naslednému finanénému vstupu C&eskej
holdingove] skupiny FABA Capital dochadza k z&sadnému pokroku v UspeSnosti asistovanej reprodukcie metddou IVF (in vitro
fertilizacia) a preniest ju do komeréného sveta.

IVF patri doposial k najefektivnejsSim spdsobom lie¢by neplodnosti. Pre Uspesny proces je kli€ova suhra mnohych okolnosti, medzi ktoré
patri aj vyber vhodného embrya pre transfer do maternice. Nova technolégia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA
molekuly vyuzitefné v predikcii. , Zjednodugene povedané, identifikované molekuly predikuji aktuélnu pripravenost Zien a kvalitu embrya
vhodného na proces umelého oplodnenia,“ vysvetiuje doc. Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, Lekarskej
fakulty UPJS v Kogiciach.

,Prezentovana inovativna technolégia spociva v neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poskodenia embrya. Ako
vhodny pristup sa ukazalo analyzovat ziskané miRNA molekuly v kombinécii ako biomarkery. Molekuly st tak schopné napoméct v
personalizovanej medicine pri predikcii Gspesnosti IVF cez vyber vhodného embrya,” vysvetluje docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského a dodava: ,Verim, Ze kombinacia molekularnych metéd a vyuzitie umelej inteligencie v
biomedicine dokaze priniest lepsiu zdravotnu starostlivost a vy$Siu kvalitu Zivota nielen pre mnohé neplodné pary, ale aj pre nas
vSetkych.”

Cast experimentalneho vyskumu sa realizovala v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne. ,K vyskumu som bol prizvany, aby som
poskytol svoje sklsenosti z oblasti Stidia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom materiali. Podielali sme sa aj na
realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunut technoldgiu z Grovne experimentu smerom k
moznému aplika¢nému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondrej Slaby zo Stredoeurdpskeho vyskumného institatu (CEITEC) a Lekarskej fakulty
Masarykovej univerzity.

Vdaka sprostredkovaniu technolégie do aplikaénej sféry sa univerzity stali vyznamnou stcastou rieSenia spolo¢enského problému
neplodnosti. ,Prepajanie $pickovych odbornikov naprie¢ univerzitami je kli¢om k Uspechu a zarover buddcnostou vedeckého pokroku.
Som rad, Ze sa nam to dari na takej vysokej Urovni aj s ¢eskymi kolegami. O to viac, Ze vyskum, na ktorom sa spojili, ma prakticky a
celospoloc¢ensky vyznam a méze pozitivne ovplyvnit Zivoty mnohych fudi, ¢o v neposlednom rade predznamenéva aj jeho komerény
Uspech,“ povedal rektor UK Marek Stevéek.

Na podpis zmluvy o prevode duSevného vlastnictva na start-up FETUS, IVF a.s. doslo 20. decembra 2022 medzi Styrmi zmluvnymi
stranami. ,, Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo znizit pocet nechcenych potratov a zvysit $ancu rodinam, ktoré sa chct
rozrést o zdravého potomka. Celkovy proces lieCby neplodnosti je velmi naroény na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma
neuspech velké neziaduce dopady na pripadné dalSie pokusy. Je nam ctou byt stGc¢astou zrodenia novych Zivotov so $tastnym
pribehom,“ dodava Robert Flocius, CEO skupiny, ktory vyvoj financovala. V rdmci komercializacie akademickych a univerzitnych
projektov bol v ramci spoluprace zaloZeny novy inkubator fabaincube.

Technoldgia prvykrat zaujala verejnost na Transfera Technology Day 2020 — sutaZi, ktorej cielom je prepojit ¢esku vedu s biznisovou
komunitou a vytvorit vhodné podmienky na vzajomnu spolupracu. Nasledne technoldgia bodovala aj na Slovensku, kde pdvodcovia v
roku 2021 dostali Cenu za transfer technoldgii v kategérii Inovécie. ,Komercializaciu povazujeme za velky Uspech, kedZe ide o prvy
oficialny prevod dusevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci slovenskych univerzit. Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok
a sme velmi radi, Zze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel dostane tento vynalez na trh,” hovori Lenka Levarska z Centra transferu
technolégii Univerzity Komenského. Prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu technolégii Masarykovej univerzity.

(Ak vas tento ¢lanok zaujal, redakcii Dalito.sk moZete darovat kavu )
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach umoznila uspes$nejsie riesenie neplodnosti vd'aka patentu k novej
technoldgii @
B 31.1.2023, 10:35 indexmag.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach

28 0,00 0,00 30 Eur

Pridajte komentar
4 min. Citania

Cezhrani¢na spolupraca celkovo Styroch stran — troch univerzit a jedného start-upu — priniesla na zaver roku 2022 Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach vyrazny tspech na poli transferu technolégii. Zmluva umozni priblizif praxi novii technolégiu, ktord moze
prispief k Uspesnosti umelého oplodnenia.

Problém s neplodnostfou ro¢ne postihuje vyse 48 miliénov parov po celom svete. Tyka sa hlavne Zien nad 40 rokov, ktorym sa s vekom
znizuju Sance na otehotnenie aj prostrednictvom umelého oplodnenia. Vysledky vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzite Komenského vBratislave, brnenskej Masarykovej univerzite a naslednému finanénému vstupu eskej
holdingovej skupiny FABA Capital umoznia priblizif praxi novi technolégiu, kiord moze prispiet k UspeSnosti asistovanej reprodukcie
metddou IVF (in vitro fertilizacia).

IVF patri doposial k najefektivnejsim spdsobom lie€by neplodnosti. Pre Gspesny proces je kitic¢ova sihra mnohych okolnosti, medzi ktoré
patri aj vyber vhodného embrya pre transfer do maternice. Nova technoldgia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA
molekuly vyuZzitelné v predikcii. ,Zjednodusene povedané, identifikované molekuly predikuji aktualnu pripravenost Zien a kvalitu embrya
vhodného na proces umelého oplodnenia,“ vysvetluje docentka Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach.

reklama

,Prezentovana inovativna technolégia spociva v neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poskodenia embrya,
analyzou izolovanych molekil miRNA z kultivaéného média, ako novych biomarkerov. Molekuly sU tak schopné napomoct v
personalizovanej medicine pri predikcii Gspesnosti IVF cez vyber vhodného embrya,” vysvetluje docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského a dodava: ,Verim, ze kombinacia molekulovych metéd a vyuZzitie umelej inteligencie v
biomedicine dokaze priniest lepsiu zdravotnl starostlivost a vy$siu kvalitu Zivota nielen pre mnohé neplodné pary, ale aj pre nas
vSetkych.”

Doc. Miroslava Rabajdova, zdroj foto: UPJS
Cast experimentalneho vyskumu sa realizovala v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne.

LK vyskumu som bol prizvany, aby som poskytol svoje skisenosti z oblasti $tidia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom
materidli. Podiefali sme sa aj na realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne sciefom posunit technolégiu z
urovne experimentu smerom k moznému aplikaénému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondfej Slaby zo Stredoeur6pskeho vyskumného
instititu (CEITEC) a Lekarskej fakulty Masarykovej univerzity.

Vdaka sprostredkovaniu technolégie do aplikaénej sféry sa univerzity stali vyznamnou stcastou rieSenia spolo¢enského problému
neplodnosti. ,Je velmi délezité, aby univerzity na poli vyskumu spolupracovali a akademické poznatky prepajali s komerénym sektorom.
Prave to je zadkladom rieSenia celospoloenskych problémov, ako dokazuje aj pripad vyuzitia miRNA pri IVF,“ zhodnotil prevod prav na
vynalez inovativnej technolégie rektor UPJS v Kosiciach, prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc. O manazment celého komplikovaného
procesu sa postaral Technologicky a inovaény park UPJS, ktory tak preukazal vysoki Urovei svojej kompetencie v oblasti spravy a
ochrany duSevného vlastnictva.

K podpisu zmluvy o prevode dusevného vlastnictva na start-up FETUS, IVF a.s. doslo 20. decembra 2022 medzi Styrmi zmluvnymi
stranami. Ulohou start-upu, ktory je st¢astou skupiny FABA Capital, je teraz komercializacia projektu v ramci IVF embryo transferov.
,Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo zniZif pocet nechcenych potratov a zvysit Sancu rodinam, ktoré sa chcl rozrast o
zdravého potomka. Celkovy proces lie€by neplodnosti je velmi narocny na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma netdspech
velké neziaduce dopady na pripadné dal$ie pokusy. Je nam cfou byt stc¢asfou zrodenia novych Zivotov so $tastnym pribehom,“ dodava
Robert Flocius, CEO skupiny FABA. V ramci komercializacie akademickych a univerzitnych projektov bol v ramci spoluprace zalozeny
novy inkubator fabaincube.

Technoldgia zaujala verejnost po prvykrat na sutazi Transfer Technology Day 2020, ktorej cielom je prepojit ¢esku vedu s biznisovou
komunitou a vytvorit vhodné podmienky na vzajomnu spolupracu. Nasledne technoldgia bodovala aj na Slovensku, kde pdvodcovia v
roku 2021 dostali Cenu za transfer technologii v kategoérii Inovacie. ,Aj v pripade tejto technoldgie sa ukézalo, ze klicové je aktivne
hradanie a vyuzivanie moznosti kontaktu s biznisovym prostredim. Uspech v sttfaZiach stal na zagiatku procesu dohody o prevode
dusevného vlastnictva. Za transferové pracoviskd mame radost, Ze sa cely proces podarilo Uspe$ne dokoncitf a technoldgia je teraz
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pripravena na klinické skd$anie,” oznamila na zaver Jana Darkova, business development manazérka Centra pre transfer technologii
Masarykovej univerzity, ktoré pomohlo zaistit prvy kontakt s investorom.

tlaGova sprava

Autor: Zobrazit vetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlacovéa sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlacova sprava

monitora.sk


https://monitora.sk/

Univerzita Komenského predala patent, ktory poméze riesit neplodnost @

0 31.1.2023, 10:52 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S

343 0,01 0,00 110 Eur
Redakcia

Bratislava 31. januara 2023: Cezhrani¢na spolupraca celkom Styroch stran — troch univerzit a jedného start-upu — priniesla na zaver roka
2022 Univerzite Komenského v Bratislave vyrazny Uspech na poli transferu technolégii. Zmluva v hodnote 441-tisic eur umozni dostat do
praxe novu technoldgiu, ktora podstatne zvysuje Uspesnost umelého oplodnenia.

Problém s neplodnostou roéne postihuje vyse 48 milionov parov po celom svete. Tyka sa hlavne Zien nad 40 rokov, ktorym sa s vekom
znizuji $ance na otehotnenie aj prostrednictvom umelého oplodnenia. Vd'aka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, Univerzite Komenského v Bratislave, brnenskej Masarykovej univerzite a naslednému finanénému vstupu cCeskej
holdingovej skupiny FABA Capital dochadza k zasadnému pokroku v Uspe$nosti asistovanej reprodukcie metddou IVF (in vitro
fertilizacia) a preniest ju do komeréného sveta.

IVF patri doposial k najefektivnejsim sposobom lieCby neplodnosti. Pre Gspesny proces je kiic¢ova sihra mnohych okolnosti, medzi ktoré
patri aj vyber vhodného embrya pre transfer do maternice. Nova technolégia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA
molekuly vyuZitelné v predikcii. ,, Zjednodusene povedané, identifikované molekuly predikuji aktualnu pripravenost Zien a kvalitu embrya
vhodného na proces umelého oplodnenia, vysvetluje doc. Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach.

+Prezentovana inovativna technolégia spociva v neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poSkodenia embrya. Ako
vhodny pristup sa ukazalo analyzovat ziskané miRNA molekuly v kombinacii ako biomarkery. Molekuly su tak schopné napoméct v
personalizovanej medicine pri predikcii Uspednosti IVF cez vyber vhodného embrya,” vysvetluje docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského a dodava: ,Verim, ze kombinacia molekularnych metéd a vyuzitie umelej inteligencie v
biomedicine dokaze priniest lepsiu zdravotnl starostlivost a vys$$iu kvalitu Zivota nielen pre mnohé neplodné pary, ale aj pre nas
vSetkych.”

Cast experimentalneho vyskumu sa realizovala v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne. ,K vyskumu som bol prizvany, aby som
poskytol svoje skusenosti z oblasti Studia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom materiali. Podielali sme sa aj na
realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunut technolégiu z Grovne experimentu smerom k
moznému aplikaénému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondrej Slaby zo Stredoeurépskeho vyskumného institatu (CEITEC) a Lekarskej fakulty
Masarykovej univerzity.

Vdaka sprostredkovaniu technoldgie do aplikaCnej sféry sa univerzity stali vyznamnou stcéastou rieSenia spolocenského problému
neplodnosti. ,Prepajanie $pickovych odbornikov naprie¢ univerzitami je kfi¢om k Uspechu a zaroven budicnostou vedeckého pokroku.
Som rad, ze sa nam to dari na takej vysokej Urovni aj s ¢eskymi kolegami. O to viac, ze vyskum, na ktorom sa spojili, ma prakticky a
celospolo¢ensky vyznam a méze pozitivne ovplyvnif Zivoty mnohych fudi, o v neposlednom rade predznamenava aj jeho komerény
Uspech,“ povedal rektor UK Marek Stevéek.

Na podpis zmluvy o prevode duSevného vlastnictva na start-up FETUS, IVF a.s. doslo 20. decembra 2022 medzi Styrmi zmluvnymi
stranami. ,, Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo znizif pocet nechcenych potratov a zvysit Sancu rodindm, ktoré sa chcu
rozrést o zdravého potomka. Celkovy proces lieGby neplodnosti je velmi narony na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma
neuspech velké neziaduce dopady na pripadné dalSie pokusy. Je nam ctou byt sUc¢asfou zrodenia novych Zivotov so $fastnym
pribehom,” doddva Robert Flocius, CEO skupiny FABA. V ramci komercializacie akademickych a univerzitnych projektov bol v ramci
spoluprace zalozeny novy inkubator fabaincube.

Technoldgia prvykrat zaujala verejnost na Transfera Technology Day 2020 — sufazi, ktorej ciefom je prepojit eskil vedu s biznisovou
komunitou a vytvorit vhodné podmienky na vzajomnu spolupracu. Nasledne technolégia bodovala aj na Slovensku, kde pévodcovia v
roku 2021 dostali Cenu za transfer technoldgii v kategérii Inovacie. ,Komercializaciu povazujeme za velky Uspech, kedze ide o prvy
oficialny prevod dusevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci slovenskych univerzit. Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok
a sme velmi radi, Ze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel dostane tento vynalez na trh,“ hovori Lenka Levarska z Centra transferu
technoldgii Univerzity Komenského. Prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu technolégii Masarykovej univerzity.

Foto: Katarina Soltys z UK, autor Toma$ Madeja, UK
Zdroj: Univerzita Komenskeého v Bratislave, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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Slovaci radikalne vylepsili liek na ,,epidémiu 21. storoc¢ia“. Prelomové riesSenie da nadej milionom Fudi @

0 31.1.2023, 14:21 startitup.sk & Startitup s.r.o. Natanael Leo Poloha Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
406 956 9,04 0,09 1962 Eur

Slovenski a ¢eski odbornici z nasich univerzit sa raduju z novej technolégie
Zvysuje Uspesnost umelého oplodnenia
Zasluzila si pozitivne ohlasy a investorov

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave sa moze tesit z vyrazného Gspechu na poli transferu technoldgii. Bola totiz suéastou
spoluprace troch univerzit a jedného startupu, ktorej sa podarilo do praxe posunut novd technolégiu. Ta podstatne zvy$uje Uspesnost
umelého oplodnenia. Strany kvoli nej uzavreli zmluvu v hodnote 441-tisic eur.

Neplodnost je vyznamny problém, ktory kazdy rok celosvetovo postihne viac ako 48 miliénov parov. Trpia fiou najma Zeny vo veku nad
40 rokov, ale vo velkej miere aj muzi. Vekom sa v§ak znizuju aj $ance na otehotnenie prostrednictvom umelého oplodnenia.

Co sa tyka nasej krajiny, v roku 2021 &tatisticky trpelo neplodnostou priblizne 20 percent slovenskych parov. Zvaésa $lo o problém na
strane muzov, informovali sme.

Web Neplodnost.sk podotyka, Ze podla odhadov ma problémy otehotniet kazdy piaty par na svete. Situdcia sa navys$e zhorsuje, ¢o plati
aj pre Slovakov. Neplodnost je akousi epidémiou 21. storocia a tyka sa ¢oraz viac parov.

Vyskum na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzite Komenského v Bratislave a brnianskej Masarykovej univerzite, do
ktorého nasledne finan¢ne vstupila ¢eska holdingova skupina FABA Capital, vSak priSiel so zasadnym pokrokom. Odbornici totiz tvrdia,
Ze sa im podarilo vyrazne zvysit Uspesnost asistovanej reprodukcie metddou IVF (in vitro fertilizacia) a moZu ju preniest do komeréného
sveta.

Lie€ba IVF

IVF patri doposial k najefektivnej§im spésobom lie€by neplodnosti. Na cely proces vSak vplyvaji mnohé okolnosti, ktorych suhra je pre
Uspech pri oplodneni klGCova. Patri medzi ne napriklad vyber vhodného embrya pre transfer do maternice. Technoldgia, s ktorou
prichadzaju vyskumnici, identifikuje nové miRNA molekuly vyuZitelné v predikcii.

Toto su top strediska v Alpach. Ich podmienky ta pocas bliziacich sa prazdnin zaru¢ene nesklamu

,Zjednodusene povedané, identifikované molekuly predikuju aktualnu pripravenost Zien a kvalitu embrya vhodného na proces umelého
oplodnenia ,“ vysvetluje docentka Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

,Prezentovana inovativna technolégia spociva v neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poskodenia embrya. Ako
vhodny pristup sa ukézalo analyzovat ziskané miRNA molekuly v kombinécii ako biomarkery. Molekuly st tak schopné napoméct v
personalizovanej medicine pri predikcii Gspesnosti IVF cez vyber vhodného embrya,“ vysvetiuje docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského.

zdroj: Univerzita Komenského/Tomas Madeja

,Verim, Ze kombinacia molekularnych metdd a vyuzitie umelej inteligencie v biomedicine dokéze priniest lepsiu zdravotnu starostlivost a
vysSiu kvalitu Zivota nielen pre mnohé neplodné pary, ale aj pre nas vSetkych,” dodava expertka.

Vedecky experimentalny vyskum sa v ramci projektu konal aj u susedov v Cesku v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne. Tam
odbornici realizovali aj svoje vlastné analyzy, vd'aka ktorym mohli nov( technoldgiu posuntf smerom k redlnym budicim pouzitiam v
praxi.

LK vyskumu som bol prizvany, aby som poskytol svoje skisenosti z oblasti $tudia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom
materidli. Podieflali sme sa aj na realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentélnom dizajne s ciefom posunut technolégiu z
Urovne experimentu smerom k moznému aplikaénému vyuzitiu,“ hovori profesor Ondrej Slaby pdsobiaci v Stredoeurédpskom vyskumnom
institite (CEITEC) a na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzity.

Univerzity su teraz vyznamnou sucastou rie$enia neplodnosti

Moznost tuto technolégiu aplikovat ¢i pouzitf znamend, Ze sa dve slovenské a jedna Ceska univerzita stali vyznamnou stcastou rieSenia
spolo¢enského problému neplodnosti.
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~Prepajanie $pickovych odbornikov naprie¢ univerzitami je kli¢om k Uspechu a zéaroven budlcnostou vedeckého pokroku. Som rad, ze
sa nam to dari na takej vysokej Urovni aj s €eskymi kolegami. O to viac, Ze vyskum, na ktorom sa spojili, ma prakticky a celospolo¢ensky
vyznam a moze pozitivne ovplyvnit Zivoty mnohych ludi, ¢o v neposlednom rade predznamendva aj jeho komerény Uspech,” uviedol
rektor UK Marek Stevéek.

Obavy sa napliiaji: Celti Eurépu daka prudky a nahly zvrat na realitnom trhu

Tesne pred Vianocami, konkrétne 20. decembra 2022, do$lo k podpisu zmluvy o prevode duSevného vlastnictva na start-up FETUS, IVF
a.s.

» Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo zniZif poéet nechcenych potratov a zvys$it $ancu rodinam, ktoré sa chcl rozrast o
zdravého potomka. Celkovy proces lie€by neplodnosti je velmi narocny na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma netspech
velké neziaduce dopady na pripadné dalSie pokusy. Je nam cfou byt siCastou zrodenia novych Zivotov so $tastnym pribehom,*
podotyka Robert Flocius, CEO skupiny FABA.

Technoldgia pre verejnost

Strany v ramci spoluprace zaloZili novy inkubator s oznatenim fabaincube. Ten ma slizif na komercializaciu akademickych a
univerzitnych projektov.

Prelomova technoldgia na seba po prvykrat pritiahla pozornost verejnosti na sttazi Transfera Technology Day 2020. Ide o podujatie s
cielom prepojit ¢eskl vedu s biznisovou komunitou a vytvorit vhodné podmienky na vzajomnu spolupracu.

Onedlho vysledky vyskumu zabodovali aj na Slovensku. Pévodcovia technoldgie totiz v roku 2021 dostali Cenu za transfer technologii v
kategorii Inovécie.

+Komercializaciu povazujeme za velky Uspech, kedze ide o prvy oficialny prevod dusevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci
slovenskych univerzit. Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok a sme velmi radi, Ze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel
dostane tento vynéalez na trh,” uviedla Lenka Levarska z Centra transferu technoldgii Univerzity Komenského.

Prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu technoldgii Masarykovej univerzity.

Dakujeme, ze &ita$ Startitup. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na redakcia@startitup.sk .
Zdroje: Univerzita Komenského, Neplodnost.sk

Inpirativni Slovaci Veda a vesmir

Autor: Natanael Leo Poloha
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Drevené sochy v kosSickej botanickej zahrade priblizuju SiSky a semena stromov &

O 31.1.2023, 15:40 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 31. januara (TASR) - Lesopark Botanickej zéhrady v KoSiciach najnovsie ozvlastnilo Sest drevenych plastik zobrazujlcich v
nadzivotnej velkosti Siky, semena alebo plody vybranych tamojSich stromov. Ide o vysledok projektu, v ktorom autorom séch je koSicky
umelecky rezbar David Mariassy.

"Plody alebo $iSky na rastlinach st pominutefné, to znamena, Ze trvaju iba kratku dobu, a aby si ich nasi navstevnici mohli prezrief
kedykolvek po€as roka, vytvorili sme tieto nadrozmerné sochy. Zarovefi umozrfiujeme aj zrakovo postihnutym, ktori si takto ich mézu
ohmatat, aby spoznali nase rastliny," pribliZil projekt predseda obéianskeho zdruzenia BotaniKE Martin Piziiak.

Na dendrologickom nau¢nom chodniku tak zaujemcovia uvidia aj z dreva vyrezané podoby SiSiek, semien ¢i plodov sekvojovca
mamutieho, cédra atlaského, ginka dvojlaloéného, moruse bielej, lipy velkolistej a orecha kralovského.

Vznikli zo zvy$kového dreva z vytaZzenych dubov z kosickych mestskych lesov. "Cely projekt trval zhruba mesiac. Od zabezpedéenia
dreva cez hrubé opracovanie v exteriéri, detailnejSie opracovanie v interiéri a povrchovlu Upravu," povedal k procesu tvorby plastik
Mariassy.

Obcianske zdruzenie ziskalo na projekt Maxi botanika v praxi podporu Fondu Mame radi vychod Karpatskej nadacie a spolo¢nosti
Deutsche Telekom Services Europe Slovakia. Sucastou boli aj informacéné tabulky.

"Chceli sme jednak trochu dodat umeleckl hodnotu lesoparku a videli sme nie¢o podobné v prazskej botanickej zahrade, tak sme chceli
dostat tu myslienku aj do Kosic," dodal Piziiak k napadu. Kedze réznych druhov stromov je v exteriéri Botanickej zahrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) omnoho viac, do tivahy pripada aj pokradovanie projektu.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.
hol lem

Autor: HOL
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FIRST LEGO League - Regionalny turnaj Challenge a festival Explore na pode Prirodovedeckej fakulty UPJS v
KosSiciach @&
0 31.1.2023, 15:42 indexmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

28 0,00 0,00 30 Eur

FIRST LEGO League — Regionalny turnaj Challenge a festival Explore na pdde Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

FIRST LEGO League (FLL) kazdoro¢ne priblizuje oblast vedy, techniky, inZinierstva, matematiky (STEM) a robotiky detom a mladezi vo
veku 4 az 16 rokov prostrednictvom zabavného praktického vzdelavania. Ugastnici celosvetovo najvacsej stfaze so zameranim na
robotiku ziskaju skusenosti s rieSenim realnych problémov. FLL inSpiruje deti a mladez v troch vekovych kategoriach, aby
experimentovali, rozvijali svoje kritické myslenie, programatorské a kons$truktérske zru€nosti, budovali si navyky ucenia, sebadbévery a
timovej prace.

FLL kazdy rok ponuka G¢astnikom novu vzrusujucu vyzvu zamerand na konkrétnu spolo¢ensky vyznamnu tému. Minuloro€né sezény boli
venované doprave tovarov, seniorom, efektivnemu uceniu sa, urbanistike, hospodareniu s vodou ¢i vyskumu vesmiru. Témou tohto
ro¢nika pod nazvom SUPERPOWERED SM je energia budicnosti a vSetko s flou suvisiace. Zastitu nad programom FLL na Slovensku
prevzala prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova.

Zdroj: Prirodovedecka fakulta UPJS

Prirodovedecka fakulta UPJS (PF) od roku 2017 spoluorganizuje regionalny turnaj Challenge a festival Explore pod zastitou dekana PF
doc. RNDr. Romana Sotaka, PhD. Turnaj sa uskuto&ni v stredu 1. februara 2023 v aredli PF UPJS na Jesennej 5 v Kosiciach, v kniznici
A. Merici. FLL Challenge je jednou z troch kategérii a je technologickou sutazou pre $tudentov vo veku od 9 do 16 rokov. FIRST LEGO
League ich vyzyva, aby mysleli ako vedci a technici. Po¢as kazdej sezony timy pracuji na inovaénom projekte, v ktorom je potrebné
preskimat a vyriesif problém z praxe. FLL Explore je dalSou kategériou, v ktorej sa timy deti vo veku 6 az 10 rokov zameriavaju na
zéklady inzinierstva, skimaju reélne problémy, ucia sa konstruovat a programovat, vytvaraju jedine¢né modely vyrobené z LEGO kociek
a pohanané pomocou Specialnych stavebnic LEGO.

reklama

Tohtoro¢ného turnaja sa zuc€astni celkom 72 deti. V kategérii Challenge 10 timov a v kategérii Explore 3 timy. Na organizacnej priprave
regionalneho kola v KoSiciach sa aktivne podielaji RNDr. Rastislav Krivos-Bellus, PhD. a doc. RNDr. Gabriela Andrejkova, CSc. z
Ustavu informatiky PF UPJS v Kosiciach.

,Uloha sutaze FFL spoéiva v motivovani mladeze pracovat s technoldgiami sti¢asnosti a zaroveri odhadnut trendy budticnosti. Dnes asi
nikto nespochybriuje prinos robotov v domécnostiach, inteligentného domu, MHD ¢i platby mobilom. Potencial tychto technolégii taktiez
niekto v minulosti spravne odhadol. Rovnakym sposobom, ako FFL formuje zlGc¢astnenych sutaZziacich, vzdelavame nasich $tudentov,
aby boli schopni pripravovat rie$enia budlcnosti uz dnes,“ vysvetlil vyznam FFL prodekan pre vonkajsie vztahy Prirodovedeckej fakulty
UPJS v Kosiciach doc. Mgr. Michal Gallay, PhD.

Zdroj: Prirodovedecka fakulta UPJS

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tladova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vetky ¢lanky || tlaovéa sprava
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Drevené sochy v kosickej botanickej zahrade priblizuju SiSky stromov @

8 31.1.2023, 15:46 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
24 242 0,54 0,01 913 Eur

Autorom séch je koSicky umelecky rezbar David Mariassy.

Kosice 31. januara (TASR) - Lesopark Botanickej zahrady v KoSiciach najnovs$ie ozvlastnilo Sest drevenych plastik zobrazujlcich v
nadzivotnej velkosti Sisky, semend alebo plody vybranych tamoj$ich stromov. Ide o vysledok projektu, v ktorom autorom séch je koSicky
umelecky rezbar David Mariassy.

"Plody alebo $i8ky na rastlinach st pominutelné, to znamena, Ze trvajl iba kratku dobu, a aby si ich nadi navstevnici mohli prezriet
kedykolvek pocas roka, vytvorili sme tieto nadrozmerné sochy. Zaroven umoznujeme aj zrakovo postihnutym, ktori si takto ich mézu
ohmatat, aby spoznali nase rastliny," pribliZil projekt predseda obéianskeho zdruZenia BotaniKE Martin Piziiak.

Na dendrologickom nau¢nom chodniku tak zaujemcovia uvidia aj z dreva vyrezané podoby SiSiek, semien ¢i plodov sekvojovca
mamutieho, cédra atlaského, ginka dvojlalo€ného, moruse bielej, lipy velkolistej a orecha kralovského.

Vznikli zo zvySkového dreva z vytazenych dubov z koSickych mestskych lesov. " Cely projekt trval zhruba mesiac. Od zabezpecéenia
dreva cez hrubé opracovanie v exteriéri, detailnejSie opracovanie v interiéri a povrchovu Upravu," povedal k procesu tvorby plastik
Mariassy.

Obcianske zdruzenie ziskalo na projekt Maxi botanika v praxi podporu Fondu Mame radi vychod Karpatskej nadacie a spolo¢nosti
Deutsche Telekom Services Europe Slovakia. Sucastou boli aj informacné tabulky.

"Chceli sme jednak trochu dodat umeleckl hodnotu lesoparku a videli sme nie¢o podobné v prazskej botanickej zahrade, tak sme chceli
dostat tG myslienku aj do Kosic," dodal Pizilak k napadu. KedZe réznych druhov stromov je v exteriéri Botanickej zahrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) omnoho viac, do tvahy pripada aj pokradovanie projektu.

Autor: TASR
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Vytazenému drevu dali novy rozmer. Kosicku botanicku zahradu zdobia obrovské plastiky @

B 31.1.2023, 16:38 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
62 864 1,40 0,01 1135 Eur

Pomact mozu i zrakovo postihnutym.
Drevené sochy v koSickej botanickej zahrade (10 fotografii)

KOSICE. Lesopark botanickej zahrady v Kosiciach najnovéie ozvlastnilo $est drevenych plastik zobrazujicich v nadzivotnej velkosti
SiSky, semena alebo plody vybranych tamojSich stromov.

Ide o vysledok projektu, v ktorom autorom séch je koSicky umelecky rezbar David Mariassy.

,Plody alebo $i8ky na rastlindch st pominutelné, to znamen4, Ze trvaju iba kratku dobu, a aby si ich nasi navstevnici mohli prezriet
kedykolvek pocas roka, vytvorili sme tieto nadrozmerné sochy. Zaroven umoziujeme aj zrakovo postihnutym, ktori si takto ich mézu
ohmatat, aby spoznali nase rastliny," pribliZil projekt predseda obg¢ianskeho zdruZenia BotaniKE Martin Pizfak.

Z vytazeného dreva

Na dendrologickom nau¢nom chodniku tak zaujemcovia uvidia aj z dreva vyrezané podoby SiSiek, semien ¢i plodov sekvojovca
mamutieho, cédra atlaského, ginka dvojlalo€ného, moruse bielej, lipy velkolistej a orecha kralovského.

Vznikli zo zvy$kového dreva z vyfaZzenych dubov z koSickych mestskych lesov.

,Cely projekt trval zhruba mesiac. Od zabezpecenia dreva cez hrubé opracovanie v exteriéri, detailnejSie opracovanie v interiéri a
povrchovu Upravu," povedal k procesu tvorby plastik Mariassy.

InSpiracia z Prahy

Obcianske zdruzenie ziskalo na projekt Maxi botanika v praxi podporu Fondu Mame radi vychod Karpatskej nadacie a spolo¢nosti
Deutsche Telekom Services Europe Slovakia.

Sucastou boli aj informacné tabulky.

,Chceli sme jednak trochu dodat umeleckd hodnotu lesoparku a videli sme nie¢o podobné v prazskej botanickej zahrade, tak sme chceli
dostat ti myslienku aj do Kosic," dodal Pizriak k napadu.

Ked'ze roznych druhov stromov je v exteriéri Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) omnoho viac, do tvahy pripada
aj pokraCovanie projektu.

Autor: TASR
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Mad'arské univerzity pod kontrolou Fideszu su problém. Co to znamena pre Slovakov? @

B 31.1.2023,19:30 korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Lenka Hanikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
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V Mad'arsku stopli Erasmus.
VYCHODNE SLOVENSKO. Eurépska komisia pozastavila Erasmus madarskym univerzitam.

Program umoZznoval $tudentom a akademikom nav$tevovat zahraniéné institGcie, pricom peniaze z neho im v cudzine pokryvali ¢ast
zivotnych nakladov.

Rozhodnutie zasiahlo 21 madarskych univerzit, ktoré funguju cez verejnopravne nadacie pod vedenim vliadneho Fideszu.
Pridu aj o moznosti vyskumu a inovacii cez program Horizont Europe.
Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokVysoké $koly rusia stovky programov. Chybaji garanti aj $tudenti Citajte

Europska komisia tak rozhodla pre hrozbu korupcie s od6vodnenim, ze spravovanie tychto univerzit cez verejnopravne nadacie
nezarucuje transparentné hospodarenie s eurdpskymi peniazmi, a tiez v dosledku pretrvavajlicich obav z poruSovania zasad pravneho
Statu v krajine.

Slovenska akademicka asocidcia pre medzindrodnd spolupracu preto vyzvala univerzity, aby si v pripade planovanej spoluprace s
madarskymi vysokymi Skolami preverili, ¢i nejde prave o niektoré zo zoznamu docasne vylu¢enych. Ich zoznam prinaSame v ramceku.

Pre univerzity je to dolezity program

Toto rozhodnutie méze ovplyvnit aj univerzity na vychode Slovenska. Napriklad Pre$ovska univerzita ma intenzivne a dlhodobé vztahy
so vzdelavacimi a vyskumnymi institaciami v Mad'arsku.

VSeobecne tiez plati, Ze program Erasmus+ je pre univerzity vyznamny, kedZe vacsina Studentov a ucitefov chodi na zahrani¢né
univerzity prave cez tito schému.

Zisfovali sme teda, ako sa rozhodnutie Eurdpskej komisie dotkne slovenskych Studentov a akademikov a aka velka siet vymeny
Studentov a zamestnancov univerzit medzi Slovenskom a Madarskom vlastne funguije.

Stadium v Madarsku nie je obmedzené

Délezity je v su€asnosti najma fakt, ze doCasné vylucenie niektorych madarskych vysokych $kél z pristupu k eurépskym finanénym
zdrojom sa netyka uz prebiehajlcich projektov.

+Erasmus+ projekty trvaju 26 mesiacov a tie projektové aktivity, ktoré uz boli schvalené, nie su zasiahnuté tymto nariadenim,” vysvetluje
Jozef Detko, vykonny riaditel' Slovenskej akademickej asociacie pre medzinarodnu spolupracu.

VSeobecne tiez plati, ze rozhodnutie eurdpskych institdcii sa nedotyka slovenskych vysokych §kél a vysielania nasich Studentov.
Stadium nasich Studentov v Mad'arsku teda nie je obmedzené.

Podra hovorkyne Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) Laury Holanovej v st¢asnosti zakaz cestovaf nemajd ani
madarski Studenti vyli¢enych univerzit.

Studentov zo Slovenska by toto rozhodnutie nemalo ovplyvnit ani v budticnosti, kedze ti, ktori odchadzajui na Erasmus+ alebo staz do
Madarska, dostavaju finanénu podporu od svojich vysielajdcich univerzit, teda slovenskych.

PreCo su madarské univerzity problematické
Vedenie dotknutych 21 univerzit je pod kontrolou politikov viadneho Fideszu.
Portal Euractiv.sk pripomina, Ze tdto formu schvalila va¢sina poslancov viadneho bloku Fidesz-KDNP v parlamente 27. aprila 2021.

Navrhy zakonov umoznili zaloZit nadacie hospodariace s verejnym majetkom, ktoré dnes predstavuji 70 percent madarského vysokého
Skolstva.

Orbanova vlada argumentovala snahou o posilnenie organizacnej, finan¢nej, zamestnaneckej, vzdelavacej a vyskumnej autonémie, no
kritici viady to spochybnili. Vo vedeni nadacii univerzit sa totiz objavili politici viAdneho bloku a viade blizki aktéri podnikatelskej sféry.
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Spomedzi tychto pripadov v Madarsku i v zahrani¢i najviac rezonovala kauza Univerzity divadelnych a filmovych umeni v Budapesti z
roku 2020.

Opozi¢ni politici navrh nepodporili a oznadcili ho za pokus vladnej strany Fidesz o ovladnutie vysokého Skolstva.

LAk teda dotknuté madarské univerzity budi pripravené a ochotné prijat Studentov zo zahrani¢ia na mobilitu, nasi $tudenti mézu
absolvovat mobilitu aj na tychto univerzitach, priblizuje Holanova situaciu, ktora by mohla nastat v budticnosti.

Zaujem o madarské univerzity nie je velky

Studijné pobyty v Mad'arsku predstavujt v ramci jedného projektového obdobia priblizne 4,5 percenta vietkych studijnych pobytov.
Medzi slovenskymi Studentmi je teda o susednu krajinu mensi zaujem, pricom na madarskej strane je toto ¢islo eSte o nieco nizsie.
Studijné pobyty madiarskych tudentov na Slovensku predstavuijti len 0,3 percenta véetkych prichadzajticich pobytov.

.Nedostatoénu reciprocitu spdsobuje nerovnovaha v ponuke vzdelavania v jazyku mensiny na Slovensku oproti Statnemu jazyku v
Madarsku,“ vysvetluje Detko.

Napriklad z UPJS na univerzity do Madarska stabilne odchadzajli roéne len traja alebo Styria Studenti, nadalej st teda oblibenejsie
krajiny vzdialenejSie od Slovenska.

V aktualnom akademickom roku ma UPJS dvoch &tudentov na National University of Public Service v Budapesti, ¢o je univerzita mimo
zoznamu Europskej komisie.

Na Skolach dotknutych touto sankciou nie je Ziaden Student.

,Minuly rok nasa Studentka Uspe$ne absolvovala Erasmus na Corvinus University v Budapesti, ktord je uvedena medzi ovplyvnenymi
univerzitami,“ uvadza Holanova.

V pripade Studentov z Madarska je zaujem o mobilitu na Slovensku podobny.

~Madarski Studenti vyuzivaji na financovanie svojich ciest prevazne iné schémy mobilit ako Erasmus+, napriklad Visegrad Fund,*
vysvetluje Holanova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKosické univerzity sa indpiruji Brnom, Finskom i Franctzskom. Spéajat sa nechct Citajte Madarskych
Studentov nemali uz niekolko rokov

Na PreSovskej univerzite je v tomto akademickom roku zapisanych sedem Studentov z Madarska, ide vSak o dennt formu Stddia.

,Aktuélne nemame zapisanych Studentov v rdmci schémy Erasmus+," hovori lvana Cimermanovd, prorektorka pre vzdelavanie a
poverena prorektorka pre vonkajsie vztahy PreSovskej univerzity.

Rovnako je to aj na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE), kde pocas niektorych semestrov eviduju zaujem z radov ich Studentov o
Madarsko, v inych nie.

wJe to individualne,” hovori Natalia Vaskova, referentka a institucionalna koordinatorka programu Erasmus.
Zaujem o Studijné pobyty na TUKE je maly aj zo strany madarskych Studentov, ktorych tam nemali uz niekolko rokov.
Chodia skér akademici

VSeobecne teda plati, Ze vymena Studentov medzi slovenskymi a madarskymi univerzitami je nizka a v praxi skoér funguje spolupraca
medzi zamestnancami.

Na PreSovskej univerzite je zaujem o madarské univerzity relativne vysoky najma zo strany akademikov, ktori sa venuju historii,
prekladatel'stvu a ucitelstvu madarského jazyka a literatury.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokNa akademickej pode sa prednasalo o chemtrails. Vedenie univerzity o tom vraj nevedelo Citajte
Aj medzi zamestnancami UPJS je ovela va&si zaujem o mobilitu v Madarsku, ako v pripade $tudentov.
Plati to aj v opacnom pripade, teda zo strany zamestnancov madarskych univerzit.

S nimi véak uz nebudd méct na UPJS rataf.
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»S University of Miskolc mame dlhoroénu a velmi aktivnu spolupracu tak na Urovni vedeni univerzit, ako aj na Urovni viacerych fakult. Z
21 dotknutych univerzit su viaceré nasimi dobrymi partnermi. Preto nas Gprimne mrzi aktualny vyvoj situacie,” vysvetfuje Holanova.

Su aj iné spbsoby spoluprace

Madarské univerzity pravdepodobne este Cerpaju z financnych prostriedkov, ktoré im boli pridelené na Erasmus projekty v minulom roku
v ramci vyzvy 2022.

Ked'ze trvanie tychto projektov je viacroéné, dopad rozhodnutia EU pocitia pravdepodobne aZ v najblizgich mesiacoch.
Erasmus programy v$ak nie st jedingym spésobom, ako mézu medzi sebou univerzity spolupracovat.
,Bilateralne dohody s nadalej platné, tie si podporované samotnymi partnermi, teda univerzitami,“ hovori Cimermanova.

Detko dodava, Ze sa obmedzi moznost zacat realizovat buduce vzdelavacie a vyskumné aktivity, v ktorych by madarské vysoké $koly
boli financované z eurépskych zdrojov.

Zoznam vylu¢enych vysokych $kél v Madarsku
» Budapest Business School

* University of Dunaujvaros

« University of Debrecen

« Corvinus University of Budapest

» Hungarian University of Agricultural and Life Sciences
» Hungarian University of Dance

« University of Veterinary Medicine Budapest
» Moholy-Nagy University of Arts

» Semmelweis University

» Janos Neumann University

* University of Nyiregyhaza

« University of Pannonia

« Obuda University

« University of Sopron

« Istvan Széchenyi University

* University of Szeged

 University of Theater and Film Arts

» Hungarian University of Physical Education
» Tokaj-Hegyalja University

* University of Miskolc

* University of Pécs

Autor: Lenka Hanikova
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KARDIOLOG A OBEZITOLOG: OBEZITA JE CHOROBA MOZGU ©

0 1.2.2023 Turcianske noviny 20, 21 Petit Press, a.s. Maria Dudova-Basistova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 934 Eur

Polovica onkoochoreni, na ktoré zomierame, je spésobena obvodom pasu.

MUDr. IVAN MAJERCAK je $pecialista na vnutorné lekarstvo, kardioldgiu a psychoterapiu, prezident Ligy proti obezite, pochadza z
Kosic. Viac ako 25 rokov sa venuje lieCbe obezity, aktivne bojuje za prevenciu a venuje sa osvete tohto fenoménu, ktorym trpi ¢im dalej,
tym viac ludi uz aj na Slovensku. Porozpravali sme sa o tom, aké su aktualny stav v otazke obezity na Slovensku, aky je najlepsi pacient
v otazke redukcie hmotnosti aj o tom, ako ludi s obezitou vnima spolo¢nost aj to, preco je tak dolezité to, aky mame obvod pasa a kolko
choréb méze jeho vysoké ¢islo spdsobit.

Co robit pre to, aby sme si uchovali zdravé srdce?

Je to velmi jednoduché &islo, vola sa to kod zdravého Zivota. Niekolko Cislic, ktoré svojho ¢asu mali byt Siroko medializované, ale asi sa
celkom nepodarilo. Ten kéd je 0-30-5-120/80-70-80/94.

Tak si to podme rozmenit na drobné.

0 cigariet. 30 je 30 minit nejakého pohybu denne. 5 je horna hranica celkového cholesterolu. 120/80 je optimalna hodnota tlaku v pokoji.
Nikto nas nenapaprcil, chlap nevidel pekni babu, nevidel som niekoho v televizii z nasich poslancov. Mali by sme mat tep do 70, nemali
by sme mali maf v pokoji vy$siu frekvenciu srdca. 80/94 je obvod pasu pre Zenu a muza. Toto je reélne. Srdcovo-cievne ochorenia su v
podstate mozaika. Rizikové faktory fajCenie, pohyb, tlak, cholesterol a ked sa vSetky poskladaju, tak riziko stipa a existuje nejaka
tabulka, skére, kde sa da urcif z tychto Cisel, akd je percentudlna pravdepodobnost, Ze ¢lovek zomrie na srdcovo-cievnu pricinu v
najblizSich 10 rokoch.

Pri vas som pri hladani informécii natrafila na velmi zaujimavé tvrdenie, ktorého ste autorom: ,Povedzte mi svoj obvod pasu a ja vam
poviem, ako dlho budete zif.“ Naozaj to plati?

My najcastejSie zomierame na kardiovaskularne a onkologické ochorenia. Prevaznu vaésinu srdcovocievnych ochoreni nam v podstate
robi obvod pasu. Ten predbehol fajéenie aj vysoky tlak. Va&sinou fudia vedia, ze nemame mat vysoky cholesterol. Ze nemaju fajéit, tiez
vedia. Cholesterol, Ze vieme rozdelif na zly a dobry, tieZz va¢sina populacie vie. Ale to, Ze ich zabije obvod pasu, vie relativne malokto.

Je ten obvod pasu natolko smerodajny faktor zdravia?

Polovica onkologickych ochoreni, na kioré zomierame, je spésobena obvodom pasu. Tukové bunky v bruchu vylu€uju latky, ktoré nam
spdsobia rakovinu. Karcinofébia (chorobny strach z ochorenia na rakovinu, pozn. red.) v populdcii je obrovska. Ale prezivanie,
povedzme, pri karcinéme prsnika alebo prostaty je ovela lepSie ako je prezivanie pri chronickom srdcovom zlyhavani. Cholesterol neboli,
vysoky krvny tlak tiez, va¢sinou nerobi nejakd Sarapatu. Ludia fajéia, aj ked vedia, Ze im to $kodi, no maji vedomost. Ale to, Ze ich zabije
obvod pasu, je nieco, ¢o si vacsina fudi vobec neuvedomi. A ked im to aj zavadzia, aj ked maju chorobu, ktora sa vola obezita, tak je
niekedy problém presvedgit ich, Ze oni za to nemozu, ze st chori. Ze je to diagnéza. A za ti oni nemodzu.

Ale tak ak nie je niekto ,pri sebe“, ma nadvahu alebo obezitu, zvy€ajne je vnimany ako ten, o ni¢ so sebou nerobi...

Vadésinou sa na nich spolo¢nost pozera ako na lenivych, pazravych. Aj oni si povedia, Ze je to ich chyba. Mia presvied¢ajl — je to moja
chyba, ja viem v8etko, ¢o mam robit, len to nerobim. Ale pritom my vieme, Ze obezita je choroba, ktord mé svoju diagnostiku, méa svoju
konzervativnu, chirurgickl lie€bu. Ale nie je ako choroba vnimana. A to nielen laikmi, my mame tak trochu problém aj s lekarmi, aby
vobec akceptovali obezitu ako chorobu, ktoru treba liecit. A pritom obezita je choroba mozgu.

Ako to myslite?

Realne pocit plnosti, hladu, uspokojenia sa s mnozstvom prijatého jedla je v centrach v mozgu. Mame tam hned niekoflko centier, ktoré
reguluji nas apetit, chut do jedla, hlad. A ¢ast z nich je tzv. hedonické jedenie — ja nieco zajedam. Niektoré tie centrd nevieme vofou
kontrolovat, nie st pod nagou kontrolou. Aj prevazna vacsina liekov, ktoré su predpisané na recept na lieCbu obezity, funguje v mozgu.

Co to znamena v praxi?

Mam dve rovnako obézne pacientky. Jedna sa prejedd, ked' je v strese. Druha zas v strese ma tak stiahnuty Zalidok, Ze nevypije ani
pohér vody. Ona sa jedlom odmeriuje. Ale hmotnostne su rovnaké. Jednu potrebujeme naucit to, ako riesit stres inak ako jedlom, druhd
zas to, ako sa odmenit inak ako jedlom. Liek, ktory dostane, funguje v mozgu, v centre odmefovania. Dokaze sa odmenit mensim
mnozstvom jedla. NezakaZeme jej jest, ale liek jej v mozgu pomoze v tom, Ze sa dobre najedla.

Opat plati, ze vSetko je v hlave?
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Ked' by som to mal povedat velmi jednoducho, tak obezita je choroba v mozgu. Tam su v8etky centra, ktoré rozhoduji o chuti do jedla a
uspokojeni sa s jeho mnozstvom. Niekedy tak prezeniem — to, Ze ten svoj smutok zajedate, je vzdy lepSie, ako by ste boli na kokaine ¢i
alkohole. Centrum, ktoré mame, mézeme uspokojif sladkym, jedlom, ale mozno aj nie¢im inym. Velmi ¢asto pacienti, ktori maju fazky
pocit obezity, maju v kolénke hlad 0. Nie st hladni.

Niekto ma vonkajsie spustace — situacia, vona, niekto vnitorné, napriklad zajeda samotu, stres. Niektori pekne redukuiju, dosiahnu to
lepsie percento tuku aj hmotnost, s ktorou st uz spokojni, ale to, Ze na udrZanie potrebujl este nejaki psychoterapiu, to je im uZ také
troSku ako keby cudzie. Uz sl spokojni s tym, ¢o dosiahli, a ked’ si nedajl povedat, tak to riziko, Ze sa im to vrati, je pomerne velké. My
im zmenime stravovaci vzorec, do istej miery pohybovy vzorec, ale aby to udrzali, tak realne ta dlhodobé udrzatelnost je zase v hlave.

Teda okrem toho, ako schudnut, ucite aj to, ako zotrvat v méde udrZania si hmotnosti?

Je to u kazdého iné. Ak ma niekto vonkajie a vnutorné spustace, vzdy rieSime to, pre¢o vlastne je. Spracujeme jedalnicek troch
pacientov. Jeden zje ozaj energeticky vela, ale takych pacientov je ¢im dalej, tym menej. Pred 20 rokmi bolo skuto¢ne viac tych, ktori
jedli energeticky vela. To je najmens$i problém. Ja mu ni¢ nemenim, on sa hybe, zje to, ¢o doteraz, len postupne mu o 400 — 500 kJ
znizujem davku jedla.

Ovela Castejsi su ini pacienti. Energetické hodnoty st napisané na obaloch, ¢ize povedomie o energetickej denzite jedla je ovela lepsie
ako pred 20-25 rokmi. No tito pacienti maju zlé zastupenie jednotlivych zivin. Ja to volam kosSicky. A tak im menime teda zlozenie stravy.
Velmi jednoducho: na tanier nakreslim — polovica zelenina, Stvrtina bielkovina a $tvrtinu im necham na tu ich prilohu. Nech ma tie dve
knedle. Ale nieze tristvrte taniera su knedle a potom brav€ové a kopec kapusty. Tu menime len pomer Zivin. A tretia skupina pacientov,
¢o je dnes moderné, su ti, ktori maju, povedzme, energiu v poriadku, dokonca aj zloZenie stravy je v poriadku, ale vSetko to zjedia od 19.
do 22. hodiny vecer. Z medicinskeho hladiska je to to isté jedlo, méa rovnaké energetické hodnoty. Ale je rozdiel, ¢i to zjem rano, ¢i vecer.
Ak nemam zmenovu pracu, tak to, ¢o zjem rano, tak z toho priberiem menej ako z toho, ¢o zjem vecer. Redlne im postupne ako keby
najprv treba vytvorit pocit hladu rano a dostat sa aspori na tri denné jedla. A nemenime vobec zloZenie.

Je lahsie teda liecit toho, kto zje vela, alebo toho, kto zje menej?

Pacient povie, ja strasne rad jem, ja som strasny pacient. Nie ste. Ste vyborny pacient. Pacient na lie€bu obezity, pre ktorého je jedlo
nepriatel, ktoré ,spraska“ za 3 mintty, sa fazsie lie¢i ako Clovek, ktory sa na jedlo te$i. My ich u¢ime sa tesif na jedlo. ,Nacancat,
nachystat, ovoiat, venovat sa mu, nechat mu ¢as. Trva 15 — 20 min0t, kym ¢revo posle signal do mozgu, Ze uz som najedeny. Ale ked ja
ho zjem za 5 minut, tak nemam $ancu to dosiahnut. Akonahle si to nachystam, vyzera to pekne, farebne, vonia to, uvedomim si to, te$im
sa na to. Jedlo nie je nepriatel.

Reélne predstava o tom, Ze ja v8etko viem a rozumiem tomu, o mam jest, ale robim to zle, je pomylena. Nas nikdy nikto neucil, ¢o je
zdrava strava. T4 obezita je vnimana, lebo je viditelna. Cholesterol nevidno, tlak nevidno. Clovek, ktory faj¢i, ale nie pred vami, tak ani
neviete, ze je fajCiar. Obezitu vSak ako chorobu vidno. Ked' ¢lovek vojde do miestnosti, vidia to vSetci.

Dnes sa velmi vela hovori, Ze obezita je ako stigma. Ludia sU v podstate ponizovani. Aj oni sami maju vyhybavé spravanie, nejdi na
kipalisko, na stretnutie po maturite, lebo sa nechcl ukazatf. Oni sami sa vytesnuji zo spoloenskych situdcii a aj st nenapadne
vytesiiovani. A nemusi to byt iba dospely ¢lovek, moze to byt napriklad uz dieta, ktoré nepreskodilo kozu.

Stretavate sa s tym pri pacientoch?

Mal som 40-ro¢nu Zenu, ktora ma bilag od zakladnej skoly, ked sa strepala z kozy a telocvikar jej povedal: ,JeZi§, ty tuéna krava, ty si
tam sadni, este sa mi dolames.“ A nikdy ju nevybrali na vybijand ani na ni¢ podobné. Tam v nej ostalo, Ze je tu¢na, ,nemogava“ ato sas
riou fahalo. Ma 40 rokov, ale ti historku si pamaétala. To isté urobi doktor, ked' povie schudnite. Bolia vas kolena? Jasne, a sa divite? Ta
stigmatizacia obéznych je dana ¢asto aj nami lekarmi, aj spolo¢nostou. Nemali by sme hovorit obézny Clovek, ale pacient s obezitou.
Clovek s obezitou, on ma tu diagnézu. A pritom je na neho pozerané ako na lenivého. Aj on sam sa pozrie do zrkadla a kde sa diva? Na
partie, ktoré mu vadia. A sam sebe sa nepaci. No Zite v telesnej schranke, ktorld nemate rada. Jedna ¢ast psychoterapie je udit sa maf
rad samého seba. Mimochodom, v sti¢asnosti medicina napocitala 236 chorob, ktoré spdsobuje samotny obvod pasu.

To je obrovské ¢islo.

Aby ¢lovek vobec zacal uvazovat o zmene, potrebuje si pripustif, Ze ma problém a dostane sa do tzv. $tadia rozjimania, to je
kontemplaéné stadium. Asi by bolo dobré s tym nieCo urobif. A tam stéle je t& komunikécia pre a proti — ¢o ziskam a ¢o stratim.

Dalsie Stadium je priprava na zmenu. Az tam maji vyznam edukaéné prirucky. Nasledne je to stanovenie si redlnych cielov, kde sa uz
pracuje aj na uvedomeni si vlastnej zodpovednosti. Pacient potrebuje uverit, Ze je schopny to dosiahnut.

Stvrté §tadium je, ze uz konkrétne zmeni Zivotny $tyl. My mame dotazniky, na zaklade ktorych mozeme aspoit priblizne odhadnut, v
akom $tadiu sa aktualne pacient nachadza a podfa toho s nim vieme komunikovat. Ak komunikujem v danom $tadiu zle, tak spadne
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naspat do toho predoslého Stadia a bude robit to, ¢o robi mnozstvo z nés. Aj ti, Go mame nadvahu, aj ti, ¢o ju nemame — prokrastinovat.
Kedy za¢nem cvi¢it? Od zajtra. A na$§ mozog tak funguje. UZ som spokojny, lebo od zajtra budem.

.Budem® si sice poviem, ale nebudem. Rovnako aj ako ,za¢nem cvicit po sviatkoch, od nového roka*“.

Ked' robime rozhovor pred Vianocami a Novym rokom, tak to ja hovorim — kaslite na svoj stravovaci vzorec, diéty a zavazky cez Vianoce
a Novy rok. Vianoce nie su taky nezdravy sviatok. Najnezdravsi sviatok na Slovensku je Velka noc. 40 dni sa fudia postia a potom zjedia
slaninu, klobasy, tuény syrek. Tam st akurat chren a cvikla zdravé.

Vianoce su ryby, Salat nemusi byt s majonézou, méze byt s nizkotuénym jogurtom, kapustnica nemusi byt plna slaniny a klobasy, na
strom&eku mézem maf ovocie. Vianoce nie su az taky nezdravy sviatok a st viac o tom, Ze je rodina pokope.

Ma teda zmysel davaf si zavazky na Novy rok?

To je jedno kedy, stale je to choroba, dozivotné ochorenie. Clovek, aj ked bude spokojny s obvodom pasu, on sa redlne bude o svoju
chorobu staraf do konca Zivota. Prirovnavam to k alkoholizmu. Alkoholik, ktory 30 rokov abstinuje, je stéle alkoholik. Len abstinuje. Kazdy
den. A pacient, ktory si lieGi obezitu, on neredukuje ani obvod pasu, ani hmotnost, ale udrZiava ten zmeneny rezim. Ked' sa vréti spat,
kde bol, tak zase priberie. V priemere ¢lovek 3 — 4-krat za Zivot zrelapsuje. Nepriberie spéat 40 kil, ale vie, Ze ked ma nazad 3, 4, 5 kg,
treba sa prihlasit. My ich pripravujeme na to, Ze je to celoZivotné ochorenie. Na Novy rok si povie — od zajtra diétujem a idem do fitka?
Tam vam v janudri povedia, ze predaju permanentiek do ‘bludu’. Ale fudia zas do toho idu hfff — na vysokej tepovej frekvencii, je tam
riziko Urazu. Pohybova aktivita, ktora je cielena na lieCbu obezity, vyzera Uplne inak, ako ponuka vacsina fitiek. Je na nizSej tepovej
frekvencii, dih$ie trvajuca. Staci chddza, netreba Ziadne fitka, Ziadne Cinky. Staci chodit.

TakZe suhlasite s tym znamym, Ze ¢lovek by mal prejst pre zdravie minimalne 10 000 krokov denne?

V zasade realne 30 minat pohybu denne zlepSuje Zivot. Netreba pritom ni¢ extra, eSte mozno, keby som chodil s palicami. Ale v zasade
pre tych, ktori maju fazké stupne obezity, je aj pohyb vo vode vdaény, lebo tam kiby trpia menej. Také to zavazkové pnutie a kazit si
Vianoce rozhodnutiami? Vianoce st o tom, Ze mam mat pohodu. To jedlo aj u tych, ktori sa dopredu obavaju, Ze pridu Vianoce a s nim aj
jedlo, tak ak sa opytate, ¢o pre nich znamenaju Vianoce, tak jedlo je Uplne na konci alebo vobec. Netesia sa primarne na to. Su pacienti,
pre ktorych st Vianoce stres. Zas sa chytim s mamou, nestiham. Ale primarne to nie je stres z jedla. Su tam iné konotacie. A zas je to v
hlave. Obezite ako chorobe nemé pacient ako rozumiet. A prec¢o je to povedomie také, aké je, tak na to skor odpovedia sociolégovia.

Tak ako obezita moze byf pévodcom pre spominanych 236 chordb, existuju aj nejaké faktory, ktoré by mohli byt pévodcom pre samotné
ochorenie obezity?

O tom, ¢i dany ¢lovek bude mat riziko vzniku obezity, rozhoduje to, kolko mala hmotnost alebo obvod pasu vasa mamka, ked otehotnela,
kolko pribrala pocas tehotenstva, ¢i ste sa narodili spontanne alebo cisarskym rezom, akl ste mali pérodnt hmotnost a ¢o vam davali
jest prvé dva roky. Méate dva roky a mbZete mat 6 rizikovych faktorov na to, Ze budete v dospelosti obézna. A to este ani netusite, Ze ste
na svete. Cize keby som mal hovorif o primarnej prevencii, tak by sme zaginali v Centre pre lie¢bu obezity Lekarskej fakulty UPJS s
neonatolégmi.

A ked' si zoberiete, Ze pred 25 rokmi nam rodili 20 — 25- -ro¢né zdravé Stihle Zeny a kde sa nam to posunulo? V zasade nam to bude len
stupat. Pri prevencii, ak je napriklad dieta obézne, tak 70 — 80 % si to zoberie aj do dospelosti. Zacat treba uZ niekde na Grovni dietata,
napriklad pri dizke kojenia. Cim je dihsie kojené, tym ma nizsie riziko, Ze bude obézne.

A o ak nebolo kojené vobec?

Mé vysoké riziko, Ze bude mat obezitu. To je silny vztah, je to linedrna zavislost. Neviete nahradit materské mlieko. Keby sme sa chceli
vefmi dostat do odbornych diskusii, tak druhy rozum mame v bruchu. Baktérie, ktoré ma dieta v bruchu, st iné, ked sa narodilo
spontannym pérodom, a iné, ked sa narodilo sekciou. Inak vyzera jeho mikrobiém, ked’ dostavalo materské mlieko, inak ked kravské a
inak, ked sunar. Iny je, ked' zje jablko, ktoré vyrastlo do 30 km od miesta bydliska, iné, ked je dovezené zdaleka a 10-krat nastriekané.
Faktorov je velké mnoZstvo. Vacsinou to vébec nie je tom, Ze je ¢lovek lenivy.

Uvedme si konkrétny pripad Uspesnej lieCby obezity z vasho centra. Priklad nejakého vasho Uspe$ného pacienta, ktory mal isty Styl
zivota, ten zmenil a schudol.

Mal som pacienta, riaditela strednej velkej firmy. Jeho jedalni¢ek bol kava, ciga, ciga, kava, konak, ciga, kava, kava. Veceru mal tak
vzornu, chystala mu ju manzelka, Ze sa to dalo fotif do Zurnélu o zdravej strave. Ale potom to, ¢o pozobal pri telke, tie veveri¢koviny, bolo
energeticky ovela vySSie ako to zdravé, o mu predtym nachystala.

Pocas redukcie iiel ako hodinky — dva kilogramy zasobného tuku za mesiac, ¢o je priemerna rychlost. Optimum je pol kila zasobného
tuku za tyzden. Pacientom sa neraz zda malo 2 kil& za mesiac, ale za rok je to uz 20 kil. V obezitolégii je totiz 2krat 12 celkovo 20. Kto
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redukuje 2 kila za mesiac, da za rok dole 20 kil, lebo vzdy je jeden-dva mesiace, ked nepriberie ani neschudne, len si udrzuje Ubytok —
Velka noc, dovolenka. A 20 kil nie je malo, dajte si to do vaku.

A tento pacient, ked' redukoval, bol jeho energeticky prijem na den este asi 0 400 kJ vy$si ako ked' priberal. Preco? Lebo sa postupne
nastavil na 5 dennych jedal. V mobile mal pripomienku, Ze sa ma najest. Sekretarka mu doniesla na stél, zjedol. Mal vy$si prijem ako
predtym, ale rozdeleny do 5 jedal.

TakZe aj ked jedol viac, paradoxne aj chudol?

Ked' to isté mnozstvo zjete naraz, tak iba raz denne pustite pazerak, zaludok, ¢reva a to je kopec hladkého svalstva, ktoré sa hybe a
mifate energiu na travenie jedla.

On tym, Ze to, ¢o zjedol vecer, sme mu rozdelili do 5 dennych jeddl, tak redukoval. Vyuzival energiu na travenie jedla. Naugcili sme ho
dalSie drobnosti — mali 3 poschodia vo firme, tak nech nechodia fudia k nemu, ale on ide za nimi. Mal tak aj lepSi prehlad o firme, nevolal
siich k sebe. A ako povedal, zndmi, ktori dovtedy za nim chodili, zamestnanci, tak sa divili, ako je mozné, Ze chudne a stéle je. Predtym
ho jest roky nikto nevidel. Teraz sme ho jest naucili a on krasne zredukoval.

Jedlo nema byt nepriatel, na jedlo sa mame tesit.
Obezita je dnes rozSirenym ochorenim. Foto: (TASR) Kardiol6g a obezitolog lvan Majer¢ak. Foto: (M. Dudova-Basistova)

Autor: Maria Dudova-Basistova
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