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[strojovy prepis] .... 23 vysoké skoly okrem iného planuju pokracovat vo zveladovani svojich objektov. Ciefom univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach podla jej hovorkyne Laury ho lanovej je vytvorit moderny univerzitny kampus so $irokou $kélou sluzieb pre
Studentov aj verejnost. Komplexnou rekonstrukciou presli vyucbové priestory Prirodovedeckej fakulty na jesennej pat'v...
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Co su kortikosteroidy? Kedy sa pouzivaju a aké maju neziaduce Géinky? | Zdravotéka &

0 3.2.2023,12:00 zdravoteka.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Zuzana
Kozlejova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Co su kortikosteroidy? Kedy sa pouzivaji a aké maju neziaduce tginky?
MUDr. Zuzana KozZlejova, PhD.

Aktualizované 11:10,

03. 02. 2023

Poznas vedrlajsie ucinky kortikosteroidov? Na ktoré neZiaduce ucinky si musime davat obzvlast velky pozor? Mézu kortikoidy uzivaf aj
deti?

Aké su ich dolezité ucinky? Aké su vedlajsie ucinky pri dlhodobej lie¢be? Liecba kortikoidmi u deti

Kortikosteroidy, steroidy, kortikoidy alebo ludovo nazyvané “hormény” patria medzi najbeznejSie pouzivané imunomodulacéné latky.
Zavedenie kortikoidov do klinickej praxe znamenolo velky pokrok v medicine a zlepSilo kvalitu zivota a progn6zu mnohych pacientov.
Dokonca sa hovori o ére pred objavenim kortizolu a po objaveni v roku 1948.

Vdaka tomuto unikatnemu vedeckému objavu - Reichstein za objavenie kortizénu, Hench a Kendall za zavedenie glukokortikoidov do
praxe bola tymto vedcom udelena Nobelova cena.

Prvykrat bola kortikoterapia vyuzita pri lieCbe reumatoidnej artritidy.

Liecba kortikoidmi prinasa Ulavu pacientom pri mnohych ochoreniach.

Imunomodulaéné latky tzv. imunomodulancia upravuju imunologickd odpoved organizmu.
Kortikosteroidy maju bohaté spektrum vyuzitia v medicine.

Su Castokrat vyuzivané hlavne pre svoj protizapalovy a imunosupresivny (potlacajici imunitu) Géinok.

Zoznam vsetkych indikacii kedy je mozné v lieCbe vyuzif kortikoidy je velmi rozsiahly a dokazu Gcinkovat na rézne choroby prakticky
vSetkych organov organizmu.

Castokrat je podanie kortikoidov Zivot zachrafiujice (napr. alergické reakcie).

Medzi najcastejSie medicinske odbory, ktoré v lieCbe vyuZzivaju kortikoidy patria gastroenterolégia, reumatolégia, endokrinoldgia,
dermatovenerologia, imunoalergolégia, pneumolodgia atd'.

Pri kortikoterapii u pacienta dochadza k mnohym benefitom, zlepSeniu priznakov ochorenia a Ulave.

Kortikosteroidy pri dlhodobom pouZivani maju svoje Uskalia a méZzu mat aj vedrajSie neziadlce Ucinky.

Castokrat nie je iné vychodisko pri liedbe ich zakladného ochorenia a pacienti st odkazani na dihodobé pouzivanie kortikoidov.
Uginok kortikosteroidov sa v organizme uplatfiuje viacerymi mechanizmami.

Predstavuje empiricku, neselektivnu lieCbu a pdsobi tak ako na imunitny systém tak aj na iné organy.

Pri dlhodobom pouZzivani je potrebné sa snazit o urcit( rovnovahu aj efektivneho lieGenia a minimalizacie vedlajsich uéinkov, ¢o je velmi
naroc¢né.

Aké su ich ddlezité ucinky?
Hlavné prospesné ucinky kortikoidov:

protizapalovy antialergicky antiproliferativny ( zabrafiuje mnozZeniu buniek) znizenie permeability (priepustnosti) a stabilizacia membran
analgeticky (sekundarne)
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Produkcia glukokortikoidov je regulovand osou mozog (hypotalamus - hypofyza) a nadoblicky, spolu vytvaraju
hypotalamo-hypofyzovo-nadobli¢kovu os.

Najvyssie hodnoty kortizolu u ludi nachadzame rano a nizka hladina vecer, teda jeho hladina v krvi ¢loveka podlieha diurnalnemu rytmu.
Jeho hladinu ovplyvriuje stres, emadcie, bolest, choroba, trauma atd..

V beznej praxi vyuzivame synteticky pripravené kortikoidy, ktoré potlacaju imunitu na bunkovej aj humoralnej (protilatkovej) urovni.
Podla trvania G€inku glukortikoidov rozliSujeme:

s kratkym biologickym pol¢asom (do 12 hod) so stredne dlhym biologickym pol¢asom (12 - 36 hod) s dlhym biologickym pol¢asom (nad
36 hod)

Podra dizky trvania liedby delime:
kratkodobé podanie (do 10 dni) strednodobé podanie (10-30 dni) dlhodobé podavanie (nad 30 dni)
Davkovanie kortikoidov:

jedna davka denne (réano) frakcionovane (2 - 4x denne) alternujuce podanie (2x denna davka obdenr) podanie v pulzoch menSich
(minipulzy) ¢i vacsich davok (pulzna liecba)

Forma podania:

peroralne (cez usta) inhalacne (vdychnutim), intranazalne (do nosa) intravendzne (do zily) tzv. infuzia lokalne (priamo na potrebné
miesto)

Podanie do kibu. Zdroj foto: Getty Images

S lokalnym pouzitim sa €asto stretavame v dermatovenerolégii, kedy kortikoid aplikujeme priamo na kozu.

V ortopédii je vyuzivana napr. priama aplikacia do kibu (intraartikularne).

V neuroldgii Casto pri bolestiach chrbta tzv. obstreky, za G€elom znecitlivenia nervov, Ustupu opuchu a protizapalového efektu.
V pldcnom lekarstve pouzivame kortikoidy napr. pri astme inhalacné spreje.

Inhala¢né spreje. Zdroj foto: Getty Images

Lokalne pouzitie v porovnani s celkovym pouzitim znizuje vyskyt neziaducich G¢inkov!

Vybrané kortikoidy s ktorymi sa naj¢astejSie moZete stretndt:

Hydrokortizén, prednizén, prednizolén, metylprednizolén, dexametazon, t riamcinolo n, b etametazo n, fludrokortizén atd'.
Aké su vedlajsie ucinky pri dlhodobej liecbe?

Vedlajsie Gcinky dlhodobej liecby kortikoidov:

porucha glukézovej tolerancie, diabetes mellitus (cukrovka) porucha lipidového metabolizmu (metabolizmu tukov) hypertenzia (vysoky
krvny tlak) vredy Zalidka akutna pankreatitida (akitny zapal pankreasu) slabost svalov (myopatia), Unava osteoporéza (rednutie kosti)
psychické poruchy (euféria, depresia) inhibicia (brzdenie) rastu u deti zvy$ena nachylnost k infekciam glaukém (vysoky vnatrooény tlak)
hypokalémia ( znizena hladina draslika) zvySena/znizena hladina bielych krviniek (leukocytdza, leukopénia) zvySeny pocet Cervenych
krviniek (erytrocytov) tzv. polyglobdlia fialové strie na koZi, nachylost k modrindm zvy$ené riziko trombembolickych prihod iatrogénny
Cushingov syndrém (mesiacikova tvar, obezita - abdominéalny typ, byéia $ija, fialové strie, inava, depresie, diabetes, hypertenzia, bolest
hlavy, zhor§ené hojenie ran, zvySeny sklon k modrinam, rednutie kosti atd'.)

Cushingov syndrém. Zdroj foto: Getty Images
Pri dihodobe;j liecbe kortikoidmi sa odportca zaviest tzv. , preukaz pacienta lie¢eného GK *.

Pacient bude mat pravidelne sledovani a dokumentovani hmotnost, tlak krvi, vyskyt periférnych opuchov, stav kardiovaskularneho
systému, lipidogram (hladiny tukov), koncentracia glukézy (cukru) v krvi a v moc¢i a vnutroocény tlak.
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Taktiez pri dihsej liecbe je doporucovana aj suplementacia (doplnok) kalciom a vitaminom D, zvazif aj zvy$enie ochrany Zalidocnej
sliznice (gastroprotektivnym) liekom.

Nahle kortikoidy nevysadzujte, poradte sa vzdy s odbornikom!
Prudké vysadenie kortikoidov pri dlhodobej lie¢be rychlo a vyznamne zmeni hladinu horménov a méze ohrozit Zivot pacienta.
Liecba kortikoidmi u deti

V detskej populécii je taktiez vyuzivand vo viacerych klinickych odboroch lieCba kortikosteroidmi. Silny protizapalovy efekt a
imunosupresivny u¢inok poméha detfom pri lieGbe Sirokého spekira ochoreni napr. autoimunitnych ochoreni.

Klinické pozorovacie $tidie opakovane potvrdili, Ze u deti poc¢as kortikoterapie je nevyhnutné obvzlast sledovat kostny metabolizmus. Pri
dihodobej liecbe je popisany skodlivy vplyv na rastlci skelet a zvyseny nachylnost k zlomeninam.

Sledovanie mnozstva kostnej hmoty poskytuje denzitometrické vySetrenie. Je ddlezZité pri sledovani malého pacienta kontrolovat aj
biochemické parametre a markery monitorujice obrat kostného metabolizmu.

Manazment lieCby pacientov a dokladna dispenzarizacia odbornikmi pri dlhodobej lie¢be je nevyhnutna. Cielom je adekvatna kontrola,
zamedzenie vzniku predpokladanych komplikécii a minimalizacia rizik.

Tento ¢lanok vznikol vd'aka podpore spolo¢nosti Hemp Point CBD Slovensko.
Zdroje

solen.cz - Zakladné principy terapie kortikosteroidmi priautoimunitnych neuromuskularnych ochoreniach solen.sk - Systémova
kortikoterapia — $pecifika lie¢byglukokortikoidmi solen.cz - Uskali celkové a lokalni terapie kortikosteroidy solen.sk - Kortikoidmi
indukovana osteopordza u deti — patogenéza a diagnostika

Suvisiace
MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.
Lekar

Vzdy som tizila pomahat fludom a obzvlast fazko chorym. Vystudovala som Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Uz pocas vysokej $koly
som sa venovala onkohematologickému vyskumu, kedy som sa zaoberala pacientami s leukémiou. Absolvovala som staz na
Onkologickom inétitiite v Barcelone v Spanielsku, kde som praxovala na $pickovej Klinike onkohematoldgie. Spoznala som tzv. otvorent
medicinu, kedy si pacient niesol z ambulancie od profesora s celosvetovym renomé nakreslend chorobu na papieri. Pacient bol spokojny,
informaciam porozumel a po pevnom stisku ruky od lekara veril, Ze s pomocou Boha a lekara chorobu porazi. Pacient sa usmial a odiSiel.
Vtedy som sa definitivne rozhodla, Ze sa chcem venovat onkoldgii a byt tu pre fudi, ktori to obzvlast potrebuji. Od roku 2014 som
niekolko rokov pracovala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave na Oddeleni klinickej onkolégie v KoSiciach, potom neskér na
Oddeleni klinickej onkoldgie vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove a momentélne som na materskej dovolenke. Vyskumu som
sa nevzdala a po absolvovani vysokej Skoly sa tiez venujem proteomickému $tidiu pacientiek s karcinomom prsnika. Na tato tému som
obhdjila PhD. titul v klinickej biochémii a verim, Ze neustaly pokrok vo vyskume stéle viac a viac pomdze. Vo svojej praci, ked ¢asto
pacient prichadza neskoro alebo pri vyu¢be medikov som si stale uvedomovala aka dblezita je osveta v medicine. Aj touto cestou pisania
chcem prispiet k Vasej prevencii ¢i pomdct orientovat sa pri zdravotnych tazkostiach.

Najnovsie

Autor: Zuzana Kozlejova
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 6. tyzden ©@
0 3.2.2023,12:25 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

6. februara - pondelok

10.00 TK organizacie Kosice Regiéon Turizmus - novy projekt

Téma: Novy zazitkovy projekt Umenie na mieste X, ktory spéja umenie a paf jedine¢nych lokalit Kosického kraja
Kosice, Tabacka Kulturfabrik, velka séla

6. februara - pondelok

13.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Rimavska Sobota

Rimavskéa Sobota, dom kultury, Gufova séla, Namestie S. M. Daxnera 1723

6. februara - pondelok

16.30 Otvorenie vystavy: Master’s eye award: Vyber z ocenenych II.

Vystava potrva do 10. méja 2023

Kosice, Galéria pri komine, historické G¢elova budova

7. februdra - utorok

Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Banska Bystrica

Banska Bystrica

7. februara - utorok

Od nélezu v zemi po vitrinu v mlzeu... Ako skimat, chranit a prezentovat minulost (7. - 8. februara)
Prezentécia prace a Studijnych programov Katedry archeol6gie Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre.
Nitra, Ponitrianske mizeum v Nitre, Stefanikova trieda 1

7. februéra - utorok

Aquaterm - veltrh technického zariadenie budov (7. - 10. februara)

Medzinarodny odborny veltrh vykurovacej, ventilacnej, klimatizacnej, meracej, regula¢nej, sanitarnej a ekologickej techniky.
Nitra, agrokomplex, Vystavna 4

7. februara - utorok

09.00 Klimaticka konferencia Narodnej banky Slovenska

Témy: Ako mozu prejavy klimatickej zmeny poméct zmiernif banky, podniky, institicie? Co je zelené bankovnictvo? Aké vyzvy ¢akajl
Slovensko, jeho podniky €i banky pri prechode na zelensiu ekonomiku, bankovnictvo?

Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

7. februara - utorok

09.00 883. schddza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
7. februara - utorok

09.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mestskej Casti Bratislava - Staré Mesto
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Bratislava, miestny Grad, Staromestska sien, Vajanského nabrezie 3

7. februara - utorok

10.00 TK spojena s predstavenim nominantiek ankety Slovenka roka 2023

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka 47

7. februéra - utorok

10.00 DOD Technickej univerzity vo Zvolene

Der otvorenych dveri na Fakulte techniky.

Zvolen, TUZVO, Fakulta techniky

7. februéra - utorok

10.00 TK spolo¢nosti Corwin - uhlikova neutralita

Téma: Uhlikova neutralita a predstavenie prvej uhlikovo neutralnej office budovy na Slovensku
Bratislava, Einpark, konferenéna miestnost, 1. poschodie, Einsteinova 33

7. februéra - utorok

10.00 Stretnutie s médiami pri prilezitosti 20. ro¢nika Medzinarodného dfa bezpecného internetu

Téma: Predstavenie dat z prieskumu medzi mladymi ludmi a nové sposoby pomoci pre deti, mladych fudi, rodi¢ov a odbornikov.
Bratislava, klub Machovisko, Na visku 6

7. februara - utorok

10.00 TK Operac¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR a neziskovej organizacie Depaul Slovensko
Bratislava

Téma: Nebud'me lahostajni. Ludom leZiacim na ulici hrozi podchladenie. Pomoc im méze zachrénit Zivot.
Bratislava, Noclaharen sv. Vincenta De Paul, lvanska cesta 32

7. februara - utorok

10.30 Prezident Ceskej republiky Milo§ Zeman sa stretne s prezidentkou SR Zuzanou Caputovou na rozliickovej navsteve.
Program:

10.30 h - Oficialny privitaci ceremonial

- fototermin

10.50 h - Spoloéné rokovanie prezidentky SR s prezidentom CR

- fototermin na zaciatku

11.05 h - Plenarne rokovanie s delegaciami

11.50 h - Spolo¢na tlatova konferencia

Vysoké Tatry, Strboské Pleso, Grand hotel Kempinski

7. februara - utorok

11.00 TK organizatorov projektu Miss Slovensko
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Predstavenie 12. novych finalistiek sitaZze Miss Slovensko 2023.

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, Trnavska cesta 27/A

7. februara - utorok

12.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikulasskej brane

7. februara - utorok

12.00 Slavnostné ocefiovanie Sportovec Narodného $portového centra 2022
V Gvode podujatia sa prihovori minister §kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jan Horecky a riaditelf NSC Vladimir Baluka.
Prichody ocenenych, médii a akreditacia su naplanované od 11.15 h.
Bratislava, Slovenské olympijské a Sportové mizeum, Junacka 6

7. februara - utorok

12.05 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dub&eka 1

7. februéra - utorok

12.30 Polozenie zakladného kamena na éévol’skej ceste — Brownfield Filakovo

Revitalizacia byvalej priemyselnej zény na Savolskej ceste — Brownfield Fifakovo
Filfakovo, GPS: 48.273758, 19.828437, za zelezni¢nym priecestim

7. februara - utorok

12.30 Vybor NR SR pre nezlucitelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1,
7. februéra - utorok

16.00 Pribeh nasho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove (7. - 9. februara)
Prednasat bude kurator prirodnych vied Liptovského muzea Pavol Hriadel.

Ruzomberok, Liptovské mizeum, Namestie S. N. Hyroga 10

8. februéra - streda

Nasa a svetova Klara Jarunkova (8. februara - 3. marca)

Vystava k 100. vyro€iu narodenia najprekladanejSej slovenskej autorky pre deti a mladez.
Revica, Mestské kultirne stredisko v Revucej, Namestie slobody 14

8. februara - streda

Vyhodnotenie vytvarnej sttaze o Cenu Vojtecha Lofflera

KoSice, mestsky Urad, radni¢na sala, Hviezdoslavova 7

8. februara - streda

09.00 83. schbdza Nérodnej rady SR
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Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

8. februara - streda

09.15 DOD Skoly pre mimoriadne nadané deti a gymnazium v Bratislave

Bratislava, Teplicka 7

8. februéra - streda

09.30 Konferencia Rozdelenie ¢eskoslovenskej meny a nasledny ekonomicky vyvoj
Odborna konferencia sa kona pri prilezitosti 30. vyro€ia zavedenia novej meny - Slovenskej koruny.
Bratislava, NBS, kongresova sdla, Ulica I. Karvasa 1

8. februéra - streda

12.00 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie. A. Dubceka 1

8. februara - streda

12.15 Vybor NR SR pre obranu a bezpeénost - Ginos vietnamského obc¢ana
Informacia k téme Unosu vietnamského obc¢ana cez Slovensku republiku

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

8. februara - streda

13.15 Vybor NR SR pre eurdpske zdalezitosti

Informacia o mimoriadnom rokovani Eurépskej rady, ktoré sa uskuto¢ni 9. — 10. februara.
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubcéeka 1

8. februéra - streda

16.00 Pribeh ndsho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove (7. - 9. februara)
Prednasgat bude kurator prirodnych vied Liptovského muzea Pavol Hriadel.
Liptovsky Mikulas, Mazeum Cierny orol, Ulica 1. Maja 196

8. februéra - streda

16.00 Prehliadka obnoveného Klastora frantiSkanov

Bardejov

8. februara - streda

16.30 Beseda s Ondrejom Sokolom a prezentacia knihy: Ako som vozil Kérejcov

Po dvoch dieloch o tom, aké je to vozit Noérov, prichadza autor s historkami o vozeni Kérejcov.
Trencin, Verejna kniznica M. ReSetku, Hasic¢ska 1

8. februara - streda

17.00 17. ro¢nik Japonského filmového festivalu (8. - 9. februara)

Kosice, kino Usmev, Kasarenské namestie 1
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9. februara - Stvrtok

09.00 83. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

9. februéra - Stvrtok

09.00 Predstavenie prvého vodikového minibusu v Eurépe

v ramci Dia otvorenych dveri Strojnickej fakulty STU v Bratislave

Bratislava, STU, Namestie slobody 17

9. februara - Stvrtok

09.30 TK Cechu kachliarov - pece a krby

Téma: Kachlové pece a krby - nizkonakladova vykurovacia alternativa aj v ¢ase krizy
Bratislava, Westend Plazza, Slovensky Zivnostensky zvéz, velka zasadacia miestnost, Lamacska cesta 3C
9. februara - Stvrtok

10.00 TK a uvedenie Elektrickej stanice Borsky Svéty Jur 110/22 kV do prevadzky
Borsky Svaty Jur (48.626694, 17.068472)

9. februara - Stvrtok

10.00 Rokovanie Rady rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

9. februéra - Stvrtok

10.00 Otvorenie vysokokapacitnej Cerpacej stanice LNG

Trnava, pri Cerpacej stanici, Automobilova ulica

9. februara - Stvrtok

12.15 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti Vojenského spravodajstva
Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubcéeka 1
9. februéra - Stvrtok

16.00 Pribeh nasho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove

(7. - 9. februara)

Prednéasat bude kurator prirodnych vied Liptovského muzea Pavol Hriadel.

Liptovsky Hradok, Narodopisné muzeum, Partizanska 153

9. februara - Stvrtok

16.00 Vernisaz Strieborny Stvoruholnik

Medzinarodna prehliadka su¢asného maliarskeho umenia na tému: Aky zvlastny je tento svet..., potrva do 16. aprila.
Presov, Krajska galéria v PreSove, Hlavna 51

9. februara - Stvrtok
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16.30 Prezentéacia publikacie o vojnovych cintorinoch spojena s vystavou

Prezentéacia publikacie Frontové a lazaretné vojnové cintoriny z prvej svetovej vojny na Gzemi severovychodného Slovenska
Humenné, Vihorlatska kniznica

9. februéra - Stvrtok

17.00 Prednaska na tému Zasahovy tim pre medveda hnedého

Diskusia s ¢lenmi Zasahového timu pre medveda hnedého na tému, ktora je na Slovensku v poslednom €ase nanajvys aktualna.
Liptovsky Mikulas, Slovenské mizeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Skolska 4

10. februéra - piatok

09.00 83. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

10. februéra - piatok

09.00 Det otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS

Kosice, Moyzesova 9

10. februara - piatok

19.00 Premiéra inscendacie Emily Brontéova: Burlivé vysiny

Trnava, Divadlo Jana Palarika, velka sala, Trojicné namestie 2

11. februéra - sobota

Kriackové preteky Turecka

45. ro¢nik pretekov o Cenu Kriznej.

Turecka

11. februdra - sobota

08.00 Diecézny vystup na Téryho chatu

Trasa povedie Malou Studenou dolinou vo Vysokych Tatrach a cielom je Téryho chata.
08.00 h - svatd om$a

Vysoké Tatry, Stary Smokovec, Kostol sv. Petra a Pavla

Lokalita kostola: https://sk.mapy.cz/zakladni?x=20.2192230&y=49.1373010&z=17

11. februéara - sobota

10.00 Zarnovicky beh

BeZecka traf bude viest Ulicou slobody popri farskom Urade, ulickou k cintorinu, popri cintorine, cez Kalvariu smerom na lhanovo, a spat
cez Raj¢ianku do ciela, naspat na trznicu.

Zarnovica, mestské trhovisko
11. februéra - sobota
10.30 Fasiangy, fasiangy, fasiangové ¢asy v Spanej Doline

VinSovanie po domoch, ochutnavka fasiangovych dobrot.
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Spania Dolina

11. februéra - sobota

13.30 Karneval na lade

Bardejov, zimny Stadion

11. februéra - sobota

19.00 Premiéra hry Koncert na Zelanie
Autorom hry je Franz Xaver Kroetz, nemecky dramatik.
Bratislava, SND, nova budova, Stddio

12. februéra - nedela

Preteky psich zaprahov 2023 Oravsky Haj
Oravsky Haj

It

Autor: LT
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Obrovska SiSka az po kolena. Kosice maju novu atrakciu @

0 3.2.2023, 15:00 kultura.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
5 406 0,12 0,00 460 Eur

Lesopark Botanickej zahrady v Kosiciach najnovsie ozvlastnilo Sest drevenych plastik zobrazujucich v nadZivotnej velkosti §isky, semena
alebo plody vybranych tamojSich stromov. Ide o vysledok projektu, v ktorom je autorom s6ch miestny umelecky rezbar David Mariassy.

Foto: TASR , Frantisek Ivan
Autor trvalej expozicie umeleckych diel David Mariassy pri SiSke cédra atlaského.

,Plody alebo $iSky na rastlindch s pominutelné. To znamend, Ze trvaju iba kratku dobu, a aby si ich nasi navstevnici mohli prezriet
kedykolvek pocas roka, vytvorili sme tieto nadrozmerné sochy. Zaroven umoznujeme aj zrakovo postihnutym, ktori si ich takto mézu
ohmatat, aby spoznali nase rastliny,“ pribliZil projekt predseda obéianskeho zdruzenia BotaniKE Martin Piznak.

Na dendrologickom nau¢nom chodniku zaujemcovia uvidia z dreva vyrezané podoby SiSiek, semien ¢i plodov sekvojovca mamutieho,
cédra atlaského, ginka dvojlalo¢ného, moruse bielej, lipy velkolistej a orecha krafovského. Vznikli zo zvyskového dreva z vytaZzenych
dubov z koSickych mestskych lesov.

Foto: TASR, FrantiSek Ivan

SiSka, Botanické zahrada, Martin Piznak Predseda OZ BotaniKE Martin Piziiak drzi v ruke skuto¢nu Sisku skvojcovu pred jej umeleckou
zvacseninou Davida Mariassyho.

,Cely projekt trval zhruba mesiac. Od zabezpecenia dreva cez hrubé opracovanie v exteriéri, detailnejSie opracovanie v interiéri a
povrchovu Upravu,” povedal k procesu tvorby plastik Mariassy.

Obcianske zdruzenie ziskalo na projekt Maxi botanika v praxi podporu Fondu Mame radi vychod Karpatskej nadacie a spolo¢nosti
Deutsche Telekom Services Europe Slovakia. Stc¢astou boli aj informacné tabulky.

Foto: TASR, FrantiSek Ivan
Botanicka zahrada, David Mariassy, rezbarstvo Autor nevSednej expozicie David Mariassy pri plode lipy velkolistej.

,Chceli sme jednak trochu dodat umeleckd hodnotu lesoparku a videli sme nie¢o podobné v prazskej botanickej zahrade, tak sme chceli
dostat ti myslienku aj do Kosic," dodal Piziak k napadu.

Ked'ze roznych druhov stromov je v exteriéri Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) omnoho viac, do tvahy pripada
aj pokraCovanie projektu.

Foto: TASR, FrantiSek Ivan
Botanicka zahrada, rezbarcina Suplodie moruse bielej od Davida Mariassyho.

Autor: TASR
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https://kultura.pravda.sk/na-citanie/clanok/655845-obrovska-siska-az-po-kolena-kosice-maju-novu-atrakciu/

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 6. tyzden 2
0O 3.2.2023,17:10 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

6. februara - pondelok

09.00 VER 2022 - konferencia Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

Analyza a dosahy periodického hodnotenia vyskumnej, vyvojovej, umeleckej a d'alSej tvorivej Cinnosti.
Bratislava, CVTI SR, Lamacské cesta 8/A

6. februara - pondelok

10.00 TK organizacie KoSice Regién Turizmus

Téma: Novy zazitkovy projekt Umenie na mieste X, ktory spaja umenie a pat jedinenych lokalit Kosického kraja
Kosice, Tabacka Kulturfabrik, velka séla

6. februara - pondelok

13.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Rimavska Sobota

Rimavska Sobota, dom kultry, Gulova sala, Namestie S. M. Daxnera 1723

6. februara - pondelok

16.30 Otvorenie vystavy: Master’s eye award: Vyber z ocenenych II.

Vystava potrva do 10. maja 2023

Kosice, Galéria pri komine, historicka G¢elova budova

7. februara - utorok

Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Banské& Bystrica

Banska Bystrica

7. februéra - utorok

Od nélezu v zemi po vitrinu v mlzeu... Ako skimat, chranit a prezentovat minulost (7. - 8. februara)
Prezentéacia prace a Studijnych programov Katedry archeolégie Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre.
Nitra, Ponitrianske mtzeum v Nitre, Stefanikova trieda 1

7. februara - utorok

Aquaterm - veltrh technického zariadenie budov (7. - 10. februara)

Medzinarodny odborny veltrh vykurovacej, ventilacnej, klimatizacnej, meracej, regulacnej, sanitarnej a ekologickej techniky.
Nitra, agrokomplex, Vystavna 4

7. februéra - utorok

09.00 Klimaticka konferencia Narodnej banky Slovenska

Témy: Ako mdzu prejavy klimatickej zmeny pomédct zmiernit banky, podniky, institicie? Co je zelené bankovnictvo? Aké vyzvy dakajl
Slovensko, jeho podniky ¢i banky pri prechode na zelensiu ekonomiku, bankovnictvo?

Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

7. februéra - utorok
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09.00 83. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

7. februara - utorok

09.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mestskej Casti Bratislava - Staré Mesto

Bratislava, miestny Urad, Staromestska sien, Vajanského nabrezie 3

7. februara - utorok

10.00 TK spojena s predstavenim nominantiek ankety Slovenka roka 2023

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka 47

7. februéra - utorok

10.00 DOD Technickej univerzity vo Zvolene

Deri otvorenych dveri na Fakulte techniky.

Zvolen, TUZVO, Fakulta techniky

7. februéra - utorok

10.00 TK spolo¢nosti Corwin

Téma: Uhlikova neutralita a predstavenie prvej uhlikovo neutralnej office budovy na Slovensku
Bratislava, Einpark, konferenéna miestnost, 1. poschodie, Einsteinova 33

7. februara - utorok

10.00 Stretnutie s médiami pri prilezitosti 20. roénika Medzinarodného dfa bezpecného internetu
Téma: Predstavenie dat z prieskumu medzi mladymi ludmi a nové sposoby pomoci pre deti, mladych fudi, rodi¢ov a odbornikov.
Bratislava, klub Machovisko, Na visku 6

7. februara - utorok

10.00 TK Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR a neziskovej organizacie Depaul Slovensko
Téma: Nebudme lahostajni. Ludom leZiacim na ulici hrozi podchladenie. Pomoc im méze zachranit Zivot.
Bratislava, Noclaharen sv. Vincenta De Paul, lvanska cesta 32

7. februara - utorok

10.00 Medzinarodna konferencia o vyskumnej etike a vedeckej integrite

Téma: Etické konanie patri aj k vedcom &i akademikom. Aka je prax u nds, aka v zahranici?
Bratislava, CVTI SR, konferenéna miestnost, 2. poschodie, Lamacska cesta 8/A

7. februéra - utorok

10.00 Konferencia Ministerstva Zivotného prostredia SR + TK o 11.15 h

Program:

10.00 h - I. panel: High Level Segment

- otvorenie konferencie
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- prihovor ministra Zivotného prostredia SR Jana Budaja

- prihovor predsedu vlady SR Eduarda Hegera

- predstavenie zakladnych téz navrhu klimatického zakona $tatnym tajomnikom MZP SR Michalom Ki&om
- diskusia a priestor pre otazky

11.15 h - TK vo foyer hotela

11.45 h - Il. panel: Ustanovenia navrhu klimatického zékona a ur€enie sektorovych cielov
- predstavenie jednotlivych ustanoveni navrhu klimatického zakona

- kficové prvky navrhu klimatického zakona

- sektorové klimatické ciele

- diskusia a priestor pre otazky

Bratislava, hotel Borik

7. februara - utorok

10.30 Prezident Ceskej republiky Milo§ Zeman sa stretne s prezidentkou SR Zuzanou Caputovou na rozliickovej navsteve.
Program:

10.30 h - Oficialny privitaci ceremonial

- fototermin

10.50 h - Spolo&né rokovanie prezidentky SR s prezidentom CR

- fototermin na zaciatku

11.05 h - Plenarne rokovanie s delegaciami

11.50 h - Spolo¢na tlacova konferencia

Vysoké Tatry, Strbské Pleso, Grand hotel Kempinski

7. februara - utorok

11.00 TK organizatorov projektu Miss Slovensko

Predstavenie 12. novych finalistiek sitaZze Miss Slovensko 2023.

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, Trnavska cesta 27/A

7. februara - utorok

12.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri MikulaSskej brane

7. februéra - utorok

12.00 Slavnostné ocefovanie Sportovec Narodného $portového centra 2022

V ivode podujatia sa prihovori minister §kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Jan Horecky a riaditef NSC Vladimir Balugka.
Prichody ocenenych, médii a akreditacia st naplanované od 11.15 h.

Bratislava, Slovenské olympijské a Sportové mizeum, Junacka 6
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7. februara - utorok

12.05 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1
7. februéra - utorok

12.30 Polozenie zakladného kamena na éévol’skej ceste — Brownfield Filakovo

Slavnostné polozenie zakladného kamena v ramci realizacie projektu SKHU/1802/3.1/011 "Rozvoj investicného prostredia” —

Revitaliz4cia byvalej priemyselnej zény na Savolskej ceste — Brownfield Fifakovo
Fifakovo, GPS: 48.273758, 19.828437, za zelezni¢nym priecestim

7. februéra - utorok

12.30 Vybor NR SR pre nezlucitelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1,
7. februéra - utorok

16.00 Pribeh nasho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove (7. - 9. februara)
Prednasgat bude kurator prirodnych vied Liptovského mizea Pavol Hriadel.

Ruzomberok, Liptovské mizeum, Namestie S. N. Hyrosa 10

8. februéra - streda

Nasa a svetova Klara Jarunkova (8. februara - 3. marca)

Vystava k 100. vyrociu narodenia najprekladanejSej slovenskej autorky pre deti a mladez.
Revica, Mestské kultdrne stredisko v Revucej, Namestie slobody 14

8. februara - streda

Vyhodnotenie vytvarnej sttaze o Cenu Vojtecha Lofflera

KoSice, mestsky Urad, radni¢na sala, Hviezdoslavova 7

8. februara - streda

09.00 83. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

8. februéra - streda

09.15 DOD Skoly pre mimoriadne nadané deti a gymnazium v Bratislave

Bratislava, Teplicka 7

8. februara - streda

09.30 Konferencia Rozdelenie ¢eskoslovenskej meny a nasledny ekonomicky vyvoj
Odborna konferencia sa kona pri prilezitosti 30. vyrocia zavedenia novej meny - Slovenskej koruny.
Bratislava, NBS, kongresova sala, Ulica |. Karvasa 1

8. februara - streda

12.00 Vybor NR SR pre fudské prava a narodnostné mensiny
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie. A. Dubceka 1

8. februara - streda

12.15 Vybor NR SR pre obranu a bezpec¢nost

Informé&cia k téme Unosu vietnamského obcana cez Slovensku republiku

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

8. februara - streda

13.15 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Informé&cia o mimoriadnom rokovani Eurépskej rady, ktoré sa uskutoéni 9. — 10. februara.
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

8. februéra - streda

16.00 Pribeh ndsSho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove (7. - 9. februara)
Prednéasat bude kurator prirodnych vied Liptovského muzea Pavol Hriadel.
Liptovsky Mikulas, Mazeum Cierny orol, Ulica 1. Maja 196

8. februéra - streda

16.00 Prehliadka obnoveného Klastora frantiSkanov

Bardejov

8. februara - streda

16.30 Beseda s Ondrejom Sokolom a prezentécia knihy: Ako som vozil Kérejcov

Po dvoch dieloch o tom, aké je to vozit Noérov, prichadza autor s historkami o vozeni Kérejcov.
Trencin, Verejna kniznica M. ReSetku, Hasic¢ska 1

8. februara - streda

17.00 17. ro¢nik Japonského filmového festivalu (8. - 9. februara)

Kosice, kino Usmev, Kasarenské namestie 1

8. februéra - streda

17.30 Uvedenie komiksu Invalid

Bratislava, Aupark, knihkupectvo Panta Rhei

9. februara - Stvrtok

09.00 883. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

9. februara - Stvrtok

09.00 Predstavenie prvého vodikového minibusu v Eurdpe v ramci Diia otvorenych dveri Strojnickej fakulty STU v Bratislave.
Bratislava, STU, Namestie slobody 17

9. februara - Stvrtok
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09.30 TK Cechu kachliarov

Téma: Kachlové pece a krby - nizkonakladova vykurovacia alternativa aj v ¢ase krizy

Bratislava, Westend Plazza, Slovensky zivnostensky zvaz, velk& zasadacia miestnost, Lamacska cesta 3C
9. februéra - Stvrtok

10.00 TK a uvedenie Elektrickej stanice Borsky Svaty Jur 110/22 kV do prevadzky

Borsky Svaty Jur (48.626694, 17.068472)

9. februara - Stvrtok

10.00 Rokovanie Rady rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

9. februara - Stvrtok

10.00 Otvorenie vysokokapacitnej Cerpacej stanice LNG

Trnava, pri Cerpacej stanici, Automobilova ulica

9. februara - Stvrtok

12.15 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti Vojenského spravodajstva

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1

9. februara - Stvrtok

16.00 Pribeh ndsho muzea: Lov vlkov v minulosti a dnes na Liptove

(7. - 9. februara)

Prednasat bude kurator prirodnych vied Liptovského miizea Pavol Hriadel.

Liptovsky Hradok, Narodopisné mizeum, Partizanska 153

9. februara - Stvrtok

16.00 Vernisaz Strieborny Stvoruholnik

Medzinarodna prehliadka su¢asného maliarskeho umenia na tému: Aky zvlastny je tento svet..., potrva do 16. aprila.
PreSov, Krajska galéria v PreSove, Hlavna 51

9. februara - Stvrtok

16.30 Prezentacia publikacie o vojnovych cintorinoch spojena s vystavou

Prezentéacia publikacie Frontové a lazaretné vojnové cintoriny z prvej svetovej vojny na zemi severovychodného Slovenska
Humenné, Vihorlatska kniznica

9. februara - Stvrtok

17.00 Prednaska na tému Zasahovy tim pre medveda hnedého

Diskusia s ¢lenmi Zasahového timu pre medveda hnedého na tému, ktora je na Slovensku v poslednom ¢ase nanajvys aktualna.
Liptovsky Mikulas, Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Skolska 4

10. februara - piatok
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09.00 83. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

10. februéra - piatok

09.00 Den otvorenych dveri Filozofickej fakulty UPJS

Kosice, Moyzesova 9

10. februéra - piatok

19.00 Premiéra inscenacie Emily Brontéova: Burlivé vysiny

Trnava, Divadlo Jana Palarika, velka sala, Trojicné namestie 2

11. februéra - sobota

Kriiackové preteky Turecka

45. ro¢nik pretekov o Cenu Kriznej.

Turecka

11. februéra - sobota

08.00 Diecézny vystup na Téryho chatu

Trasa povedie Malou Studenou dolinou vo Vysokych Tatrach a cielom je Téryho chata.
08.00 h - svatd omsa

Vysoké Tatry, Stary Smokovec, Kostol sv. Petra a Pavla

Lokalita kostola: https://sk.mapy.cz/zakladni?x=20.2192230&y=49.1373010&z=17
11. februéra - sobota

10.00 Zarnovicky beh

Bezecka traf bude viest Ulicou slobody popri farskom drade, uli¢kou k cintorinu, popri cintorine, cez Kalvariu smerom na Ihanovo, a spat
cez Rajéianku do ciela, naspat na trznicu.

Zarnovica, mestské trhovisko

11. februéra - sobota

10.30 Fasiangy, fasiangy, fasiangové ¢asy v Spanej Doline
VinSovanie po domoch, ochutnavka fasiangovych dobrét.
Spania Dolina

11. februéra - sobota

13.30 Karneval na lade

Bardejov, zimny Stadion

11. februéra - sobota

19.00 Premiéra hry Koncert na zelanie

Autorom hry je Franz Xaver Kroetz, nemecky dramatik.

Bratislava, SND, nova budova, Studio
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12. februéra - nedela

Preteky psich zaprahov 2023 Oravsky H3j
Oravsky Haj

It dk

Autor: DK
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Uspesnost pri umelom oplodneni je stale kolisava. Patent, ktory predali slovenské univerzity, to méze zmenit @

0 3.2.2023,17:33 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Zuzana Vitkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
236 013 5,24 0,05 2030 Eur

Technoldgiu, ktord pomaha vybrat najvhodnejsie embryo, kipil ¢esky startup.

Jednou z najéastej8ich otazok, aké vedci dostavaju, je, kde v praxi sa bude dat vyuZif ich vyskum. Obzvlast, ak sa zaoberaji fudskym
zdravim.

Nova technoldgia, ktoré vznikla spolupracou trochu univerzit a pre pary méze znamenat vy$sie $ance na Uspesné umelé oplodnenie, by
sa na trh mohla dostat uz do dvoch rokov.

S autorkami vyskumu a firmou, ktora ich patent odklpila, sme sa rozpravali o tom, ako funguje.
Kazdy siedmy par

Problém s neplodnostou roéne vo svete postihuje vy$e 48 milibnov parov a odbornici varujd, Ze v désledku odkladania rodi¢ovstva,
stresu ¢i d'al$ich faktorov bude stipat pocet fudi, ktori maji problém s prirodzenym pocatim.

LPodla aktualnych Statistik sa s nejakym reprodukénym problémom v priebehu svojho zZivota stretne jeden zo siedmich parov. Aktualna
situécia na Slovensku je obdobna. Zhorsuju sa ukazovatele muZskej plodnosti, stipa pocet mladych fudi s neoptimalnou hmotnosfou a
vek, v ktorom sa pdary snaZia otehotnief, sa poslva do vy$Sich vekovych kategorii, hovori lekarka Silvia Toporcerova z
Gynekologicko-pbrodnickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Niektoré pri¢iny neplodnosti pritom doteraz vedci a lekari nevedia identifikovat.

L,V priblizne tretine pripadov je problémom Zensky faktor neplodnosti, v druhej tretine ide o muzsky faktor a v poslednej je faktor bud
neznamy, alebo kombinovany. Muzsky faktor pritom ten zensky pomaly prevySuje,” povedal v minulosti pre Dennik N odbornik na
plodnost Ivan Varga z Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Podrla Gdajov na stranke poistovne Union mé problémy s poc¢atim 15 az 20 percent parov na Slovensku.
Umelé oplodnenie

Doposial [lock]najefektivnejsim spdsobom lieCby neplodnosti je umelé oplodnenie (skratkou IVF z angl. in vitro fertilization, pozn. red.),
ktoré zjednodusene spociva v odobrani pohlavnych buniek oboch partnerov a naslednom oplodneni vaji¢ok v laboratériu.

Oplodnené vajicka niekolko dni prechadzaju kultivaciou a sledovanim. Potom sa jedno az dve embrya vlozia do maternice, kde sa maju
uhniezdit. Pre Uspesné donosenie babétka je dbleZita suhra viacerych okolnosti, medzi ktoré patri aj vyber vhodného embrya na presun
do maternice.

S rasticim vekom matky sa $ance na otehotnenie aj prostrednictvom umelého oplodnenia znizujd.
VloZenie spermii do vajicka. llustraény obrazok. Foto — Wikipedia/Dovidena (CC BY-SA 4.0)

,Uspesnost pri umelom oplodneni sa pohybuje od 29 do 69 percent, pricom do velkej miery to zavisi od toho, ¢o presne $tatistika berie
do Gvahy,“ hovori Katarina Soltys z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského, ktora je spoluautorkou novej technoldgie. Inovacia
spodiva prave v tom, ako vybrat embryo s najva¢simi §ancami na uchytenie sa.

Embrya sa ni¢ nedotyka

Myslienka analyzy kvality embrya, ktoré vznika v ramci cyklu umelého oplodnenia, sa zrodila na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

,lde o jeho diagnostiku testovanim kultivacného média, v ktorom sa embryo vyvija poc¢as svojho pobytu v laboratérnych podmienkach
pred prenosom do maternice,” hovori odborni¢ka na laboratérne a diagnostické metédy v klinickej biochémii Miroslava Rabajdova, ktora
viedla vyskum.

Technolégia vyuziva kombinaciu molekularnych metoéd a umell inteligenciu v biomedicine. Na ich zaklade hfada kombinaciu takzvanych
malych RNA molekdl. Z nich sa da usudit, ktoré z embryi je najvhodnej$ie na umelé oplodnenie.

~Spociva to v tom, Zze pozname urciti kombinaciu tych molekul. ZjednoduSene — ako keby bolo jednej vela a inej zase malo. Velakrat ani
nepozname ich funkciu, ale na zaklade tej kombinacie odportiéame, &i konkrétne embryo vybrat, alebo nie, vysvetiuje Katarina Soltys z
Univerzity Komenského.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1019779262/c3f7785dedea2d1f8617?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Nzg4NjgxOTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAxOTc3OTI2MiwidGlkIjozMDE4OX0.beu8sV5uVv7AKd3e1UL9uke3PtHYAN6G6HqEz5U24wg
https://dennikn.sk/3219435/uspesnost-pri-umelom-oplodneni-je-stale-kolisava-patent-ktory-predali-slovenske-univerzity-to-moze-zmenit/

Lekari sa momentalne rozhoduju, ktoré embryo na umelé oplodnenie vyberd, na zaklade relativne obmedzenych dat.

,Vyber najzivotaschopnejsicho embrya momentaine zavisi hlavne od vysetrenia pomocou embryoskopu,“ hovori Soltys, ktora je
odborni¢kou v oblasti sekvenacnych technoldgii. Ide o ¢asozberny inkubator, ktory slizi na kultivaciu a monitorovanie vyvoja, pohybu a
vitality embryi.

Katarina Soltys v laboratériu. Foto — archiv K. .
Vedkyna dalej vysvetluje, Ze v sti¢asnosti nie st dostupné Ziadne d'al$ie neinvazivne spdsoby, ako urcit, ktoré embryo je najvhodnejsie.

,Existuje napriklad mozZnost odobrat z embrya bunku a nasledne ju vySetrit. Problémom vsSak je, Ze takéto vySetrenie zniZuje
pravdepodobnost prezitia toho embrya,* uvadza Soltys.

Patentovana technoldgia z dielne univerzit sa, naopak, embrya vébec nedotyka. ,VSetky informacie, Cize tie malé molekuly, ktoré
analyzujeme, pochadzaju z tekutiny, v ktorej embryo pri kultivacii plava a rastie,” vysvetluje vedkyna.

Cast experimentalneho vyskumu sa realizovala aj v laboratériach Masarykovej univerzity v Brne. ,K vyskumu som bol prizvany, aby som
poskytol svoje skusenosti z oblasti Studia a vysokokapacitnych analyz molekal miRNA v klinickom materiali. Podielali sme sa aj na
realizacii vlastnych sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunut technoldgiu z Urovne experimentu smerom k
moznému aplika¢nému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondrej Slaby zo Stredoeurdpskeho vyskumného instititu (CEITEC) a Lekarskej fakulty
Masarykovej univerzity.

Vyskumni¢ky a vyskumnici na technolégii pracovali od roku 2018.
Cesta na trh
Patent, ktory minuly rok ziskal ocenenie ,Inovacia Slovenska 2021“, preSiel do sikromného sektora koncom minulého roka.

Zmluvu v hodnote 441-tisic eur o prevode duSevného vlastnictva na startup s nazvom FETUS, IVF a.s. vtedy podpisali vSetky Styri
zainteresované strany.

,Takato cezhrani¢na spolupraca univerzit spolu so stikromnym sektorom je na Slovensku eéte stale velmi zriedkava,“ hovori Soltys a
dodava, ze ide o prvy oficialny prevod duSevného vlastnictva v ramci slovenskych univerzit.

Firma odkupila cely patent a technoldgiu bude dalej rozvijat vo svojej réZii.

LPredajom patentu koncia nasSe vedecko-vyskumné Ulohy, ale sme otvoreni konzultaénej spolupraci, a to nielen pri pokracujucom
patentovom konani,“ hovori Rabajdova.

Podla Roberta Flociusa, CEO skupiny FABA, pod ktorl startup patri, by sa embryo test mal dostat do praxe o 18 az 24 mesiacov. Malo
by k tomu dojst v spolupraci s IVF klinikami, ktoré si tito moznost, ako za priplatok zvysit $§ancu uchytenia embrya v maternici matky,
zaradia do portfélia.

Technolégia by mala byt dostupna v IVF klinikach na miestach, kde ma firma zaregistrovanti ochranu dugevného vlastnictva, &ize v EU,
Mexiku, Kanade, USA, Norsku, Islande, Izraeli, Novom Zélande a v Australii.

Péjde o stikromnu sluzbu, za ktor( sa bude priplacat asi 1 700 eur . ,V budulcnosti by sme boli radi, keby tento test hradila poistoviia,“
hovori Flocius.

,Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo znizit pocet nechcenych potratov a zvysif $ancu rodindm, ktoré sa chcu rozrast o
zdravého potomka. Celkovy proces lieCby neplodnosti je velmi naro€ny na psychiku a pri prvom nevydarenom transfere ma netdspech
velké neziaduce dosahy na pripadné dalSie pokusy,” dodava riaditel spolo¢nosti.

Vedci zatial Gplne nevedia vysvetlit, pre¢o umelé oplodnenie nekonéi vzdy Gspechom.

,Zeny, ktoré ho podstupuju, st fyziologicky zdravé, vy$etrené a hormonalne pripravené, takze neexistuje znama prigina, preéo by
nemohli byt Uspedne oplodnené. Ale Uspednost je stale relativne nizka, ¢ize prave na otazku, preco to tak je, sa v sticasnosti hladaju
odpovede,* hovori Soltys.

Dodava, ze do procesu vstupuje velmi vela dalSich premennych od genetickej predispozicie paru az po rézne stresové faktory, ktoré
moéZzu uspesnost oplodnenia ovplyvnit.

llustraéné foto &#8211; TASR/AP
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Autor: Zuzana Vitkova
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» Sakk

3. LIGA D3, 5. fordulé: Energetik Velké Kapusany-TJ Slavia UPJS D 4,5:3,5, nagykaposi pontszerzSk: Arkagyij Vorovics, Kendi Istvan,
Remék Dezs6 1-1, Papp Lészl6, Paluch Laszlo, Tébias Gergé 0,5-0,5.

6. forduld: SK Zemplin Michalovce B—Energetik Velké Kapusany 4.5:3.5, nagykaposi pontszerzék: Paluch Laszlé 1, Arkagyij Vorovics,
Tobias Gy6z6, Papp Laszlé, Remak Dezs6, Berta Milan 0,5-0,5. Az allas: 1. SK Zemplin Michalovce B 13 pont, 2. TJ Slavia UPJS Kosice
D 12, 3. Energetik Velké Kapusany 10 .

Autor: (pan)
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Spektrum 24 &

0 4.2.2023, 8:29 JOJ 24 Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... projekte Interreg Slovensko Madarsko skratkou Aare. Hlavnym partnerom v projekte je univerzita Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach a cezhraniénym partnerom je Narodny tistav pre ochorenia pohybového aparatu v Budapesti. Viz. Velmi
vyznamnym partnerom je Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura v KoSiciach, pretoZe my nasa klinika pracuje v priestoroch tejto
nemocnice a...

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1020324263/7f8441faf186483e7122?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Nzg4NjgxOTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAyMDMyNDI2MywidGlkIjozMDE4OX0.q7sJFGUpSQv_3R2oV_6bVuD5VfEFMH1ab0-DXSLuGQA

Univerzita Komenského predala patentovanu technolégiu, ktora podstatne zvysuje Gspesnost umelého oplodnenia @

0 4.2.2023, 16:41 webnoviny.sk & iSicommerce s.r.o. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
194 524 4,32 0,04 1845 Eur

Foto: ilustracné, Getty images
SITA Zdroj: SITA

Cezhrani¢na spolupraca troch univerzit a jedného start-upu priniesla na zaver roka 2022 Univerzite Komenského (UK) v Bratislave
vyrazny uspech na poli transferu technologii.

Zmluva v hodnote 441-tisic eur umozni dostat do praxe novl technoldgiu, ktora podstatne zvySuje Uspesnost umelého oplodnenia. V
tlacovej sprave o tom informovala UK.

Desiatky miliénov neplodnych parov

Ako uviedla UK, neplodnost ro¢ne postihuje viac ako 48 miliénov parov po celom svete. Najmé Zenam nad 40 rokov sa s vekom znizuju
Sance otehotniet, a to aj prostrednictvom umelého oplodnenia.

,Vdaka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, UK v Bratislave, brnenskej Masarykovej univerzite
(MU) a naslednému finanénému vstupu Ceskej holdingovej skupiny FABA Capital dochadza k zasadnému pokroku v Uspesnosti
asistovanej reprodukcie metédou IVF (in vitro fertilizacia),” uviedla UK a vysvetlila, ze IVF patri doposial' k najefektivnej§im sp6sobom
lieCby neplodnosti.

Univerzita zaroven dodala, Ze pre UspesSny proces je podstatna suhra viacerych okolnosti, medzi ktoré patri aj vyber vhodného embrya
pre transfer do maternice.

.Nova technolégia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA molekuly vyuzitelné v predikcii. Zjednodu$ene povedané,
identifikované molekuly predikujd aktualnu pripravenost Zien a kvalitu embrya vhodného na proces umelého oplodnenia,“ vysvetlila
Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS.

Neinvazivny odber biologického materialu

.Prezentovana inovativna technolégia spociva v neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poskodenia embrya. Ako
vhodny pristup sa ukéazalo analyzovaf ziskané miRNA molekuly v kombinacii ako biomarkery,“ vysvetlila docentka Katarina Soltys z
Prirodovedeckej fakulty UK s tym, Ze molekuly su tak schopné napomoct v personalizovanej medicine pri predikcii Uspesnosti IVF cez
vyber vhodného embrya.

Zaroven dodala, Ze veri, Zze kombinacia molekularnych metdéd s vyuzitim umelej inteligencie v biomedicine je schopna priniest lepsiu
zdravotnu starostlivost ako aj vy$siu kvalitu Zivota pre v8etkych, nie len pre neplodné pary.

LK vyskumu som bol prizvany, aby som poskytol svoje skisenosti z oblasti $tidia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom
materidli. Podielali sme sa aj na realizacii vlastnych sekven¢nych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunuf technolégiu z
Urovne experimentu smerom k moznému aplikaénému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondfej Slaby zo Stredoeurépskeho vyskumného
institdtu (CEITEC) a Lekarskej fakulty MU.

Univerzity sa tak stali vd'aka sprostredkovaniu technoldgie do aplikacnej sféry vyznamnou stcastou riesenia problému neplodnosti.
Prepajanie odbornikov znamena pokrok

Rektor UK Marek Stevéek uviedol, Ze prepajanie odbornikov naprieé univerzitami je budtcnostou vedeckého pokroku. Vyjadril svoje
nadenie z toho, e sa im to dari na vysokej Grovni, a to aj s kolegami z Ceska.

,Vyskum, v ktorom sme sa spojili, ma prakticky a celospoloGensky vyznam a méZe pozitivne ovplyvnit Zivoty mnohych fudi, ¢o v
neposlednom rade predznamenava aj jeho komerény Gspech, dodal Stevéek.

zdravého potomka,” uviedol Robert Flocius, CEO skupiny FABA a z&roven dodal, ze celkovy proces lieCby neplodnosti je velmi naro¢ny
na psychiku.

L,Pri prvom nevydarenom transfere ma netspech velké neziaduce dopady na pripadné dalSie pokusy. Je nam ctou byt stcastou zrodenia
novych zivotov so §tastnym pribehom,“ dodal.
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Technolégia zaujala uz skor

Technoldgia zaujala verejnost uz v roku 2020 na Transfera Technology Day. V roku 2021 bodovala aj na Slovensku, kde pévodcovia
dostali Cenu za transfer technologii v kategérii Inovacie.

,Komercializdciu povazujeme za velky Uspech, kedze ide o prvy oficialny prevod duSevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci
slovenskych univerzit. Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok a sme velmi radi, Ze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel
dostane tento vyndlez na trh,” hovori Lenka Levarska z Centra transferu technolégii UK.

Ako uviedla UK, prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu technolégii MU.

Autor: SITA
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Univerzita Komenského predala patent, ktory poméze riesit problém s neplodnostou &
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Cezhrani¢na spolupraca troch univerzit a jedného start-upu priniesla na zaver roka 2022 Univerzite Komenského (UK) v Bratislave
vyrazny Uspech na poli transferu technoldgii. Zmluva v hodnote 441-tisic eur umozni dostat do praxe novu technoldgiu, ktoré podstatne
zvy$uje Uspesnost umelého oplodnenia. V tlacovej sprave o tom informovala UK.

Ako uviedla UK, neplodnost ro¢ne postihuje viac ako 48 miliénov parov po celom svete. Najmé Zenam nad 40 rokov sa s vekom znizuju
$ance otehotniet, a to aj prostrednictvom umelého oplodnenia. ,Vd'aka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS)
v Kosiciach, UK v Bratislave, brnenskej Masarykovej univerzite (MU) a naslednému finanénému vstupu €eskej holdingovej skupiny FABA
Capital dochadza k zasadnému pokroku v Uspesnosti asistovanej reprodukcie metédou IVF (in vitro fertilizacia),” uviedla UK a vysvetlila,
ze IVF patri doposial k najefektivnejSim spésobom lieCby neplodnosti. Univerzita zaroven dodala, ze pre Uspesny proces je podstatna
suhra viacerych okolnosti, medzi ktoré patri aj vyber vhodného embrya pre transfer do maternice.

Podobné ¢lanky

.Nova technolégia, chranena patentovou prihlaskou, identifikuje nové miRNA molekuly vyuzitelné v predikcii. Zjednodu$ene povedané,
identifikované molekuly predikujd aktudlnu pripravenost Zien a kvalitu embrya vhodného na proces umelého oplodnenia,“ vysvetlila
Miroslava Rabajdova z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty UPJS.,Prezentovana inovativna technoldgia spoéiva v
neinvazivnom odbere biologického materialu bez akéhokolvek poskodenia embrya. Ako vhodny pristup sa ukézalo analyzovat ziskané
miRNA molekuly v kombinacii ako biomarkery,“ vysvetlila docentka Katarina Soltys z Prirodovedeckej fakulty UK s tym, Ze molekuly st
tak schopné napoméct v personalizovanej medicine pri predikcii ispesnosti IVF cez vyber vhodného embrya. Zaroven dodala, Ze veri, ze
kombinacia molekularnych metoéd s vyuZitim umelej inteligencie v biomedicine je schopné priniest lepSiu zdravotnl starostlivost ako aj
vys$Siu kvalitu Zivota pre vSetkych, nie len pre neplodné pary.

LK vyskumu som bol prizvany, aby som poskytol svoje skisenosti z oblasti $tidia a vysokokapacitnych analyz molekdl miRNA v klinickom
materidli. Podielali sme sa aj na realizacii vlastnych sekvenc¢nych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom posunuf technolégiu z
Urovne experimentu smerom k moznému aplikatnému vyuzitiu,“ uviedol profesor Ondfej Slaby zo Stredoeurépskeho vyskumného
institdtu (CEITEC) a Lekarskej fakulty MU. Univerzity sa tak stali vdaka sprostredkovaniu technoldgie do aplikacnej sféry vyznamnou
stéastou riesenia problému neplodnosti. Rektor UK Marek Stevéek uviedol, Ze prepajanie odbornikov naprie¢ univerzitami je
buduicnostou vedeckého pokroku. Vyjadril svoje nadéenie z toho, e sa im to dari na vysokej Grovni, a to aj s kolegami z Ceska.
,Vyskum, v ktorom sme sa spojili, ma prakticky a celospolocensky vyznam a moze pozitivne ovplyvnit Zivoty mnohych fudi, ¢o v
neposlednom rade predznamenava aj jeho komerény Uspech,” dodal Stevéek.

,Vstupom do tohto projektu chceme celosvetovo znizit pocet nechcenych potratov a zvysif Sancu rodindm, ktoré sa chcl rozrast o
zdravého potomka,” uviedol Robert Flocius, CEO skupiny FABA a zéroven dodal, Ze celkovy proces lieCby neplodnosti je velmi naro¢ny
na psychiku. ,Pri prvom nevydarenom transfere ma nelspech velké neziaduce dopady na pripadné dalSie pokusy. Je nam ctou byt
stGastou zrodenia novych Zivotov so §tastnym pribehom,“ dodal. Technoldgia zaujala verejnost uz v roku 2020 na Transfera Technology
Day. V roku 2021 bodovala aj na Slovensku, kde poévodcovia dostali Cenu za transfer technolégii v kategérii Inovacie. ,Komercializaciu
povazujeme za velky Uspech, kedze ide o prvy oficialny prevod duSevného vlastnictva nielen na UK, ale aj v ramci slovenskych univerzit.
Procesu prevodu sme venovali cely minuly rok a sme velmi radi, Ze sa to podarilo. Verime, Ze novy majitel dostane tento vynalez na trh,”
hovori Lenka Levarska z Centra transferu technoldgii UK. Ako uviedla UK, prvy kontakt s investorom pomohlo zaistit Centrum transferu
technoldgii MU.

Budujte s namil
Podporte Iskru dobrovolnou systematickou alebo jednorazovou finanénou pomocou. Na vyske Vasej pomoci nezélezi. Podporte nas TU
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Stopnuty Erasmus v Mad'arsku Skoly velmi nepocitia @

B 6.2.2023 Dennik SME - dalsi vydani 14 Petit Press, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS Dennik SME
461 108 10,25 0,10 6086 Eur

Madarské univerzity pod kontrolou Fideszu st problém.Co to znamena pre Slovakov?

VYCHODNE SLOVENSKO. Eurépska komisia pozastavila madarskym univerzitam program Erasmus, ktory umoziioval $tudentom a
akademikom navsétevovat zahraniéné intiticie a CiastoGne pokryval aj ich Zivotné naklady. Rozhodnutie zasiahlo 21 madarskych
univerzit, ktoré funguju cez verejnopravne nadacie pod vedenim vladneho Fideszu.

Dévodom je, Ze spravovanie tychto univerzit cez verejnopravne nadécie nezarucuje transparentné hospodarenie s eurépskymi peniazmi,
a prevladaju obavy z poruSovania zasad pravneho $tatu v krajine. Vo vedeni nadécii univerzit sa objavili politici viadneho bloku a vlade
blizki aktéri podnikatel'skej sféry.

Aktualne projekty to neovplyvni

Slovenska akademicka asociacia pre medzinarodnu spolupréacu vyzvala univerzity, aby si v pripade planovanej spoluprace s madarskymi
vysokymi $kolami preverili, ¢i nejde doc¢asne vylucené.

Rozhodnutie sa netyka prebiehajlcich projektov. ,Tie projektové aktivity, ktoré uz boli schvalené, nie si zasiahnuté tymto nariadenim,”
vysvetluje Jozef Detko, vykonny riaditel’ Slovenskej akademickej asociacie pre medzinarodnl spolupracu s tym, Ze sa obmedzi moznost
zacat realizovat buduce vzdelavacie a vyskumné aktivity, v ktorych by madarské vysoké skoly boli financované z eurépskych zdrojov.

Rozhodnutie sa netyka ani slovenskych vysokych $kél a vysielania nasich Studentov, kedZe ti, aj ked id0 na Erasmus+ alebo staz do
Madarska, dostavaju finanénu podporu zo svojich vysielajucich univerzit, teda slovenskych.

Presovské univerzita

Intenzivne vztahy so vzdelavacimi a vyskumnymi ingtitdciami v Mad'arsku mé najma PreSovskéa univerzita, predov$etkym akademici, ktori
sa venuju histérii, prekladatel'stvu a ucitel'stvu madarského jazyka a literatary.

V aktualnom akademickom roku mé univerzita zapisanych sedem Studentov z Madarska, ide vSak o dennu formu Stddia. ,Aktudine
nemame zapisanych $tudentov v rdmci schémy Erasmus+,“ hovori Ivana Cimermanovd, poverend prorektorka pre vonkajsie vztahy
PreSovskej univerzity.

Aj na Univerzite P. J. Safarika (UPJS) je zaujem o mobilitu v Madarsku va&si medzi zamestnancami nez u $tudentov.

Plati to aj v opagnom pripade, teda zo strany zamestnancov madarskych univerzit. S nimi véak uz nebud méct na UPJS ratat. ,S
University of Miskolc mame dlhoro¢nl a velmi aktivnu spolupracu tak na Grovni vedeni univerzit, ako aj na Grovni viacerych fakult. Z 21
dotknutych univerzit st viaceré nasimi dobrymi partnermi. Preto nas Uprimne mrzi aktualny vyvoj situcie, vysvetluje hovorkyria UPJS
Laura Holanova.

Studentov je malo

Z UPJS na univerzity do Mad'arska stabilne odchadzaju roéne len traja alebo $tyria $tudenti. V aktualnom akademickom roku ma UPJS
dvoch Studentov na National University of Public Service v Budapesti, €o je univerzita mimo zoznamu Eurépskej komisie.

Na $kolach dotknutych sankciou nie je Ziadny Student. ,Minuly rok nasa Studentka UspeS$ne absolvovala Erasmus na Corvinus University
v Budapesti, ktora je medzi ovplyvnenymi univerzitami,“ uvadza Holanova.

Erasmus programy vSak nie sU jedinou formou spoluprace univerzit. ,Bilateralne dohody si nadalej platné, tie s podporované
samotnymi partnermi, teda univerzitami,“ hovori Cimermanova.

Madarski Studenti vyuzivaju na financovanie svojich ciest prevazne iné schémy mobilit ako Erasmus+, napriklad Visegrad Fund,”
dodava Holanova. Lenka Hanikova, Korzar

Opatrenia pocitia skor pedagogovia PreSovskej univerzity. FOTO —UNIPO.SK
Bilateralne dohody st nadalej platné, tie su podporované samotnymi partnermi, teda univerzitami.
Ivana Cimermanova,

poverena prorektorka pre vonkajsie vztahy PreSovskej univerzity
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