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Nemocnice aj samospravy sa snazia zlakat uz studentov @

0 22.2.2023, 9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. ki Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
1567 0,03 0,00 258 Eur

O tom, ze Studenti konciacich ro¢nikov mediciny i oSetrovatelstva maju zaujem o pracu na Slovensku, svedCi aj zaujem o veltrh
prilezitosti v zdravotnictve, z roka na rok je vacsi.

Volné pracovné miesta, informéacie o pracovnych podmienkach ¢i benefity zamestnavatelov.

To vSetko prezentovali zdravotnicke zariadenia ¢i samospravy na Veltrhu prilezitosti v zdravotnictve, ktory organizovala Lekarska fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach minuly tyzder.

Veltrh je zamerany pre Studentov konCiacich ro€nikov vSeobecného lekarstva a zdravotnickych odborov, v ramci ktorého im tucet
zamestnavatelov z vychodoslovenského regiénu aj zo vzdialenejSich miest Slovenska prezentoval ponuky volnych pracovnych miest,
pracovné podmienky a benefity.

Akcia sa uskutoénila na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach tretikrat a na jej organizacii sa okrem fakulty
podielal aj Spolok medikov mesta KoSice a univerzitné poradenské centrum UNIPOC.

Praca na Slovensku

,VSetci Ucastnici dneSného veltrhu sU na jednej lodi a ide nam o zdravie slovenskych pacientov. Zo strany nasej lekarskej fakulty sa
snazime vychovat novu generéciu kvalitnych lekarov a to, aké budi mat moznosti svojho medicinskeho uplatnenia, je uz na
poskytovatefoch ambulantnej a 16Zkovej zdravotnej starostlivosti a tiez vy$Sich izemnych celkoch ako sietotvorcoch tejto starostlivosti,*
konstatoval dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Peter Jardugka, PhD.

Ako dodala hovorkyria Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Jaroslava Oravcova, akciou sa fakulta snaZi propagovat pracu na
Slovensku.

Jednym z vystavovatelov bol aj KoSicky samospravny kraj (KSK), podra slov vediceho odboru zdravotnictva MUDr. Reného Haka, PhD.,
MHA, MPH, MBA, medikom odprezentovali moznosti zapojenia sa do poskytovania ambulantnej zdravotnej starostlivosti, kedze mnohi
este nie su zorientovani a nevedia, ¢o im mbZze tento stikromny sektor ponuknut.

,Poskytli sme im preto dolezité informacie, ako sa mézu postavit na vlastné nohy zriadenim stukromnej ambulancie, a v blizkej budicnosti
im v tom prakticky pomoZe nasa nova agentira zamerand na tlto oblast,“ uviedol.

PreSovsky samospravny kraj zase pontka lekdrom v rdamci kraja dotaén vyzvu 5 000 eur na materidlno-technické zabezpecenie pri
zriadeni ambulancie a projektovu podporu.

Aj mimo regiénu

,Ciefom podujatia je pomoct ufahéit nagim Studentom profesionalny Start a ukéazat r6zne moznosti vstupu na pracovny trh v ich domaéce;j
krajine,“ uviedla $tudijna prodekanka prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD.

O tom, Ze Studenti konciacich ro¢nikov mediciny ¢i oSetrovatel'stva maju zaujem o pracu na Slovensku, sved¢i aj zaujem o tento veltrh, z
roka na rok je vacsi.

Laka aj samotnych poskytovatelov i zriadovatelov, o prezentaciu svojej ponuky ma zaujem ¢oraz viac nemocnic.
Svojich TOP zamestnavatelov ma aj zdravotnictvo

Ako dodala hovorkyia UPJS, prichadzajli naf uZ nielen zastupcovia nemocnic z Ko$ic a regiénu, medzi ktoré patria Univerzitna
nemocnica L. Pasteura KoSice, Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych choréb, NsP sv. Jakuba &i Lubovnianska nemocnica, n.
0., ale aj vzdialenejSie nemocnice ako Liptovsk& nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikuld$, Fakultha nemocnica s
poliklinikou Zilina a siete nemocnic a poliklinik so $irsou posobnostou — Agel.sk a Nemocnice Svet zdravia.

Ako sme vas informovali , v rdmci zdravotnictva sa uZ treti rok na vrchol rebricka dostala spolo¢nost Agel, ktora prevadzkuje na
Slovensku siet nemocnic.

Trh prace aktuédlne zaznamenava velky rast, v kategorii Nemocnice a zdravotna starostlivost hlasovali najma Zeny, a to z Nitrianskeho a
Kosického kraja.

Autor: kI
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Hiasite sa (alebo vase diefa) na vysoku $kolu? Kedy, kam a ako sa prihlasit, aké prijimacky vas ¢akaju a kedy a pre¢o
sa odvolat? Véetko, ¢o potrebujete vediet @

0 22.2.2023,9:04 najmama.aktuality.sk @ Ringier Axel Springer Media s.r.o. Andrea
Farkasova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
72778 1,62 0,02 1189 Eur

Podavanie prihlasok na vysoké Skoly pre rok 2023/24 je v plnom prade. Na niektorych uz prebiehaju prvé kola prijimacich (talentovych)
skugok. Ktoré VS st najziadanejsie, ako podat prihlagku, kofko vas to bude stat, ako sa odvolat, ¢o vas daka na prijimagkach? Zhrnuli
sme vsetko, o potrebujete vediet.

Prihlaska na vysoku $kolu, terminy + info v kocke

V kratkosti sme zhromazdili informacie tykajuce sa najcastejSich otazok Studentov a Studentiek pri podavani prihlaSok na vysoké skoly ,
formy podavania, poplatkov, priloh, poziadaviek a narokov vysokych $kol, o prijimacom konani, moZnostiach, ako sa odvolat podfa
Centra vedecko-technickych informéacii SR (CVTI SR).

Dokedy mam ¢as sa rozhodnut?

Hned na Gvod priddvame doleZitl otdzku — dokedy mate as sa rozhodnutf pre ti ktor( Skolu? Prihlagka na fakultu alebo VS (resp.
konkrétny Studijny program) totiz musi byt doru¢ena do presne uréeného terminu vratane vSetkych pozadovanych priloh.

Ak by ste na nejaku prilohu zabudli (potvrdenie o zdravotnej sposobilosti od lekara), alebo by sa na Studijnom oddeleni vybranej fakulty
zistilo, Ze ste zabudli na nejaky podpis ¢i Uradné overenie zaslanej kopie vysvedéenia, da sa to véetko este do terminu dodat — preto
odport¢ame neposielaf na poslednd chvilu.

Terminy maju kazda fakulta ¢i univerzita rozli¢né, preto ak uz mate vybrané ¢i vytipované skoly, na ktoré sa chcete prihlasit, je dobré si
terminy na $tudijnom oddeleni alebo webovej stranky fakulty/$koly overit.

Napr. umelecké odbory (8koly, kde sa konaju talentové skisky) maju uz po termine prihlasovania, niektoré skoly maju terminy do konca
februara — takze mate uz len par dni. Iné maju terminy az na konci marca, aprila, v maji alebo dokonca v juni.

Niektoré Skoly prijimaju prihlaSky dodato€ne v mesiacoch jun az september (napr. v druhom kole). Ide o odbory, na ktoré Skola neziskala
dostatok Studentov v prvom kole.

PRIKLADY:
1) Lekarska fakulta UK Bratislava: Prihlasky zasielate do 28. februara 2023, poplatok za prijimacie konanie: 80 eur

LF UK poZzaduije aj reagistraciu prihladky elektronicky, ale treba ju vytlagit a podpisant zaslat do vy$sie spominaného datumu. Najdete tu
aj presny postup , ako prihlasku vyplnit.

Na strankach najdete ponuku — moznost prihlasit sa na pripravny kurz na prijimacie skisky s poskytnutim podkladov na ne. Prijimacky
napr. na Studijny program vSeobecné lekarstvo sa konaju 12.-20.juna 2023.

2) Technicka univerzita KoSice:

a) na Fakultu umeni podavate prihlasky na Bc. stupern do 30.11. 2022 (Ing stuperi do 30.4. 2023 a PhD. stupen do 31.5. 2023), poplatok
za prijimacie konanie: 30 eur (za e-prihlasku)

b) na Fakultu elektrotechniky a informatiky podavate prihlasky na Bc. stupen do 30.4.2023 (Ing. stupen do 30.4.2023, PhD. stupen do
2.6.2023), poplatok za prijimacie konanie: 20 eur (za e-prihlasku) — na prihlasku sa uvadza len jeden $tudijny program, prijima sa na
zaklade zhodnotenia vysledkov Studia na strednej Skole, U¢asti na olympiadach, bodové ohodnotenie dostavate aj za typ strednej Skoly,
vysledok pisomnej maturitnej skisky z matematiky z externej €asti

Technicka univerzita prijima prihlasky len v elektronickej forme , netreba ju tlacif a posielat v papierovej forme. Prilohy podavate v .pdf
formate (zivotopis, vysvedcenia, maturitné, doklad o zaplateni poplatku a dalSie prilohy).

3) Akadémia PZ v Bratislave: prihlasky podavate do 30.11. 2022 (Studijny program Bezpecnostno-pravna ochrana oséb a majetku —
kadet, prilohy — ziadost o prijatie do $tatnej sluzby kadeta, Strukturovany zivotopis, doklad o Uhrade poplatku) za poplatok 49 eur a do
31.3. 2023 (Studijny program Bezpec€nostno-pravne sluzby vo verejnej sprave, prilohy — struény Zivotopis, lekarske potvrdenie o
sposobilosti, doklad o Uhrade poplatku...) za poplatok 39 eur

Akadémia pozaduje podat si aj elektronicku aj papierovu prihlagku s pozadovanymi prilohami.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1039034026/3cddc436373e27f2fb87?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Nzk3NDc5MjMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAzOTAzNDAyNiwidGlkIjozMDE4OX0.-IRjpDQoLZ3m9h-6LxdLen_ba_eVT-cV08lcCVgYwGo
https://app.monitora.sk/article/1039034026/3cddc436373e27f2fb87?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Nzk3NDc5MjMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTAzOTAzNDAyNiwidGlkIjozMDE4OX0.-IRjpDQoLZ3m9h-6LxdLen_ba_eVT-cV08lcCVgYwGo
https://najmama.aktuality.sk/clanok/ikQfuPK/hlasite-sa-alebo-vase-dieta-na-vysoku-skolu-kedy-kam-a-ako-sa-prihlasit-ake-prijimacky-vas-cakaju-a-kedy-a-preco-sa-odvolat-vsetko-co-potrebujete-vediet/

Napr. v pripade prvého z Studijnych programov — Kadet — sa robi prijimacia skiska v dvoch Castiach — prva je previerka fyzickej
zdatnosti, previerka ovladania Statneho jazyka, psychologické vysSetrenie (od 16. januara 2023) a druha je vedomostny test (od juna
2023). Tu su priklady otazok vedomostného testu.

4) VSVU: prihlagky podavate od 1.10. 2022 do 30.11. 2022 (na maximalne 2 $tudijné programy, ale nesmeli mat druhé kolo prijimacich
pohovorov v rovnakom termine), pozaduje sa elektronické vyplnenie, nasledne vytlaenie a odoslanie postou spolo¢ne s predpisanymi
prilohami (podpisany profesijny Zivotopis, Uradne overena képia maturitného vysvedCenia, doklad o zaplateni poplatku, €estné
prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti vlastnoruéne podpisané) najneskér do 1.12. 2022.

Nasleduju terminy odovzdavania domacich prac este v decembri 2022 — uz 12.-13.12. 2022 zasadala v prvom kole zasadacia komisia na
posudenie prac, nasledovalo druhé kolo koncom januéra a zaciatkom februara na vSetkych Studijnych programoch.

Poplatok za kazdu prihlasku — 50 eur (nezabudnite na pozadované $pecificky, variabilny symbol, doplfujice udaje)

5) Paneurdpska VS: prihlagky sa podavaju do 28.2. 2023 s moznostou telefonickej asistencie pri podavani prihlagky alebo za pomoci
odkazu na pdf navod. Prihlasujete sa len v elektronickej forme s poplatkom za prijimacie konanie 20 eur. Na strankach najdete oznam o
tom, Ze prijimacie skusky na vSetky fakulty sa nerobia — uchadzaci a uchadzacky su prijimani bez nich.

Na aké VS sa mdzem prihlasit? Z doho mozem vyberat?

Ak planujete prihlasif sa na VS na Slovensku, na vyber mate u nas z 20 verejnych, 3 &tatnych, 10 stkromnych VS a z 8 pobogiek
zahraniénych VS. Spoloéne majt 117 fakult — 104 verejnych, 4 $tatnych a 9 stikromnych. 11 VS nema ziadnu fakultu.

Na konci €lanku najdete zoznam TOP 5 najziadanejSich univerzit na Slovensku a TOP 10 najziadanejSich fakult na Slovensku podla
Statistiky CVTI SR v roku 2021 — aj s poc¢tami podanych prihlaSok, prijatych Studentov a Studentiek, ale aj skutoénych Cisel zapisanych
Studentov a Studentiek.

Tu je ZOZNAM univerzit, na ktoré sa mozete na Slovensku prihlasit:
1) Verejné vysoké Skoly:

Univerzita Komenského v Bratislave ( www.uniba.sk )

Slovenska technicka univerzita v Bratislave ( www.stuba.sk )
Ekonomicka univerzita v Bratislave ( www.euba.sk )

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitra ( www.uniag.sk )
Technicka univerzita vo Zvolene ( www.tuzvo.sk )

Vysoka Skola muzickych umeni v Bratislave ( www.vsmu.sk )
Vysoka $kola vytvarnych umeni v Bratislave ( www.vsvu.sk )
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach ( www.uvlf.sk )
Technicka univerzita v KoSiciach ( www.tuke.sk )

Zilinska univerzita v Ziline ( www.uniza.sk )

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ( www.upjs.sk )
Trnavska univerzita v Trnave ( www.truni.sk )

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici ( www.umb.sk )

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre ( www.ukf.sk )

PreSovska univerzita v PreSove ( www.unipo.sk )

Akadémia umeni v Banskej Bystrici ( www.aku.sk )

Trengianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trenc¢ine ( www.tnuni.sk )
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Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave ( www.ucm.sk )

Katolicka univerzita v Ruzomberku ( www.ku.sk )

Univerzita J. Selyeho v Komarne ( www.ujs.sk )

2) Statne vysoké 8koly:

Akadémia ozbrojenych sil generala M.R.Stefanika v Liptovskom Mikulasi ( www.aos.sk )
Akadémia Policajného zboru v Bratislave ( www.akademiapz.sk )

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave ( www.eszu.sk )

3) Sukromné vysokeé skoly:

Vysoka Skola manazmentu v Trencine ( www.vsm.sk )

VS zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave ( www.vssvalzbety.sk )
Vysoka Skola ekonémie a manazmentu v Bratislave ( www.vsemba.sk )

Paneurépska VS ( www.paneurouni.com )

VS Danubius Sladkovi¢ovo ( www.vsdanubius.sk )

VS medzinarodného podnikania ISM Slovakia v Pre$ove ( www.ismpo.sk )

VS DTl v Dubnici nad Vahom ( www.dti.sk )

Bratislavskda medzinarodna Skola liberalnych stadii ( www.bisla.sk )

VS bezpe&nostného manazérstva v Kosiciach ( www.vsbm.sk )

Hudobna a umelecka akadémia J. Albrechta v Banskej Stiavnici ( www.huaja.org )

4) Zahrani¢né vysoké skoly:

Collegium Humanum — Szkola Gléwna Menedzerska ( www.collegiumhumanum.sk )
Institut Supérieur Spécialisé de la Mode, Paris ( www.modspeparis.com )

Soukroma vysoka $kola ekonomicka Znojmo, s.r.o. ( https://www.svse.cz/studijni_stredisko_bratislava )
Szent Istvan Egyetem ( https://uni-mate.hu/ )

Vysoka Skola hotelova v Praze 8, spol. s.r.o. ( https://www.vsh.cz/cs/vitajte-vo-svete-vsh/ )
Vysoka $kola logistiky, o0.p.s. ( http://studuj.vslg.cz/sk/ )

Vysoka $kola mezinarodnych a verejnych vztahl Praha, o.p.s. ( https://vsmvv.cz/)
Vysoka skola NEWTON, a.s. (NEWTON University) ( https://www.newton.university/ )
Studijné programy a zoznam §kél najdete aj na strankach minedu.sk (Ministerstva &kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR).
Kolko prihlagok si méZzem podat a kolko za to zaplatim?

Pocet prihlaSok nie je obmedzeny, ale za kazdu platite niekolko desiatok eur — poplatok za prijimacie konanie za najziadanejSie odbory
na niektorych fakultach sa vam v pripade podania viacerych prihlaok mohli vy$plhat aj na viac ako 100 eur.

Bez poplatku sa moézete prihlasif napr. na niektoré sukromné $koly. Niektoré fakulty umoZiuju na jednu prihlasku uviest viacero
Studijnych programov a zaplatit jeden poplatok, iné vyZaduju na prihlaske len jeden program.

Poplatky su odlisné od fakulty k fakulte — pohybuji sa od 15 do 100 eur za podanie prihlaSky — sumy sa odliSuju aj od spésobu podania —
teda ¢i podavate prihlasku na Skolu v elektronickej podobe (lacnejSia) alebo papierovej. Aj tu sa vSak Skoly odliSuju — niektoré vyzaduju
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len elektronickl podobu, niektoré len papierovd, iné aj elektronické podanie prihlasky a zaroven jej vytlacenie a postové podanie
papierovej podoby.

Ako sa prihlasif na VS? Pisomne alebo elektronicky?

Informacie o spésobe podania prihlasky najdete na webovej stranke Skoly/fakulty alebo na $tudijnom oddeleni. Prihlagku je mozné podat
v elektronickej forme alebo v pisomnej forme (alebo $kola vyzaduje obe).

1) Papierova prihlaska

Formular papierovej prihlasky najdete ako na webovych strankach $koly, odkial si ju mozete vytlacit, tak na strankach cvtisr.sk alebo v
obchodoch s tlacivami ¢i papiernictvach. Vyplnenl prihlasSku aj s pozadovanymi prilohami odosielate na poste ako listovi zasielku na
adresu fakulty alebo osobne.

Vypinate klasické zakladné informacie o svojej osobe, vybrant vysoku $kolu a fakultu, aj tudijny program alebo $tudijné programy.
Informacie o konani maturitnej skusky, kod strednej $koly, prospech podfa koncoroénych vysvedéeni v jednotlivych roénikoch SS,
pridavate pediatku $koly, pripadne informécie o predchadzajlicom &i prebiehajicom $tddiu na inej VS alebo zamestnanie.

Prihlagku nezabudnite podpisat tam, kde treba a zadat datum.

Prilohy k prihlagke pridavate zvygajne podia poziadaviek VS — Zivotopis, képiu dokladu o zaplateni poplatku za prijimacie konanie (bud
postova poukézka alebo vypis z Uctu).

Ak si neviete s vypiianim prihlasky rady, na konci prihlagky mate pokyny a vysvetlivky.
2) Elektronické prihlaska

Tuto podavate prostrednictvom webovej stranky danej fakulty — zvy&ajne cez informacny systém danej skoly, napr. AlS, MAIS, IUS alebo
cez e-prihlaska.sk. Je plnohodnotnou prihlaskou.

Pri prinlaskach ¢asto narazite aj na online navod, ako prihladku vyplnit, alebo prirucku ¢i ponuku na asistovanu pomoc cez telefonicky
kontakt. Zaregistrujete sa, vyplnite prihlasku, potvrdite a ak to Skola pozaduje, vytlacite si ju a poslete posStou (nie vSetky Skoly pozaduju
aj papierovu formu).

Ak si podavate e-prihlasku, mate jednu vyhodu — mozZete jej stav sledovat online, teda jej zaevidovanie, sparovanie s doru¢enou
papierovou prihlaSkou a s poplatkom za prijimacie konanie, dozviete sa rozhodnutie prijimacej komisie o prijati ¢i neprijati na vybrané
Stadium.

Pre prijatych uchadzaCov a uchadzacky je e-prihlaSka nasledne spojend s odoslanim elektronickej navratky — €o je elektronické
potvrdenie akceptacie prijatia na VS, zaslanie tidajov pre zhotovenie $tudentského preukazu, evidenciu poplatkov k zapisu, objednanie
ucebnic z ponuky fakulty...

Co ak zabudnem poslaf prihlagku?

Ak ste stale v termine, moZete tak este urobit. Ak ste zmeskali termin, Skola vas jednoducho nezavolé na prijimacie konanie. Ak ste do
ur€itého terminu neodoslali potrebné doklady, $kola vas neprijme z dévodu nedodania potrebnych dokladov v uréenom termine.

Aké s kritéria prijimania na VS?

Kazda 8kola si uréuje pre svoje $tudijné programy vlastné kritéria prijatia. Niekde je mozné byf na Skolu prijaty na zéklade bodového
zhodnotenia vysledkov vasho stredoskolského $tldia, boduje sa aj i¢ast na olympiadach, priemer znamok, vysledky maturitnej skisky...

Zakladnou podmienkou prijatia na bakalarske Stadium je napr. ziskanie Uplného stredného (odborného) vzdelania. Treba vam
vysvedCenie o maturitnej skiske vydané po jej UspeSnom absolvovani.

VSetky informacie o podmienkach $tudia, prijimacom konani a poziadavkach na prijimacie skusky najdete na webovych strankach fakult
a V§, kde su zverejnené najneskor do 20. septembra alebo najneskor 2 mesiace pred poslednym diiom uréenym na podanie prihlagok.

Budem mat aj talentové skisky?

Zavisi to od vybraného $tudijného odboru. Talentové skusky si univerzity pripravuji zvyéajne v zime, teda prihlasif sa na tieto Skoly
musite uz na jesen. Ak by sa véak nenaplnili kapacity, je mozné, Ze $kola vypise dodatocné prijimacie konanie, preto nevahajte sledovat
webové stranky vasich vytuzenych skél.
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Ako sa najlepsie pripravit na prijimacie skusky?

Zalezi od toho, na ktory Studijny program prijimacky robite. Ako sme spominali vy$Sie, Skola si kritéria prijimania uréuje sama (sledujte aj
Gradné vyvesky). Na webovych strankach mozete najst modelové testy, alebo testy starich roénikov, ktoré ilustrujd, ako budu vyzerat
tohtoro€né.

Fakulty mézu zverejnif zoznam odporGc¢anej literatiry, niektoré ponukaju sikromné doucovanie cez pripravné kurzy na prijimacie
konanie, na ktoré sa uz mozete prihlasovat.

Prijimacie konanie sa zacina doru¢enim prihlasky na $tadium vysokej Skole alebo fakulte a konéi zapisom prijatého uchadzaca d&i
uchadzacky, kedy sa z vas stavaju plnohodnotni Studenti a Studentky.

Kedy sa dozviem vysledky prijimacich skusok?

Pisomné rozhodnutie s vyrokom o prijati €i neprijati — s vysledkami prijimacieho konania, odévodnenie rozhodnutia, pou¢enie 0 moznosti
a terminoch podania Ziadosti o preskimanie tohto rozhodnutia musi 8kola podfa zakona vyhotovit do 30 dni od overenia
splnenia/nesplnenia podmienok prijatia na Stadium. Doru€uje vdm ho do vlastnych rik (doporucene).

Vysledky zvykne 8kola zverejiovat aj na internetovych strankach alebo vyveske fakulty pod kédom uchadzaca &i uchadzacky.
Dokedy mam ¢as sa rozhodnut, ¢i nastipim na skolu?

Vysoké Skola alebo fakulta ma pravo od vas ako prijatého uchadzaca/uchadzacku pozadovat informaciu o tom, &i sa zapiSete na
§tadium. Ste preto povinni ju poskytnuf do zaciatku akademického roka, ktory sa zac¢ina 1. septembra bezného roka.

Ak neprejavite o $tadium zaujem alebo v uréenom Gase neposkytnete tuto informéciu, zanik&d vam pravo zapisat sa na $tadium daného
$tudijného programu. Vysokoskolakom/¢kou sa stavate po zapise na VS.

Ako mdzem skontrolovat svoje testy? Co robif, ak nestihlasim s vysledkom prijimagiek?

Do vSetkych materidlov, ktoré sa vas tykaji a mézu mat vyznam pre rozhodnutie o vasom prijati ¢i neprijati, teda do opravenych a
hodnotenych pisomnych prac a do protokolu o prijimacej skiiske mate pravo nahliadnuf na zaklade pisomnej Ziadosti. Zalezi, & ju VS
pozaduje.

Ak mate vyhrady k priebehu prijimacej skisky alebo zistite pochybenia, mozete na zéklade zakona podaf ziadost o preskumanie
rozhodnutia o neprijati a to najneskdr do 8 dni odo dna jeho dorucenia. V pisomnej zZiadosti okrem zakladnych informacii (meno, bydlisko,
fakulta...) strune vysvetlite dovody podania alebo dévody nesthlasu s rozhodnutim a vlastnoru¢ne sa podpisete.

Pisomna odpoved na vasu ziadost o preskimanie rozhodnutia musi byt odosland do 30 dni od doruéenia Ziadosti.
Aké mam moznosti, ak ma na stadium $kola neprijala?
Ak ste neprijati na VS preto, Ze ste nezvladli prijimacie skisky, nemate velké $ance v odvolani uspief.

Ak ste ich v8ak ukonili Gspesne, ale ste sa na $kolu nedostali pre nedostatok miest, teda ste skongili pod Giarou, moZete podaf
odvolanie a je $anca, ze budete prijati.

Stava sa totiz, Zze Studenti a Studentky si podavaju prihlasky na viaceré fakulty, univerzity a Studijné programy, aby si zvysili Sance na
prijatie — ak vas takto prijmu na viaceré Skoly, mate na vyber tl najidealnejSiu pre vas. Po vybere a akceptacii tak uvolnite miesto na
gkolach a fakultach, na ktoré sa rozhodnete neist.

Toto miesto moze byt pontknuté dals$im uchadzacom a uchédzackadm v poradi podra vysledkov prijimacieho konania. Vyberat sa vSak
bude z neprijatych, ktori sa odvolali. Vzory na odvolanie najdete na webe, v kazdom rozhodnuti o neprijati je aj poucenie, ako sa proti
rozhodnutiu odvolat.

Z podania odvolania musi byt jasné, kto ho podava, ¢oho sa tyka, ¢o navrhuje. Pre posudenie, ¢i ide o odvolanie, nie je dolezZité jeho
oznacenie, ale obsah. Odvolanie mozno vykonatf pisomne alebo Ustne do zapisnice.

TU néjdete vzory odvolania.
Najziadanejsie Skoly v roku 2021 podfa pocCtu prihlaSok na Stadium

(VS podra podtu podanych prihlasok, zapis sa tyka prvého roénika na prvy a spojeny prvy a druhy stupen VS $tudia v dennej aj externej
forme $tadia)
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1) UK v Bratislave — 17 209 prihlaSok, zapisanych $tudentov 5190

/Napr. najviac Studentov a Studentiek podalo prihlasky na denné $tudium Studijny program VSeobecné lekarstvo — Lekarska fakulta,
VSeobecné lekarstvo — Jesseniova lekarska fakulta Martin a Pravo — Pravnicka fakulta/

2) STU v Bratislave - 6 043 prihlasok, zapisanych Studentov 2 795

/Informatika — Fakulta informatiky a informacnych technolégii/

3) U. P.J.Safarika v KE — 5 886 podanych prihlagok, 1 847 zapisanych $tudentov a $tudentiek
/V8eobecné lekarstvo — Lekarska fakulta/

4) PU v PreSove — 4 951 podanych prihlasok, 2 410 zapisanych

/Manazment — Fakulta manazmentu, ekonomiky a obchodu/

5) TU v Kosiciach — 4 916 podanych prihlasok, 2 952 zapisanych

/Informatika — Fakulta elektrotechniky a informatiky/

Najziadanejsie fakulty v roku 2021 podfa poctu prihlaSok na stadium

(Fakulty podra po&tu podanych prihlagok, zapis sa tyka prvého roénika na prvy a psojeny prvy a druhy stupen VS $ttdia spolu v dennej a
externej forme Studia)

1) Lekarska fakulta UK Bratislava: 2 886 podanych prihlasok (prijatych 817, zapisanych 603)

2) Filozoficka fakulta UK Bratislava: 2 480 podanych prihlasok (prijatych 760, zapisanych 569)

3) Lekarska fakulta UPJS Kosice: 2 375 podanych prihlagok (prijatych uchadzadov a uchadzadiek — 914, zapisanych 662)
4) Jesseniova lekarska fakulta Martin UK Bratislava: 2 025 podanych prihlaSok (prijatych 513, zapisanych 325)

5) Prirodovedecka fakulta UK Bratislava: 1 832 podanych prihlaSok (prijatych 1 325, zapisanych 604)

6) Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE KoSice: 1 800 podanych prihlasok (prijatych 1 798, zapisanych 1 086)

7) Filozoficka fakulta UPJS Kosice: 1 618 podanych prihlasok (prijatych 722, zapisanych 461)

8) Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK Bratislava: 1 599 podanych prihlaSok (prijatych 490, zapisanych 366)

9) Pedagogicka fakulta UK Bratislava: 1 574 podanych prihlasok (prijatych 831, zapisanych 514)

10) Fakulta elektrotechniky a informatiky STU Bratislava: 1 453 podanych prihlasok (prijatych 772, zapisanych 564)

Tento ¢lanok mohol vzniknuf aj vd'aka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy obsah, pretoZze uz aj Najmama.sk je stcéastou Aktuality
Navyse. Dakujeme za vasu priazefi.

Autor: Andrea FarkaSova
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Na kontakte deti s prirodou zalezi, ale pre ich obranyschopnost nie je dobré vyvarat sa v kazdej mlake @

0 22.2.2023,10:15 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Otakar Horak Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
236 013 5,24 0,05 2030 Eur

Ako ndjst optimalny balans medzi kontaktom deti s prirodou a hygienou?

Pre¢o dochadza k narastu alergii ¢i inych ochoreni imunitného systému deti? Prospieva im kontakt s bahnom &i pddou alebo skoér sterilné
prostredie, aby ich imunitna reaktivita bola adekvatna?

LAK je imunitnd reaktivita optimalna, imunitny systém dokéze rozpoznaf, Ze nejaky potravinovy antigén ( latka, ktora vyvolava imunitnu
odpoved, pozn. red .) nie je ohrozujlci a telo ho bude tolerovat,“ povedal imunolég Milo$ Jesendk a dodal, Ze podobny mechanizmus by
mal platit aj v pripade telu vlastnych (nie cudzorodych) antigénov: ,Tieto $truktlry nebude telo rozpoznavat ako Skodlivé a nebude s nimi
bojovat.”

Ak je mikrobialny podnet, naopak, ohrozujuci, optimalna imunitna reaktivita je, ze telo s nim bojuje, objasnil Jesenak. Lekar pdsobi ako
primar Oddelenia klinickej imunolégie a alergoldgie v Univerzitnej nemocnici Martin a je prezidentom Slovenskej spolo¢nosti alergoldgie a
klinickej imunologie.

V pripade, ze imunitny systém nefunguje spravne, moze reagovat prehnane na neskodné podnety ako pel alebo zlozky potravin,
pripadne na vlastné bunky. Vysledkom su alergie alebo ochorenia imunitného systému, napriklad cukrovka, skleréza multiplex alebo
zapalové Crevné ochorenia.

Tejto téme sa v nedavnom ¢lanku venoval aj portal BBC Future.

Precitajte si

Spravna ¢innost ¢revnej flory Géinkuje blahodarne na nervy, pomaha nam zostat zdravymi a rychlo sa vylieéit

Pre¢o dochadza k narastu alergii ¢i inych ochoreni imunitného systému deti? llustraéné foto — Daiga Ellaby/unsplash.com
Rola mesta, stravy ¢i typu poérodu

Niektoré observacné (jav sa len pozoruje a nijako sa don experimentalne nezasahuje) Studie ukazali, ze imunitne podmienené ochorenia
(psoriaza a iné) sa CastejSie vyskytuju u ludi, ktori [lock]Zij modernym mestskym Zivotom, nez u tych, ktori ziju na tradi¢nych vidieckych
farmach ( napriklad Amisi v USA ).

Tento jav sa obvykle vysvetiuje poklesom biodiverzity mikroorganizmov v mestskom prostredi plnom beténovych ¢i asfaltovych pléch a
zvySenym kontaktom s patogénmi v husto zaludnenych oblastiach.

Za narast uvedenych ochoreni deti si zodpovedné aj iné faktory a rolu hra aj zvySena konzumacia spracovanych potravin ¢i antibiotik,
pripadne kontakt so $kodlivinami, napriklad z vyfukovych plynov.

,V8etky tieto faktory mézu viest k mikrobiélnej nerovnovahe (...), ktora sa spaja s imunitne podmienenymi ochoreniami,“ uvadza $tddia ,
ktord v roku 2020 vysla v ¢asopise Science Advances.

Okrem spomenutej stravy, antibiotik ¢i prostredia hra rolu aj genetika ¢&i typ pérodu — deti, ktoré sa narodili cisarskym rezom, mézu mat v
neskorSom Zivote zhorSeny imunitny systém z dévodu nedostatoéného kontaktu s materskymi baktériami, ku ktorému dochadza pri
vaginalnom porode.

,U vaginélne narodenych deti nachadzame Specifické bakteridlne latky, ktoré stimuluju imunitny systém,” povedal Paul Wilmes z
univerzity v Luxemburgu a spoluautor Studie z Nature Communications o tejto téme. ,Naopak, stimulacia imunitného systému u deti
narodenych cisarskym rezom je ovela niz8ia — bud preto, Ze bakterialne sptstace su pritomné v ovela nizSej miere, alebo iné bakterialne
latky brania tomu, aby prebehli tieto poc¢iatocné imunitné reakcie.”

Experiment s finskymi Skélkarmi

Dalej ako za obyéajné pozorovanie vaésieho vyskytu imunitne podmienenych ochoreni v mestskom prostredi isla spomenuta $tidia zo
Science Advances .

Vedci a vedkyne v nej finskych $kolkarov rozdelili do dvoch skupin podla toho, ¢i 28 dni navstevovali Standardnd mestskd skolku alebo
8kolku s upravenym dvorom.

Pred intervenciou sa na dvore nenachadzali takmer Ziadne zelené plochy alebo ich bolo len velmi mélo.
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Na pozemok (okolo 500 m 2 ) upravenych Skélok sa naviezla lesna poda (100 m 2 ) a travnik (200 m 2 ). Deti dostali kvetinae na
pestovanie rastlin a raselinu na hranie.

Hranim na dvore travili v priemere jeden a pol hodiny denne.
Na meranie efektu defom pred zaciatkom experimentu a po jeho skonéeni odobrali stolicu a spravili im aj kozné a krvné testy.

Ukazalo sa, ze ,defom mozno menif mikrobiom a modulovaf funkciu imunitného systému, ak sa vystavia mikrobialnej rozmanitosti
prostredia“, uvadza S$tudia a zistenia doklada napriklad zmenami v hladine cytokinov, ¢o su zékladné regulacné latky imunitného
systému. ,Imunitny systém moZno modulovat relativne jednoduchymi opatreniami, ktoré menia Zivotné prostredie malych deti v
mestskych komunitach.”

Autori $tadie by v budulcnosti chceli otestovat dlhodobé Gcinky uvedenych zmien v tele. ,Nasa hypotéza je, ze by mali viest k niz§iemu
vyskytu ochoreni,” cituje BBC Future Akiho Sinkkonena, spoluautora Studie z univerzity v Helsinkach.

Detom moZno modulovat funkciu imunitného systému, ak sa vystavia mikrobialnej rozmanitosti prostredia, konstatuje $tddia zo Science
Advances. llustraéné foto — Vitolda Klein/unsplash.com

Zavadzajuca hygienicka hypotéza

Takzvana ,hygienickd hypotéza“ konStatuje, ze zvySeny vyskyt alergii a autoimunitnych ochoreni suvisi so znizenym kontaktom s
patogénmi v skorych Stadiach zivota.

Prvy raz sa tato domnienka formulovala v roku 1989. ,Myslienka bola, Ze hlavnou pri¢inou narastu alergii je nadmerna Cistota,” piSe sa v
stanovisku britskej Mikrobiologickej spolo¢nosti.

PrivrZzenci hypotézy spojili narast imunologickych ochoreni so zvySenou hygienou a podla Mikrobiologickej spolo¢nosti to ¢ast laickej
verejnosti (vratane novinarov) robi dodnes.

Podrla odbornikov véak tato hypotéza vyzaduije reviziu, pretoZe nejde o to, aby sa deti s cielom spravne vyvijat imunitny systém zamerne
vystavovali (potencialne nebezpecnym) infekciam.

,Povodna hygienicka hypotéza uz Ciastoéne neplati a bolo potrebné upravit ju v kontexte novych poznatkov,” povedal v tejto suvislosti
Milo$ Jesenak a dodal, Ze niektorych ludi viedla hypotéza aZ k predstave, Ze ,pre obranyschopnost dietata je dobré, ak sa vyvara v
kazdej mléke, na ktord natrafi“.

V extrémnej podobe sa niektori stlpenci hypotézy domnievali, Ze pre diefa je prospe$né, ak prekona osypky ¢&i iné ochorenia. ,Ale
kontakt s rizikovym patogénom nemusi viest k navodeniu optimalnej imunitnej odpovede, pripadne méze dieta priamo ohrozit na Zivote,*
kontruje Milo$ Jesenak.

Za adekvatnejSiu sa dnes povazuje hypotéza, ktord v roku 2003 navrhol mikrobiolég Graham Rook z University College v Londyne.
Podla neho su ,priatefské mikroby“ stCastou nasej evollcie a hraju nepostradateln rolu pri regulacii ndsho imunitného systému
(hypotéza starych priatefov). Nachadzaju sa prirodzene v Zivotnom prostredi alebo ide o mikrobiém matky.

Je velmi doleZité, aby sme boli sti¢astou svetového mikrobiému, ktory je nejakym spdésobom naladeny na nas imunitny systém,“ dodal v
tejto stvislosti neuroimunolég Norbert Zilka, riaditel Neuroimunologického Gstavu SAV a vedecky riaditel biotechnologickej spolo&nosti
Axon Neuroscience.

Infekcie, ktoré su pre deti Skodlivé, sa v evolu¢nej historii objavili neskor, takze su ovela mladsie. Za tychto okolnosti neplnia pri vyvoji
imunitného systému zasadnu rolu a s tymito infekciami treba bojovat, napriklad hygienickymi opatreniami ako umyvanie rik, predpoklada
Grahan Rook.

Prospesné mikroorganizmy

,Hypotéza starych priatelov“ predpoklada, Ze v€asny a opakovany kontakt s neSkodnymi mikroorganizmami ,trénuje imunitny systém
primerane reagovat na hrozby*, uvadza sa v popularno-nau¢nom ¢lanku ¢asopisu PNAS.

No problémom deti, ktoré ziju v rozvinutych krajinach, najma v mestach, je, ze kontakt s ,mikrobialnym svetom je dnes ovela mensi ako v
minulosti“, pokracuje PNAS.

Novsie hypotézy, ktoré revidovali pévodnu ,hygienickd hypotézu®, zdérazriuju, ze na kontakte s vonkajsSim prostredim zalezi, ak sa ma
vybudovat optimalna imunitna reaktivita — Cize spravna reakcia na neskodné alebo ohrozujlce podnety.
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No zaroven dodavaju, ze nezalezi na hocijakom kontakte, napriklad so Skodlivinami ¢&i infekciami. Priznava sa aj rola dalSich faktorov,
takze neplati jednoducha rovnica, Ze ,bahno = optimalny vyvoj imunitného systému*.

,Kontaktom s prospe&nymi mikroorganizmami prispievame k stimulacii nagho imunitného systému,” vravi neuroimunolég Norbert Zilka a
dodava: ,Takyto tréning je dolezity na to, aby imunitny systém fungoval dobre a nerobil chyby. Cim je imunitny systém rozladenejsi, tym
vacsia je pravdepodobnost, Ze sa vyskytnu preklepy, ktoré mozu viest k alergickym ¢&i dokonca onkologickym ochoreniam.*

Kontakt s pestrej$imi mikroorganizmami v prirode by mal znamenat pestreji mikrobiém (stbor véetkych mikroorganizmov, ktoré Ziji v
nas a na nas), o ma pozitivny vplyv na zdravie, fyzické i dugevné. ,Nemysli sa kontakt s nebezpeénymi patogénmi,” dodal Zilka.

Jednoducha rovnica, ze ,bahno = optimalny vyvoj imunitného systému®, neplati. llustraéné foto — Andre Taissin/unsplash.com
Na hygiene zalezi

Z uvedeného neplynie, Zze na hygiene nezéalezi. Hygiena je dblezita, pretoze umyvanim ruk po toalete, pri jedeni alebo po prichode
domov zvonku mozno znizif riziko detskych infekcii.

Sally Bloomfieldova, odbornicka na infekéné choroby z Londynskej Skoly hygieny a tropickej mediciny, vravi , Ze ,existuje len malo
dbkazov alebo ziadne®, Ze narast alergii a dalSich ochoreni je ,d6sledkom osobnej hygieny alebo Cistoty v domacnosti*.

Nespravne informécie v tejto oblasti matu verejnost a ,zvysuju riziko $irenia infekénych ochoreni, ak ¢ast populécie nebude defom
umyvat ruky, aby si pestovali imunitu®.

,Hygiena v naSich doméacnostiach a kazdodennom Zivote zohrava klG€ovl Ulohu ako prevencia Sirenia choréb z potravin a inych
infek€nych ochoreni, ktoré maju vyznamny vplyv na zdravie a blahobyt,“ zastava sa Bloomfieldova hygienickych opatreni.

Baktéria Mycobacterium vaccae

V sulade s ,hypotézou priatelskych mikrébov* vedkyna vravi , Ze ,by mohlo byt uzitoéné, aby sme deti povzbudzovali, nech travia viac
¢asu vonku hranim®, no dodava, Ze posolstva typu ,neumyvajte si ruky, aby ste trénovali imunitu“, si chybné. Takymto spdésobom
riskujeme zdravotné fazkosti.

Podra Bloomfieldovej musi vyskum este len ukazat, ktoré ,prospe$né mikroorganizmy“ potrebujeme a aki zmenu Zivotného $tylu
musime vykonat, aby sme z nej vytazili ¢o najviac.

Vyskum naznacuje, Ze jednym z takych ,prospesnych mikroorganizmov* by mohla byt baktéria Mycobacterium vaccae , ktord sa bezne
vyskytuje v pbéde. Experimenty na mySiach ukazali, ze zivoCichy vystavené tejto baktérii lepSie regulovali zapalové reakcie a boli
odolnejsie proti stresu . ,Vidime velmi vyrazné Gc¢inky na odolnost voéi stresu, a to aj mesiac po poslednej injekcii,“ cituje BBC Future
fyzioléga Christophera Lowryho z univerzity v Colorade, ktory sa tomuto vyskumu venuje.

Pozitivnu rolu pri tréningu imunity diefata zohrava aj kontakt so zvieratami, vravi neuroimunolég Norbert Zilka z SAV. llustraéné foto —
Melanie Dretvic/unsplash.com

Rola zvierat
Pozitivnu rolu pri vyvoji imunitného systému dietata zohrava aj kontakt so zvieratami, vravi neuroimunolég Norbert Zilka.

,V Spojenych $tatoch ziju dve zname krestanské minority, Amisi a Hutteriti, ktoré maju spolo¢né genetické korene siahajlce do obdobia
reformécie krestanskej Europy. Amisi pouzivaju klasickd formu hospodérenia a ziji na farméach v tesnej blizkosti hospodéarskych zvierat,
zatial o Hutteriti Zij mimo svojich fariem. Vyskyt astmy u deti v komunite AmiSov sa dlhodobo drzi pod americkym priemerom, naopak,
v pripade Hutteritov astma postihuje nasobne vacsi pocet deti v porovnani s celonarodnym priemerom,” povedal vedec z SAV.

Nedostatok prirodzeného kontaktu so zvieratami na farme kompenzuju niektori rodi¢ia kiipou doméceho milacika. ,,Pritomnost domaceho
zvierata ma blahodarny efekt na imunitny systém dietata, ktoré s nim vyrasta,“ vravi Norbert Zilka.

Pohyb ¢i zelen

Kontakt s prospesnymi mikroorganizmami neprospieva len naSmu imunitnému systému, pretoze pri hre s listami alebo blatom v lese Ci
parku si deti trénuju jemnd motoriku a rozvijaja zmysly.

Pobyt v zelenom prirodnom prostredi by mal dokonca zvySovat koncentraciu a zlepSovat kratkodobl pamaét, uvadza vyskum z roku 2015
z Casopisu PNAS.
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Vysvetlenie pozorovaného javu nie je zname a do Uvahy prichadza napriklad schopnost zelene pohltit $kodlivé splodiny ¢&i redukovaf
hluk. Evolu¢né vysvetlenie by mohlo zniet , Ze nasi predkovia Zili po miliény rokov v rozfahlej travnatej krajine a nasa mysel moZe byt na
toto prostredie navyknuté ovela viac ako na novodobé inovéacie v podobe panelékov a asfaltu.

Moderné betonové prostredie preto méze mysel vyGerpavat viac ako zivot v zeleni, na ktord boli nasi predkovia — ich mysel sme do istej
miery ,zdedili“ — zvyknuti. Ide vSak o Spekulaciu.

Dal$ou vyhodou pobytu vonku, najlepsie v prirode, je pohyb. ,Deti sa Soraz menej hybu a dochadza k narastu poétu deti s nadvahou a
obezitou,” hovori kriticky neuroimunolég Zilka. Vedec z SAV vravi, Ze narast civilizaénych ochoreni nie je vysledkom len jediného faktora,
ale viacerych vratane stravy, genetiky Ci prostredia. ,Ide o suhru r6znych faktorov a problémom je, Ze neustale zvySujeme ich pocet.”

Precitajte si
Vedkyna: Stavy Uzkosti maju svoju pri€inu v ¢reve a zlozeni mikroflory
Crevo, Uizkost a depresia

Mikrobiém predstavuje stbor vSetkych mikroorganizmov, ktoré ziju v nds a na nas. Mikréby (mikroorganizmy) sa nachadzaju v nasich
Crevach, na pokozke, v Ustach, nose ¢i inde.

Buniek nasho mikrobiému je tak vela, Ze ich pocet o nieco prevySuje pocet nasich vlastnych buniek.

Vacsina imunologicky aktivnych buniek sa nachadza v ¢reve. Ide o nas najvacsi imunitny organ. Na zlozeni ¢revnej mikrofléry sa podiela
okolo 500 r6znych druhov mikroorganizmov.

Nerovnovaha v ¢revnej mikroflore méze mat za nasledok vznik civilizaénych ochoreni, napriklad cukrovky, obezity, astmy, zapalovych
ochoreni €reva, alergii ¢i rdznych autoimunitnych ochoreni.

So zlozenim crevnej mikrofléry vSak suvisia aj viaceré ochorenia nervového pdvodu vratane Uzkosti ¢i depresie. ,Nase emocie
ovplyviiuje ¢revo viac, ako by sme dufali. Pravdepodobne aj preto, lebo viac ako 90 percent sérotoninu, ktory je zodpovedny za nasu
naladu a pésobi ako antidepresivum, sa produkuje prave v ¢reve,” povedala v minulosti pre Dennik N imunologic¢ka Vlasta Demeckova z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Ako néjst optimalny balans medzi kontaktom s prirodou a hygienou? ,Asi sa treba spolahnuf na zdravy rozum a vSetkého detom dopriaf
s mierou,” vravi Milo§ Jesenak. llustracné foto — Jelleke Vanooteghem/unsplash.com

Zaverom

Neuroimunolég Norbert Zilka sa domnieva, ze ,&im viac sa deti bud(i pohybovat v prirodzenom prostredi, tym lepsie“. No podmienkou je,
ze pojde o kontakt s prospeSnymi mikroorganizmami — hra s toxinmi a patogénmi je nebezpecna.

Vedec z SAV dodal, Ze na kontakte so Zivotnym prostredim zéleZi bez ohfadu na vek, no detsky vek je obzvlast kriticky, kedZe v tom
obdobi sa ,imunitny systém nastavuje a mdze sa dobre alebo zle naladit po zvy$ok zivota“.

Milo$ Jesenak opatrnejie konstatuje, Ze neexistuju ziadne oficiadlne odportcania, ako by mal kontakt s prirodou vyzerat: ,Ma byt raz
denne alebo tyZzdenne? Staci hodina alebo to je malo? Mé sa dieta hrabat v bahne, listi alebo sene?“

Imunolég vidi v revidovanych hypotézach ,hygienickej hypotézy“ ratio, ale ludsky organizmus je zlozity komplex a pri vyvoji imunitnej
reaktivity nejde o jediny faktor, lebo do hry vstupuje aj lokalne znecistenie, UV Ziarenie Ci genetické predispozicie. ,Mechanisticka
predstava, Ze ak sa moje dieta bude hrat v bahne, zabezpe¢im mu zdravy vyvoj imunitnej reaktivity, je prekonana.”

Lekar Jesendk je presvedceny, Zze ,prehnana hygiena, zakaz kontaktu s inymi detmi &i nonstop dezinfekéné prostriedky nie st na
mieste®, lebo takymto spésobom sa dieta ochudobriuje o jeden z faktorov, ktory vplyva na zdravy vyvoj jeho imunitného systému
(reaktivity).

Lenze najst optimalny balans medzi kontaktom s prirodou a hygienou, ktora je takisto potrebna, nie je jednoduché. ,Problémom tychto
tedrii je, ako ich preniest do redlneho Zivota — odportcania, kofko kontaktu s prirodou, ako Gasto a akého, bohuzial, nie si. Asi sa preto
treba spolahnit sa na zdravy rozum a véetkého detom dopriat s mierou,“ povedal na zaver imunoldg Jeseinak.

llustracné foto — June Admiraal/unsplash.com

Autor: Otakar Horak
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Kosi¢ania mozu opat vyuzivat bezplatni Studentskd pravnu poradiiu @

0 22.2.2023, 13:03 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5816 0,13 0,00 474 Eur

Kosice 22. februara (TASR) - Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opat
otvara Studentskl pravnu poradriu. Prostrednictvom nej mozu obyvatelia ziskat bezplatn(i pravnu analyzu svojho pravneho problému,
ktorej sucastou su i konkrétne moznosti rieSenia. Analyzu vypracuji $tudenti a $tudentky prava pod dohfadom skisenych advokatov.
Magistrat o tom informuje na socialnej sieti. Cinnost poradne sa uskutodfiuje v oblastiach obgianskeho, rodinného, obchodného,
pracovného, spravneho ¢i dafového prava, ako aj prava socialneho zabezpecenia. Z jej Cinnosti je vyli¢ené vypracovanie pravnej
analyzy v oblasti trestného prava. "Studentska pravna poradiia pre obyvatelov je stdasfou klinického vzdelavania. Jej hlavnou
myslienkou je spojenie praktického vzdelavania Studentov a Studentiek prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale nemoézu
si dovolit profesionalnu pomoc advokata," uvadza UPJS na svojej webovej stranke s tym, Ze prostrednictvom prace na redlnych
pripadoch klientov ziskaju Studenti cenné praktické skusenosti a bliz§iu predstavu o vykone pravnického povolania. Na stretnutie v
Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky prostrednictvom kancelarie prvého kontaktu magistratu alebo
emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila. sem nik

Autor: TASR
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Kosi¢ania mozu opat vyuzivat bezplatni Studentskd pravnu poradiiu @

0 22.2.2023, 13:03 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 22. februara (TASR) - Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opéat
otvéra Studentsk( pravnu poradiu. Prostrednictvom nej mozu obyvatelia ziskaf bezplatni pravnu analyzu svojho pravneho problému,
ktorej stcastou su i konkrétne moznosti rieSenia. Analyzu vypracujld $tudenti a $tudentky prava pod dohfadom skisenych advokatov.
Magistrat o tom informuje na sociélnej sieti.

Cinnost poradne sa uskutoéfiuje v oblastiach obgianskeho, rodinného, obchodného, pracovného, spravneho ¢&i darového prava, ako aj
prava socialneho zabezpecenia. Z jej ¢innosti je vyli¢ené vypracovanie pravnej analyzy v oblasti trestného prava.

"Studentska pravna poradiia pre obyvatefov je stéastou klinického vzdelavania. Jej hlavnou myslienkou je spojenie praktického
vzdelavania $tudentov a $tudentiek prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale nemézu si dovolif profesionalnu pomoc
advokata," uvadza UPJS na svojej webovej stranke s tym, Ze prostrednictvom prace na realnych pripadoch klientov ziskaju $tudenti
cenné praktické skisenosti a blizSiu predstavu o vykone pravnického povolania.

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky prostrednictvom kancelarie prvého kontaktu
magistratu alebo emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila.

sem nik

Autor: SEM
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Kosi¢ania mozu opat vyuzivat bezplatni Studentskd pravnu poradiiu @

0 22.2.2023,13:14 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
24 242 0,54 0,01 913 Eur

Analyzu vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohlfadom skusenych advokatov.

Kosice 22. februara (TASR) - Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opat
otvéra Studentsk( pravnu poradiiu. Prostrednictvom nej mézu obyvatelia ziskaf bezplatni pravnu analyzu svojho pravneho problému,
ktorej stcastou su i konkrétne moznosti rieSenia. Analyzu vypracuju $tudenti a Studentky prava pod dohfadom sklsenych advokatov.
Magistrat o tom informuje na socialnej sieti.

Cinnost poradne sa uskutodriuje v oblastiach obgianskeho, rodinného, obchodného, pracovného, spravneho &i dafiového prava, ako aj
prava socialneho zabezpecenia. Z jej ¢innosti je vyli¢ené vypracovanie pravnej analyzy v oblasti trestného prava.

"Studentska pravna poradiia pre obyvatelov je stdastou klinického vzdelavania. Jej hlavnou myslienkou je spojenie praktického
vzdelavania $tudentov a $tudentiek prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale nemézu si dovolif profesionalnu pomoc
advokata,” uvadza UPJS na svojej webovej stranke s tym, e prostrednictvom prace na redlnych pripadoch klientov ziskaju Studenti
cenné praktické skisenosti a blizSiu predstavu o vykone pravnického povolania.

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky prostrednictvom kancelarie prvého kontaktu
magistratu alebo emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila.

Autor: TASR
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Kosi¢ania mozu opat vyuzivat bezplatni Studentskd pravnu poradiiu @

0 22.2.2023, 13:17 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS kosice.korzar.sme.sk
125 728 2,79 0,03 2271 Eur

Organizuje ju Pravnicka fakulta UPJS.

KOSICE. Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opét otvara Studentski
pravnu poradnu.

Prostrednictvom nej mozu obyvatelia ziskaf bezplatni pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktorej stc¢astou st i konkrétne
moznosti rieSenia.

Analyzu vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohfadom skusenych advokatov.
Magistrat o tom informuje na socialnej sieti.
Treba sa objednat

Cinnost poradne sa uskutoéfiuje v oblastiach obgianskeho, rodinného, obchodného, pracovného, spravneho ¢&i darového prava, ako aj
prava socialneho zabezpecenia.

Z jej Cinnosti je vyluené vypracovanie pravnej analyzy v oblasti trestného prava.

"Studentska pravna poradiia pre obyvatelov je st&astou klinického vzdelavania. Jej hlavnou myslienkou je spojenie praktického
vzdelavania Studentov a Studentiek prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale nemozu si dovolif profesionalnu pomoc
advokata," uvadza UPJS na svojej webovej stranke s tym, Ze prostrednictvom prace na realnych pripadoch klientov ziskaju $tudenti
cenné praktické skisenosti a blizSiu predstavu o vykone pravnického povolania.

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky prostrednictvom kancelarie prvého kontaktu
magistratu alebo emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila.
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Skola @

0 22. 2. 2023, 13:28, Zdroj: bleskovky.zoznam.sk B, Vydavatel: Zoznam, s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Klticové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 28 347 GRP: 0,63 OTS: 0,01 AVE: 313 Eur

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opat otvara Studentsku pravnu poradiiu.

Prostrednictvom nej mdZu obyvatelia ziskat bezplatni pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktorej sucastou su i konkrétne
moznosti rieSenia.
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Kosi¢ania mozu opat vyuzivat bezplatni Studentskd pravnu poradiiu @

0 22.2.2023, 14:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
72718 1,62 0,02 1189 Eur

TASR 22.2.2023 14:00 Pridajte komentar

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupréaci s mestom Kosice opat otvara Studentskl pravnu poradiu.
ZDROJ: UPJS

KOSICE — Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opat otvara Studentski
pravnu poradiiu. Prostrednictvom nej méZzu obyvatelia ziskat bezplatnl pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktorej stiéastou su i
konkrétne moznosti rieSenia. Analyzu vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohladom sklsenych advokatov. Magistrat o tom
informuje na socialnej sieti.

Cinnost poradne sa uskutoéfiuje v oblastiach ob&ianskeho, rodinného, obchodného, pracovného, spravneho ¢&i dariového prava, ako aj
prava socialneho zabezpecenia. Z jej innosti je vyli¢ené vypracovanie pravnej analyzy v oblasti trestného prava.

“Studentska pravna poradiia pre obyvatelov je stdastou klinického vzdelavania. Jej hlavnou myslienkou je spojenie praktického
vzdelavania $tudentov a $tudentiek prava a pomoci osobam, ktoré maji pravny problém, ale nemézu si dovolif profesionalnu pomoc
advokata,” uvadza univerzita na svojej webovej stranke s tym, Ze prostrednictvom prace na realnych pripadoch klientov ziskaju Studenti
cenné praktické skisenosti a blizSiu predstavu o vykone pravnického povolania.

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky prostrednictvom kancelarie prvého kontaktu
magistratu alebo emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila.

Autor: TASR
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Dokedy podat prihlasku na vysoku $kolu? Terminy podavania prihlasok na slovenské vysoké $koly 2023 &

0 22.2.2023, 16:30 hashtag.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
28 758 0,64 0,01 875 Eur

Dokedy podat prihlasku na vysku? Tu je PREHLAD vsetkych terminov na slovenské vysoké $koly v roku 2023
Prihlasku na vysoku Skolu posli véas (Zdroj: Gettyimages)

# Rozhodovanie o vysokych Skolach a podavanie prihlaSok je v plnom prade. Uz vie§, na ktord vysoku Skolu alebo univerzitu sa chce$
prihlasit? Tak nezmeskaj tito moznost a odosli prihlagku na ¢as. Preditaj si nas prehlad terminov na podavanie prihlaSok na rok 2023.

Zapadné Slovensko

Univerzita Komenského v Bratislave

Filozoficka fakulta — 28.2.2023

Prirodovedecké fakulta — 15.3.2023

Pedagogicka fakulta — 31.3.2023

Jesseniova lekarska fakulta — 28.2.2023

Fakulta matematiky, fyziky a informatiky — 31.3.2023
Rimskokatolicka cyrilometodska bohoslovecka fakulta — 30.04.2023
Fakulta socialnych a ekonomickych vied — 31.3.2023
Ekonomicka univerzita v Bratislave

Narodohospodarska fakulta — 31.3.2023

Obchodna fakulta — 31.3.2023

Fakulta hospodarskej informatiky — 31.3.2023

Fakulta podnikového manazmentu — 31.3.2023

Fakulta medzinarodnych vztahov — 31.3.2023

Fakulta aplikovanych jazykov — 31.3.2023
Podnikovohospodarska fakulta — 31.3.2023

Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Fakulta elektrotechniky a informatiky — 30.4.2023

Strojnicka fakulta — 31.3.2023

Ustav manaZmentu — 30.4.2023

Materidlovotechnologicka fakulta so sidlom v Trnave — 30.4.2023
A post shared by Slovenska technicka univerzita (@stubratislava)
Trnavska univerzita v Trnave

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace — 31.3.2023
Pedagogicka fakulta — 28.2.2023

Teologicka fakulta — 31.3.2023

Filozofick4 fakulta — 28.2.2023
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Pravnicka fakulta — 31.3.2023

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Fakulta masmedialnej komunikacie — 30.4.2023

Fakulta socialnych vied — 30.4.2023

Filozoficka fakulta — 30.4.2023

Fakulta prirodnych vied — 30.4.2023

Fakulta zdravotnickych vied — 30.4.2023

Institat manazmentu — 30.4.2023

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

Fakulta agrobiolégie a potravinovych zdrojov — 30.4.2023
Fakulta biotechnoldgie a potravinarstva — 30.4.2023
Fakulta ekonomiky a manazmentu — 30.4.2023.

Fakulta eurépskych stadii a regionalneho rozvoja — 30.4.2023
Fakulta zdhradnictva a krajinného inzinierstva — 30.4.2023
Technicka fakulta — 30.4.2023

A post shared by Lucia Loduhova (@lucia_loduhova)
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Fakulta prirodnych vied a informatiky — 31.3.2023
Fakulta socialnych vied a zdravotnictva — 31.3.2023
Fakulta stredoeurépskych studii — 31.3.2023

Filozoficka fakulta — 31.3.2023

Pedagogicka fakulta — 31.3.2023

Trencianska Univerzita Alexandra DubCeka v Trencine
Fakulta zdravotnictva — 30.4.2023

Katedra politolégie — 30.4.2023

Fakulta socialno-ekonomickych vztahov — 30.4.2023
Fakulta Specialnej techniky — 30.4.2023

Fakulta priemyselnych technolégii (v Pachove) — 30.4.2023
Stredné Slovensko

Fakulta zdravotnictva — 31.3.2023

Pedagogicka fakulta — 31.3.2023

Filozoficka fakulta — 21.4.2023

Teologicka fakulta (v KosSiciach) — 30.4.2023
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Technicka univerzita vo Zvolene

A post shared by Technicka univerzita vo Zvolene (@tuzvo)
Zilinska univerzita v Ziline

Fakulta humanitnych vied — 31.3.2023

Fakulta riadenia a informatiky — 31.3.2023

Fakulta elektrotechniky a informaénych technologii — 31.3.2023
Stavebna fakulta — 31.3.2023

Strojnicka fakulta — 31.3.2023

Fakulta prevadzky a ekonomiky dopravy a strojov — 31.3.2023
Fakulta bezpe€nostného inzinierstva — 31.3.2023

Akadémia umeni v Banskej Bystrici

Fakulta dramatickych umeni — 31.3.2023 (Herectvo — 4.4.2023, Divadelnd dramaturgia a rézia — 5.5.2023)
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Ekonomicka fakulta — 14.2.2023

Fakulta prirodnych vied — 31.3.2023

Pedagogicka fakulta — 31.3.2023

Filozoficka fakulta — 31.3.2023

Pravnické fakulta — 30.4.2023

Fakulta politickych vied a medzinarodnych vztahov — 30.4.2023
Vychodné Slovensko

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie v KoSiciach
Termin odoslania prihlaSok na celej univerzite — 31.3.2023
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Filozoficka fakulta — 31.5.2023

Lekarska fakulta — 28.2.2023

Prirodovedecka fakulta — 31.3.2023

Pravnickd fakulta — 31.3.2023

Fakulta verejnej spravy — 30.4.2023

Ustav telesnej vychovy a $portu — 15.4.2023

Technicka univerzita v KoSiciach

Ekonomicka fakulta — 30.4.2023

Fakulta elektrotechniky a informatiky — 30.4.2023

Fakulta umeni — Letecka fakulta — 26.5.2023
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Strojnicka fakulta — 31.3.2023

Fakulta banictva a ekologie, riadenia a geotechnolégii — 31.3.2023
Fakulta materialov, metalurgie a recyklacie — 30.4.2023
Stavebna fakulta — 21.4.2023

Fakulta vyrobnych technol6gii (v PreSove) — 31.3.2023

A post shared by Technical University of KoSice (@tuke.sk)
PreSovska univerzita v PreSove

Fakulta humanitnych a prirodnych vied — 31.3.2023
Fakulta Sportu — 28.2.2023

Pedagogicka fakulta — 31.3.2023

Fakulta manazmentu, ekonomiky a obchodu — 31.3.2023
Fakulta zdravotnickych odborov — 31.3.2023
Gréckokatolicka teologicka fakulta — 31.3.2023
Pravoslavna bohoslovecka fakulta — 30.3.2023

Autor: #Alexandra || Design | | kennymax |, Coding | | Webikon || Webikon.sk
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Znova otvorili bezplatnu Studentsku pravnu poradiiu &

0 23.2.2023 Plus jeden den 24 News and Media Holding a.s. TASR Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS
261 000 5,80 0,06 3649 Eur

Rubrika: ZAUJALO NAS
KOSICE

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice opat otvara Studentskd pravnu
poradriu.

Prostrednictvom nej mozu obyvatelia ziskat bezplatni pravnu analyzu svojho problému, ktorej stcastou si aj konkrétne moZnosti
rieSenia. Analyzu vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohfadom skisenych advokatov. Na stretnutie je potrebné sa vopred
objednat telefonicky alebo emailom na dominika.beckova@upjs.sk, a to do 17. aprila.

Autor: tasr
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