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VIDEOPREDPOVED Poéasie na tyzdeii: Teplo, chlad, teplo, teplo &

O 12. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9762 0,22 0,00 584 Eur

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych Gasti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budi moct
precitaf rusku, ukrajinskt a namibijsku rozpravku.

Ako naucit deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucif umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukdZzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

KViZ Slovenky, ktoré urobili dieru do sveta

Ich talent a vnitorna sila boli také velké, Ze ich dnes na Slovensku pozna asi kazdy. Pripomente si pri prilezitosti bliziaceho sa
Medzinarodného dna Zien slavne Slovenky, ktoré robia nasej krajine len ¢est a viaceré z nich sa presadili aj v zahranici.

10 tipov, ako stravit jarné prazdniny na vychode. Navstivte mGzeum letectva, praveké hradisko ¢i stary solivar

Jarnych prazdnin sa koneéne dockali aj deti na vychodnom Slovensku. Aj tu mozno stravit prijemné dni v prirode pri $porte, turistike
alebo si zajst niekde za kultlrou ¢i po stopach bohatej histérie. Pripravili sme pre vas 10 tipov na zaujimavé rodinné vylety.

Autor: TV Pravda, véera 03:00
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R. Sobota:GMM vystavou priblizi osobnost jazykovedca S. Tobika i nareéia regionu &

O 13.3.2023, 10:26 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
5194 0,12 0,00 452 Eur

Rimavska Sobota 13. marca (TASR) — Gemersko-malohontské mizeum (GMM) v Rimavskej Sobote prostrednictvom vystavy verejnosti
predstavi osobnost jazykovedca Stefana Tébika a jeho dielo Gemerské naredia. Vernisazi vystavy, ktora sa uskutoéni v stredu (15. 3.),
bude predchadzat beseda o vyzname slovenskych nareéi. TASR o tom informovalo muzeum. Stefan Tébik sa narodil v roku 1909 v
Hnusti a patril k zakladatel'skej generacii slovenskej jazykovedy a dialektolégie. Bol zakladatelom Katedry slovenského jazyka a literattry
Pedagogickej fakulty Slovenskej univerzity v Bratislave so sidlom v PreSove a spoluzakladatefom Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach so sidlom v Pregove. Je autorom patdielneho dialektologického spisu s nazvom Gemerské naredia.
"Rukopis z autorovej pozostalosti opravila, doplnila a na vydanie pripravila profesorka Julia Dudasova z PreSovskej univerzity v PreSove.
Prezentované vedecké dielo Stefana Tébika zaplnilo prazdne miesto v univerzitnych a akademickych kniZniciach a stalo sa mocnou
inSpiraciou pre seridzny vedecky vyskum v ramci slovakistiky, slavistiky a karpatistiky doma i v zahraniéi," priblizilo mizeum. Vystava
prezentujica osobnost a narecia gemersko-malohontského regionu bude v priestoroch GMM pre verejnost pristupna do 30. juna. Pred
samotnou vernisazou sa v stredu (15. 3.) v mlzeu uskuto¢ni i beseda s editorkou diela Juliou DudaSovou a Gabrielom Rozaiom z
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Diskutovat budl aj o vyzname slovenskych nare¢i pre vyskum najstargich dejin slovenského
jazyka. Imu ima

Autor: TASR
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R. Sobota:GMM vystavou priblizi osobnost jazykovedca S. Tobika i nareéia regionu &

B 13.3.2023, 10:26 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Rimavska Sobota 13. marca (TASR) — Gemersko-malohontské muzeum (GMM) v Rimavskej Sobote prostrednictvom vystavy verejnosti
predstavi osobnost jazykovedca Stefana Tébika a jeho dielo Gemerské naredia. Vernisazi vystavy, ktora sa uskutoéni v stredu (15. 3.),
bude predchadzat beseda o vyzname slovenskych nareéi. TASR o tom informovalo mizeum.

Stefan Tobik sa narodil v roku 1909 v Hniti a patril k zakladatel'skej generacii slovenskej jazykovedy a dialektolégie. Bol zakladatelom
Katedry slovenského jazyka a literatiry Pedagogickej fakulty Slovenskej univerzity v Bratislave so sidlom v PreSove a spoluzakladatelom
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach so sidlom v PreSove. Je autorom pétdielneho dialektologického spisu
s nazvom Gemerské narecia.

"Rukopis z autorovej pozostalosti opravila, doplnila a na vydanie pripravila profesorka Julia Dudasova z PreSovskej univerzity v PreSove.
Prezentované vedecké dielo Stefana Tébika zaplnilo prazdne miesto v univerzitnych a akademickych kniZniciach a stalo sa mocnou
inSpiraciou pre seriézny vedecky vyskum v ramci slovakistiky, slavistiky a karpatistiky doma i v zahrani¢i," priblizilo mazeum.

Vystava prezentujliica osobnost a nareéia gemersko-malohontského regiénu bude v priestoroch GMM pre verejnost pristupna do 30.
juna. Pred samotnou vernisdzou sa v stredu (15. 3.) v muzeu uskutoCni i beseda s editorkou diela Juliou DudaSovou a Gabrielom
Rozaiom z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Diskutovat budu aj o vyzname slovenskych nareci pre vyskum najstarich dejin
slovenského jazyka.

Imu ima

Autor: LMU
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Gemersko-malohontské muzeum priblizi jazykovedca S. Tobika i naredia @

B 13. 3.2023, 10:49 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Vystava prezentujlica osobnost a nareéia gemersko-malohontského regionu bude v priestoroch GMM pre verejnost pristupna do 30.
jana.

Rimavskéa Sobota 13. marca (TASR) — Gemersko-malohontské muzeum (GMM) v Rimavskej Sobote prostrednictvom vystavy verejnosti
predstavi osobnost jazykovedca Stefana Tébika a jeho dielo Gemerské naredia. Vernisazi vystavy, ktora sa uskutoéni v stredu (15. 3.),
bude predchadzat beseda o vyzname slovenskych nare¢i. TASR o tom informovalo mizeum.

Stefan Tébik sa narodil v roku 1909 v HnUsti a patril k zakladatel'skej generacii slovenskej jazykovedy a dialektolégie. Bol zakladatefom
Katedry slovenského jazyka a literatiry Pedagogickej fakulty Slovenskej univerzity v Bratislave so sidlom v PreSove a spoluzakladatelom
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach so sidlom v Presove. Je autorom patdielneho dialektologického spisu
s nazvom Gemerské néarecia.

"Rukopis z autorovej pozostalosti opravila, doplnila a na vydanie pripravila profesorka Julia Dudasova z PreSovskej univerzity v PreSove.
Prezentované vedecké dielo Stefana Tébika zaplnilo prazdne miesto v univerzitnych a akademickych knizniciach a stalo sa mocnou
inSpirdciou pre seriézny vedecky vyskum v ramci slovakistiky, slavistiky a karpatistiky doma i v zahrani¢i," priblizilo mazeum.

Vystava prezentujlica osobnost a narecia gemersko-malohontského regionu bude v priestoroch GMM pre verejnost pristupna do 30.
juna. Pred samotnou vernisazou sa v stredu (15. 3.) v mlzeu uskuto¢ni i beseda s editorkou diela Juliou Dudasovou a Gabrielom
Rozaiom z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Diskutovat budd aj o vyzname slovenskych nareci pre vyskum najstarsich dejin
slovenského jazyka.

Autor: TASR
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Botanicka zahrada UPJS opét ponuka vystavu orchidei &

B 13.3.2023, 10:50 obce.tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5194 0,12 0,00 452 Eur

Botanicka zahrada UPJS opaf pontika vystavu orchidei

Na snimke odkvitajuca zakonom chranena orchidea, prilbovka cervena (Cephalanthera rubra). KosSice 18. juna 2018. FOTO TASR —
Milan Kapusta .

Kosice 12. marca (TASR) - Viac ako 700 rastlin z vy$e 100 botanickych druhov, kultivarov alebo hybridov z 15 rodov orchidei si mézu
pozrief navétevnici Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. V poradi 11. roénik vystavy pod nazvom
Orchidey - skvosty v risi rastlin, je k dispozicii denne od 9.00 do 17.00 h v expozi¢nom skleniku na Manesove;j ulici v KoSiciach. TASR o
tom informovala hovorkyna univerzity Laura Holanova. Vystava potrva do nedele 19. marca.

" Sme velmi radi, Ze po jubilejnom desiatom roc¢niku vystavy, ktory bol pred¢asne ukonceny z dévodu pandémie koronavirusu, a po
dvojroCnej prestavke, ktord nasledovala, moézeme navstevnikom priniest dalsi ro¢nik jednej z najnavstevovanejSich vystav
organizovanych v botanickej zahrade ," povedal jej riaditel Pavol Martonfi.

Pripomenul, Ze orchidey su rastliny, ktoré lahko podliehaji vyvojovym zmenam a rychlo sa medzi sebou krizZia - preto su ich jednotlivé
rody a druhy také variabilné. " To ponuka priestor Slachteniu a vdiaka tisickam hybridov a krizencov mézeme aj na naSej vystave
predstavit pestrl paletu farieb, tvarov, ale aj velkosti tychto rastlin ," dodal.

Medzi orchideami su miniatirne rastliny aj velké trsy. "Na rozdiel od miniatarnych rastlin mame na vystave zastipené aj jedince, ktoré
mozu v prirode pri kvitnuti dorastat az do vysky dvoch metrov. Jednou z takychto orchidei je druh Phaius tancarvilleae, slovensky
nazyvany fajus vefkolisty," spresnila vedica oddelenia tropickej a subtropickej fléry botanickej zahrady Valéria Kocova s tym, Ze tato
orchidea pochadza z juhovychodnej Azie, Australie a tichomorskych ostrovov. Nerastie prichytena na inych rastlinach, ale vyrasta priamo
zo zeme. Jej listy mozu dorastat do dizky 30 centimetrov aZ jedného metra a kvety vyrastaj spolu v stkvetiach v podte desat az 25
kvetov. Samotny kvet méze dosahovat sedem az 12,5 centimetra.

Sucastou vystavy je aj predaj orchidei vo vestibule budovy. V ramci sprievodnych aktivit si na budlcu sobotu (18. 3.) naplanované aj
ukazky aranzovania orchidei pod vedenim floristu.

Autor: Autor:
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Konatelia firiem, HR a ekonomické oddelenia, nenechaijte si ujst EPI konferenciu Pracovné pravo @
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Domov Novinky Konatelia firiem, HR a ekonomické oddelenia, nenechajte si ujst EPI konferenciu Pracovné pravo
13.03.2023

Novinky na trhu prace a ako Vas ovplyvnia zmeny legislativy po poslednej novele, ktord nadobudla Géinnost na zadiatku tohto roku, sa
dozviete na EPI konferencii dia 23. a 24. marca v Hoteli Grand Jasna v Deméanovskej doline. Na tejto konferencii, organizovanou pod
zastitou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny spolo¢ne s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vystipia samotni
tvorcovia legislativy a viaceri odbornici z praxe.

Pocas 2 dni trvania konferencie vystipia 9 prednasajuci, okrem inych, zastupcovia zamestnavatefov (APZD) a zamestnancov (OZ
KOVO), experti z praxe, z pravnej aj analytickej oblasti. Prehlad najnovsich a planovanych zmien z pohladu zakonodarcu predstavi Jozef
Toman. Lucia Sabova Dankova z Narodného in$pektoratu prace sa bude venovat zmendm na pracovnom trhu z pohfadu kontrolnych
organov.

Navstevnici sa pocas panelovych diskusii budid moct pytaf otdzky. Konferencia bude aj streamovana live cez aplikaciu
KONFERENCIE.PP. Viac informécii o konferencii je dostupnych na:

https://konferencie.profivzdelavanie.sk/2023/pracovne-pravo/
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Ma 28 a robila prva operaciu mozgu svojho druhu na Slovensku. Ob¢as ju oslovia sestricka a pytaju sa na vek @

0 13.3.2023, 19:58 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Veronika Folentova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
258 247 5,74 0,06 1948 Eur

Veronika Magocova je neurochirurgi¢ka v Univerzitnej nemocnici v KoSiciach. Ako 28-ro¢na bola hlavnou operatérkou v time, ktory ako
prvy na Slovensku urobil hlbokl mozgovu stimuléciu u pacienta s Parkinsonovou chorobou s pouzitim bezramovej metédy. Neurochirurg
pri nej zavedie elektrédy do mozgu pacienta, ¢o zmensuje prejavy choroby, napriklad tras.

Magocova v rozhovore hovori:

ako takato operacia prebieha;

ako sa citi v slovenskom zdravotnictve;

preco ostala na Slovensku, aj ked mala ponuky z Ceska;
ale aj to, ako jej pocas covidu zomrelo sedem pacientov.

Boli ste hlavnou operatérkou v time, ktory ako prvy na Slovensku urobil hlbokd mozgovu stimuléciu u pacienta s Parkinsonovou chorobou
bezramovou metddou. Aky to bol zakrok?

Klasickou ramovou hlbokou mozgovou stimulaciou sa na Slovensku operuje od roku 2004, prvykrat to bolo v Bratislave, nasledne v
Banskej Bystrici a Kosiciach. Hlbok&a mozgova stimulacia, ktord sme spravili v KoSiciach, bola bezramova.

V ¢om je rozdiel?

Doteraz mal pacient na hlave od rana stereotakticky ram, ktory musel mat cely deri pocas celého vykonu. Bezrdmova operacia je
komfortnejSia pre pacienta aj operatéra, je rychlejsia a menej invazivna.

Ram si mam predstavit ako obrué¢, aki mal napriklad predseda Narodnej rady Boris Kollar po[lock] autonehode?
Ano. Nie je to Gplne ono, ale vyzera to podobne.
Ako sa stalo, Ze ste boli hlavnou operatérkou?

Ked som nastUpila na oddelenie, robili sa v nemocnici len ramové operacie. Neskér som mala moznost vidiet bezramové operacie u
kolegov v Olomouci, pristrojové vybavenie sme na 80 percent mali. Vdaka podpore nasho prednostu Vladimira Katucha, celého
neurochirugického a neurologického timu sme tak mali moznost spravit prvi bezramovu hlboki mozgovid stimulaciu na Slovensku v
Kosiciach.

Foto N — Peter Lazar
Co operéacia prinasa?

Pacienti v pokrocilom $tadiu Parkinsonovej choroby musia uzivat mnoZstvo tabletiek, ktoré mézu mat neZiaduce ucinky. Napriek snahe
neuroldga pride situacia, ked’ uz su tabletky nedostatoéne efektivne. Nasledne neuroldg testovanim zistuje, ¢i je pacient vhodny kandidat
na hlbokti mozgovu stimulaciu. Ulohou neurochirurga je zaviest elektrédy do mozgu, stane sa tak véak aZ po tom, o neurolég rozhodne,
Ze pacient uz nemé ini moznost lieCby a operacia mu méze priniest oCakavany benefit. Elektroédy dokazu zmiernit prejavy Parkinsonovej
choroby, ako je tras ¢&i stuhnutost.

Kolko fudi ste takto operovali?
Bezramovo sedem.
Neboja sa pacienti tejto operacie?

Su to pacienti v pokroéilom $tadiu ochorenia a nedokazu uz plnohodnotne fungovat. Ked' ich komisia schvali, st $tastni, Ze takyto zakrok
moézu podstUpit. Den pred operaciou sa snazime s pacientom komunikovat. Cely zékrok si s nim krok po kroku prejdeme, aby tomu
rozumel a zbavil sa obav. Nikto nam zatial po prijati eSte neodiSiel a vSetci pacienti to perfektne zvladli.

Ako dlho operacia trva?

Prvé operécie tohto typu prebiehali od rana do vecera. Postupne sa to skracuje, bezramovou metédou je to tak tri az Styri hodiny.
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Aky velky ma pacient otvor v lebke?

Diera ma priemer priblizne tri centimetre.

Aké je to operovat mozog, ked je ¢lovek pri vedomi?

Ma to svoje vyhody. Ak by nastal problém, vieme to na pacientovi spozorovat.
Kto sa s nim rozprava?

S pacientom komunikujem a vysvetlujem mu, ¢o robim. Krok po kroku — umyvam opera¢né pole, opichujem koZu lokalnou anestéziou
alebo vitam do lebky. Neboli to, pacient citi tlak ako pri vitani u zubara, nasledne ho testuje neurol6g. Komunikuje a ufah¢it sa mu to
snazi cely operacny tim.

Pri vedomi je z bezpeénostnych dévodov?

Nie. Uz pri operécii potrebujeme vidiet efekt stimuléacie. Triafame milimetrové jadra (Struktiry, do ktorych triafaju elektrédy — pozn.
redakcie) . UZ pocas operéacie musime vidiet, Ze pacient ma z operacie ziadany efekt. Napriklad sa pri testovani prestane triast alebo
uvolni stuhnutie.

Aké velké je jadro, do ktorého sa musite trafit?
Malé, niekolko milimetrov.
Nemali ste pred prvou operaciou obavu?

Obavu nie, reSpekt ano. Zaroven som sa velmi tesila. M6j vzor a moja mentorka doktorka Aurélia Kollova v KosSiciach zacala s ramovou
hlbokou mozgovou stimulaciou. Uz ako $tudentka som za fou chodila a sledovala ju pri operaciach. Neskoér som bola na stazach v
zahrani¢i, kde som mala moznost vidiet d'al$ie operacie. David Krahulik z Fakultnej nemocnice v Olomouci ndm prvé dve bezramové
hlboké mozgové stimulacie do Kosic priSiel zastresit.

Elektrédu, ktort zavediete do mozgu, ma pacient nastalo?
Ano.
Nema to neziaduce Uc¢inky?

Nema4, ale su tam rizikd ako pri kazdej operacii. Nie je to lieCba prvej volby. Neurolég u pacienta s Parkinsonovou chorobou zacina s
tabletkovou lieGbou a az pri vyCerpani alebo nedostatoénom efekte tabletkovej liecby zacne neuroldég uvazovat o elektrédach. Takze
pacienta musi indikovat neurolég a nasledne je posudeny komisiou, ktord sa sklada z neuroldéga, neurochirurga a zo psycholéga.
Spolo¢ne posudia, ¢i je pacient naozaj vhodny kandidat.

Co posudzuju?

Neurolég rozhodne, Ze napriek tomu, Ze ma spravne nastavené lieky, tato forma lieCby uz nema dostatocny efekt. Zaroven pacienta
testuje, ¢i bude mat z hlbokej mozgovej stimulacie Ziaduci efekt. Neurochirurg zhodnoti magnetickl rezonanciu a chirurgicku stranku: ¢i
pacient nemé iné diagndzy, ako cukrovku, vysoky krvny tlak, diagnozy, pri ktorych blika kontrolka a vieme, Ze musia byt dostato¢ne
kompenzované. Psycholdg alebo psychiater hodnoti, ¢i je pacient schopny pristroj nabijaf a obsluhovat.

Kolko stoji tato liecba?
Konkrétnu sumu neviem.
Ako pacient ovlada elektrody?

Cez takzvany generator impulzov uloZeny pod klaénou kostou. Na ten si vie prilozit ovliada¢ a cez komunikator, ktory vyzera ako mobil,
vidi, nakolko je generator nabity, aké impedancie su na fom nastavené, pripadne &i ich treba znizif alebo zvysit. Alebo si moze cell
stimulaciu vypnut, napriklad ak ide na magnetickl rezonanciu.

Alebo na letisku?

To nemusia. Pri kontrole budu pipat, ale maji preukaz, Ze je to pre pristroj. MéZu plavat, nemaju skoro Ziadne obmedzenia. Stanovaf
pod elektrickym vedenim sa neodportca.
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Foto N — Peter Lazar

Podla ¢oho vyberate pacientov? Je kritériom aj vek?

Ano, ¢im starsi pacient, tym krehkejsie cievy a vyssie riziko krvacania.
V akom veku k vam fudia chodia?

Podla diagn6zy. Na komisii indikujeme pacientov s Parkinsonovou chorobou, ktori maju 50 az 65 rokov. Pacienti trpiaci dystoniou
(ochorenie pohybovej sustavy, pri ktorom dochédza k nedobrovolnym stahom svalov, ¢o spdsobuje opakujlce sa kice — pozn. red.)
alebo esencialnym tremorom (ochorenie, ktoré sa prejavuje najma na hornych koncatinach a sprevadza ho tras — pozn. red.) byvaju
mladsi.

Parkinsonova choroba sa vSak za¢ina omnoho skor. Ked' ju diagnostikujeme, byva uz neskoro. Preto sa nas tim neurolégov pod
vedenim Mateja Skorvanka venuje aj vyskumu véasnej diagnostiky. Parkinsonova choroba je podmienena odumieranim buniek
produkujucich dopamin (dopamin funguje ako neuroprenasac, ktory v istych ¢astiach mozgu umoznuje prenos impulzov. Hra vyznamnu
funkciu pri motorickych funkciach mozgu. Je spajany so systémom prijemnych vnemov a s motivaciou k réznym aktivitam — pozn.
redakcie).

Mbze si to nejak v§imnut pacient? Aké su varovné signaly?

Pociatocné obdobie ochorenia prebieha viac-menej bezpriznakovo a méze trvat aj niekolko rokov. Preto je diagnostika neuroldéga velmi
doblezita, ale aj narocna. Zle diagnostikovanych je priblizne 30 percent pacientov s Parkinsonovou chorobou. Preto sa nas neurologicky
tim venuje systematickému vzdelavaniu mladych neurolégov.

Preco je to Cislo také vysoké?

Neuroldgia zahffia Siroké spektrum ochoreni — mozgovo-cievne prihody, problémy s chrbticou, epilepsia, detské neurologické ochorenia,
preto moéze byt diagnostika naro¢na.

Podobna metdda so zavedenim elektrod sa da pouzit aj pri depresii ¢i Alzheimerovej chorobe?

Zatial je to v Stadiu testovania, ale vysledky vyzeraju vefmi sfubne.

Mbze to byt prelomova liecba pri tychto ochoreniach?

Ano, uz pri spominanej Alzheimerovej chorobe, depresii, chronickych bolestiach ¢i obsedantno-kompulzivnej poruche.

Stazovali ste v Cesku, mali ste tam aj ponuky pracovat, no vybrali ste si Kosice, kde pracujete v starej nezrekonstruovanej budove. Pre¢o
ste tu zostali?

Rozhodla rodina a kolektiv na pracovisku. Neurochirurgia je naroény odbor. Aby som sa vyhla skorému vyhoreniu, potrebovala som
zazemie a pracovisko s vedenim, ktoré podporuje mladych lekarov. Moznosti, aké mam u nas, by som inde nedostala. Pri prednostovi
Katuchovi mame podporu v dalSom vzdelavani, pomaha ndm a usmerriuje nds pri vybere odbornych stazi. Okolo seba mam kolegov, na
ktorych sa viem aj pri naro¢nejsich pripadoch obrétif a poziadat ich o pomoc.

V Cesku st lepsie nemocnice, je tam &asto aj viac personalu. Chcelo sa vam pracovat v starej nemocnici, kam neprichadzaju investicie a
ktora ma menej personalu ako v Cesku?

Neurochirurgickd kliniku v KoSiciach som si vybrala cielene. Napriek zlej situacii v slovenskom zdravotnictve tu mam vedenie, tim
kolegov, podporu a moznosti, ktoré by som inde nedostala.

Stretli ste sa s tym, Ze vas odradzali od chirurgickych odborov, lebo ste Zzena?

Na3 prednosta docent Viadimir Kafuch rozdiely nerobi. Zena alebo muz, ak si $ikovny, cielavedomy a vie$, ¢o chces, véetko ostatné je
nepodstatné. U nas som nemala ziadne obmedzenia. Ale aj v KoSiciach su oddelenia, ktoré by som si pre pristup k Zenam v chirurgickom
odbore nevybrala.

Odkial to viete?

Pre neurochirurgiu som sa rozhodla v druhom ro¢niku mediciny. Ked sa nas niektori vyucujici pytali na budice zameranie, stretla som
sa aj s negativnym postojom.

Je pristup k Zenam doévod, preco je ich na chirurgickych odboroch menej?
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Urcite je to jeden z dévodov.

Cimto je?

Ze sme stale podceriované?

Ano.

ZauZivany patriarchat. No 80 percent Studentov mediciny st Zeny. Skor ¢i neskor kazdy odbor bude musiet prehodnotit svoj postoj.
Obavaju sa, Ze odidete na materski?

Na niektorych pracoviskach by pravdepodobne taky pocit priSiel. Nie na mojom. Zaroven ma moja praca velmi bavi a Zivot bez nej si
neviem predstavit. Nastastie mam okolo seba ingpirativne Zeny, ako doktorku Kollovt alebo profesorku Janu Katuchovu, ktoré zvladaju
rodinny Zivot aj pracu. Preto mam uritt predstavu, ako to v budticnosti skibit.

Stretli ste sa s tym, Ze by vam povedali, Ze fyzicky nezvladnete danu pracu?
Problém moze robit sila, ktori maju Zeny ¢asto mensiu. Ale s prichodom robotiky sa tento argument pri chirurgii postupne vytraca.
Je teda na Slovensku fazké byt mladou lekarkou v chirurgickom odbore?

Nie na nasej klinike. Prva neurochirurgi¢ka na Slovensku bola doktorka Kollova. Podarilo sa jej vybudovat cestu pre nas ostatné; myslim
si, ze aj vd'aka nej na nasej klinike nerobia rodové rozdiely.

Bol v Cesku iny pristup?

Statne nemocnice majl uréite na lepéej Grovni prostredim aj vybavenim. Atmosféra tam bola podobna.

Nastupili ste do koSickej nemocnice tesne pred covidom. Aké boli vase zaliatky?

Super. Velmi som sa tesila. Od druhého roénika som vedela, Ze chcem prist sem. ISla som do kolektivu, kde poznali oni mia a ja ich.
Ako vas prijimaju pacienti?

Obcas ma oslovia sestri¢ka. Ob¢as sa ma opytaju na vek. Celkovo myslim, Ze pozitivne.

Mate pacienta, ktorého ste si zapaméatali?

Je ich vela. Ako hlavny operatér mam za sebou viac nez tristo operacii. Tie, kde asistujem, nepocitam. Mali sme napriklad 6-roéného
chlapéeka po autonehode. Mal traumatické poranenie hlavy a musel podstupit operaciu. Pri operacii mu odstranili zliomené Casti lebky,
takZze mozog bol v niektorych miestach chraneny len koZou. VSetko sa nakoniec skonéilo dobre, po prepusteni chcel dalej hrat futbal,
musela sa mu vyrabat $peciélna helma.

Bol to najmladsi pacient?

Nie, najmladsi su niekolkohodinovi novorodenci, ktori sa narodia s hydrocefalom, teda s enormne rozsirenym komorovym systémom. Su
to naro€nejsie pripady.

Akeé to je pre vés, ked vam zomrie pacient?

Na to si, myslim, nikdy nezvyknete, je to naro¢né. V €ase covidu sme mali sluzbu, po€as ktorej zomrelo sedem pacientov. Stale je to
velmi tazké. Viem sa obrnit, ale neviem si na to zvyknGt. Preto som ostala na Slovensku. Po néroénej sluzbe mam moznost ist za
rodinou, ktord ma motivuje snazit sa pracovat, ako najlepsie viem.

Ako dlho ste boli v praci, ked' prisiel covid?

Priblizne pol roka.

Boli ste aj na covidovom oddeleni?

Ano, pracovala som na nasej klinike, ale aj na covide.

Nemali ste vtedy pocit, Ze tito pracu uz nechcete robit?

monitora.sk


https://monitora.sk/

Takyto moment som nastastie eSte nemala.

Na oddeleni ste pracovali po¢as vysokej Skoly ako sestra, je to tak?
Ano.

Co vam to dalo?

Komunikaciu a pracu s pacientom. Viac si vazif a vediet ocenif pracu nasich sestriciek. A ked som unavena a mam moznost, tak aj
zaspat kdekolvek a kedykolvek.

Mnohi mladi lekari sa sfazuju na moznosti, na atestaciu, vzdelanie, maju problém robit vykony a operécie. Poc¢lvate také sklsenosti od
vasich spoluziakov?

Niekedy to mdze byt problém, ale chirurg by okrem pokory mal mat v sebe aj dravost. Praca vas musi bavit a obas tomu musite
obetovat svoj volny ¢as, hlavne na zaciatku. Je délezité najst si v tom balans, maf ur¢ené priority a ciele.

D4 sa skibit Zivot mladého lekara so stkromim?

Ano. Mam vyhodu, ze mam partnera z oddelenia a sme tim. Vyhodou je, ze sa vieme podporit a navzajom si pomdct nielen v stkromi,
ale aj v préci. Rodina a priatelia si uz zvykli, Ze niektoré rodinné udalosti pre pracu vynechame alebo zvykneme meskat.

Mate spolo¢né sluzby?
Obcas. Ale chéape, ak ostanem v praci dlhSie, velakrat sa to stane aj jemu.
Nelaka vas praca v zahranici, kde zdravotnictvo funguje ¢asto lepSie?

Laka, ale myslim si, Ze na to, aby som bola dobrou lekarkou, nesta¢i mat len $pi¢kovi nemocnicu a vybavenie. Formuje vas vedenie,
kolegovia, prave vdaka nim viem, Ze som tu spravne.

Co vas odradza?

Stav a smer, ktorym sa Slovensko ubera. Ked' vidim, v akej situdcii je nielen zdravotnictvo, ale aj Skolstvo, politicka situacia, cestovny
ruch.

Robite medicinu na svetovej Urovni v priestoroch, ktoré maju 50 a viac rokov. Ako sa d& v takychto priestoroch robit kvalitna medicina?
Nie je to frustrujuce?

Niekedy ano, nastastie moji kolegovia si dékazom, Ze ni¢ nie je nemozné. Rozhodla som sa na Slovensku ostat. Tym, Ze budem
lamentovat, ni¢ nezmenim.

Mate hranicu, ked’ to uz bude prili§ komplikované a poviete si, ze idete prec¢?
Vojna, mozno volby, ale ostdvam optimista.
Veronika Magocova (28)

Stadium na LF UPJS v Kosiciach ukongila v roku 2019. Nasttpila na neurochirurgicki kliniku UNLP, kde podas $tidia mediciny
pracovala ako sestricka a pomocny personal. V ramci predatestaCnej pripravy sa zU¢astnuje na Skoleniach a kurzoch v zahraniéi,
naposledy v Denveri (Colorado, USA).

Foto N &#8211; Peter Lazar

Autor: Veronika Folentova
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Dni Frankofénie 2023 @

O 14. 3. 2023, 2:00 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

2275 0,05 0,00 313 Eur
Iné terminy

Dni Frankofénie 2023 prekrocia hranice

Ako kazdy rok, mesiac marec patri Frankofonii, ktord bude v centre pozornosti na Slovensku uz po deviatykrat. V roku 2023 bude Mesiac
Frankofonie, ktory sa meni na Dni Frankofonie, zasvateny téme prekracovania hranic.

Zdroj: Francuzsky institut na Slovensku

Francuzstina, jazyk, ktorym hovori 300 miliénov fudi na celom svete na vSetkych piatich kontinentoch, sa neustéle vyvija. Dni Frankofénie
2023 budu tato rozmanitost na Slovensku ilustrovaf prostrednictvom kultirnych a vzdelavacich podujati pre Skolské, univerzitné alebo
Siroké publikum v prezenénom alebo online formate.

Frankofonia spoji v marci na celom Slovensku priaznivcov francluzskeho jazyka a frankofénnych kultir vdaka pestrému programu,
ktorého vacsina podujati je zdarma: vystavy, literarne stretnutia, filmové premietania, divadelné predstavenia, koncerty, sttfaze,...

Dni Frankofénie organizuje Franclzsky institit na Slovensku spolu s velvyslanectvami Elenskych alebo pozorovatelskych krajin
Medzinarodnej organizacie Frankofénie (OIF), Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Francizskymi Alianciami v
Banskej Bystrici a v KoSiciach, taktiez s G¢astou strednych a vysokych $kol a Franclzskej medzinarodnej $koly v Bratislave.

Prehl'ad podujati v Bratislave
08. 03. 2023 | 18:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Literarny vecer: Okruzné bulvare alebo 50 rokov s Patrickom Modianom

Beseda sa kona pri prilezitosti prvého slovenského vydania romanu Okruzné bulvare ( Les Boulevards de ceinture ) francuzskeho
spisovatela Patricka Modiana, nositela Nobelovej ceny za literattru & Ceny Goncourt. Uginkuje Dan Jurkovié, prekladatel romanu. Z
diela ¢itaju herecka Lucia Hurajova a herec Ivo Gogal.

Viac inform@cii
20. 03. 2023 | 19:00 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup: 7 eur / 5 eur
Divadelné predstavenie: Mizantrop od Moliera

Pri prilezitosti 350. vyrocCia Molierovej smrti pontka divadelny subor Les Ateliers frangais futuristickli adaptaciu Moliérovej hry Mizantrop
vo franclzskom jazyku so slovenskymi titulkami. Vytazok z predstavenia bude venovany na podporu obéianskeho zdruzenia Kleine
Herzen pre pomoc detom z Ukrajiny.

Viac informécii
22.03. —09. 05. 2023 | Francuzsky institat, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Vystava Katariny Vavrovej: Lahké ako pierko

Galéria Franclzskeho institutu predstavi vystavu diel znamej slovenskej maliarky Katariny Vavrovej, ktoré su inSpirované, okrem
Baudelaira a Moulin Rouge, najmé pribehom Malého princa od francizskeho spisovatela Antoine de Saint-Exupéryho. Pribeh, ktory bol
prelozeny do viac ako 180 jazykov, dokonale ilustruje tému zvolenl pre tento roénik Frankofénie. Umeleckl vystavu bude sprevadzat
paralelna vystava r6znych vydani knihy prelozenych do viacerych jazykov.

Viac informacii
23. 03. 2023 | 19:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Naspamat: Nau¢me sa spolu basen

Divadelny subor THEATRABratislava ponutka interaktivnu hru, po¢as ktorej sa Uc¢astnici hravou formou naucia Shakespearov sonet 30 vo
franclizstine, anglictine a / alebo slovencine.
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Viac informécii
25. 03. 2023 | 09:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Den otvorenych dveri: Otvorenie mediatéky Francuzskeho institatu

Po niekolkych mesiacoch rekonstrukénych a modernizacénych prac sa priestory mediatéky Franclizskeho institdtu opaf otvoria. Pri tejto
prilezitosti bude ponuknuty program s komentovanymi prehliadkami, prezentaciou digitalnej kniznice a aktivitami pre deti spojenymi s
témou Malého princa.

Viac informécii
28. 03. 2023 | 17:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Viacjazy¢ny workshop

Divadelny subor THEATRABEratislava ponuka v ramci viacjazyéného workshopu sériu hlasovych a fyzickych hier a cvi¢eni na ,prezivanie”
jazykov, prizvukov a vyrazov. Ugastnici sa tak budi moct podelif o svoj materinsky jazyk aj s ostatnymi a hraf sa s jazykmi, ktoré
neovladaju.

Viac informécii
29. 03. 2023 | 18:30 | FTF VSMU, Svoradova 2 Bratislava | Vstup: https://www.kino-lumiere.sk/
Premietanie filmu: Au Revoir le Bonheur (Zbohom $tastie)

Kanadska komédia v rézii Kena Scotta o Styroch bratoch, ktori si slUbia, Ze na pohrebe svojho otca daju svoje spory bokom a vzdaju mu
posledntl Gctu. Styria bratia, ich manzelky a ich po&etné deti sa vyberi do letného domu, aby sa naposledy rozIgili a rozsypali popol
muza, ktory bol pre kazdého z nich taky délezity. Ked najmladsi brat Nicolas strati urnu s popolom otca, nastavaju prvé konflikty.

Viac informécii

30. 03. 2023 | 18:00 | JazzTikot, Biela 1-3, Bratislava | Vstup volny

Jazzovy koncert: Europske trio

Koncert v zlozeni:

- Gueorgui Kornazov (Bulharsko), jazzovy trombén

- Didier ltursari (Franclizsko), akorde6n

- Pavel Terziyski-Klave (Bulharsko), spev

Viac informéacii

17.04. 2023 | 18:00 | Goethe Institut, Panenska 33, Bratislava | Vstup volny
Svajgiarski autori Yusuf Yesiléz a Noélle Revaz na turné na Slovensku

Spolo¢né citanie ocenovanych SvajCiarskych autorov Yusufa Yesiloza a Noélle Revaz pri prileZitosti vydania literarneho ¢asopisu
VERZIA venovaného suc¢asnej SvajCiarskej literature.

Viac informécii
18. 04. 2023 | 10:30 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup volny
Semifinale sitaze Spievam po francuizsky 2023

V regionalnom semifindle sufaze franclzskej piesne sa stretni mladi nadejni spevaci, ktori budl sutazif o postup do narodného finéle v
méji v Banskej Bystrici.

Viac informacii

Dni Frankofonie v regiénoch
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O program Dni Frankofénie na strednom a vychodnom Slovensku sa postaraju Franclzske Aliancie v Banskej Bystrici a KoSiciach s
podujatiami pre vetky typy publika. Viac informacii

Dni Frankofénie na Skolach

MnoZstvo kol po celom Slovensku sa zapoji i tento rok do Dni Frankofénie s vlastnym programom alebo stGtazami pre Ziakov a
Studentov. Viac informécii

Spoluorganizatori

Francuzsky institut na Slovensku

Francuzske velvyslanectvo na Slovensku

Svajsiarske velvyslanectvo na Slovensku

Kanadské velvyslanectvo na Slovensku

Wallonie Bruxelles International

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR
Francuzska Aliancia v Banskej Bystrici

Franctzska Aliancia v KoSiciach

Bulharské velvyslanectvo na Slovensku

Bulharsky kultarny institat

Néarodny institit vzdelavania a mladeze
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Orchidey — skvosty v riSi rastlin @
O 14. 3. 2023, 2:01 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2275 0,05 0,00 313 Eur

Nahlasit podujatie

Utorok 14.03.2023, 09:00

Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu Orchidey — skvosty v riSi rastlin v dfioch od 3. marca do 19. marca 2023.
Vystava sa uskuto¢ni v expozi¢nych sklenikoch denne v ¢ase od 9h do 17h.

Sucasfou vystavy bude aj predaj orchidei vo vestibule budovy a predaj vlastnych prebytkov izbovych rastlin v navstevnickom centre.
Zdroj: facebook.com / Botanicka zahrada UPJS

Na vystavu plati Standardné vstupné. Hromadnud nédvstevu nahlaste prosim na vratnicu na 0552341667.
Dospeli 4 €

Ziaci, $tudenti do 25 r., déchodcovia a ZTP 3 €

Deti do 5 rokov zdarma

Sprievodcovské sluzby v slovenskom jazyku 10 €

Sprievodcovské sluzby v anglickom jazyku 15 €

Poplatok za kartu permanentky 10 €

Permanentka neprenosna celoro¢na dospeli 30 €

Permanentka neprenosna celoroéna ziaci, Studenti do 25 r., dochodcovia, ZTP 20 €

Rodinna vstupenka pre 4 osoby (max. 2 dospeli) 12 €

Rodinna vstupenka pre 5 0oséb (max. 2 dospeli) 14 €

Véazeni navstevnici, z dévodu ochrany rastlin nie je povoleny vstup do botanickej zahrady so psom.
Dakujeme za pochopenie!

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.
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