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POCASIE Videopredpoved’: Teploty za deii vyraznejsie spadnu. Ako hlboko? @

8 13. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9762 0,22 0,00 584 Eur

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych Gasti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budi moct
precitaf rusku, ukrajinskt a namibijsku rozpravku.

Ako naucit deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucif umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukdZzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

KViZ Slovenky, ktoré urobili dieru do sveta

Ich talent a vnitorna sila boli také velké, Ze ich dnes na Slovensku pozna asi kazdy. Pripomente si pri prilezitosti bliziaceho sa
Medzinarodného dna Zien slavne Slovenky, ktoré robia nasej krajine len ¢est a viaceré z nich sa presadili aj v zahranici.

10 tipov, ako stravit jarné prazdniny na vychode. Navstivte mGzeum letectva, praveké hradisko ¢i stary solivar

Jarnych prazdnin sa koneéne dockali aj deti na vychodnom Slovensku. Aj tu mozno stravit prijemné dni v prirode pri $porte, turistike
alebo si zajst niekde za kultlrou ¢i po stopach bohatej histérie. Pripravili sme pre vas 10 tipov na zaujimavé rodinné vylety.

Autor: TV Pravda, véera 03:00

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1063189253/dae12ee00aab6ee3ca40?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODE0NjM1MDgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTA2MzE4OTI1MywidGlkIjozMDE4OX0.oDwfm26rlSGniuNTV0R0qkUl23-qzUFTn54eJwD1mJY
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/pocasie-videopredpoved-teploty-za-den-vyrazne/16646-clanok.html

Pozvanka na webinar o autorskom prave @
O 14.3.2023,9:22 sav.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
9 847 0,22 0,00 586 Eur

14. 3. 2023 | zhliadnuté 118-kréat

Kancelaria pre transfer technolégii SAV pozyva na webinar — Autorské pravo, ktory sa bude konat 29. marca 2023 0 9.00 — 11.30 hod.
Ur€eny je pre zamestnancov SAV.

Webinar sa bude venovat tymto témam:

- ochrana autorstva,

- dielo, druhy diel a autorstvo,

- vznik a obsah autorského prava,

- zamestnanecké dielo, dielo na objednavku, spolo¢né dielo,
- komeréné vyuzitie autorskych prav.

Prednasajicou bude doc. JUDr. Renata Bagarova, PhD., LL.M., ktora pdsobi na Pravnickej fakulte UPJ$ v Kosiciach, stidasne vedie
Centrum transferu technolégii v Technologickom a inovaénom parku UPJS v Kosiciach, publikuje a prednasa doma aj v zahraniéi a je
zapisana v zozname prednasajucich Svetovej organizacie duSevného vlastnictva.

Na webinar je potrebné sa zaregistrovat. Pred konanim webinaru vam bude zaslany link na pripojenie.
Text: Natalia Ferian¢ekova, KTT SAV
Savisiace ¢lanky

Autor: CSC - VS SAV
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Kosice:Mesto prenajme pozemky na dostavbu univerzitného arealu na Medickej ulici &

0O 14. 3. 2023, 10:51 tasr.sk @ Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5194 0,12 0,00 452 Eur

Kosice 14. marca (TASR) - Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pozemky s cielom realizacie
rekonstrukcie a dostavby arealu Campusu Kosického klastra nového priemyslu (CNIC) UPJS na Medickej ulici. Ide o viac ako 17.000
Stvorcovych metrov. Celkova cena predstavuje jedno euro ro¢ne. Mestské zastupitelstvo (MsZ) to schvélilo na svojom utorkovom
zasadnuti. "Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti,
kde sa bude realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej pdde," uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili. Dojst ma k celkovej
kultivacii priestoru, vymene povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras. Aredl tvori zazemie
univerzity. Jeho dominantou ma byt novostavba Technologického a inovaéného parku. Rekonstrukciou existujucich objektov internatov
sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujice $portoviska maji byt nahradené novostavbami, ktoré roz$iria moznosti
$portovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpetené v podzemi novostavieb. CNIC ma byt prvym vyznamnym projektom Inovaéného
centra Kos8ického kraja, ktorého ciefom je podporit rozvoj inovacii a novych technolégii vo vychodoslovenskom regiéne. Jednym z jeho
zakladajucich ¢€lenov je mesto KoSice. sem mac

Autor: TASR
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Kosice:Mesto prenajme pozemky na dostavbu univerzitného arealu na Medickej ulici &

8 14. 3. 2023, 10:51 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 14. marca (TASR) - Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pozemky s cielom realizacie
rekonstrukcie a dostavby arealu Campusu Kosického klastra nového priemyslu (CNIC) UPJS na Medickej ulici. Ide o viac ako 17.000
Stvorcovych metrov. Celkova cena predstavuje jedno euro ro¢ne. Mestské zastupitelstvo (MsZ) to schvélilo na svojom utorkovom
zasadnuti.

"Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude
realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej pdde," uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili. Déjst méa k celkovej kultivacii
priestoru, vymene povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras.

Aredl tvori zazemie univerzity. Jeho dominantou mé byt novostavba Technologického a inovaéného parku. Rekonstrukciou existujtcich
objektov internatov sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujice $portoviska maju byt nahradené novostavbami, ktoré
roz$iria moznosti $portovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpetené v podzemi novostavieb.

CNIC ma byt prvym vyznamnym projektom Inovaéného centra Kosického kraja, ktorého cielom je podporit rozvoj inovacii a novych
technoldgii vo vychodoslovenskom regione. Jednym z jeho zakladajucich €lenov je mesto KoSice.

sem mac

Autor: SEM
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Kosice prenajmui pozemky na dostavbu arealu campusu na Medickej ulici @

B 14. 3.2023, 11:03 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
34 942 0,78 0,01 887 Eur

Aredl tvori zazemie univerzity. Jeho dominantou mé byt novostavba Technologického a inovaéného parku. Rekonstrukciou existujtcich
objektov internatov sa mé zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania.

Kosice 14. marca (TASR) - Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pozemky s cielom realizacie
rekonsétrukcie a dostavby arealu Campusu Kosického klastra nového priemyslu (CNIC) UPJS na Medickej ulici. Ide o viac ako 17.000
Stvorcovych metrov. Celkova cena predstavuje jedno euro rocne. Mestské zastupitelstvo (MsZ) to schvélilo na svojom utorkovom
zasadnuti.

"Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude
realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej péde," uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili. Déjst ma k celkovej kultivacii
priestoru, vymene povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras.

Aredl tvori zazemie univerzity. Jeho dominantou mé byt novostavba Technologického a inova¢ného parku. Rekonstrukciou existujlicich
objektov internatov sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujice $portoviska maju byt nahradené novostavbami, ktoré
rozsiria moznosti Sportovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpecené v podzemi novostavieb.

CNIC ma byt prvym vyznamnym projektom Inova¢ného centra Kosického kraja, ktorého ciefom je podporif rozvoj inovacii a novych
technolégii vo vychodoslovenskom regiéne. Jednym z jeho zakladajucich ¢lenov je mesto KoSice.

Autor: TASR
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Kosice prenajmu skoro dva hektare pozemkov za euro @

0 14.3.2023, 11:19 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
53 236 1,18 0,01 1080 Eur

Vyrastie moderny univerzitny komplex.
Navrh internatov na Medickej v KoSiciach (8 fotografii)

KOSICE. Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozemky s cielom realizacie rekonétrukcie a dostavby
arealu Campusu Kosického klastra nového priemyslu (CNIC) UPJS na Medickej ulici.

Ide o viac ako 17-tisic Stvorcovych metrov.
Celkova cena predstavuje jedno euro rocne.
Mestské zastupitel'stvo to schvalilo na svojom utorkovom zasadnuti.

,Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude
realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej pdde," uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili.

Dojst mé k celkovej kultivacii priestoru, vymene povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras.
Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokBulvar, plavareri, kongresové centrum. Aredl pri kosickej nemocnici ¢aka velka prestavba Citajte
Aredl tvori zazemie univerzity.

Jeho dominantou ma byt novostavba Technologického a inovaéného parku.

Rekonstrukciou existujlcich objektov internatov sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania.

Existujuce $portoviskd maju byt nahradené novostavbami, ktoré rozsiria moznosti Sportovych aktivit.

Parkovanie mé byt zabezpec¢ené v podzemi novostavieb.

CNIC ma byt prvym vyznamnym projektom Inovaéného centra KoSického kraja, ktorého ciefom je podporit rozvoj inovacii a novych
technoldgii vo vychodoslovenskom regiéne.

Jednym z jeho zakladajucich ¢lenov je mesto KoSice.
Internaty na Medickej v KoSiciach (20 fotografii)

Autor: TASR
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Kosice prenajmui pozemky na dostavbu univerzitného arealu @

8 14.3.2023, 12:30 regiony.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
60 002 1,33 0,01 1131 Eur

TASR 14.3.2023 12:30 Pridajte komentar
Arealu Campusu Kosického klastra nového priemyslu UPJS na Medickej ulici sa bude rekonétruovat. ZDROJ: UPJS

KOSICE — Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozemky s cielom realizacie rekonstrukcie a dostavby
aredlu Campusu Kosického klastra nového priemyslu Univerzity Pavla Jozefa Safarika na Medickej ulici. Ide o viac ako 17 000
Stvorcovych metrov. Celkova cena predstavuje jedno euro roéne. Mestské zastupitel'stvo to schvalilo na svojom utorkovom zasadnuti.

“Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude
realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej pdde,” uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili. Déjst mé k celkovej kultivacii
priestoru, vymene povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras.

Aredl tvori zazemie univerzity. Jeho dominantou mé byt novostavba Technologického a inova¢ného parku. Rekonstrukciou existujlicich
objektov internatov sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujice $portoviska maju byt nahradené novostavbami, ktoré
rozsiria moznosti Sportovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpecené v podzemi novostavieb.

Campus ma byf prvym vyznamnym projektom Inova¢ného centra Kosického kraja, ktorého cielom je podporif rozvoj inovéacii a novych
technolégii vo vychodoslovenskom regiéne. Jednym z jeho zakladajucich ¢lenov je mesto KoSice.

Autor: TASR
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Presovéanov zasiahla smutna sprava: Zomrela obl'ibena docentka Germuskova &

0O 14. 3. 2023, 12:37 presov.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
6 499 0,14 0,00 496 Eur

V nedelu 12. marca nas navzdy opustila docentka Marta Germuskova, ktorej profesijny zivot bol spojeny s PreSovskou univerzitou v
PreSove (PU).

14. marec 2023 Jakub Forgéacs Spravy
PreSov€anov zasiahla smutna sprava: Zomrela obllUbena docentka Germuskova

V nedelu 12. marca nas navzdy opustila docentka Marta Germuskova, ktorej profesijny Zivot bol spojeny s PreSovskou univerzitou v
Presove (PU).

5
Galéria
Zdroj: PreSovska univerzita

Svoje akademické posobenie ukoncila na Institlte slovakistiky a mediélnych stadii Filozofickej fakulty (FF) PU, kde vyucovala a vedecky
pracovala od roku 2010. Informovala o tom Anna Polackovéa z PreSovskej univerzity.

Rodené Presovéanka

Doc. PhDr. Marta Germuskova, CSc., sa narodila 21. januara 1955 v PreSove. Stredoskolské vzdelanie ziskala na Gymnaziu Tarasa
Sevéenka vo svojom rodnom meste. ,Po maturitnej skuiske nasttpila v roku 1974 na Filozofickt fakultu v PreSove, ktora bola v tom ase
eéte stidastou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Studovala tu odbor slovensky jazyk a literattira v kombinacii s nemeckym
jazykom a literatdrou a svoje Stadium zavfSila Statnou skuskou, ktorl absolvovala s vyznamenanim,” priblizil Peter Karpinsky, riaditel
Institatu slovakistiky a medialnych studii FFPU. PoCas vysokoskolského Studia sa zdcastnila i Studijného pobytu na Univerzite F. Schillera
v Jene v Nemecku.

Jej vzdelavanie na pode vysokej Skoly sa tymto vSak neskoncilo, pretoze v roku 1982 realizovala $tatnu rigor6znu skisku v Studijnom
odbore ucitel'stvo — slovensky jazyk a literatdra, za €o jej bol priznany akademicky titul doktorka filozofie — PhDr. ,V tom istom roku na
svojej alma mater zacala externou formou doktorandské Studium vo vednom odbore teéria a dejiny slovenskej literatiry. Po Uspesnej
obhajobe dizertatnej prace na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave jej bola priznana vedecka hodnost kandidatka vied
— CSc.,” pokracoval Karpinsky.

Uz pocas svojho doktorandského Studia vystupila na mnohych konferenciach, publikovala v odbornych periodikach, v literarnovednych
zbornikoch a ¢asopisoch a zaroven absolvovala zahrani¢ny Studijny pobyt na Katedre divadla a filmu na Univerzite v Lodzi v Pol'sku.

Kariéra na univerzite

V roku 1985 nastdpila na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika, najskor posobila ako odborna asistentka na Pedagogickej fakulte v Presove a
od roku 1997 bola suéastou Katedry slovenského jazyka a literatlry, neskér Katedry knizniénych a slovakistickych $tudii na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied PU. ,Na tomto pracovisku po habilitacnom konani ziskala titul docentky a stéla pri vzniku knizni¢nych
Studii, ktoré poskytovali bakalarske vzdelanie pracovnikom a pracovni€kam v odbore knihovnictva,” ozrejmil Karpinsky, ktory zaroven
dodal, Zze po restrukturalizacii pracovisk od oktdébra 2010 presla na Filozofickl fakultu, kde pdsobila ako docentka a zaroven vedulca
Katedry knizni¢nych a informa¢nych Stadif Institutu slovakistickych, mediélnych a knizni¢nych stadii.

Vedecko-vyskumné zameranie docentky Germuskovej bolo neuveritelne Siroké a pestré. Venovala sa napriklad slovenske;j literatire
realizmu a symbolizmu, literatdre pre deti a mladez, didaktike literatiry, problematike literarnych druhov a zanrov, tvorbe slovenskych
duchovne orientovanych spisovatelov, problematike tvorivej recepcie literarneho textu, problematike Citatela a rozvijaniu tvorivych aktivit
v knizniciach. Poc¢as svojej vedeckej kariéry bola autorkou a spoluautorkou viacerych monografii a vysokoskolskych uéebnic a takmer
stovky zahrani¢nych a domacich stadii.

Srdce pre Studentov

,Okrem vedy patrilo jej srdce aj Studentom, ktori pani docentku povazovali za vynikajucu ucitelku, ktora rada pomahala a nechybal jej
ludsky, takmer materinsky pristup. Zabudnit nemozno ani na jej zaujimavé aforizmy a glosy publikované hlavne v Literarnom
(dvoj)tyzdenniku,” uzavrel riaditel Karpinsky.

Posledna rozli¢ka s docentkou Germuskovou sa uskutoéni v stredu 15. marca o 13.00 hod. v kostole vo Svinej.
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Galéria
Zdroj: PreSovska univerzita
Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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Postup prac rekonstrukcie kina Druzba je znamy ©&
0O 14. 3. 2023, 14:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4329 0,10 0,00 418 Eur

Kosice Spravodajstvo
Poslanci schvalili aj prenajom pozemkov univerzite.

Dnes sa na pode koSického magistratu kona Sieste mestské zastupitelstvo. Plénum ma za sebou schvélenych viacero majetkovych
prevodov. Okrem nich vystupili a informovali o priebehu rekonstrukcie kina Druzba jeho zastupcovia.

,Cakame, kedy kazdym diiom pridu prostriedky a spustime proces pripravy projektovej dokumentacie v spolupraci s Technickou
univerzitou v KoSiciach a toto by sa malo diat cely tento rok. Verim, Ze sa to podari ¢o najskér, aby sa zrealizovalo aj stavebné povolenie.
Nasledne by sme sa s takymto materialom uchadzali o dalSie prostriedky, ktoré st uz vyhlasené,” uviedol riaditel ob¢ianskeho zdruzenia
Chi3 Milan Antol.

Sucasny stav priestorov je v neuspokojivom stave a po ohodnoteni bude nutna oprava vodovodnych rozvodov i zmapovanie stavu
strechy.

,Urgite budeme preverovat zaklady, lebo dokumentécia ku Kinu Druzba vébec nie je. TakZe urcite sa bude robit hibkové zistovanie stavu
tej stavby, to sa bude robit Uplne ako prvé,“ povedal spoluautor projektu Igor Timko.

Projekt uz uspel vo vyzve, ktor vyhlasilo ministerstvo investicii, regionéalneho rozvoja a informatizacie.
Sucasny stav priestorov je v neuspokojivom stave / TASR

V ramci prevodov zastupitelstvo schvalilo prendjom pozemkov Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach s ciefom realizacie
rekonétrukcie a dostavby aredlu Campusu Kosického klastra nového priemyslu UPJS na Medickej ulici. Ide o viac ako 17-tisic
Stvorcovych metrov, za celkovl cenu jedno euro ro¢ne.

,Dotknuty priestor bude revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliziace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude
realizovat rozvoj vedy a vyskumu na univerzitnej pdde,“ uvadza sa v dokumente.

Sucastou projektu je celkova kultivacia priestoru, vymena povrchov, vysadba a revitalizacia zelene, vytvorenie cyklochodnikov a pesich
tras.

Aredl tvori zazemie univerzity a jeho dominantou méa byt novostavba Technologického a inovacného parku. Rekonstrukciou existujdcich
objektov internatov sa ma zas zvysit ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujice $portoviska maju byt nahradené novostavbami, ktoré
rozsiria moznosti Sportovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpecené v podzemi novostavieb.

Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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Kosice prenajmu pozemky na dostavbu univerzitného arealu na Medickej ulici @
0O 14.3.2023, 14:44 slovenskyreporter.sk 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
221 0,00 0,00 87 Eur

115

Mesto Kosice prenajme Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pozemky s cielom realizacie rekonstrukcie a dostavby
arealu Campusu Kosického klastra nového priemysiu (CNIC) UPJS na Medickej ulici. Ide o viac ako 17.000 &tvorcovych metrov. Celkova
cena predstavuje jedno euro ro¢ne. Mestské zastupitelstvo (MsZ) to schvélilo na svojom utorkovom zasadnuti. ,Dotknuty priestor bude
revitalizovany ako verejné priestranstvo/namestie sliZiace potrebam Studentov a Sirokej verejnosti, kde sa bude realizovat rozvoj vedy a
vyskumu na univerzitnej pdde,“ uvadza sa v dokumente, ktory poslanci odobrili. Doéjst mé& k celkovej kultivacii priestoru, vymene
povrchov, vysadbe a revitalizacii zelene, vytvoreniu cyklochodnikov a pesich tras.

Dominantou mé& byt novostavba Technologického a inovaéného parku

Aredl tvori zazemie univerzity. Jeho dominantou ma byt novostavba Technologického a inovaéného parku. Rekonstrukciou existujicich
objektov internatov sa mé zas zvysif ich kapacita ¢i kvalita ubytovania. Existujuce Sportoviskd maji byt nahradené novostavbami, ktoré
roz§iria moznosti $portovych aktivit. Parkovanie ma byt zabezpeéené v podzemi novostavieb. CNIC ma byt prvym vyznamnym projektom
Inovacného centra Kosického kraja, ktorého cielom je podporif rozvoj inovacii a novych technoldgii vo vychodoslovenskom regione.
Jednym z jeho zakladajucich €lenov je mesto KoSice.

Zdroj: TASR, foto: KoSice Aktualne, NN
14.03.2023
1 MinGt ¢itania

Podla hovorcu mesta DuSana Tokar¢ika to sdvisi s vykonavanymi pracami na streche magistratu. KoSické mestské zastupitel'stvo v
utorok docasne prerusil zapach v...

Autor: no vo
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Young Angels zvladli prvu ligu bez straty "kvetinky" @
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Young Angels zvladli prvu ligu bez straty "kvetinky"
Publikované: 14.03.2023 Autor: Radko Dvors¢ak, basket.sk Foto: Jazva

Prvoligové druzstvo Young Angels KoSice zaznamenalo 6smu vyhru v tejto sezéne 1. ligy Zien a do FINAL FOUR pojde ako nezdolané
druzstvo. Kosi¢anky v poslednom kole zdolali na domacej palubovke Zvolen, kone¢ny rozdiel v skore bol 22 bodov.

Strelecky najproduktivnejSou hrackou Young Angels bola Barbora Bohusova s 23 bodmi.
1. liga Zeny 2022/23 — 10. kolo
YOUNG ANGELS Kogice — BK ZS Zvolen 60:38 (38:27)

YOUNG ANGELS Kosice: Bohusova 23, Mikovcakova 13, Kristlova 5, Rodakovéa 4, Rebejova 2 (Dulovicova 7, Jakubcekova 6, Filicka a
Pomothyova po 0), tréner: Radko Dvorscak.

BK ZS Zvolen: Kré-Turbova 11, Babarikova 10, Bahledova 9, Sy¢ova a Stefaridkova po 4 (Ozdincova 0), trénerka a kapitanka: Adela
Bahledova.

TH: 4/7 — 11/17. Trojky: 4 — 1. Fauly: 16 — 11. Stvrtiny: 22:10, 16:17, 12:7, 10:4.
Rozhodovali: Karnis, Bohucky.

,Do posledného zapasu pred zavere¢nym turnajom sme vstupili so snahou hrat rychlo, kedZze sme vedeli, Ze by sme mohli maf lepsiu
kondiciu ako super. No miestami sme sa prispdsobovali pomalSiemu tempu. Taktiez sme sa nevyhli hlipym stratam, alebo nam ¢asto
chybala slaba strana. Ak chceme zanechat v tejto lige ¢o najlep$i dojem, musime tieto chyby eliminovat, vyjadrila sa hracka Young
Angels Kosice Diana Mikov¢akova.

.Mame za sebou Zakladnu a Odvetn( Cast 1. ligy Zien, ktord sme zvladli a presli nou bez prehry. Celkovo mame bilanciu osem vitazstiev
a skore 627:363 a ako jediné druzstvo 100% bilanciu. Caka nas teda vyvrcholenie tejto sttaze v podobe Final Four v termine 29. — 30.
aprila 2023 za priamej Uasti prvych troch druzstiev (YOUNG ANGELS Kosice, Dub&ek Bratislava a BK ZS Zvolen). Druzstva
umiestnené na 4. — 5. mieste (TYDAM UPJS Kosice a ZBK Rozhava) odohrajii play-off doma/vonku o postup na Final Four 26. marca (5.
vs. 4.) a 16. aprila (4. vs. 5.). Pre kompletnost tejto stfaze sa odohra este 12. maja a 14. méaja 2023 baraz o ucéast v Niké Extralige Zien
pre sezénu 2023/2024, vyjadril sa hlavny tréner Young Angels KoSice Radko DvorS¢ak.

ZBK Rozhava — TYDAM UPJS Kogice
Dohrévka 18. marca 2023

Priebezna tabufka:

Skoére

Rozdiel

1. YOUNG ANGELS Kosice 8 16 8 0 100,0 % 627:363 264 2. Dubéek Bratislava 8 12 4 4 50,0 % 539:442 97 3. BK ZS Zvolen 8 12 4 4
50,0 % 460:455 5 4. TYDAM UPJS Kosice 7 10 3 4 42,9 % 419:432 —13 5. ZBK Rozfiava 7 7 0 7 0,0 % 285:638 —353

Autor: Radko Dvorséak
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My ni¢, my sme len Sportovci &
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Ruska vojna proti Ukrajine nam ukazuje, aki sme a aky je nas Sport.
Autor je profesor na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, posobi aj v Ustave telesnej vychovy a $portu

Uz dihgie ma znervdziiuji tvrdenia politikov a zndmych osobnosti o vztahu politiky a $portu. A v sGvislosti s vojnou na Ukrajine sa ich
pocet a rozporuplnost este zvysuje.

Jednym z poslednych bol nedavny vyrok prezidenta Slovenskej boxerskej federacie (SBF) Tomiho Kida Kovacsa, ktory pri obhajobe
Ucasti nasich boxerov na majstrovstvach sveta vyhlasil: , My sme Sportovci a politiku nerieSime*.

Je to trocha inak a inak to vidi aj cely kultrny svet.
Kde sa stretava Sport a politika

| ked' $port a politiku navonok registrujeme ako diametraine odli§né sféry spolodenského Zivota, o ich kontinuite niet pochyb. Sportovému
rozhodnutiu ¢asto predchadza rozhodnutie politické a, naopak, Sportovy vykon a Sportova diplomacia neraz napomohli politickému
rieSeniu.

Tak to bolo v prvych spolocensko-ekonomickych formaciach (fudové hry a sttaze ako oslava vitazstva v boji, kvalitna telesna priprava —
zaklad udrzania politickej moci), ako aj v si¢asnosti pri budovani systému Sportového hnutia, schvalovani zakonov, noriem a predpisov,
v §portovom priemysle, pri podpisovani zmllv, zostavovani Statnej reprezentécie, rozvoji zahrani¢nych stykov atd'.

Sport a politika napriek historicky preukazatelnej tlohe a vyznamu vyvolavaji u mnohych obavu z mozného prepojenia a nasledného
negativneho ovplyviiovania aZ zneuzitia. V zasade mbézeme existujice nazory na vztah $portu a politiky rozdelif do troch skupin.

Prva vychadza zo stanoviska, ze Sport je apoliticky jav, stoji mimo politiky. Druha povazuje Sport a politiku za dve samostatné sociélne
sféry existujice nezavisle od seba, ktoré sa mozu stretnit len v urcitych situaciach. Tretia skupina zastava nazor, Ze $port je stcastou
politiky, teda spravovania veci verejnych.

Kedze ma neuspokojuje stanovisko ani jednej, rozhodol som sa podrobnejsie analyzovat oba pojmy a definovat ich vztah.
Sport ako zabava i obraz $tatu

Vysvetlenie pojmu $port vychadza z latinského ,disportare, ¢o znamené rozptylif sa, bavif sa. Dnes sa pri definovani $portu objavuju
najéastej$ie dva nazory. Prvy povaZzuje za zakladné znaky $portu $pecializaciu, hru, sufaZivost a vykon. Délezitym znakom takto
chapaného $portu je reprezentécia krajiny a rozvoj medzinarodnych vztahov.

Druhy nazor chape Sport SirSie, ako zabavu, rekredciu, cvi¢enie. V tomto zmysle ho charakterizuje aj Eurépska charta Sportu.

V oboch pripadoch sa Sport chape ako vyznamny spolo€ensky jav s rozmanitymi vazbami na jednotlivé oblasti spolo¢enského zivota —
politiku, ekonomiku, kultdru, umenie, pravo a pod.

Politika vo v8eobecnosti znamenéa spravu veci verejnych, umenie riadit §tat a jeho vztahy k inym $tatom. MoZno ju tiez chapat ako
sposob dosahovania cielfov a rieSenia problémov, ako sposob vzniku a uplatfiovania moci ¢i ako predmet vedy, teda suhrn praktickej a
teoretickej aktivity.

Medzi oboma pojmami existuje Uizka suvislost. V oboch pripadoch ide o spolo¢enské oblasti, ktoré maju vlastnd, ako aj spoloénu histériu.
Zacat mozeme prikladmi, ale i problémami, ktoré suvisia so $portovou reprezentaciou na podujati, ktoré je vzorom a snom kazdého
Sportovca — olympijskych hrach.

A kedZe OH suU najvacsim Sportovym podujatim na svete, uz samotny vyber miesta konania vyzaduje na domacom poli politicki podporu
vlady a na medzinarodnom je vysledkom Uspesnej politickej diplomacie. Podobny postup je pri vybere organizatora svetovych univerziad,
majstrovstiev sveta, Eurépy a pod.

Ked' Sport sluzi politike

Na druhej strane, pozname aj pripady zneuZitia politiky a $portu, o mdézeme dokumentovat na niekolkych prikladoch, ktoré sa prejavili
najma v priebehu novodobych OH. Jeden z nich prezentoval postoj Medzinarodného olympijského vyboru (MOV), ked otvorene podporil
nacistické Nemecko v priebehu XI. OH v Berline a pomohol mu tak dostaf sa z medzinarodnej izolacie. Bol to verejny prejav politiky v
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Sporte.

Koncom sedemdesiatych rokov rozvirilo medzinarodnu politickl situéciu sovietske ,rieSenie* afganskej otazky. V Sportovom hnuti bol
odpovedou bojkot OH v Moskve vacsinou zapadoeuropskych krajin a Spojenymi Statmi. Postoj naSich stranickych predstavitelov bol
jednoznacny. Bojkot odsudzujeme, politika do Sportu nepatri.

Presli Styri roky a usporiadatefom nasledujucich OH boli USA. Z politického hladiska v tom Case krajina pre nas neprijatelna, teda
Lnezaruéujica“ nasim Sportovcom dostatoénl bezpec¢nost. Na OH do Los Angeles sme nesli, ved $portova reprezentacia je aj
reprezentaciou politickou.

Sport a politika, to nie je len nahodné prelinanie dvoch vyznamnych spologenskych oblasti. To je aj jeden z cielov, ktory sa snazia do
Zivota uviest vyznamné medzinarodné institicie a organizéacie.

Zo vsetkych prikladov spomeniem dva: OSN prostrednictvom UNESCO prijala v roku 1978 Medzinarodnl chartu telesnej vychovy a
Sportu. Dokument, ktory patri medzi medzindrodne uznavané pravne normy vymedzujice zakladné ludské prava.

V Charte sa okrem iného hovori, Zze telesnd vychova a Sport sa stavaju prostriedkom podpory zblizovania narodov i jednotlivcov,
dorozumenia, ktorym ludstvo prispeje k udrzaniu svetového mieru a vytvoreniu priaznivej klimy na rieSenie vaznych medzinarodnych
problémov.

Konferencie ministrov zodpovednych za $port sa zaoberaji okrem rydzo $portovych problémov aj vztahom $portu a Zivotného prostredia,
z&sadami politiky podporujicej sudrznost spolo¢nosti a predchadzania rasizmu, xenofébii a neznasanlivosti prostrednictvom $portu. To
nie je politika?

Vojna ukazuje, aki sme a aky je nas Sport

Aby sme zostali doma, dobrym prikladom kontinuity Sportu a politiky je zaujem byvalych poprednych Sportovych reprezentantov o veci
Lverejné“ a ich pdsobenie vo vrcholnych zékonodarnych organoch a organoch verejnej spravy (Pribilinec, Malcharek, Gonci, Kucera,
Kroslak, R. Nemec a dalsi). To je tiez politika, ¢i nie?

Vztah medzi $portom a politikou je vzdy obojstranny: politika ovplyviiuje $port a naopak, $port svojim vyznamom a postavenim v
kazdodennom zivote sa stava vyznamnou zlozkou vnuatornej i zahrani¢nej politiky Statu.

Vo vymedzenom zmysle slova dokonca mézeme parafrazovat definiciu nemeckého vojenského teoretika 19. storocia Carla von
Clausewitza o vojne v zmysle, ze Sport je pokracovanie politiky inymi, Specificky mierovymi prostriedkami.

Velmi vystizne sa v tomto smere vyjadril ukrajinsky tenista Stachovskyj, ktory zanechal rodinu i $port a odisiel bojovat za vlast. Povedal:
,Sportovec moze byt apoliticky, ale $port je velka politika“.

Vztah $portu a politiky je bezproblémovy, vyplyvajici z podstaty spoloéenského bytia a vedomia. Problémovym sa stava az vtedy, ked
jedna oblast zaéne zneuzivat druht. Zivot neraz dokézal, ako fahko sa da vyuzit §port na presadenie vlastnych mocenskych ciefov, ale
na aj zneuzitie mocenského postavenia na implantaciu do Sportového prostredia a porusenie zakladnych Sportovych principov.

A neopakuje sa tento scenar aj teraz v suvislosti s ruskou invaziou na Ukrajinu? A ¢o je najhorsie, znova st v tom politici i MOV.

Podobne ako v minulosti, aj dnes sa v suvislosti s tymto problémom objavuju dva nazorové prudy. Jeden sa na vztah politiky a $portu
pozera komplexne a druhy obhajuje iba to, €0 mu momentalne vyhovuje. VSak, pani politici, ktori tak radi vyuzivate Sportovy Uspech na
podporu svojej politiky. VSak, pan prezident SBF?

Ved keby to tak nebolo, neziadali by ste zo Statneho rozpoctu, ktory sa tvori z dani v§etkych obyvatelov, ekonomickl podporu federacie.
Cestovali by ste na majstrovstva sveta za vlastné a vo vlastnom. Alebo nie?

Autor: Jan Junger
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Pri prevencii je zasadné udrzat kozu ¢istu a suchu @
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Rubrika: Rozhovory o zdravi
Na Slovensku mame problém s prelezaninami, priznava sestra
Néarodny portél zdravia uvadza, Ze prelezaniny sa vyskytuju priblizne u 33 percent leziacich pacientov.

,Data hovoria, Zze 80 az 95 percent preleZanin je preventabilnych, a teda pri stanoveni dobrej prevencie im mozno predist alebo zastavif
zhor$enie stavu,” hovori Beata Gre§$ HalaSz, ktora sa venuje ich manazmentu.

Prelezaniny si ¢asto spajame najma so star§imi fudmi. MéZe ich mat aj mlady ¢lovek?

Dekubity (prelezaniny, pozn. red.) mézu mat pacienti v réznom veku: od novorodenca az po starSieho pacienta. Velmi Gizko to stvisi s
roznymi prediktormi (ukazovatelmi Uspesnosti a netispesnosti, pozn. red.) a tiez s rozli€nymi rizikami ich vzniku. Patri k nim napriklad to,
¢i pacient trpi réznymi ochoreniami, ¢i utrpel nejaky Uraz, alebo aké su nedostatky v jeho zivotnom S$tyle, pripadne, aké lieky uziva.
Dekubity postihuju najmé pacientov vo vy§Som veku. Je to dané tym, Ze s pribadajdcimi rokmi prebiehaji v organizme prirodzené zmeny,
ktoré ohrozuju zdravie. Preto je u nich vySSie riziko vzniku prelezanin. Potvrdzuju to aj medzinarodné Statistiky.

Prec€o prelezaniny vznikaju?

Prelezaniny st lokalne poskodenia mékkych tkaniv. M6Zu nastat v désledku pdsobenia tlaku, strihovych sil alebo trenia. Riziko je vzdy
vacsie, ¢im dlhSie pbsobia na urité Casti tela. K prelezaninam dochadza na takzvanych predilekénych miestach, to su oblasti, kde
dochadza ku kontaktu podlozky s pokozkou alebo s tkanivami.

Ktoré miesta sa daju oznacit ako predilekéné?

Su to vSetky kostné vycnelky tela, ktoré sa dotykaju podlozky, najma u leziacich pacientov, pacientov pripttanych na 16zZko alebo tych,
ktori st pripttani na vozik. Ide o oblasti sedacich kosti, bedier, bokov bedrovych kibov, kolien, ramien, lakfov, &lenkov, piat, takisto oblast
zéhlavia. Prelezaniny véak mo6Zu vznikat aj na prstoch néh. Podla $tatistik dekubity najcastejSie vznikaju v oblasti piat a oblasti sedacich
kosti.

Prekvapila ma informécia, Ze prelezaniny mézu vzniknut aj za 30 minGt. Je to naozaj tak?

Velmi to zavisi od celkového zdravotného stavu pacienta a tiez od toho, aky je stav jeho koZe a podkoznych Struktir. Dolezita je aj
intenzita fyzikalnych sil, teda to, ako dlho pdsobia na tkaniva. Pri tychto otazkach si vSak vzdy spomeniem na moju pribuznu, ktora bola
takmer desatf rokov pripttana na 16zko. Nebola schopna vykonavat Ziadny pohyb. V domacom prostredi sa o fiu intenzivne staral jej
manzel. Pravidelne ju polohoval, umyval a oSetroval jej pokozku. Do konca svojho Zivota nielenze nemala Ziadne prelezaniny, ale ani len
potni¢ky. No v praxi som zazila aj pacientov, ktori boli v takom fazkom klinickom stave, Ze sa vobec nemohli hybat. Naozaj sa u nich
prelezaniny vedeli objavit aj do tridsiatich mintt. Vd'aka antidekubitnym pomdckam sme v mnohych pripadoch dokéazali predist ich vzniku,
no niekedy to nebolo mozné. Data hovoria, Ze 80 az 95 percent prelezanin je preventabilnych, a teda pri stanoveni dobrej prevencie im
mozno predist alebo zastavif zhor§enie stavu. Zvy$né sl nepreventabilné. Znamena to, Ze vznikaju aj napriek tomu, Ze urobime vsetko
preto, aby sa tak nestalo.

Aka je prevencia?

Zakladna prevencia spociva v polohovani pacienta. Ak je toho schopny, polohuje sa do takej polohy, do akej mézZe. Ak sa nembze hybat,
tak to musi urobit zdravotnik alebo rodinny prislusnik. Je to velmi podstatna sucast prevencie. DoleZité je aj pouzivanie antidekubitnych
pomaocok. Vyznamnu Ulohu zohrava aj podpora vyzivy. Je velmi dolezité, aby mali stravu bohatt na bielkoviny. V lekarfiach su dostupné
rozne fortifikované drinky, ktoré mézu byt napomocné. DoéleZita je aj hydratacia pacienta, no zasadné pri prevencii je udrziavaf jeho kozu
suchu a Cistu. Pot, stolica aj mo¢ nardsaju povrch pokozky, pacient je vystaveny ovela vacSiemu riziku vzniku prelezanin.

Odborna literatira uvadza, Ze existuju $tyri $tadia prelezanin. Pri $tvrtom uz mozeme hovorit o otvorenej rane, z ktorej ¢asto vidno az
kosti pacienta. Ako ¢asto sa to stava?

Ak dekubit odchytime v poéiatocnom $tadiu a zatneme ho liecit, je velmi velka pravdepodobnost, Zze ho vylieGime alebo pacientovi
pomoézeme aspon tak, Ze sa nebude preleZzanina zhorSovaf a nedospeje do najhorSieho $tadia. Prvé dve Stadia sa daju este véas
zastavif. Zial, stavaju sa aj situcie, ked’ nedokazeme zastavit progres. Tretie a $tvrté $tadia st najhorsie. Odhaluje sa $facha, sval a
dekubit moze prechadzat az do odhalenej kosti. Niekedy dokonca zasahuje aj kost a vznika takzvany zapal kosti.

Aky je postup v pripade, Ze pacient trpi prelezaninami tretieho a Stvrtého stupna?
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Tieto stavy sa velmi tazko liegia, mdze to trvaf aj niekolko mesiacov a lie¢ba je maximalne finanéne nakladna. Co je véak horsie,
prelezaniny vo vy$Som §tadiu zasahuji najma do kvality Zivota pacienta. NajhorsSie $tadium je, ak pacient dospeje az do septického stavu
(otrava krvi, pozn. red.), ked m6ze zomriet.

Takze aj dnes mozu prelezaniny spdsobit smrt?

Ano, urgite. A to aj napriek tomu, e mame kvalitni zdravotnu starostlivost, dostupné rézne pomdcky alebo vihki terapiu, ktora sa dnes
pouziva na lieGenie nehojacich sa a fazko sa hojacich ran.

Co je to vihka terapia?

Zistilo sa, ze optimalne vlhké prostredie v rane podporuje novotvorbu a rast novych buniek, ktoré vytvaraju noveé tkanivo. Materialy vihkej
terapie predstavuju moderné krytia na rany, ktoré podporuju proces reparacie a rastu novych tkaniv. Pri silne mokvajdcich ranach su
schopné udrziavat optimalnu klimu v rane.

Daju sa prelezaniny, ktoré dospejl do zavaznej$ich $tadii, este vyliecit?

Daju, no velmi zalezi na tom, ako sa pristupuje k lieCbe. Ak vyuzijeme moderné technolégie a pomocky, stale je mozné Uplne sa
prelezanin zbavif. V zavaznych pripadoch musi uz ¢asto zasiahnut chirurg. Navys$e, lieCba sa Casto predlzuje pre rozne pridruzené
ochorenia. Velakrat trva zahojenie aj tri Ci Styri mesiace, dokonca aj pol roka. LieCba prelezanin je naro¢ny proces a sme radi, ked' sa
zahoja.

Citala som, Ze rizikovou skupinou na vznik prelezanin st pacienti s cukrovkou. Pre¢o?

Pacienti s cukrovkou su v nevyhode. Rany sa im hoja ovela fazsie. Hojenie prediZuju procesy, ktoré v ich tele prebiehaju v désledku
ochorenia a nerovnovahy glykémie. Ak maju prelezaniny, lieGba musi byt multidisciplinarna: musia sa na nej podielat aj diabetolégovia,
$pecialisti na dané ochorenie. Az vtedy mbéZeme hovorit, Ze je lietba adekvatna.

Narodny portal zdravia uvadza, Ze vyskyt preleZzanin u leziacich pacientov je 33 percent. Ako laikovi sa mi zdd, Ze je to dost velké Cislo.
Co si 0 tom myslite vy ako odborni¢ka?

Posledné informacie, ktoré mam, hovoria, Ze incidencia prelezanin vo svete je priblizne 12 percent. V nemocniciach evidujeme menej
dekubitov ako v teréne. Tazko sa v8ak da povedat, ¢&i je to vela, alebo malo. V kaZdom pripade, na Slovensku mame s preleZaninami
problém. Statisticky sa u nds nevyhodnocuju, take presne nevieme, na &om sme. Nejaké data mame z Narodného centra
zdravotnickych informdacii, z poistovni aj z Ministerstva zdravotnictva SR. A to vdaka tomu, Ze prelezaniny su tabulkovo indikatorom
kvality &islo 24. Poskytovatelia st povinni raz roéne nahlasovat ich poéty poistovniam, a tie nasledne &isla nahlasuju ministerstvu
zdravotnictva. Na zéklade toho sa potom hodnoti kvalita zdravotnickeho zariadenia. Podla tychto dat pocet prelezanin na Slovensku
nepresahuje ani jedno percento. Vnimam to ako problém, pretoze ak nevieme, kolko pacientov ma problém s dekubitmi, nevieme ani
spravne nastavit prevenciu a lieGbu. Povazujem za velmi potrebné, aby sa nie¢o také zacalo na Slovensku robit.

Pre€o podla vas nemocnice nenahlasuju realne pocty prelezanin?

Pocty dekubitov sa vyhodnocuju ako indikator kvality. To znamena, ze ¢im vy$Si pocCet dekubitov, tym horSie hodnotenie s rizikom
kontroly a represie. Preto sa domnievam, Ze poskytovatelia st viac zdrzanlivej$i v nahlasovani redlnych Gisel. Treba zaviest funkény
mechanizmus zberu dat a za optimalny ¢as vypracovat relevantni metodiku tak, aby neslo prioritne o perzekvovanie poskytovatelov, ale
o odhalovanie konkrétnych nedostatkov a chyb s ciefom napravy.

Co by ste mi poradili, keby som sa mala starat o leziaceho rodinného prislusnika?

V prvom rade by som urcite odporucila, aby pacienti a ich pribuzni kontaktovali zdravotnickych pracovnikov. Okrem lekéra primarne;j
starostlivosti sa mézu obréatit aj na Agentiru domacej osetrovatelskej starostlivosti (ADOS). Jej sluzby si hradené poistoviiami.
Zdravotnici vedia vo vyznamnej miere pomact, asistovat, poradif, edukovat, podporovat nielen pacientov, ale aj ich pribuznych a nastavif
spravne preventivne postupy. Vedia byt vzdy k dispozicii pre pripadné otazky. To je urdite cesta, ktorou by som sa vybrala.

Miesta, na ktorych sa tvoria prelezaniny

Zahlavie Lopatky Okolie stavcov chrbtice Lakte Krizova kost Okolie sedacich kosti Paty hlava rameno lakte zadok noha pata ucho
rameno bedro noha ¢lenok lakte oblast rebier stehno koleno prsty na nohach

ZDROJ — ADOBE STOCK, GRAF — SME

Beata Gress Halaszova
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Bakalarske stadium oSetrovatelstva absolvovala na Vysokej Skole sv. Alzbety v Bratislave. $tldiu pokracovala na univerzite v Dubline,
kde vystudovala odbor v§eobecna sestra. Prelezaninam sa venovala uz v rigoréznej praci s nazvom Vedomosti a postoje sestier k
manazmentu preleZanin. Aktualne pracuje na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Foto — archiv B. G. h.

Autor: Denisa Koleni¢ova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Orchidey — skvosty v riSi rastlin @

O 15. 3. 2023, 2:02 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
kamdomesta.sk
4 550 0,10 0,00 626 Eur

Nahlasit podujatie

Nedela 19.03.2023, 09:00

Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu Orchidey — skvosty v riSi rastlin v dfioch od 3. marca do 19. marca 2023.
Vystava sa uskuto¢ni v expozi¢nych sklenikoch denne v ¢ase od 9h do 17h.

Sucasfou vystavy bude aj predaj orchidei vo vestibule budovy a predaj vlastnych prebytkov izbovych rastlin v navétevnickom centre.
Zdroj: facebook.com / Botanickéa zahrada UPJS

Na vystavu plati Standardné vstupné. Hromadnud névstevu nahlaste prosim na vratnicu na 0552341667.
Dospeli 4 €

Ziaci, $tudenti do 25 r., déchodcovia a ZTP 3 €

Deti do 5 rokov zdarma

Sprievodcovské sluzby v slovenskom jazyku 10 €

Sprievodcovské sluzby v anglickom jazyku 15 €

Poplatok za kartu permanentky 10 €

Permanentka neprenosna celoro¢na dospeli 30 €

Permanentka neprenosna celoroéna ziaci, studenti do 25 r., dochodcovia, ZTP 20 €

Rodinna vstupenka pre 4 osoby (max. 2 dospeli) 12 €

Rodinna vstupenka pre 5 oséb (max. 2 dospeli) 14 €

Vazeni navstevnici, z dévodu ochrany rastlin nie je povoleny vstup do botanickej zahrady so psom.
Dakujeme za pochopenie!

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: facebook.com / Botanicka zahrada UPJS

Miesto konania
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