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POCASIE Videopredpoved’: Studeny front priniesol chladny vzduch, ako dlho tu zostane? @

O 14. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9762 0,22 0,00 584 Eur

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych Gasti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budi moct
precitaf rusku, ukrajinskt a namibijsku rozpravku.

Ako naucit deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucif umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukdZzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

KViZ Slovenky, ktoré urobili dieru do sveta

Ich talent a vnitorna sila boli také velké, Ze ich dnes na Slovensku pozna asi kazdy. Pripomente si pri prilezitosti bliziaceho sa
Medzinarodného dna Zien slavne Slovenky, ktoré robia nasej krajine len ¢est a viaceré z nich sa presadili aj v zahranici.

10 tipov, ako stravit jarné prazdniny na vychode. Navstivte mGzeum letectva, praveké hradisko ¢i stary solivar

Jarnych prazdnin sa koneéne dockali aj deti na vychodnom Slovensku. Aj tu mozno stravit prijemné dni v prirode pri $porte, turistike
alebo si zajst niekde za kultlrou ¢i po stopach bohatej histérie. Pripravili sme pre vas 10 tipov na zaujimavé rodinné vylety.

Autor: TV Pravda, véera 03:00
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Prestavba nebezpeénej krizovatky pri Amfiteatri sa priblizila, poslanci schvalili Uzemny plan zény Tladiarne @

B 15. 3. 2023, 1:00 kosice.sk & Dusan Tokar¢ik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
6116 0,14 0,00 484 Eur
15.03.2023

Publikoval: Dusan Tokar¢ik
Galéria k ¢lanku
Aktuality Prestavba nebezpeénej krizovatky pri Amfitedtri sa pribliZila, poslanci schvalili Uzemny plan zény Tlagiarne

Poslanci koSického mestského zastupitelstva (MZ) sa na svojom Uvodnom tohtoroénom zasadnuti zaoberali celkovo 78 bodmi vratane
Styroch, ktoré doplnili po¢as rokovania. Naopak, rovnaky pocet bodov vratane napr. novely VSeobecne zavazného nariadenia o
doc¢asnom parkovani motorovych vozidiel na vymedzenom Uzemi mesta KoSice bolo z programu stiahnutych. Rokovanie zastupitel'stva
sa napokon skoncilo po vySe 16 hodinach dnes par minut po polnoci.

V Gvode sa venovali viacerym majetkovym veciam. Mestska ¢ast (MC) Nad jazerom dostala do prenajmu pozemky na vystavbu
Verejného osvetlenia na Dneperskej a Levoéskej ulici, MC Krasna pozemky pre vybudovanie chodnikov na Ukrajinskej a Mozartovej ulici.

Medzi Sebastovcami a Barcou vyrastie cyklocesta

MZ schvalilo aj majetkovo-pravne vysporiadanie pozemkov v MC Sebastovce a Barca, medzi ktorymi tak bude moct vyrast nova
cyklisticka cesta. Zastupitel'stvo odsuhlasilo dobrovolnt drazbu domu s nadvorim na Masiarskej 42 s vymerou 142 m2 za minimalnu
sumu 220 000 eur.

Zelen( dostal aj prenajom vy$e 17 155 m2 pozemkov na Medickej ulici kosickej UPJS, ktora na tomto mieste planuje rekonstrukciu a
dostavbu arealu svojho campusu. V ramci KoSického klastra nového priemyslu (CNIC), ktorého zakladajucim ¢lenom je aj mesto KoSice
tam vznikne technologicko-inovacény park. Jeho ciefom bude okrem iného aj podpora a rozvoj inovacii a novych technoldgii.

Rovnako za 1 euro roéne na neuréito schvalili poslanci aj prenajom takmer 1000 m2 pozemkov pre mestski &ast Sidlisko Tahanovce za
Ucelom majetkovo-pravneho vysporiadania Sportovisk v areali na Bruselskej ulici.

Mesto sa uchadza o eurofondy na spracovanie projektovej dokumentacie pre Kino Druzba

Milan Antol z ob¢ianskeho zdruzenia Chi3, ktoré je od minulého roka najomcom byvalého kina Druzba, informoval poslancov o plneni
najomnej zmluvy, ktord maju s mestom KoSice podpisand na 25 rokov. Pripomenul, Ze zaciatkom roka bola na ministerstvo kultary
podana Ziadost o nendvratny finanény prispevok z eurofondov vo vyske 127 200 eur na spracovanie projektovej dokumentécie pre
ziskanie stavebného povolenia na rekonstrukciu Kina Druzba. To sice podla jeho slov oslavuje 50 rokov od svojho uvedenia do
prevadzky, no len 30 rokov slizilo na umelecké Gcely.

DIhi debatu vyvolal aj Uzemny plan zény Kosice — Tlagiarne. Riaditel magistratu Marcel Cop skonstatoval, ze eéte Ziaden projekt nebol
tak masivne komunikovany. Vedenie mesta a UHA absolvovalo v uplynulych tyzdiioch viaceré diskusie s mestskymi dastami, odbornikmi
a zastupcami verejnosti viacero rokovani k dopravnému rieSeniu krizovatky pri Amfiteatri, ktord uz dlhodobo nevyhovuje si€asnym
poziadavkam.

M. Cop: Hradame najlepsie rieSenia pre krizovatku pri Amfiteatri

Zdbdraznil, ze mesto v spolupraci s UHA prepracovalo pdvodny projekt a snazi sa najst najlepsie rie$enie z hradiska bezpednosti a
plynulosti cestnej premavky s dérazom na preferenciu hromadnej dopravy, chodcov a cyklistov.

Hlavny architekt mesta Petr Kropp vyzval poslancov, aby schvalili tento tzemny plan, lebo v opaénom pripade by to ohrozilo aj prestavbu
nebezpecnej krizovatky. Jeho vyzva nasla pochopenie u 28 z 37 pritomnych poslancov.

Zastupitelstvo zarovefi na navrh Mateja Kundrata (Kosicky klub) poslanci poZiadali primatora mesta KoSice, aby prostrednictvom
odborne spbsobilej osoby zabezpedil vypracovanie Uzemno-planovacej dokumentacie a novy dopravny projekt krizovatky Festivalového
namestia pri Amfiteatri.

Na dofinancovanie viacerych eurofondovych projektov sa pouzije 8,6-miliénovy Gver

Poslanci odobrili aj tver vo vyske 8,6 miliona eur na dofinancovanie a pripravu projektov z eurofondov. Narast rozsahu prac, ktoré sa
nedali predpokladat pri ich projektovani, a narast cien spdsobil, Ze je potrebné viaceré projekty dofinancovat.
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Peniaze p6jdu na rekonstrukciu Slaneckej cesty, regeneraciu vnutroblokov na sidliskach, rekonstrukciu a revitalizacia budovy kosSického
magistratu, rekonstrukciu materskych $kél Hrebendova a Ostepova, ¢i na vystavba cyklochodnika Moskovskd — Kremnicka alebo
rekonstrukciu zastavok MHD.

LAk chceme Cerpat eurdpske zdroje vo vyske takmer 35 milionov eur v rdmci 62 projektov, ktoré mame pripravené, potrebujeme na to aj
Gverové zdroje. Potrebujeme mat finanéné krytie, aby sme mohli uzatvarat zmluvy, robit verejné obstaravania. Nasledne mozeme ziadaf
preplatenie tychto finanénych prostriedkov, dodal primator Jaroslav Polacek (nezavisly).

Pozmenujucim navrhom poslanca Michala Krcha (STAN) sa uznesenie k Gveru doplnilo o podmienku, Ze primator rozpoc¢et mesta na rok
2023 predlozi mestskému zastupitel'stvu na schvalenie najneskér do 30. aprila 2023. ESte predtym nepresla o jeden hlas informéacia o
pripravovanom navrhu programového rozpoctu mesta KoSice na roky 2023 - 2025.

Mesto bude Ziadat dotéciu pre atleticky oval na Starozagorskej

Poslanci nasledne schvalili aj predlozenie ziadosti o poskytnutie dotacie z Fondu na podporu Sportu na Modernizaciu atletického ovalu a
vybudovanie ihriska pre maly futbal pri ZS Starozagorska vo vyske celkovych vydavkov 750 000 eur a zabezpedenie spolufinancovania
minimalne vo vyske 30 percent.

P6vodne sa modernizacia tohto ovalu za 420 000 eur zacala este v juni minulého roka.

,Povodny dodavatel odstupil od projektu a mesto sa pustilo do nového verejného obstaravania. Oproti pévodnému projektu sme ho
vylepsili a zapajame sa do vyzvy Fondu na podporu $portu, ktory ndm moze preplatif az 70 percent tejto sumy,“ vysvetlil primator.

Zastupitelstvo na navrh Mareka Fedorocka (Kosicky klub) rokovalo aj o ur€eni platu primatora. Po poldruha hodinovej diskusii napokon
za znizenie jeho platu zo 7266 eur na navrhnuté zakonné minimum vo vyske 5190 eur (vSetko v hrubom) hlasovalo 16 z 36 pritomnych
poslancova tento navrh nepresiel.

Novym predsedom predstavenstva DPMK sa stal Roman Danko

Poslanci schvalovali aj neposlancov do komisii mestského zastupitelstva. Okrem toho jednohlasne zvolili Michala Djordjevi¢a
(nezaradeny) za ¢lena finan¢nej komisie mestského zastupitel'stva. Rovnaky poslanec sa na navrh poslanca Patrika Géciho (Hlas)
napokon nestal ¢lenom predstavenstva Dopravného podniku mesta Kosice (DPMK), ked mu k zvoleniu chybal jeden hlas.

Predstavenstvo DPMK tak mé& aj nadalej iba dvoch ¢lenov — generélneho riaditefa DPMK Vladimira Pady$éka a riaditela dopravy DPMK
Romana Danka. Ten sa stal ¢lenom v novembri minulého roka po tom, ¢o sa funkcie predsedu predstavenstva vzdal riaditel magistratu
Marcel Cop a abdikoval aj dalsi élen Predstavenstva Jozef Oberug.

Poslanci na navrh Dominika Karaffu (Nova) vymenovali Romana Danka za predsedu predstavenstva. Jeho vymenovanie podporilo 29
poslancov, Siesti sa zdrzali a proti bol jeden poslanec.

Najomné v obecnych bytoch sa zvysi

PreSiel aj navrh na zvySenie najomného v obecnych a hybridnych bytoch v majetku mesta KoSice na maximalnu Uroven stanovenu
opatrenim Ministerstva financii SR s G¢innostou od 1. maja tohto roka. Vynimkou st obytné domy a byty na Sidlisku Lunik IX a v lokalite
Demeter.

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skduste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dbvod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrusit zobrazenie na tejto webovej stranke.
Vsetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa
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Vychodniari neuspeli u stuperov v Bratislave a Leviciach @

B 15. 3. 2023, 10:30 basket.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1584 0,04 0,00 262 Eur

Publikované: 15.03.2023 Autor: basket.sk Foto: Luka$ Droppan

V skupine GOLD sa tento vikend odohralo sedem duelov, Styri v skupine o 1. az 4. miesto a tri v skupine o 5. az 8. miesto, v tej bol jeden

Program zacinal uz v piatok, predohraval sa duel 3. kola medzi Interom Bratislava a Iskrou Svit. Hostia zac¢ali v hlavhom meste lepSie, po
prvych desiatich mindtach vyhravali o 5 bodov, no v druhej im doméci vysvetlili ako to bude, vyhrali ju 0 16 a prvy pol¢as o 11 bodov.
Dalsie dve $tvrtiny sice vyhrali hostia zo Svitu, ale stav stretnutia uz nezvratili a prehrali ho o 5 bodov.

Svit cestoval na druhy defi do Levic a vysledkovo tam dopadol eSte horSie nez v Bratislave, do pol¢asovej prestavky uz na domacich
stracal 40 bodov, ked' si doméci Alex Krajcovi¢ strielal ako len chcel. V druhom pol¢ase nechali doméci hosti trochu vydychnut a priebeh
zapasu bol vyrovnanejsi, no stale zbierali viac bodov Levi¢ania, ti napokon nastrielali 100-vku a vyhrali o0 46 bodov.

Vyraznejsie vitazstvo dosiahol Inter v sobotu nad Kosicami, v jeho zostave nastipil ak ligista Daniel Koller a prave on bol dominantnym
hra€om stretnutia, ked zaznamenal double-double za 26 bodov a 10 doskokov k ¢omu pridal aj 3 bloky, 1 asistenciu a 1 ziskanu loptu. z
druhej strany mu najviac odporoval ,Spisiak“ Dmytro Sokolovskyi s 22 bodmi. Inter zapas vyhral o 13 bodov, tak ako aj prvy pol¢as.

Druhy koSicky zapas sa odohral na Tekove a bol jednoznaéne vyrovnanejsi, kedZe skoncil len o dva body pre domacich. V polcase to
bolo pre domacich len o jediny bod a tym, Ze tretiu ¢ast hry vyhrali Leviania o 4 body, v podstate rozhodli zapas, Kosice sice vyhrali
poslednd Stvrtinu o 3, ale nestacilo to.

Juniori U19 2022/23, Skupina GOLD — o 1. az 4. miesto

Piatok, 10.03.2023 — 3. kolo, predohravka

Inter Bratislava — BKM Iskra Svit 69:64 (42:31)

Najviac bodov: Ondrus 23, Dure¢ko 15, Minarovjech 11 — Kester 32, Blagko 11, Sojak 6

Sobota, 11.03.2023 — 2. kolo

SBK Junior Levice — BKM Iskra Svit 105:59 (61:21)

Najviac bodov: Krajcovi¢ 34, Ton¢ik 19, Misal 12 — Kester 17, Matusek 11, Matulik a Balaz po 8

Inter Bratislava — DIAWIN Kosice 69:56 (41:28)

Najviac bodov: Koller 26 (10 doskokov), Minarovjech 9, Golian 7 (10 doskokov) — Sokolovskyi 22, Lévay, Seman, Bohus a Corba po 6
Nederla, 12.03.2023 — 3. kolo

SBK Junior Levice — DIAWIN Kosice 65:63 (31:30)

Najviac bodov: Slamka 14, Sol¢ansky 13, Krajc¢ovi¢ (12 doskokov) a Misal po 10 — Kollar 23, Sokolovskyi 10, Seman 9
Priebezna tabulka:

Skére

Rozdiel

1. Inter Bratislava 16 31 15 1 93,8 % 1296:895 401 2. SBK Junior Levice 16 28 12 4 75,0 % 1383:1175 208 3. DIAWIN Kosice 16 28 12 4
75,0 % 1235:1029 206 4. BKM Iskra Svit 16 22 6 10 37,5 % 1087:1221 -134

V nadstavbe o 5. — 8. miesto sa ziadny suboj nepredohraval, len sa odlozil nedelny zapas 3. kola medzi Prievidzou a Seredou.

Prvy vikendovy suboj sa hral v Prievidzi, kam pricestovala Nitra a hostia mali v prvom pol€ase o trosku lepSiu musku, ked nastrielali o
jeden bod viac. V tretej ¢asti doslo k obratu a o bod viedli domaci, az posledna Stvrtina rozhodla o domacej vyhre o 11 bodov.
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V dalSom sobotnom duely to vyzeralo, Ze obrany prili§ nefunguju, doméace Michalovce nastrialali Seredi takmer 100-vku a az traja
domaci basketbalisti sa dostali cez alebo na 20-bodovu hranicu. Pritom v prvom pol€ase bola o trochu (2b) lepsim timom Lokomotiva zo
Serede. No druha polovica patrila Michalovéanom, ktory napokon vyhrali o vyraznych 31 bodov.

Po sobotrajSich michalovskych hodoch prislo nedelné bolenia brucha, a to mali domaci Michalovéania lep$i Gvod ako deri predtym,
pol¢as vyhrali o 6 bodov. No v tretej Stvrtine Nitra skore zrovnala a v poslednej si dokazala uchmatnut vyhru o 2 body.

Juniori U19 2022/23, Skupina GOLD — 0 5. az 8. miesto

Sobota, 11.03.2023 — 2. kolo

MBA Prievidza — BKM SPU Nitra 64:53 (29:30)

Najviac bodov: Gajdo$ 16, Hri¢o 13, Sykora 10 — Hoferica 12, BroSkovi¢ 9, Seman 8

1.BK Michalovce — BK Lokomotiva Sered 96:65 (38:40)

Najviac bodov: Jasovsky a Poncak po 22, Bujdo$ 20 — Rumpik 20, Kapustik a Mesaros po 14
Nederla, 12.03.2023 — 3. kolo

1.BK Michalovce — BKM SPU Nitra 68:70 (38:32)

Najviac bodov: Jasovsky 26 (10 doskokov), Moravec 13 (10 doskokov), Tertinsky 10 — Hoferica 24, BroSkovi¢ 16, Barina 14
MBA Prievidza — BK Lokomotiva Sered

Zapas odlozeny.

Priebezna tabufka:

Skore

Rozdiel

1. 1.BK Michalovce 16 23 7 9 43,8 % 1153:1153 0 2. BK Lokomotiva Sered 16 21 5 11 31,3 % 1104:1331 —227 3. BKM SPU Nitra 17 20
314 17,6 % 1044:1340 —296 4. MBA Prievidza 15 194 11 26,7 % 1033:1191 —158

Vo svojich zakladnych Gastiach samozrejme pokracovali aj skupiny SILVER, v tej vychodnej sa odohralo vSetkych péat stretnuti bez
akychkolvek predohravok ¢i dohravok.

Program vikendu zacal v sobotu v Kezmarku, kde uvitali basketbalistov zo SpiSskej Novej Vsi, bolo jasné ako tento duel skon¢i, $lo len o
vysku skore. Doméace Mileo nemalo $ancu odporovat a to sa prejavovalo od Gvodu. V pol¢asovej pauze to bolo o 64 a na konci o 112
bodov pre SpiSiakov.

Druhy duel sa hral v Kosiciach medzi TYDAM-om a Liptovskym MikulaSom, domaci s prehfadom uspeli v prvych troch Stvrtinach a td
poslednu vypustili, dali v nej len 7 bodov. V kaZzdom pripade im to stacilo na vifazstvo o 15 bodov.

Daldie vysoké vifazstvo zaznamenali na domacej palubovke hra¢i Humenného, ktori nastupili proti Pre$ovéanom, v poldase to bolo
takmer o 30 a po kone¢nom hvizde o 63 bodov. Az Siesti doméaci basketbalisti sa prepracovali k dvojcifernému poctu nastriefanych
bodov, pricom minuty na ihrisku mali prerozdelené vsetci jedenasti vcelku rovnomerne.

V nedelu sa Liptaci presunuli na zapas z Kosic do SpiSskej Novej Vsi a vodilo sa im tam eSte o trochu horSie ako v sobotu v metropole
vychodu. V zapase boli domaci jasne lepsi a zaslizene si budovali poctivy naskok uz od Gvodu stretnutia. Polcasovéa prestavka ukazala
rozdiel v skére 32 bodov a tak mohli doméci trochu zvornit, druha polovica bola vdaka tomu vyrovnana a duel skoncil rozdielom 31
bodov.

Kezmarcania v nedelu pricestovali do KoSic, aby si pomerali sily s domacim TYDAM-om, dopadlo to pre nich len o malo lepSie, ako
domaci zapas so SpiSskou, prehrali o 106 bodov pricom z ich strany padlo chudobnych 12. Jediné pozitivum pre nich je asi v tom, Ze
dokazali strelit ko$ v kazdej periode.

Juniori U19 2022/23, Skupina SILVER - Vychod

Sobota, 11.03.2023 — 19. kolo
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BK MSK Mileo Kezmarok — BK 04 AC LB Spisska Nova Ves 22:134 (9:73)

Najviac bodov: doplnime — Zué&ak 41, Cambal 29, Skybjak 15

TYDAM UPJS Kosice — MBK Liptovsky Mikulas 65:50 (38:24)

Najviac bodov: Pudelsky 17 (15 doskokov), Horvath 15, Michalik 11 — Jan€uska 20, Hlavna 18, Repa 6
1.BK Humenné — BK UNIPO Akademik Presov 114:51 (56:27)

Najviac bodov: Sotak 21, Tanko$ 16, Zelenak 15 — doplnime

Nedefa, 12.03.2023 — 20. kolo

BK 04 AC LB Spisska Nova Ves — MBK Liptovsky Mikulas 78:47 (47:15)

Najviac bodov: Zus¢ak 23, Stancak 16 (10 doskokov), Jasecko 12 — Repa 18 (12 doskokov), Jan€uska 11, Hlavna 6
TYDAM UPJS Kosice — BK MSK Mileo Kezmarok 118:12 (61:6)

Najviac bodov: Hriviidk 22, Horvath 18, Heged($ a Michalik po 16 — doplnime

Priebezn4 tabulka:

Skoére

Rozdiel

1. BK 04 AC LB Spi$ska Nova Ves 17 34 17 0 100,0 % 1502:653 849 2. 1.BK Humenné 16 27 11 5 68,8 % 1190:736 454 3. MBK
Liptovsky Mikulag 17 26 9 8 52,9 % 1285:924 361 4. TYDAM UPJS Kosice 17 25 9 8 52,9 % 1210:838 372 5. BK UNIPO Akademik
Pregov 16 19 3 13 18,8 % 634:1548 —-914 6. BK MSK Mileo Kezmarok 17 18 1 16 5,9 % 554:1676 —1122

V tej zapadnej sme uz tofko $tastia nemali a dva duely komarnanskej basketbalovej akadémie museli byt odlozené na zatial nezname
terminy.

V sobotu sa teda hrali dve stretnutia a to prvé v Ziline, kde nasttpila Povazska Bystrica. V tomto derby uspeli doméci, ktori o svojej vyhre
rozhodli v druhej Stvrtine zapasu, ked ju vyhrali o 13 bodov. Nakoniec dokazali uspiet vo vSetkych styroch desatminttovkach a zaslizene
vyhrali o 26 bodov.

Dalsi zapas, ktory skonéil vysokym rozdielom, sa hral v Banskej Bystrici, ta hostila juniorov z bratislavského B.S.C. a prvy poléas bol
vskutku vyrovnany, domaci po nom viedli len o tri body. No druhy polCas bol pre hosti katastrofou, tretiu Stvrtinu prehrali o 14 bodov a
bolo po Sanci na Uspech, celkovo Bystri¢ania vyhrali o 24 bodov.

AZ prekvapivo vyrovnany suboj sa hral v Bystrici v nedefu, to doméci hostili Karlovku, ktora sa nachadzala na predposlednej priecke
tabulky. T4 napriek tomu dokézala u stpera uspiet, sice prehrala prvi ¢ast hry o 7 bodov, no tie dalSie uz vyhrala a postupne otoéila
vysledok vo svoj prospech o jediny bod.

Juniori U19 2022/23, Skupina SILVER — Zapad

Sobota, 11.03.2023 — 19. kolo

MBK VICTORIA Zilina — IMC Slovakia Povazské Bystrica 91:65 (46:29)

Najviac bodov: dopInime — Blasko 17, Minarik 15, Holly 9

SKP BBC Banska Bystrica — B.S.C. Bratislava 101:77 (45:42)

Najviac bodov: Kasper 36 (11 doskokov), Brhlik 24, Heinz (11 doskokov, 10 asistencii) a Prykhodko po 14 — doplnime
Biosaurus BA Koméarno — MBK Karlovka Bratislava

Zapas odlozeny.

Nedela, 12.03.2023 — 20. kolo
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SKP BBC Banska Bystrica — MBK Karlovka Bratislava 71:72 (37:32)

Najviac bodov: Heinz 20, Prykhodko 15, Mager&iak 11 — Azacis 16, Martanovi¢ 15 (13 doskokov), Bruteni¢ 13
Biosaurus BA Komérno — B.S.C. Bratislava

Zapas odlozeny.

Priebezn4 tabulka:

Skére

Rozdiel

1. SKP BBC Banska Bystrica 16 28 12 4 75,0 % 1335:1179 156 2. MBK VICTORIA Zilina 16 27 11 5 68,8 % 1171:1054 117 3. MBK
Karlovka Bratislava 16 23 7 9 43,8 % 1124:1207 —83 4. Biosaurus BA Komarno 14 22 8 6 57,1 % 998:932 66 5. IMC Slovakia Povazska
Bystrica 16 22 6 10 37,5 % 1168:1223 —55 6. B.S.C. Bratislava 16 18 3 13 18,8 % 1095:1296 —201

Autor: DANNAX;, spol. s r.o. || Publikované: 15.03.2023 Autor: basket.sk Foto: Luka$ Droppan
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Opustila nas osobnost z literarnych kruhov Marta Germuskova @

B 15.3.2023, 13:15 vychod.sme.sk B Petit Press, a.s. Maria Dudova-Basistova Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
585 878 13,02 0,13 2404 Eur

Docentka spojila svoj zivot s jazykom i PreSovskou univerzitou.
PRESOV. Ked sa na PreSovskej univerzite rodili knizniéno-informacné stadia, bola jednou z tych, ktori boli pri tomto momente pritomni.

Osobnost Instititu slovakistiky a medialnych $tdii Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity (FF PU) docentka Marta Germuskova nas
navzdy opustila prave v mesiaci spatom s knihami.

UcCarovala jej krasa jazyka

Doc. PhDr. Marta Germuskova, CSc., sa narodila v PreSove, kde prezila cely svoj zivot. Gymnazialne vzdelanie nadobudla na tunajSom
Gymnaziu Tarasa Sevéenka.

Zamilovala sa do jazyka, s ktorym spojila cely svoj profesijny Zivot. Vysokoskolské Studia absolvovala na Filozofickej fakulte v PreSove,
ktora v tom &ase bola st¢astou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

,Studovala tu odbor slovensky jazyk a literattra v kombinacii s nemeckym jazykom a literattirou a svoje $ttdium zavrsila $tatnou skuskou,
ktoru absolvovala s vyznamenanim,” zaspominal Peter Karpinsky, riaditel Instititu slovakistiky a medialnych stadii FF PU.

Nemecky jazyk si zdokonalovala i po¢as Studijného pobytu v Nemecku.
Cinoroda pedagogitka so $irokym zaberom

Marta Germuskova nasledne pokracovala v §tudiu v odbore ucitel'stvo — slovensky jazyk a literatdra. Ukoncila ho ziskanim akademického
titulu doktorka filozofie — PhDr.

Dalsi titul — CSc., kandidatka vied — nadobudla zavi$enim doktorandského $tiidia v odbore tedria a dejiny slovenskej literatry.

Svojimi vedomostami obohacovala na vystlpeniach mnoho konferencii, tiez publikovala vo viacerych periodikach, ¢asopisoch i
literarnovednych zbornikoch.

V rédmci svojho vedeckého vyskumu a zamerania mala skuto€ne Siroky rozptyl.

,Venovala sa napriklad slovenskej literatire realizmu a symbolizmu, literatire pre deti a mladez, didaktike literatiry, problematike
literarnych druhov a zanrov, tvorbe slovenskych duchovne orientovanych spisovatelov, problematike tvorivej recepcie literarneho textu,
problematike Citatela a rozvijaniu tvorivych aktivit v knizniciach. Poc¢as svojej vedeckej kariéry bola autorkou a spoluautorkou viacerych
monografii a vysokoskolskych uc¢ebnic a takmer stovky zahrani¢nych a domécich stadii,“ vymenoval Karpinsky.

Na Cele katedry

Ako odborna asistentka na Pedagogickej fakulte v PreSove nastlpila Marta Germuskova na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (1985),
nasledne bola stcastou Katedry slovenského jazyka a literattry (1997), neskor Katedry knizni¢nych a slovakistickych $tudii na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied PU.

.Na tomto pracovisku po habilitatnom konani ziskala titul docentky a stala pri vzniku knizniénych $tadii, ktoré poskytovali bakalarske
vzdelanie pracovnikom a pracovni¢kam v odbore knihovnictva,” spomina Peter Karpinsky.

Docentka Germuskova nasledne po restrukturalizacii pracovisk presla od oktébra 2010 na Filozoficku fakultu. Tu pésobila na poste
veducej Katedry knizni€nych a informacnych stadii Institatu slovakistickych, medialnych a knizni¢nych stadii.

Odborne fundovana, osobnostne ludska
Jej rukopis a badanie ostali zachované v stovkach prispevkov, ktoré po¢as svojho ¢inorodého pdsobenia priniesla.
,Zabudnit nemozno ani na jej zaujimavé aforizmy a glosy publikované hlavne v Literarnom (dvoj)tyZzdenniku,“ vymeniva Karpinsky.

Zabudnut sa véak zvlast neda na jej pdsobenie ako vyucujicej. Generécie $tudentov ju vnimali ako skvel( ucitelku, ktord nielen rada
pomahala, ale do svojich vztahov so $tudentmi vnasala vzacny ludsky, ¢i priam materinsky pristup.

Marta Germuskova navzdy odisla 12. marca 2023, vo veku 68 rokov.
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Cest jej pamiatke.

Autor: Maria Dudova-Basistova
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Kto bude deti u¢it matematiku / Bezne ju supluju vychovavatelky, lebo matematikari st uz ohrozenou skupinou @

B 15. 3. 2023, 14:59 postoj.sk & Jana Holub¢ikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
48 286 1,07 0,01 1095 Eur

Kto bude deti uc¢it matematiku
BezZne ju supluju vychovavatelky, lebo matematikari s uz ohrozenou skupinou

Do déchodku odchadza starSia generacia matematikarov, je problém ich nahradit. Mladych posil z radov absolventov je mélo, varuju
univerzity.

Na archivnej snimke ucitel Jaroslav Capko z TrebiSova pocas testovania piatakov. Foto: TASR/Roman Hanc

UZ pol roka hlada zakladna $kola v Budimire pri KosSiciach matematikara pre druhy stupen. Dve ucitelky matematiky odisli na materski a
Skola nasla kvalifikovany zastup len do juna.

Riaditelka Jana Bavolarova pre Postoj uviedla, Ze ked potrebuje pedagdga na iny predmet, dostane aj 15 pracovnych Ziadosti na jedno
miesto. V pripade matematiky jej prisla v priebehu niekofkych dni jedina odozva. ,Nie je to jednoduchy predmet. Zo strany ucitelov ani
nie je velky zaujem rozsirif si aprobaciu prave o matematiku,“ hovori Bavolarova.

O tom, ze uciteliek a ucitelov matematiky je na celom Slovensku malo, svedCia aj pracovné inzeraty. Niektoré Skoly potrebuju ucitelov

hned', iné sa poistuju tak, Ze uz teraz si hfadaju niekoho na dal$i 8kolsky rok.

L2Urcite nam chybaju ucitelia matematiky,” potvrdila pre Postoj prezidentka Zdruzenia zékladnych §kol Slovenska Eva Hornikova. Pozna
situaciu za jednotlivé kraje a hovori, Ze zaujem mladych ludi, ktori by Studovali nielen matematiku, ale aj fyziku ¢i informatiku, je skutocne
maly. ,Je to velmi naro¢né studium. A ked' ho aj skoncia, pochybujem, Ze zostanu v Skolstve.”

Problémom podla nej je, ze ucitelia stracaju kredit v oiach verejnosti, Co suvisi aj s ich finanénym ohodnotenim. Mladych vyStudovanych
absolventov, hlavne v Bratislavskom kraji, mdZe tiez odradit nastupny plat, ktory je v ¢istom necelych 900 eur.

Matematikari nerastl na stromoch

Ako potom $koly riesia situaciu, ked nemaju kvalifikovanu silu na vyuébu nosného predmetu? ,Tento predmet sa supluje neodborne. Co

5 G

je hrozné, ale tak to je, bohuzial',“ priznava Hornikova. Stéva sa tak, ze na druhom stupni matematiku vyuc€uje prvostupniarska ucitelka ¢i
vychovévatelka, ktord nemusi mat ani vysokoskolské vzdelanie.

Prezidentka Zdruzenia zékladnych $kél Slovenska Eva Hornikova. Foto: TASR/Pavel Neubauer

Nekvalifikovany ucitel vyvola prirodzene vinu nevéle najma u rodiCov, ¢o uznava aj Hornikova. ,RodiCia busia do riaditela, aby to
zabezpecil. Ale ja matematikdra zo stromu nezvesim. Ked raz na trhu nie je, tak tam musim dat bud neodborné vyucovanie, alebo
neodborné suplovanie, pokial niekoho najdem,” vysvetluje.

Ministerstva Skolstva sme sa opytali, Ci sleduje tento problém a ma Statistiky o tom, ktori ucitelia st nedostatkovi.

Rezort sice zverejnil Cerstvi progndzu, kolko bude chybat ucitefov na Slovensku v najbliz§ich rokoch, nevie v§ak spresnif, na aké
predmety. ,Aktudlne nedokdzeme tento pocet odhadnif v podrobnejSej Struktire, to znamend podra regiénov ¢i podla predmetov.
Sledujeme v8ak viaceré ukazovatele, ktoré mézu nedostatok uditelov signalizovat,“ odpisal ndm rezort. Sleduje volné pracovné miesta,
poéty absolventov uéitelskych smerov, kvalifikovanost ucitelov ¢i ich starnutie.

Na zaklade tychto Styroch indikatorov sa podla ministerstva potvrdzuje, Ze ucitelia matematiky moézu patrit medzi ohrozené skupiny.

Volné pracovné miesta zverejnené cez Urad prace a portal Edujobs takisto ukazuijd, Ze Skoly hladali najéastejsie vyucujucich matematiky
a anglického jazyka.

,Statistika volnych pracovnych miest véak nie je dokonalym zachytenim podtu chybajticich ugitefov, kedze koly na Slovensku nie st
nijako kontrolované ani postihované, ak volné pracovné miesto nenahlasia,” upozornuje rezort.

Pocet absolventov sa prepadol, hlasia univerzity

Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prijme roéne 30 az 40 $tudentov, zhruba polovica z nich véak
$tudium predéasne skondi. Kvalifikovanych absolventov, ktori by mohli u¢it matematiku, je napokon do 20, pri¢om tento rok ich bude 11.

,UrCite to nie je dost, pretoZze generdcia ucitefov postupne starne. Dvadsat az dvadsatpat rokov dozadu sme prijimali radovo 150
Studentov na kombinaciu matematika — informatika,” uviedol pre Postoj dekan fakulty Roman Sotak.
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Poéty absolventov ugitelstva matematiky na kosickej Prirodovedeckej fakulte UPJS. Zdroj: Prirodovedecka fakulta UPJS

Pozitivne podla neho je, Ze zhruba 90 percent ich absolventov napokon na $kolach aj zostane ucit. Absolvent ucitelstva matematiky ma
okamzité uplatnenie na pracovnom trhu. Matematikar ma tiez vyhodu, Zze na Skole vyuCuje dostatocny pocet hodin a lahko si vykryje svoj
Gvazok.

Ako sa Sotak diva na neodborné suplovanie? ,Ked som cely zivot ucil napriklad dejepis, zemepis a zrazu mi daju ucit matematiku ¢i
fyziku, tak to méze byt problém,“ konstatuje.

Dekan si uz dlho v§ima pokles zaujmu o uéitelstvo ako také. ,Obdivujem tych, ktori chct byt ucitemi. Postavenie uéitefa je dnes tazké a
spolo¢nostou nedocenené.“ Kosicka fakulta ponuka pre zaujemcov aj rozsirujice $tudium matematiky. Je kratSie a hlasia sa nan uz
vyStudovani ucitelia alebo aj inzinieri, ktorych byva 20 az 40.

,Otvarame kazdy druhy rok. Ide vacsinou o ucitelov, ktori uz nejakym spdsobom matematiku ucia, vztah k predmetu maji a my im
dopifiame odbornl sposobilost,“ vysvetluje dekan.

Nadejni ugitelia? Otvorenie akademického roka 2022/2023 na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Foto: TASR/Frantisek
Ivan

Ucitel'stvo je poslanie, ja sa tam vidim

Oslovili sme vysokosSkolacku Miroslavu Jackovu, ktora Studuje ucitelstvo matematiky a chémie na koSickej prirodovedeckej fakulte.
Navstevuje posledny ro¢nik magisterského Studia. Je presvedcena, Ze prave vdaka velkému dopytu po matematikaroch je ovela
jednoduchsie najst si pracu.

,Dopyt po uéitefoch matematiky je velky, mnohokrat vidime ucit aj $tudentov vysokej $koly, lebo naozaj nema kto,“ uviedla pre Postoj. Aj
ona sama sa v tomto roku esSte ako Studentka zamestnala, na zakladnej Skole u¢i chémiu. Tesi sa aj na vyucbu matematiky a svojich
Ziakov chce do uéenia motivovat.

Ziaci trebigovskej zakladnej Skoly. Archivna snimka. Foto: TASR/Roman Hanc

Hovori, Ze povolanie ucitelky ju fascinovalo odjakziva. Hoci vnima, aky nizky kredit mé& ucitelstvo v oCiach verejnosti, od vysneného
povolania ju to neodradza. ,Vidim, ako spolo¢nost chybne vnima ucitelov, podceriuje nasu pracu, a to nie je spravne. Na Slovensku je,
bohuzial, véeobecna mienka o uciteloch taka, Ze su to ludia, ktori si len pridu na par hodin porozpravat do triedy, vypit kdvu a potom idd
domov, a tym sa kondi ich praca. Nevidia to, Ze uditel dava cely svoj Zivot povolaniu a rozmysla, ¢o by sa dalo urobit lepSie,“ vysvetluje.

Svoju pracu miluje aj napriek tomu, Ze ide o nedostatocne zaplatenu profesiu. ,UCitel'stvo je poslanie, ja sa tam vidim a financie nie su to
hlavné, ¢o rozhoduje,“ dodava a pripusta, Ze ak by sa jej po ¢ase naskytla moznost si finanéne prilepsit, zvazila by to.

Citajte tiez
Alena Potocka

Rozhovor o tom, ¢o je dbleZité, aby deti matematika neodradila hned na zadiatku, ¢i by sa malo v matematike ucit aj memorovanim, ¢i o
modernej Hejného metdde.

Absolventka kosickej UPJS, momentalne uz ugitelka na zakladnej $kole Eva Poragova sa matematiku rozhodla Studovat prave preto, ze
nie je popularna. ,Uz pri vybere vysokej $koly som snivala o tom, ze raz budem udéitefkou Studentov, ktori sa nebudu matematiky bat,*
spomina s odstupom.

Len dvaja absolventi v Banskej Bystrici

Pocty konc€iacich Studentov rataju uz len v jednotkach na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Veduci katedry matematiky Vladimir
Kobza konstatuje nedostatok a vyhliadka na najblizSie roky je pesimisticka. ,Povolaniu ucitela matematiky chyba najviac spolo¢enské
uznanie, celkovy kredit a s tym spojené aj finanéné ohodnotenie,“ upozorfiuje. Vlani mali len dvoch konciacich Studentov. Pocet
absolventov sa prepadol po roku 2013, vtedy ich kongilo 13.

Kobza zatial nevidi Ziadne naznaky, ktoré by pomohli riesif sigasny stav. ,Do déchodku odchadza starSia generacia matematikérov,
ktorych je problém nahradit, pretoze mladych posil neprichddza v dostatoénom mnoZzstve. A ti, ktori su lep$i, ¢asto odchadzaju zo
8kolstva po roku-dvoch praxe,“ upozornuije. Pri¢inou je podra neho nedostatoéna motivacia zotrvat v $kolstve ¢i plat.

Aj veduci Katedry matematickej analyzy a numerickej matematiky Univerzity Komenského Zbynék Kubacek si mysli, ze slovenské
Skolstvo je ohrozené nedostatkom kvalifikovanych matematikarov. Pozitivne v§ak podla neho je, Ze z nastupujucich Studentov ma pocit,
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Ze maju o uditefstvo skutoény zaujem. ,Teda urban legenda o tom, Ze uditelstvo chodia $tudovat ludia, ktori chcii mat nejaky lacno
ziskany vysokos$kolsky titul, v tomto pripade nezodpoveda skuto¢nosti,“ dodava pre Postoj. Z Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK
vlani vyslo 12 nadejnych matematikarov.

Autor: Jana Holub¢ikova
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Vedeli ste, ze nemocni¢ény komplex na triede SNP v KosSiciach predstavuje najvacésiu a najprestiznejSiu galériu na
Slovensku? @

O 15.3.2023, 15:53 slovenskyreporter.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
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Kosice: V budove univerzitnej nemocnice, jej na poliklinike a na lekarskej fakulte na Triede SNP 1 sa nachadzaju desiatky umeleckych
diel od vySe patdesiatich poprednych ¢eskoslovenskych umelcov pochadzajlice zo 70-tych a 80-tych rokov minulého storodia. Vznikli
pocas budovania ,novej* nemocnice a lekarskej fakulty a vyuzité boli pri nich rozlicné umelecké techniky. Minulo sa na nich 1,25 percent
z celkového rozpoCtu ur€eného na budovanie nemocni¢no-vyucbového komplexu, ktory predstavoval takmer miliardu korin
¢eskoslovenskych, a mali vytvorit prijemnl a optimistickt atmosféru nielen pacientom, ale aj zdravotnickym pracovnikom, pedagégom a
Studentom mediciny.

Vytvarné diela inétalované v objekte Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a UPJS LF mali ,prispievat k prehlbovaniu myslienkovej
estetickej vychovy a vplyvaniu na ludi, k zvySovaniu kultirnej drovne zivotného prostredia, a spolo¢enského Gcinku architektiry a
vytvarného umenia v ich celistvosti.“ Osobitne v objekte lekarskej fakulty mala vytvarnd Gast dotvarat interiér a exteriér v sulade s
predpokladanou vy$Sou spolocenskou Uroviou prostredia vzhlfadom na vyznamn( reprezentativnu funkciu a hodnotu, a tiez kvoli
predpokladanému styku so zahraniénymi vedeckymi reprezentantmi v tomto aredli. Hodnota umeleckych diel instalovanych celom
komplexe predstavovala v tom ¢ase viac ako jedenast milionov ¢eskoslovenskych kordn.

Priblizime vam hodnotné umelecké diela vystavené v interiéri a exteriéri Lekarskej fakulty UJPJS, na vznik ktorych bolo vy&lenenych
zhruba 3,4 miliéna korun:

1. Juznej strane V. sekcie budovy Lekarskej fakulty dominuje reliéf ,Defilé fudskych tvari“ z roku 1973 od vyznamného ¢eského sochara
a medailéra Adolfa Havelku, zakomponovany do vonkajSieho fasadneho obkladu. Zobrazuje defilé udskych tvari, doplnené o motivy
kvetin a polnohospodarskych plodin. Jeho $irka je viac nez 30 metrov a vyska zhruba 2 metre.

2. Pri hlavnom vchode do budovy LF sa nachddza monumentalna bronzova plastika ,Anatomicky modul podla Leonarda da Vinci so
Stvrtou dimenziou“ od kosSického sochara Juraja Bartusza. Vyhotovena bola v rokoch 1982 — 1990 a jej motivom je slavna ilustracia od
Leonarda da Vinciho — kresba vitruvianskeho muza, ktorého proporcie su vpisané do kruznice a Stvorca ako dvoch zakladnych
geometrickych tvarov. Bartusz vytvoril trojdimenizonalny model ,Vitruvia“ znézornujuci pohyb v priestore s kruhovym pozadim, zaujimavo
kontrastujdcim s hranami okolitych budov. Priemer sochy je 4,2 metra.

3. Stene v interiéri budovy pri vstupe do Lekarskej kniznice vyrazne dominuje velkoplo$na malba na dreve s rozmermi desat metrov na
Sirku a Styri metre na vySku od vytvarnika FrantiSka Blaza z umeleckej rodiny BlaZovcov. Olejomalba z roku 1984 je zhotovena na
drevenej lafovke potiahnutej hrubou nagepsovanou jutou. Ma nazov ,Zivot* a autorovou myslienkou bolo zobrazit oslavu zivota, ktory je
potrebné chranif. Zachytava prirodné motivy, fudské postavy a hada eskulapa ako symbolu lekarstva v kruzniciach zivota. Do jednej z
postav zvecnil F. Blazo svoju vtedy eSte mall dcéru Romanku.

4. Néaprotivnl stenu pri Aule LF zdobi dalSie dielo monumentalnych rozmerov vyhotovené v roku 1983 — 84 v technike malby na smalte,
ktoré prechadza troma poschodiami. Jeho autorom je vyznamny slovensky maliar, vytvarnik a pedagdg Vladimir Popovi¢ a jeho
spoluautorkou znama textilna vytvarni¢ka Katarina Sujanova, ktori tu pracovali s prirodnymi a fudovymi motivmi. Celkové rozmery diela,
skladajuceho sa z 54 menSich ¢asti, su 10,8 metra na vysku a 4,65 metra na Sirku.

5. Na tejto stene po pravej strane od vstupu do Auly sa nachadza aj dalSie, mensie umelecké dielo v kove. Ide o plasticky stvarneny
symbol s dvojmetrovym priemerom. Obsahuje motiv prisahajicej ruky a citat textu z Hippokratovej prisahy pripominajuci Studentom a
absolventom mediciny ich dolezité poslanie. Jeho autor ani rok vzniku nie je znamy. (Rovnako tak nepoznédme ani autora dalSieho
plasticky stvarneného loga — ,Eskulapa“ umiestneného v interiéri auly vfavo nad poédiom).

6. Originalne ponaté dielo — umelecka deliaca stena z prehybaného skla v kombin&cii s fotografiou (diapozitivmi) sa nachadza na hlavne;j
chodbe pri velkych poslucharfiach LF. Jeho autorom je vyznamny Cesky vytvarnik Benjamin Hejlek, velky experimentator v hre svetla a
skla, ktory dori v rokoch 1983 — 84 zakomponoval aj projekcie viacerych dominant vychodného Slovenska, aby medikov pochadzajicich
z tohto regionu potesili jeho rézne zakutia. Vyska diela je 2,3 m a Sirka 3,75 m.

7. So sklom pracoval aj slovensky autor svetového formatu, znamy predstavitel' konstruktivizmu a svetelno-kinetického umenia Milan
Dobes, ktory v interiéri Lekarskej fakulty vytvoril v roku 1984 originalnu fontanu z ohybaného skla ako osobitny umelecky objekt vo
vstupnej Casti vestibulu na prizemi. Ma vyskou 120 centimetrov a pripomina sklenené banky pouzivané v laboratériach, ktoré sa
nachadzaju v susedstve tohto otvoreného priestoru.

8. Velkorozmerny obraz v technike Stukolustro s nazvom ,Vyvoj lekarskej vedy” z roku 1983, s rozmermi 1,21 x 6,85 metra od dvojice
znamych autorov — maliara a grafika Andreja Dobosa a MiloSa Urbaska sa nachadzal pévodne vo vstupnom vestibule fakulty, no neskor
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sa stal stGc¢astou kancelarie rozrastajiceho sa $tudijného oddelenia. Vo svojich graficky stvarnenych motivoch predstavuje historické
namety — symboly z dejin vychodnej i zapadnej mediciny s ich symbolikou.

9. Aby bola mozaika umeleckych diel Uplna, priddvame aj avantgardnu instalaciu v poslucharni na 8. poschodi lll. sekcie budovy, ktora sa
zrodila neskor a to v devéatdesiatych rokoch z grantu ziskaného na Gpravu miestnosti, kde sa vyucovala medicinska etika. Umelecké dielo
tvori pavucina s fudskymi hlavami v podobe sadrovych bust instalovand pri strope a Sest tematickych obrazov na stenach. Autorom je
maliar Oleg Suk pévodom z Kazachstanu, ktory il v Kosiciach.

Spracované z podkladov Dokumenta¢ného centra Vychodoslovenskej galérie

Zdroj: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta, NN
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Ypsilon v na§om pravopise / Dévod na hrdost alebo zbytoéna komplikacia? @

B 15.3.2023, 17:50 postoj.sk & Jana Vinterova Pozitivny Univerzita Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach
UPJS
48 286 1,07 0,01 1095 Eur

Ypsilon v nasom pravopise
D6vod na hrdost alebo zbyto¢na komplikacia?

Existuje vela tém, ktoré uz pri prvej zmienke spustia medzi fludmi nekone¢né diskusie. Jednou z nich je aj otdzka ypsilonu v nasom
pravopise. Ma ten ypsilon zmysel alebo nie? Je slovencina s nim krajSia alebo nam toto pismeno iba komplikuje zivot?

llustraéné foto: TASR/Roman Hanc

Sledujuic diskusiu o pouzivani ypsilonu, je mozné povedat, Ze Slovaci st rozdeleni do troch hlavnych taborov. Prvy je za zachovanie
suc¢asného pravopisu, druhy za reformu s odstranenim ypsilonu (pripadne aj dalSich grafém), treti je nerozhodny s inklinovanim k jedne;j
alebo druhej strane.

Dékazom toho je aj maly prieskum, ktory si autorka ¢lanku urobila medzi ludmi zo svojho okolia. Ma k dispozicii minidatabazu odpovedi
(priblizne 100 respondentov) zo vSetkych nazorovych skupin. V pomere st takmer vyrovnané.

Ti, ktori su proti, a tvrda realita

NajCastejSie argumenty, ktoré sa ozyvaju proti odstraneniu ypsilonu, su, ze ypsilon patri k nasej narodnej jazykovej tradicii, ze dotycny
respondent je uz nan zvyknuty, Ze ypsilon ma v texte distinktivnu (rozliSovaciu) funkciu, ze zjednodusovanim dospejeme k v§eobecnému
Gpadku Urovne a kultiry naroda, Ze iné jazyky st este zloZitej$ie a neriesia to a ze si doty¢ny texty bez ypsilonu nevie predstavit.

,Nevidim na to Zziaden dovod. Aby sa niektori v chapani slabsi necitili trapne, Ze neovladaju spisovni slovencinu? Alebo aby sme nase
Udajne pretazené deti zase o trochu,odbremenili? Alebo aby sme pardonovali nespisovnu slovencéinu uz aj novinarom a ucitelom a
polittkom? Aby sme vyvoj deti zase o trochu viac priblizili,stadu‘? Dedi€stvo naSich otcov zachovaj ndm, Pane! Trochu viac hrdosti
Slovakom,“ padlo v jednej z odpovedi.

Ovlédanie pravopisu mnohi chapu ako dékaz inteligencie autora textu. Rovnako to vidia aj z opacnej strany, teda nespravne pouzivanie
iy beru ako prejav nizsieho 1Q. To vSak v realite nesedi. Zdielaf

,Podla mfia y do slovenskej gramatiky patri rovnhako ako mékké spoluhlasky, &, ..., ked nie€o vyslovujeme tvrdo, y sa tam ziada a
osvojit si jeho pisanie napr. vo vybranych slovach nie je aZ taka veda, zaznieva v inej.

Ovladanie pravopisu naozaj mnohi chapu ako dokaz inteligencie autora textu. Rovnako to vidia aj z opacnej strany, teda nespravne
pouZivanie i/y bert ako prejav nizsieho IQ. To v8ak v realite ¢asto nesedi, staci si napriklad prelistovat niektoré rigorézne ¢i habilita¢né
prace, vysokoskolské skripta alebo (eSte neskorigované) rukopisy spisovatelov i prekladatelov.

Argument, Ze vybrané slova a spravne pouzivanie ypsilonu nie st aZ také tazké, aby si to vyzadovalo radikalnu zmenu, pouZivaji vefmi
Casto aj deti, ktoré sa vyjadrili, ze reformu si nezelaju. V tomto smere je zarazajice sebavedomie mnohych z nich. Napriklad ked
11-ro¢ny chlapec tvrdi, Ze on uz pravopis ovlada, alebo ked sa 13-ro¢né diev€a v bizarnej odpovedi vyjadri, ze ,bez y by to divne
vizeralo®.

Gramatické chyby vSak nerobia len deti. Nespravne pouzivanie i/y je rovnako rozsirené medzi dospelymi, a to vo vSetkych vekovych
kategoriach, bez ohfadu na vzdelanie, zamestnanie i socialne postavenie. Dékazom sU oznamy ucitelov na Edupage, tlaciva Ci
navratky, ktoré nosia deti zo Skoly, oznamy na dverach obchodov, titulky k filmom, reklamné letéky... prikladov je nedrekom a ich autori
vo vacsine pripadov nie st Ziadni nevzdelanci (ucitelia, podnikatelia, prekladatelia, grafici...).

Autorka tohto ¢lanku je dlhoro€nou jazykovou redaktorkou, kiorej preslo cez ruky nespocetné mnozstvo textov od réznych autorov,
redaktorov, spisovatelov, prekladatelov, teoldgov..., ma empiricky overené, Ze text bez gramatickej chyby dokéaze napisat minimum fudi.
V internetovych ¢i tlatenych dennikoch sa tzv. hrdbky vyskytuji denne, na$ Postoj nevynimajic. Osobne nepozna novinara, ktory by
nikdy po sebe nezanechal vo svojom texte nespravne i/y. Redigovala aj knihy niekolkych naozaj popularnych a uznavanych slovenskych
spisovatelov ¢i basnikov — niektori z nich boli pritom presvedéeni, Ze korektiru nepotrebuji. Stadilo v8ak prelistovat si ich rukopis a
ukazat prvd hrdbku v fiom, aby zmenili nézor.

Brutél Diktat je dopliiovacka, v ktorej st vety vytvorené z takych slov, pri ktorych aj excelentny znalec gramatiky musi chvilu porozmysrat,
kym zvoli spravne i/y. Zdielat

Juraj Zopp je zakladatelom iniciativy zameranej na odstranenie ypsilonu. Na stranke ypsilon.sk pripravil podrobny projekt, v ktorom sa
zaobera pravopisnou reformou. K téme sebaistych pouzivatelov slovenského jazyka hovori: ,Pre tych, ktori maju intenzivny pocit, Ze
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ovladaju pravopis perfekine a Ze znalost pisania ypsilonu je vdiaka pravidlam jednoducha, je tu aplikacia Brutal Diktat. Hravou formou
ukazuje, Ze pravopis s ypsilonom nie je najiednoduchsi, vyZaduje vela znalosti a oproti tomu pisat v pravopise s jednym i je hracka.”

Brutal Diktat je dopliiovacka, v ktorej su vety vytvorené z takych slov, pri ktorych aj excelentny znalec gramatiky musi chvilu porozmysrat,
kym zvoli spravne i/y. ,V priamom prenose dokazuje, Ze keby ypsilon nebol, pisatel by robil nasobne menej chyb alebo — ak aj pravopis
skuto¢ne dobre ovlada — spravne pisanie by mu zabralo menej ¢asu s vynalozenim ovela mensej energie.”

Citajte tiez
,Vybrané slova? Co je to za nezmysel?* krati hlavou Franti§ek Rus¢ak, slovensky jazykovedec a dihoro&ny vysokoskolsky pedagdg.
Neviem si to predstavif alebo otazka zvyku

.Neviem si predstavit ¢itaf knihu, kde nebudi ypsilony,“ hovori mama $tyroch deti. Podobnych odpovedi zaznieva velmi vela, a to od
deti, rodicov i ucitelov.

Aktivisti, ktori sa touto problematikou zaoberajt, véak hovoria, e je to len otazka zvyku. ,Sirenie myslienky zjednodugenia pravopisu je aj
zédmerom stranky 1i.sk, ktord umoZziuje prispievatelom pisat s jednym i, bez dal§ich pravopisnych zmien,“ spresnuje Juraj Zopp.
LZaroven ukazuje Citatefom, Ze bez stresu z hrubej chyby pisany text je aj fahko ¢itatelny. Pochopitelne, pre oboch je to na zaciatku
trochu nekomfortné, ale po 15-30 mindtach si podfa nasich pozorovani va¢sina zvykne.*

.Neviem si predstavit ¢itat knihu, kde nebudl ypsilony,“ hovori mama $tyroch deti. Aktivisti, ktori sa touto problematikou zaoberaju, véak
hovoria, Ze je to len otazka zvyku. Zdielaf

LParadoxne mi text bez ypsilonu pripada archaickejsi ako v terajSom pravopise,” zamysla sa otec piatich deti. Je to naozaj paradox, ale
stvisi s tym, Ze podra Bernolakovej i Stirovej Upravy sa ypsilon nepouzival. Preto pohlad na text so samymi makkymi i méze na prvy
pohlad posobit ako z mlzea. Alebo ako z knizky napisanej vychodniarskym dialektom.

Radovan Garabik pracuje v Slovenskom narodnom korpuse na oddeleni Jazykovedného Gstavu Ludovita Stira SAV. Zaobera sa
vSetkymi aspektmi pocitacového spracovania slovenciny, paralelnymi inojazyénymi korpusmi, lexikografiou, vyuovanim, histériou a
vyvojom slovenského jazyka. Znamym sa stal aj vdaka svojmu unikatnemu projektu Ludevit — narodni prekladac.

V jednej zo svojich prednasok hovori: ,Ypsilon ma vyhodu v tom, ze ma vyraznejsi tvar na rozdiel od mékkého i, ¢o je vlastne len Ciarka,
¢ize pomaha pri ¢itani slov. Ked' si predstavime nejaké slovo, napr. pilili, tak tam je i-I-i-I-i, ¢ita sa to dost taZko. Keby niektoré z tych
pismen bol ypsilon, ¢italo by sa to jednoduchsie. Situacia sa méa teda asi tak, Ze pritomnost ypsilonu pomaha ¢itaniu, ale zhorduje
pisanie. A vzhladom na to, ze ludia v dneSnej dobe piSu pravdepodobne ovela viac nez kedykolvek v minulosti, dostava sa do popredia
potreba ulahgit pisanie za cenu toho, Ze sa zhoréi ¢itanie. Napriklad Cinania &itaji velmi jednoducho, pretoze jedna slabika je jeden
znak, ale pisanie maji naozaj velmi problematické. Takze celé je to otazka kompromisu.*

Kultdrne dedi¢stvo

Mnohi zastancovia ypsilonu obhajujd svoj nazor tradiciou, histériou a kultirnym dedi¢stvom. Tvrdia, Ze je to skratka graféma, ktora do
nasho pravopisu patri, sme na fiu zvyknuti a mame na riu byt hrdi, lebo vd'aka nej je nas jazyk vynimoc¢ny.

Herec, recitator a basnik Stefan Bugko, ktory prednasa tedriu javiskovej re¢i a umelecky prednes na VSMU, sa nad touto historickou
strankou zamysla viac zosiroka: ,Ypsilon, rovnako ako &, méa zaklad v starosloviencine. Ked sme nahravali Proglas, daval som si zalezat,
aby som ypsilon vyslovoval ako tmavy a i ako svetlé. Pretoze v Case, ked Proglas vznikol, mal ypsilon vo zvukoslovi svoju hodnotu. Bolo
to takto prirodzene dané, ved najprv tu bol zvuk, az potom grafémy. Staroslovienske zvukoslovie bolo SirSie ako grécke, preto
Konstantinovi-Cyrilovi grécka abeceda nestacila a musel prirobit dalSie grafémy, nielen ypsilon, ale napriklad aj nosovky,oN‘ a,eN‘.“

Upozornuje tiez na to, ze dnes uz ypsilon nevyslovujeme, ale v gramatike zostal. ,Niekedy slizi v texte na rozliSovanie vyznamu,
napr.,byt", bit, ale vacésinou spdsobuje problémy. Paradoxom je, ze Cesi zdedili z obdobia Velkej Moravy vyslovnostne viac. Ypsilon
predsa len vyslovuji tmavsie a ponechali si aj slovesné koncovky -ly v Zenskom a strednom rode (délaly, byly).“

,Dnes uz zrejme nikto nesmuti za tym, Ze v zakladnom tvare minulého ¢asu sa ypsilonom nerozliSuje kategéria rodu (chlapi robili — zeny
robily — deti robily). Sotva sa najde niekto, ¢o by tvrdil, Ze sa tym znizila vzne$enost a jedine¢nost nagho jazyka,“ pisal jazykovedec Jan
Findra. Zdielaf

V tychto koncovkach sme od roku 1953 na zéklade kodifikacnej zmeny prestali pisaf ypsilon, ¢o v slovenéine zjednodusilo pravopis
slovies. ,Pri 8 je zas paradoxom to, Ze cudzie prehlasky,o’,,i‘ sa snazime vyslovovat s prislusnym zafarbenim a nasu historicku
fonému,a‘ vyslovujeme ako obycajné,e’,“ hovori Bucko.
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K reforme z roku 1953 sa v eseji zverejnenej v Kultire slova (2006) vyjadruje aj vyznamny jazykovedec Jan Findra, byvaly rektor
Univerzity Mateja Bela. PiSe: ,Ako vieme, verejnost citlivo reagovala aj na vyraznej$iu reformu slovenského pravopisu v roku 1953.
Pokial ide o ypsilon, dnes uz zrejme nikto nesmdati za tym, ze v zakladnom tvare minulého ¢asu sa nim nerozliSuje kategéria rodu (chlapi
robili — Zeny robily — deti robily); iba m6j pocita¢ sa trocha znepokoijil a slovo ,robily* mi oznacil ¢ervenou Ciarou. Sotva sa najde niekto, ¢o
by tvrdil, Ze sa tym znizila vznesenost a jedine¢nost nasho jazyka.”

Esej profesora jazykovedy Jana Findru z roku 2006, v ktorej sa zastal vypustenia ypsilonu zo slovenského pravopisu a kritizoval plytkost
verejnej diskusie na tato tému.

Jazykovedkyfa Marianna Sedlakova, vedtca Katedry slovakistiky, slovanskych filolégii a komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS, ktora
prednésa dialektoldgiu, dejiny jazyka a jazykovedy a didaktiku slovenského jazyka, na to nadvazuje: ,Ako vidief, najvac¢si problém robi
prepajanie minulosti a sti¢asnosti. Sturova kodifikacia bola genialna v tom, e vychadzala zo synchrénneho stavu zivého jazyka. Jazyk
ako Zivy organizmus sa vyvija neustale, a preto sa ani nikdy nebude moct dosiahnut stav tplnej zhody pisaného a vyslovovaného.*

Poukazuje na to, Ze aj ti, &o revidovali Stira, vlastne sa len vratili do histérie. ,Historicky (pred niekolkymi storo&iami) slovenéina mala aj
v reéi zvuk (zadné i), ktory v pisme reprezentuje ypsilon, rovnako ako za Stirovho Zivota mala v stredoslovenskych nareéiach aj &, aj
makké I, ale uz vtedy boli na periférii naregovych jazykovych systémov, o ktoré sa kodifikacia opierala, ¢o Star genialne vytusil, preto tieto
prvky nekodifikoval. Na druhej strane vSak prave tento jeho radikalny a moderny postoj vyvolal odpor.*

Co presne teda Ludovit Stir v gramatike zaviedol? Kodifikoval pismena v, j, g, podstatné mena sa zacali pisat s malymi zagiatodnymi
pismenami. Dvojhlasky ie, ia, 6 sa zapisovali ako je, ja, uo. Samohlasky mohli byf kratke alebo dihé a doésledne sa re$pektovalo
stredoslovenské rytmické kratenie. Medzi samohlédskami nebolo &, é, 6, y, y. Z toho vyplynulo désledné oznaCovanie mékkosti
spoluhlasok (de, te, fie, di, ti, ni). Kodifikované véak boli len makkostné pary d — d, t —t, n — ii, makké I' kodifikované nebolo. Okrem toho
boli zavedené aj dalSie pravidla vychadzajuce z kultirnej stredoslovenéiny (u namiesto v — prauda, v adjektivnom sklofiovani tvary s
priponou -uo, -jeho, -jemu — dobruo, dobrjeho, dobrjemu a pod.).

,LenZe jazyk je aj socidlny fenomén a to pdsobi na v8etkych pouzivatefov, dokonca aj na jazykovedcov, preto kazda zmena je tazka,*
pokraduje Sedlakova. ,Ano, jazyk je velmi dolezitou sidasfou kultiry, ale jej historicky aspekt navzdy zostane ulozeny v historickych
(nielen umeleckych) textoch. Zivy jazyk odzrkadlujlci sti¢asnost na kazdej svojej trovni (od zvukovej roviny az po $tylistickt) by mal v
prvom rade spifiaf kritéria na o najbezproblémovejsiu komunikaciu v siéasnom svete. Dnes je slovendina preskimana synchrénne i
historicky dostatone na to, aby sme mohli predvidat smer jej d'aldieho vyvinu, takZe obavy z nejakého systémovo chybného kroku tu
nemusia byt. Lenze toto je len teoreticky rozmer. V pragmatickej rovine st nezanedbatelné postoje pouzivatefov spisovnej slovendiny,
ale v neposlednom rade aj ekonomicka stranka veci.”

Profesor Jan Findra, vyznamny slovensky jazykovedec a byvaly rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, patrii medzi
podporovatelov vypustenia ypsilonu zo slovenského pravopisu. Foto: TASR/Du$an Hein

RozliSovacia funkcia

Mnohi opytani, zvI&st deti, ktoré by o ypsilon prist nechceli, tvrdia, Ze v slovengine ma zmysel, pretoZe rozliSuje vyznam slov. ,Ako by
sme odlisili byt a bit, synka a sinka, vyr a vir bez ypsilonu?“ pytaju sa.

Mama dvoch deti a zaroven slovencinarka z opa¢ného nazorového tabora vSak na to ma jasnl odpoved: ,Viem si predstavit pravopis
bez y — rozliSuje sice vyznamy slov (mi/my; tip/typ...), ale v Ustnej podobe jazyka tiez nie je pri vyslovnosti i/y rozdiel a vieme
sa,zorientovat*.

Samotny fakt, Ze v slovencine existuju dve grafémy (i, y) na jednu fonému [i], je dékazom toho, Ze ypsilon mé distinktivny vyznam iba v
pisanej forme. V reci to nerozliSsujeme. Rovnako ako posluchaé velmi fahko vyrozumie z kontextu, o aké b[ilf ide, tak aj Citatel rychlo
desifruje vyznam inkriminovaného slova. ,Odstranenie ypsilonu by viedlo k vzniku niekolkych homonym navy$e, ¢o vSak nijako zasadne
nemoze narusit zrozumitelnost textu,“ mysli si aj Marianna Sedlakova.

Ako to vidia rodi¢ia a uditelia

Rodicia, ktorych Skolopovinné deti sa s pravopisom trapia, by boli reforme slovenského pravopisu nakloneni. ,Momentalne mame so
synom pri pisani diktatov velké problémy*, ,s ypsilonom doma dost bojujeme*, ,zbyto¢néa strata ¢asu pre deti, mali by tento ¢as venovat
rad$ej napriklad uéeniu sa cudzich jazykov. Nie kazdé dieta je schopné sa to naucit, je to pre ne zbyto¢na zataz“ — v tomto duchu sa
nesu viaceré rodicovské odpovede. A vzapati volaju po zjednoduseni: ,Nepozném ziaden dovod, pre¢o ponechat pismeno y v slovenskej
abecede”, ,je zbytocné®, ,pre funkénost jazyka nema zmysel“, ,v Slovinsku nemajl ypsilon a ¢lovek si na to po ¢ase zvykne“.

Kym niektori slovencinari zastavaju nazor, ze ,je to nasa tradicia“ alebo ,kto ma problém s gramatikou, robil by chyb aj tak vela“, ini
zhodne tvrdia: ,,Problémové deti by mali vaésiu radost z nasho jazyka“, ,prinieslo by to menej stresu®. Zdielat
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V podobnom duchu sa vyjadrila prekvapujtico aj vaésina opytanych ugitelov slovenéiny alebo uditeliek prvého stupiia ZS. Takze kym
niektori slovencinari zastavaju nazor, ze ,je to nasa tradicia“ alebo ,ziakom by odstranenie ypsilonu az tak nepomohlo. Kto méa problém s
gramatikou, zabuda pisaf makéene, nevie spodobovat, robil by chyb aj tak vela“, ini o odstraneni ypsilonu zhodne tvrdia: ,Zjednodusilo
by to pravopis aj vyucovanie jazyka na skolach®, ,problémové deti by mali vaé8iu radost z nasho jazyka“, ,prinieslo by to menej stresu,
Jkonecne niekto prisiel s tymto ndpadom!“. A hlavne si viaceri uvedomuju, kolko ¢asu by takto ziskali na u¢enie inych dolezitych veci, ako
je napriklad ¢itanie s porozumenim alebo komunikacia.

Nad Ziackym trapenim s pravopisom sa pozastavuje v spominanej eseji aj Findra: ,Ved praveze ypsilon! Nasi skolaci — ako som sa mal
moznost viackrat presvedcif — dokdzu spamati odrecitovat vybrané slova, ale pri pisani diktatov alebo pri tvorbe akéhokolvek jazykového
prejavu si na ne akosi nedokdzu spomentt. Mnohych problém ypsilonu prenasleduje aj po skonéeni $koly. Spominaju si nan ako na
no¢nu moru. Len ako kuriozitu v tejto slvislosti uvadzam, Ze pocas kratkeho pdsobenia na strednej Skole som mal Studenta, ktory diktaty
pisal na tridsiatku. Bol to paradox, lebo z naSej a svetovej literatiry vedel ako Citatel viac nez cela trieda dokopy. Napriek tomu pravopis
ypsilonu ignoroval. Ja som zas ignoroval predpisy a onoho $tudenta som zo slovenského jazyka a literatiry napriek mnozstvu tzv.
velkych chyb, za ktoré sa povazoval hlavne ypsilon, hodnotil jednotkou. Dnes je to univerzitny profesor a vyznamny slovensky vedec. A
ja som sa ho dodnes nestihol opytat, ¢i si uz zamiloval ypsilon alebo &i je za jeho zrugenie.”

Jedna z u¢ebnic slovenského pravopisu pre zakladné Skoly. llustracné foto: taktik.sk
Nejde len o jednu grafému

Samozrejme, takéto velké zmeny sa nikdy neudeju lusknutim prsta. Chce to nielen dobru volu, ale aj odborny pristup a rozumnu
technickd realizciu.

L,Odstranenie ypsilonu nie je len o tejto graféme. Jazykovedci by museli premysliet aj ostatné pravidla, ktoré s nou stvisia. TakZe reforma
ano, ale musi jej predchadzat precizna odborna diskusia,“ hovori Marianna Sedlakova. Zdierat

,Qdstranenie ypsilonu by mohlo véetkym velmi poméct, zvlast ucitelom a ziakom,“ vyslovuje svoj nazor Marianna Sedlakova. ,Neviem,
akéa velka vola v spolo¢nosti by pre tento krok bola, pretoze v tejto krajine sa postoje viac deklarujd, ako plnia. Ja osobne som napriklad
nevidela ako nevyhnutnost prijimat nejaky jazykovy zakon, v 90. rokoch malo Slovensko ovela viac problémov na legislativne rieSenie.
Zakon bol prijaty, ale vobec ni¢ neriesi, aspon nie kvalitu reCovej komunikacie vo verejnom priestore. Keby boli denniky, tla¢ a ostatné
média (ale aj re¢nici v parlamente) postihované pokutami za kazdu chybu, asi by to mohlo vyzerat lepsie. So vSetkymi zakonmi je to
rovnako, bud' si ich ¢lovek nesie hlboko v sebe ako moralny koédex, alebo potom pomézu len sankcie. Rovnako je to aj s jazykom.”

Aj keby sme podra nej pristtpili k novej pravopisnej reforme, tak sa to nemdze zaobist bez v prvom rade odbornej a nasledne
spoloCenskej diskusie. ,Odstranenie ypsilonu totiz nie je len o samotnej tejto jednej graféme. Jazykovedci by museli do detailov
premysliet aj ostatné pravidla, ktoré s riou slvisia, ako je napriklad zmaké&ovanie di, ti, ni, de, te, ne a najméa problematické le, li. Takze
reforma &no, ale musi jej predchadzat naozaj precizna odborna diskusia.*

Podra navrhovanej pravopisnej reformy od odporcov ypsilonu by pravidlo o pisani di, ti, ni, li, de, te, ne, le bez makéenov malo zostaf
zachované. Iniciatori to obhajuju tym, Ze pouZzivatelia rodného jazyka slova vyslovuju spravne aj bez toho, aby vedeli pisaf (napriklad
5-ro¢né deti), takze prirodzene aj vedia, ako ich ¢itat. Podobne ako deti s materinskym jazykom anglickym vedia, ako sa slova v ich
jazyku vyslovuiju, bez ohladu na to, ako krkolomne sa v angli¢tine pisu.

Paralelné pravopisy pre postupny prechod

Jazykovedci a aktivisti, ktori sa téme odstranenia ypsilonu venuju dlhodobo, rieSia aj mnohé praktické otazky. Jednou z nich je prechodné
obdobie, ktoré by si reforma vyzadovala, ked’ by paralelne fungovali vedla seba dva pravopisy. Sluzilo by na to, aby si pouzivatelia jazyka
mohli na zmenu zvykat postupne, ale v neposlednom rade aj na ekonomick( realizaciu zmeny bez potreby vynaloZenia pefiazi navyse.

,VSimli ste si, ako pomaly pribadaju nové auta s novym dizajnom evidenénych Cisiel? VSetky existujice ostavaju platné a novym autam
jednoducho davaju také v novom dizajne. Nestoji to ani o euro viac, len zmenili pismo a spdsob generovania. V$etko ide dalej bez trenia
alebo vynalozenia energie,” vysvetluje Juraj Zopp.

Rovnako bezbolestne by podla neho mohol vyzerat prechod na novy pravopis a predislo by sa aj chaosu. ,Prave tym, ktori maju tazkosti,
modze reforma pomdct a nebudu sa musiet slstredovat na rozmyslanie medzi i, y, ale na obsah. Su to napriklad $pickovi experti na
technoldgie, ktori svoj ¢as namiesto jazykovedy alebo ¢itania slovenskej literatry venovali $tadiu vedy a nepoznaju detailne vSetky
pravopisné vynimky. Ak by pisatel — dospely ¢i diefa v Skole — pocas prechodu pouzival pri pisani len jedno i, bude si stopercentne isty,
aké i ma pouzit, a nebude musiet nad tym vébec rozmysélat.“ Dizku trvania takéhoto prechodného obdobia navrhuje na 20 rokov.

Spolocenska objednavka
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Hovori sa, Ze odstranenie ypsilonu je téma, ktora sa cyklicky opakuje, vracia sa ako epidémia. Raz sa objavia snahy jazykovedcov o
pravopisnu reformu (60. roky 20. storocia), potom sa spoja ucitelia v otvorenom liste (2008), sem-tam niekto napiSe o tom ¢lanok.
Skuto¢nost je véak takd, Ze su ludia, aktivisti, ale aj jazykovedci, ucitelia ¢i rodicia, ktori sa tejto problematike venuji naozaj dihé roky, ba
dokonca celozivotne.

Vzhladom na mnoZstvo problémov, ktoré pouzivanie ypsilonu vytvara u deti aj dospelych, v spojeni s faktom, Ze jeho vypustenie si vedia
predstavit aj mnohi jazykovedci: nestala by také pravopisna reforma naozaj za zvazenie? Zdiefat

Poznajc realitu, uvedomuijl si, Ze zmena pravopisu, ktory na Slovensku pouzivame s mengimi Gpravami (Czambelove, Skultétyho) uz
170 rokov, nie je vobec trividina zalezitost. Viaceri sa preto s touto otazkou obratili aj na JULS. Z mierne vyhybavych odpovedi, ktoré
dostali, vyplyva, Ze jazykovedny Ustav potrebuje akusi ,spolo¢enski objednavku®, ktora by mohla vec posunut dalej.

Re¢ prirodzene speje k efektivnosti

Viaceri odporcovia takejto pravopisnej reformy maju obavy, ze prave zjednoduSovanim a nizS§imi narokmi na pisanie by klesla
vzdelanostna Uroven, laicky povedané — ,narod by ohlUpol“. Pravopis vSak realne uz teraz ovlada len malé percento fudi, presvied¢ame
sa o tom denne v médiach, na socialnych siefach i na ulici. A princip jazykovej ekonémie je jasny uz desatrocia: ide o zefektiviiovanie,
Casovu aj energeticku usporu v komunikacii. Tam dorozumievanie medzi fludmi prirodzene speje.

Preto vzhladom na mnozstvo problémov, kioré pouzivanie ypsilonu vytvara u deti aj dospelych, v spojeni s fakiom, ze vypustenie tejto
grafémy si vedia predstavit aj mnohi jazykovedci, zostava nad nami visiet uz desatrocia otvorena otazka: nestala by taka pravopisna
reforma naozaj za zvazenie?

Autor: Jana Vinterova
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Okultista Hanussen vedel privela a k nacistom mal prili§ blizko.

Pocas jarnych prac objavili robotnici pri hradskej nedaleko Baruthu, juzne od Berlina, telo neznameho muza. Lezalo tam uz dlhSie a
obzrala ho zver, no nieslo znamky tyrania a stopy po viacerych gulkach. Noviny priniesli ¢lanky o mysteriéznom néleze mftvoly.

Identifikovat sa ho podarilo az podfa kraj¢irskeno monogramu na drahom obleku. I$lo o slavneho maga, jasnovidca a telepata Erika Jana
Hanussena, ktory vystupoval v Berline a mal blizko k nacistickym pohlavarom. Predpovedal dokonca Uspech Adolfovi Hitlerovi.

Pred sto rokmi, na ceste k uchopeniu moci, nacisti Hanussena zatkli, v noci z 24. na 25. marca 1933 zastrelili, v jeho vlastnom aute
vyviezli za mesto a vyhodili do priekopy. Co sa mu pred sto rokmi stalo osudnym?

Hochstapler v Bratislave

,Dra 5. maja vo velkej sale Reduty predvedie Erik Jan Hanussen experimentalny veder o vyklade okultistickych predmetov. Dalsie
experimenty su Citanie myslienok a odhalenie takzvanej tajnosti papierov, pichanie ihlou, pitie roztopeného olova, zastavenie pulzu s
srde¢ného chodu,” lakal navstevnikov Slovensky dennik 1. méaja 1927.

Okrem toho mal na programe jasnovidec takzvant gymnastiku nervov, telepatiu, ohybanie Zeleza ¢i lihanie na klincovu postel. Mozno
ukéazal aj hypnotizovanie Zenského média a nechal ho v tranze predvadzat sexualne gesta, ¢o tiez patrilo medzi jeho kasky.

Erik Jan Hanussen. (zdroj: Wikipedia)

Erik Jan Hanussen neohuroval len publikum v Bratislave. Vystupoval vo Viedni, v Prahe a napokon skongil v Berline, kde sa ocitol v
prostredi vysokych nacistickych pohlavarov. Bol na vrchole slavy.

~Tesne po vitazstve hitlerovcov sa tesil Hanussen v Nemecku velkej popularite,” konstatoval ¢asopis Ferdinanda Peroutku Pfitomnost v
¢isle z 12. aprila 1933. ,Kolovali o iom fantastické povesti a gaza, ktor( dostaval, bola hollywoodska.*

O to paradoxnejsie je, ze tento mag so $kandindvskym menom bol v skutoénosti Zid Herschel Chajm Steinschneider s korefimi v
moravskom Prostéjove.

Jeho umelecké meno vsak patrilo k najnevinnejsim podvodom, na ceste za slavou ich tento celozivotny hochstapler vyuzil ovela viac.
Vestby pre nacistov

Bola to senzécia, ked' 26. februara 1933 Hanussen otvoril v Berline Palac okultizmu. Dobova tla¢ sa predhanala v superlativoch a
opisovala prepychovy interiér, spola chram a spola budoar s ultramodernym zariadenim, stoliky pre seansy mali podsvietené skla a
luxusné miestnosti ¢akali na vybranu politickl aristokraciu.

V dekadentnom Berline 30. rokov minulého storoCia patril Hanussen k poprednym celebritam. Vystupoval vo varieté Scala, kde pred
uzasnutymi divakmi predvadzal neuveritelné ¢isla a rad si za ne nechaval dobre platit.

Prijmy mal aj zo ,stUkromnej ambulancie®, kde za prehnané poplatky vestil zakaznikom a zakaznickam. Okrem toho mal aktivity ako
sanatorium ponukajuce okultné lieky, takisto predaval hormonalny krém na zvy$enie libida.

Hasussen vestil aj vo svojom €asopise. (zdroj: Europeana)
Nahonobil si velky majetok, okrem niekolkych bytov, prepychovej vily a luxusného auta mal aj vlastnu jachtu.

Takisto mal znamosti. Hanussen vyuzil, ze v prostredi nacistickej strany NSDAP sa to pokutnymi Sarlatanmi a pavedeckymi tedriami
hemzilo a sebavedome sa pohyboval v prostredi vysokopostavenych nacistov. Blizko mal napriklad k policajnému prezidentovi v
Postupimi Grafovi von Helldorff, sadistovi a fanatickému antisemitovi s dlhmi z hazardu, ktoré zarftho Hanussen platil. Peniaze pozical aj
velitelovi Gdernych oddielov Sturmabteilung, v skratke SA, Ernstovi R6hmovi a jednému z najvySSie postavenych nacistov Hermannovi
Goeringovi.

Podra Wernera Gensona, autora knihy Nacizmus, tajna spolo¢nost, mal Hanussen u nacistov Uspech zvlast preto, lebo na stikromnych
vedierkoch na svojej jachte predvadzal ,okultné seansy organizované ako temné orgie“. Chybat nemali sexudlne excesy, drogy, herecky
aj detski prostituti.

Vo svojom Casopise prorokoval Hitlera a nacizmus. (zdroj: Europeana)
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Hanussen mieril eSte vy$Sie. Vychvaloval samotného Hitlera a jeho viziu tretej riSe, ¢asto opakoval, Ze mu uz davno zostavil horoskop.
HemZilo sa to v iom konstelaciami a konjunktdrami, predov§etkym v§ak obsahoval proroctvo, Ze tento muz dosiahne velkd moc.

Vo svojom Casopise Berliner Wochenschau v oktobri 1932 vysvetloval Hanussen Citatefom prostrednictvom astrologickych tabuliek
dolezitost podpory NSDAP a volbu Hitlera ako zachrancu Nemecka, hakovy kriz im vraj prinesie $tastie.

Ako na strankach Instititu Lea Baecka — New York / Berlin, v ktorom archivuju ¢isla Hanussenovho ¢asopisu, uviedla Tracey Felderova,
periodikum vychadzalo v naklade az 140-tisic kusov a odkedy sa mag stretol s Hitlerom, pévodnl zmes okultizmu, zabavy a erotiky
vystriedala propaganda. Spolo¢ne s tym zviditelfioval Hanussen samého seba.

Aj na otvoreni Palaca okultizmu sa zUc¢astnili nacisticki predaci. Philippe Valode v knihe Hitler a tajné spolo¢nosti opisuje scénu, ktora sa
udiala poc¢as otvorenia: ,Hanussen otvoril salény vo svojom prestiznom Paléci okultizmu, okolo maga sa tlacil kazdy. Vtedy ne¢akane
upadol do tranzu a zacal vestit. Vidi ohen, ten, ktory ospevuije vifazstvo strany, ohen pohlcuje velkd budovu, plamene $lahaju, vidi, ako
sa ruca kupola. To hori kupola Reichstagu v noci, krical Hanussen do hrobového ticha, ktoré sa rozhostilo. Nacisticki pohlavari neverili
vlastnym usiam!*

RiSssky snem horel 27. 2. 1933, po néslednych volbach nacisti uchopili moc. (zdroj: Wikipedia)V zlomovom bode dejin
Vestba sa splnila uz o den nato. Vecer 27. februara 1933 pohltil budovu RiSskeho snemu velky poziar.

Nevedno, ¢i si jasnovidec uvedomil, Ze sa ocitol v zliomovom bode dejin. Demokratické Nemecko sa prave menilo na nacistické. A on mal
doplatit na to, Ze sa spriahol s najvac¢simi gaunermi 20. storoGia.

Nacisti vtedy mierili k uchopeniu moci: kym predtym mala NSDAP len tretinu hlasov, zakratko nato v marcovych volbach ziskala 44
percent. Dodnes sa Spekuluje, kto vlastne poziar v sneme zalozil, dokumenty na to vSak uspokojivo neodpovedia, pretoze Nemecko uz
vtedy nefungovalo ako pravny &tat. Ci to uz boli komunisti alebo samotni nacisti, Hitler poziar vyuzil ako zamienku na masivne
obmedzenie fudskych prav, spolu s RiSskym snemom zhoreli aj posledné zvySky parlamentarizmu a nastup brutélnej totality bol
neodvratny.

Podla profesora Martina Pekara, vediiceho Katedry histdrie Filozofickej fakulty na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, sa
poziar Rigskeho snemu nedé vytrhavat z kontextu. Udalosti z jari 1933 v Nemecku mézu byt pouéné aj po sto rokoch.

,Poziar RiSskeho snemu je jednou z historickych udalosti, ktoré sa daju velmi dobre aktualizovaf. Udalost bola sucastou
komplexnejSieho procesu hodnotového obratu a zasadnej spolo¢ensko-politickej zmeny veducej k rozsiahlym tragédiam 20. storocia,”
vysvetluje historik. ,Tieto tragédie - kolaps demokracie v Nemecku, vojna, holokaust - bezprostredne postihli aj obyvatelov Slovenska.
Stadium a poznanie procesov, ktorych stéastou bol poziar snemu, nas méze upozornif na to, Ye dnes sme svedkami analogickych
situécii s potencialne podobnymi moznymi désledkami.”

Hanussen v tranze vlastne prorokoval veci, ktoré nemal odkial vediet. Navy$e sa svojou vestbou o poziari snemu chvastal aj vo vlastnom
periodiku.

Clenovia SA ho zatkli 23. marca v $atni, ked’ mal predstavenie v Scale. Pritom prave tymto hnedokogeliarom nedavno daroval stovky
parov Ciziem, ako pripomenula slovenska tla¢. Jeho stopy vedu cez vaznicu az ku priekope, kde ho neskdr nasli. O politickom rozmere
vrazdy sa otvorene pisalo uz kratko po objaveni mftvoly, napriklad Slovensky dennik 12. aprila 1933 uviedol: ,Je dévodné podozrenie, ze
tu ide o politickl vrazdu.”

O politickej vrazde pisala aj slovenska tlag. (zdroj: Digitalna kniznica Univerzitnej kniZnice v Bratislave)Zid Steinschneider pre Hitlera

Buduci vizionar nacistov sa narodil vo Viedni do chudobnych pomerov, jeho otec Siegfried Steinschneider pochadzal z prostredia
prostéjovskej zidovskej obce a zivil sa ako ¢len koovnej hereckej spolo¢nosti. Buduci slavny mag v mladosti usiel zo skoly aj od rodiny a
tulal sa v cirkusovom prostredi.

Talent prejavil uz ako vojak za prvej svetovej vojny: stacilo dostat sa ku kore$pondencii na fronte skér ako adresati, rozlepit list, precitaf
ho a potom ,vestit“ jeho obsah.

Podobne postupoval aj neskér. Pri produkcii spajal nesporné viohy pre sugesciu a schopnost manipulovat s fudmi. So zaviazanymi
oc¢ami napriklad hladal skryté predmety alebo vestil z datumu, ktory divék napisal na listok a ten zalepil do obalky, za paranormalnymi
kiiskami bola spolupraca s asistentom, ktory mu nendpadne posuval potrebné informéacie.

Hanussen podporoval SA, ti ho potom zavrazdili. (zdroj: Yad Vashem)

Moderny bol v budovani medialneho obrazu: novinarom podsuval to, ¢o chcel, dbal na kriklavu reklamu. Ked' sa pre podvody dostal pred
sud v Litoméficiach, pretoze ,vyuzivajuc mdlého rozumu ludi, l&kal od nich peniaze pod zamienkou, Ze je nadany nadprirodzenymi
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schopnostami®, este aj tdto prileZitost vyuzil na vlastni prezentaciu. Predvadzal svoje umenie rovno pred sudcom, zaplatil si dobrého
obhajcu a oslobodili ho. Pri tejto prezentacii jasnovidectva mal 80-percentnti ispesnost.

To uz mal &eskoslovenské obgianstvo. Do Ceskoslovenska sa presunul, ked” mu vo Viedni zagala horiet pdda po nohami a z rovnakych
dovodov sa neskor presunul do Berlina. Tam zacal predpovedat vzostup nacistov.

.Tato jasnozrivost ho stala Zivot,“ podotyka Philippe Valode v spomenutej knihe. ,Bol jednym z Hitlerovych zlych duchov, lebo mu
predpovedal, Ze sa stane panom Nemecka, pricom mu odkryl psychick( moc a ponukol moznost s fiou narébat podfa lubovéle.*

Podobnost medzi Hanussenom a Hitlerom sa doklada afektovanymi gestami, ktoré pouzival mag pri seansach a Hitler pri prejavoch,
Hanussenov vplyv na nacistického vodcu sa vSak Casto precefiuje. Nespornym faktom je, ze sa podlizoval nacistom a otvorene
propagoval ich stranu a vodcu.

,Zid Steinschneider podporil svojim horoskopom sebavedomie najvaésieho Zidobijca Hitlera,“ zhrnula to horko po jeho smrti Peroutkova
Pritomnost.

Jasnovidec pézuje pre fotografa. (zdroj: Wikipedia)

A menovala problémy, do ktorych sa dostal: ten prvy bol, ked vyslo najavo, ze je zid. Aj svadbu mal Zidovsku, Zenil ho rabin v Rumburku.
Do NSDAP vstupil vd'aka sfalSovanym papierom, ¢akal ho zato sud. Nepohodiny bol aj preto, lebo pomahal platit dlhy nacistom. Vestba
snemu v plamenoch bola zrejme poslednou kvapkou.

Sam sa zahraval s ohrilom. V surovom mocenskom zapase nebolo miesta pre zidovského vizionara, ktory navyse disponoval haklivymi
informaciami priamo zvnutra strany.

Jeho pribeh sa stal predlohou knih, filmov aj divadelnych predstaveni, v ktorych sa s réznou intenzitou vyzdvihuji jeho skutocné ¢&i
domnelé jasnovidecké schopnosti.

.Jak uz je teraz naozaj v tej svojej Stvrtej dimenzii ten divny ¢lovek uhran€ivych o€i,* ohodnotila to Pfitomnost.
~,Hanussen-Steinschneider, nech ho uz zavrazdil ktokolvek a pre ¢okolvek, pre seba nevidel jasne.”

Nedokazal si vyvestit viastni smrf a nastastie pre ludstvo, nesplnila sa ani jeho vestba o skvelom vodcovi a jeho tisicroénej risi viadnucej
nad svetom.

Pohlad do varieté Scala, kde vystupoval aj Hanussen. (zdroj: Europeana)Hitler a Hanussen na ceste k nacistickej diktattre
30. januara 1933 » nemecky prezident Paul von Hindenburg vymenoval Adolfa Hitlera za nemeckého riSskeho kancelara
26. februara 1933 » Hanussen otvoril v Berline Palac okultizmu a na seanse vyslovil vestbu o poZziari Ri§skeho snemu

27. februara 1933 » Rigsky snem hori, vnutri ndjdu pobehovat zméateného holandského lavicového aktivistu Marinusa van der Lubbeho,
zo zalozenia ohna sa navzajom obvinuju komunisti a nacisti. Ti poziar vyuziju na prenasledovanie opozicie a uchopenie moci

28. februara 1933 » prezident Paul von Hindenburg na Hitlerov pokyn vydal dekrét o poziari RiSskeho snemu, ktory sa povazuje za
jeden z klacovych krokov k nastoleniu nacistickej diktatury. Znamenal masivne potlacenie ob&ianskych a fudskych prav v Ustave od
vaznenia odporcov nacistov po zakaz vydavania tlace nepriatelskej k nacistom

5. marca 1933 » konaju sa volby do Ri§skeho snemu, verejnost zmasirovana propagandou v nich odovzdava nacistom 43,9 percenta
hlasov

23. marca 1933 » RisSsky snem prijal a Paul von Hindenburg podpisal zmocnovaci zakon, ktorym dovtedajSi kancelar Hitler ziskal
vynimo¢né pravomoci, stal sa Fiihrerom - vodcom a vldda mohla prijimat zakony bez schvalenia snemom, datum sa oznaduje ako
zactiatok nacistickej diktatury. V tento defi zatkli Hanussena

24. - 25. marca 1933 » pocas tejto noci s najvaé8ou pravdepodobnosfou vo vaznici SA zastrelili Hanussena
7. aprila 1933 » lesni robotnici nasli Hanussenovo telo, vySetrovanie zakratko zastavili

Autor: Peter Getting
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Vedkyna ma takmer 300 publikacii za rok. Vyvolava to otazky o kvantite v publikovani @

8 15. 3. 2023, 22:22 domov.sme.sk & Petit Press, a.s. Martin Vanco Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Peter Fedoroc¢ko
210 702 4,68 0,05 1761 Eur

Hovori, Ze pisanie ju bavi.

BRATISLAVA. Miroslava Ka¢aniova zo Slovenskej pofnohospodarskej univerzity v Nitre publikovala za minuly rok az 280 vedeckych
publikacii. Pri vedeckej praci ide o obrovské ¢islo. Na porovnanie, aj ti najvykonnejsi vedci maju podla Centralneho registra evidencie
publikaénej ¢innosti rocne "len" 20 ¢i 30 publikacii.

"Ak vas praca bavi a najma pisanie, miniete na to sice enormné mnozstvo ¢asu aj na Ukor vikendov, volného ¢asu a spanku, ale v
kone¢nom dosledku sa vam to vyplati pri citovanosti,” vysvetluje Kacaniova.

Tiez hovori, Ze ju toto prvenstvo tesi, no v budlcnosti by sa chcela este zlepsit.

Vo vede pritom existuje zhoda, Ze kvantita publikovania nie je az taka dolezita. Va¢$i vyznam ma publikovat vyskum v ¢asopisoch, ktoré
su registrované vo vedeckych databazach. Len tak maju vedci istotu, Ze sa ich vysledky dostanu k zahraniénym kolegom z odboru.

Niektori vedci sa véak do tychto Gasopisov nedostant, pretoze jednoducho nemaju dostatodnt kvalitu. Casto potom namiesto toho
zvySuju kvantitu publikovania.

Kacaniova ma vSak vo vedeckych kruhoch dobré meno a pravidelne publikuje aj v kvalitnych ¢asopisoch.

Vo vyskume sa zameriava na rastlinné silice a liecivé rastliny. Chce vytvorit jedlé obaly na potraviny s antimikrobialnymi G¢inkami, takze
potraviny by v nich mali vydrzat dlhsie.

V roku 2019 ziskala od ministerstva $kolstva ocenenie Osobnost vedy a techniky a v minulom roku bola zase medzi finalistami ocenenia
Vynimoc¢na osobnost vedy, ktoré udeluje Eset.

Niekedy sa na hodnotenie vykonnosti vedca pouziva takzvany Hirschov index (h-index). Ten zjednodu$ene vyjadruje, ako ¢asto su vedci
citovani. Kac¢aniovej h-index je podla Google Scholar 33, ¢o je velmi vysoké ¢&islo.

Je len niekolko desiatok slovenskych vedcov, ktori maju vy$si h-index a vac¢sina z nich posobi v zahranici.
Kedysi ich bolo viac

Vedci v prirodnych vedach publikuji v timoch, preto mézu mat viac publikacii. No toto samo osebe nevysvetluje, preo ma Kacaniova az
280 publikacii za jediny rok. LepSim vysvetlenim je, Ze priblizne dve tretiny vystupov su prispevky v zbornikoch, ktorych kvalita vyvolava
pochybnosti.

Je za nimi Regionalna rozvojova agentura pre rozvoj Dolného Zemplina so sidlom v TrebiSove, ktora v roku 2022 organizovala online
konferencie s medzinarodnou Uc¢astou na rozne témy, a z tych potom vydala zborniky.

Celkovo vydala v roku 2022 jedenast zbornikov a v kazdom bolo 17 prispevkov. Zvlastne na tom je, Ze autorkou kazdého jedného
prispevku je Kac¢aniova a menili sa len spoluautori. Dohromady tak ide o 187 vedeckych publikacii za jeden rok. Ka¢aniova je zaroven ja
zostavovatelkou vSetkych zbornikov.

Zborniky boli financované z grantov Agentdry na podporu vyskumu a vyvoja ¢i grantovych agentir ministerstva Skolstva VEGA a KEGA.

Kacaniova hovori, Ze s agentirou spolupracuje uz dlho a na pocte svojich prispevkoch v zbornikoch nevidi ni¢ zlé. "Kedysi v minulosti
bola omnoho vy$sia moznost publikovat v akychkolvek zbornikoch, ako je to momentalne mozné," hovori.

Ciefom zbornikov bolo podfa nej popularizovat laickej verejnosti témy, ktorym sa venuje, o ¢o Ziadala samotna agentura.
Samotna agentira mé aj web, no uz ho niekolko rokov neaktualizovala.
Nie je hlavou

Pri 86 prispevkoch bola spoluautorkou Janka Sudzinova. Ak ked ma doktorat a v minulosti pdsobila vo vede, dnes pdsobi na zakladnej
Skole v Humennom a venuje sa inej oblasti. "Nie som hlavou prispevkov. V&¢Sinou to bola forméalna Uprava,” opisuje svoj prinos v
publikaciach.

Tvrdi, Ze za to nedostala ziadny honorar a urobila to preto, Ze Slovenska polnohospodarska univerzita je jej alma mater a ma s fiou
dobré vztahy.
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Medzi d'al§imi spoluautormi prispevkov st Kaéaniovej doktorandi.

Jednou z nich je Lucia Galovicova. T4 tvrdi, Ze publikovanie vysledkov vyskumu, na ktorom sa podielala, je sicastou jej doktorandského
Studia. "Autorsky kolektiv nepredstavuju len fudia, ktori stoja za pripravou publikacie, ale aj ti, ktori spolupracovali na ziskavani vysledkov
alebo resersi, technicky a pomocny personal, ktory koriguje a upravuje prispevky," vysvetluje.

Galovicova je spoluautorkou 84 prispevkov v zbornikoch, celkovo ma za minuly rok na konte 119 publika¢nych vystupov, ¢o je po
Kacaniovej najviac zo vSetkych slovenskych vedcov.

Pochybnosti o prinose

Od publikacii vedca zavisi aj vyska jeho platu. Na Slovenskej polnohospodarskej univerzite sa za publikacie vyplaca priama odmena a
publika¢na ¢innost je aj jednym z podkladov na osobné ohodnotenie. No podfa hovorkyne univerzity Renaty Chosraviovej zaleZi aj na
kvalite publikacii.

Kacaniova hovori, Ze za publikovanie v zbornikoch Ziadne odmeny nedostava, pretoze tie sa vyplacaju len pri kvalitnejSich ¢asopisoch.

Dennik SME oslovil niekolko prorektorov pre vedu z inych univerzit a ukazal im zborniky, no ti Kaganiovi hodnotit nechceli, pretoze je z
inej univerzity a z iného odboru.

Jan Hives zo Slovenskej technickej univerzity vSak povedal, Ze pochybuje o vedeckom prinose tychto zbornikov. "Znamkou kvality je
zvy€ajne kvalitné vydavatelstvo s kvalitnym recenznym konanim," tvrdi.

Slovenska veda ma celkovo problém s vysokou kvantitou publikovania, ktora ide na Gkor kvality. V roku 2022 vyprodukovali slovenski
vedci 8500 publikaénych vystupov evidovanych v databazach uznavanou spolo¢nostou Clarivate. Tieto publikdcie maju aj dosah na
celosvetovu komunitu vedcov.

No zaroven vedci napisali aj 65-tisic vystupov, ktoré neeviduje ziadna databaza. "Tie maji mnohokrat dosah na komunitu, ktora je
ohrani¢ena plotom organizacie, v ktorej dané publikacie vznikli," hovori prorektor pre vedu Univerzity Pavla Jozefa Safarika Peter
Fedorocko.

Dévodmi mézu byt podla neho zle nastavené odmeriovanie univerzit, nezmyselné poziadavky na publikovanie, ak chce vedec kariérne
rést, ale aj biznis s predatorskymi vydavatelstvami.

Autor: Martin Vanco

monitora.sk


https://monitora.sk/

Spoznajte TAJOMSTVA orchidei @

O 16. 3. 2023 Plus jeden den 30 News and Media Holding a.s. dp, jap Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
261 000 5,80 0,06 5209 Eur

Rubrika: ZAUJALO NAS
Kvet roka 2023 a jeho unikatne odrody na vystave v KoSiciach

KOSICE — Orchidea je kvetom roka 2023, takZe sa na fiu poriadne pozrime! Jej krasu a najroznejsie tvary mdzete obdivovat uz iba do
nedele v Botanickej zahrade UPJS. Aké tajomstva a unikaty tieto usfachtilé a vzacne kvety skryvaji?

Urcite si v KoSiciach pridete na svoje, ved' na vystave Orchidey — skvosty v risi rastlin uvidite viac ako 700 rastlin z vySe 100 druhov.
Zaujimavé je, ze s vynimkou Antarktidy rastd orchidey na v§etkych svetadieloch, dokonca aj za severnym polarnym kruhom.

Medzi mimoriadne zaujimavé patri napriklad liSajovec, ktory ma okolo 60 druhov a patri k najCastejSie pestovanym orchideam. Odroda
dendrébium dokaze z jedného letorastu vykvitnt i niekolko sezén za sebou. Vanda m4 asi 50 druhov, rastd v juznej Cine, v Himalajach,
v juznej Australii, na Sri Lanke alebo na Filipinach. Cymbidie s mohutné a bohato kvitnice orchidey, pochadzaju z tropickych ¢i zo
subtropickych oblasti Afriky, Azie alebo Australie. Crievickovec je jeden z najznamejsich a najzaujimavejsich rodov orchidei. Typicky je
tym, Ze vytvara charakteristicky ,Crievickovity“ tvar kvetu, ktory méze mat az 10 centimetrov.

Orchidey maju nielen rézne farebné variacie, ale aj r6zne velkosti: od miniatdrnych az po tie, ktoré dorastu az do vySky dvoch metrov. To
je napriklad fajus velkolisty. Prave tento unikat najdete aj v Kosiciach. Spominany druh orchidey pochadza z juhovychodnej Azie,
Australie a Tichomorskych ostrovov. ,Nerastie prichyteny na inych rastlinach, ale vyrasta priamo zo zeme. Jeho listy mézu mat dizku 30
az 100 centimetrov. Kvety vyrastaji v sUkvetiach, v ktorych ich je 10 az 25. No a jeden kvet méze mat velkost 7 az 12,5 centimetra,”
objasnila Valéria Kocova, vedtica Oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady UPJS.

A v sobotu 18. marca si mozete pozriet nielen krasne kvety, ale od 14. hodiny vam florista Miroslav Varga ukaze, aké Gzasné kytice a
aranz many z nich mozete vytvorif a naaranzovat.

Babské rady, aby vam orchidea kvitla

Pridajte cukor: Do 1 litra vody pridajte 1 lyZicu cukru a v takto pripravenej zalievke nechajte orchideu namocend cell noc.
Bananova Supka do zalievky:

Supku namodte aspori na 24 hodin do vody, ktorou budete rastliny zalievat. Banan je bohaty na draslik, o poméze aj orchideam.

Teplotny Sok: Ak orchidea uz dlhSie nekvitla, umiestnite ju na svetlé, ale chladné miesto. Nechajte ju tam, az kym nenahodi nové puky.
Potom ju mozete vratit na pévodné miesto.

Zmena teploty: Na noc umiestnite orchideu do miestnosti s teplotou 15 °C, cez deri ju vrafte na pévodné svetlé a teplejsie miesto.
Pridajte lad: Dajte orchideu na par dni do tmavej miestnosti a nepolievajte ju. Namiesto zalievky pridajte do ¢repnika dve-tri kocky ladu.
Doprajte jej pivo: Potrite nim listy orchidey a trosku piva nalejte aj do ¢repnika.

Vyskus$ajte vodu z ryze: Vodu, v ktorej ste premyvali ryZzu, nevylievajte, ale namocte do nej orchideu. Postaci na jednu hodinu, aby sa
napila.

Stovky druhov

Orchidef je neuveritelnych 28 000 druhov.
Crievigkovec

Ma charakteristicky tvar — ako damska crievicka.
Cymbidie

Maju bohaté kvety.

Vanda

Rastie v juznych $tatoch Azie a Australie.
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Dendrébium

Dokaze kvitnut ¢asto a intenzivne.
Lisajovec

Patri k najCastejSie pestovanym.
Kam a kedy za orchideami

Vystava Orchidey — skvosty v ri§i rastlin potrva do 19. marca. Zaujemcovia ju mézu navstivit denne od 9. do 17. hod. v expozi¢nom
skleniku na Manesovej 23 v Kosiciach.

Autor: jap, dp, zahradkar.pluska.sk, FOTO: Jozef Marecek, Shutterstock
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HADZANAR OLIVER RABEK NAJUSPESNEJSIM SPORTOVCOM MESTA PRESOV ©

B 16. 3.2023 Presovské noviny 31 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 440 Eur

Rubrika: 62. ROCNIK ANKETY MESTA PRESOV

PRESOV V historickej sale Cierneho orla sa uskutoénilo vyhlasenie 62. roénika ankety o najuispesnejsich $portovcov a dportové druzstva
dospelych a mladeze mesta PreSov. Ocenenia si prevzali $portovci a Sportovkyne, ktori a ktoré dosiahli vyrazné Uspechy v roku 2022.

NajuspesnejSim Sportovcom mesta PreSov za rok 2022 sa stal hadzanar Tatrana PreSov Oliver Rabek. Je to jeho druhy triumf v tejto
ankete, prvy raz v nej zvitazil v roku 2016. Rodak z Novych Zamkov je hra¢om Tatrana PreSov od sezény 2012/13. Lava spojka napriek
viacerym ponukam ostava verna zeleno-bielym klubovym farbam. V st¢asnom kadri preSovskych hadzanarov je rekordérom v pocte
ziskanych titulov majstra Slovenska. Podiefal sa na zisku deviatich a netaji, Ze chuf mé aj na zaokrdhlenie tejto unikatnej zbierky na
rovnu desiatku.

V roku 2022 viacerych hadzanarov Tatrana prenasledovali zranenia. Nevyhol sa im ani Oliver Rabek. Napriek tomu, ako spravny kapitan
muzstva, patril k jeho fahtiinom, bol vyraznou oporou a pre stperov obavanym kanonierom. Réabek sa v PreSove usadil, zaloZil si rodinu,
je lidrom timu, ktorého reSpektuju vetci spoluhradi. Je to hrag, ktory brani, Gtoci a goély dava ako jeden z mala z veflkych vzdialenosti.

Najlspesnejsim Sportovym timom sa stali hadzanari Tatrana PreSov.
Do Siene slavy preSovského Sportu bol in memoriam uvedeny dlhoro¢ny basketbalovy tréner Juraj Filéak (1927 — 2001).
Laureati bez uréenia poradia:

Marek Copak, $portova strelba — SSK Pregov-Solivar Igor Cupryna, hadzana — Tatran Presov Jozef Dolny, futbal — FC Tatran Pre$ov
Max Gerlach, hokej — HC MV Transport Pre$ov Kamila Novotna, $portova strefba — SSK SKP Pre$ov Michal S¢éerba, volejbal — VK Mirad
UNIPO PreSov Tamara Tokarova, rychlokoréulovanie — PRK PreSov Jozef Wittner, MMA — ZAO MMA Gym PreSov Lucia Feckova,
kickboxing — Kickboxing klub Panter PreSov — najlepsi Sportovec — akademik za rok 2022

Druzstva dospelych:

1. hadzanari Tatrana PreSov

Lauredti:

Volejbalisti VK Mirad UNIPO Presov Hokejisti HC MV Transport PreSov
Druzstva mladeze:

Staréi a mladsi dorastenci hadzanarskeho klubu Tatran Pregov Tane&no-$portovy klub Grimmy Sportovo-strelecky klub SKP Presov
Plavanie Diamond Swimming Club PreSov Futbalistky FC Tatran PreSov

Objav roka:

Damian Mital, hadzana — Tatran PreSov

Mladeznicke talenty roka:

Manuel Laci, karate — Karate klub Junior Pre$ov Tatiana Blichova, hokej — ZHK 2000 Sariganka Presov
Juraj Fil¢ak v Sieni slavy presovského Sportu

Ako devatnasty bol do Siene slavy preSovského Sportu in memoriam uvedeny PaedDr. Juraj Fil¢ak (1927 — 2001). Bol vyraznou
osobnostou ¢eskoslovenského a preSovského Zenského basketbalu.

Basketbalu zasvitil svoj zZivot ako hra¢, tréner, vysokos$kolsky pedagdg, funkcionar. Stal sa mu sGcastou Zivota, telocviéia vo
vysokoskolskom aredli na Ul. 17. novembra v PreSove druhym domovom. Venoval mu cely svoj ¢as v klube aj na katedre telesnej
vychovy PdF UPJS v Pregove. Mal velky podiel na tom, Ze basketbalistky Slavie UPJS Strojstav Pregov robili dobré meno metropole
Sariga v celom Ceskoslovensku aj v zahrani¢i.

Pod jeho rukami vyrastli viaceré skvelé reprezentantky, u€astniCky olympijskych hier, majstrovstiev sveta a Eurépy. Spomenieme Yvettu
Paulovi¢ovu Polldkovu a Evu Antalecovi Macekovu. V sezéne 1973/74 dosiahli preSovské basketbalisty pod jeho vedenim jedinecny
Uspech — v prvej Ceskoslovenskej lige si vybojovali Stvrté miesto a stali sa majsterkami Slovenska.
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Juraj Filéak v rokoch 1953 az 1960 trénoval mladez, v rokoch 1960 az 1987 druzstvo zien v prvej ¢eskoslovenskej lige a Slovenskej
narodnej lige. V rokoch 1987 az 1993 mladsie a stardie dorastenky Slavie UPJS Presov. | vychove mladych basketbalistiek sa venoval s
velkym zanietenim. Viedol aj druzstvo vysokoskolagok Ceskoslovenska a v roku 1973 bol asistentom trénera reprezentadného druzstva
zien Ceskoslovenska. V historii presovského zenského basketbalu bol najispesnejsi tréner. Jeho posobenie bolo ocenené udelenim
Ceny fair play Ceskoslovenského olympijského vyboru.

Mimoriadna cena pre Martina Gernata

Mimoriadna cena mesta PreSov bola udelena hokejistovi Martinovi Gernatovi. Odchovanec preSovského hokeja bol vyraznou oporou
hokejového timu Slovenska, ktory na zimnych olympijskych hrach v Pekingu dosiahol skvely a historicky Uspech — vybojoval si bronzovu
medailu.

Gernét je v st€asnosti hra€om HC Lausanne. Slovensko reprezentoval v 61 zdpasoch a dal v nich 7 gélov.

(JAC) Oliver Rabek. Foto: (TASR)
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Slzy naozaj dokazu LIECIT ©

O 16. 3. 2023 Noviny do pohody 4,5 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
18 000 0,40 0,00 7999 Eur

Rubrika: ZDRAVIE
Kedy vam pla¢ poméze?
Je prospesné, ak si ob¢as poplaceme. Ocistime sa od neziaducich emdcii, vyplavia sa v slzach, a tak neostanu v nasej hlave.

Okrem toho, Ze platom sa ocistime od neziaducich emécii, plakat od srdca je Gprimné a ludské. Mysli si to docentka Vladimira
Tomedkovéa z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora sa podielala
na vyskume slznej tekutiny. Slza nie je len kvapkou vody. Podla docentky Tomeckovej ide o komplexné zlozenie. ,Obsahuje vodu, sol
(chlorid sodny), ale aj dalsie latky ako glukézu, proteiny, ketolatky, lipidy, rézne iény prvkov, mocovinu... Zavisi od typu slzy,” vysvetluje
odbornicka na slzy.

Slzy nesu informacie o naSom zdravi

Docentka Tomeckova vysvetiuje, preco ju slzy fascinuji. ,SU perspektivne pre klinickd diagnostiku, lebo neobsahuju Ziadne farbivo — v
porovnani s krvou, kde ¢erveny hemoglobin méze ovplyvriovat vysledok merani. Z jedného mikrolitra slzy je mozné v jednom kroku
analyzovat 92 proteinov (biomarkerov ochoreni),“ vysvetfuje. Maju tak velmi velky potencial pre vyskum niektorych oénych a réznych
zapalovych systémovych ochoreni, napr. sklerézy multiplex, psychiatrickych chordb atd. ,Slzy kazdého jedinca st velmi originélne, maju
jedine¢né personalizované zlozenie. Uchovavaju v sebe vela vedeckych, ale aj umeleckych informacii,” dodava Tomeckova. Pod
mikroskopom maju slzy zdravého ¢loveka ind Struktdru oproti slzam chorého. ,Povrch slzy zdravého ma jednoduché separované a
pravidelné Struktary, kym povrch slzy chorého je tvoreny komplikovanej$imi obrazcami,” hovori odbornicka.

Preco vlastne placeme?

Vyskum plaéu je podla Tomeckovej vazna vedecka téma a uznavanym odbornikom na ru je uznavany belgicky klinicky psycholég Ad
Vingerhoets. ,So svojim vyskumnym timom si mysli, Ze pla¢ suvisi do velkej miery s hormonalnymi procesmi v fudskom tele,” hovori
docentka s tym, Ze niektoré Zeny uviedli, Ze st pladlivejdie v istej faze svojho cyklu. Vedci podra nej tiez skimali zloZenie siz vyvolanych
drazdidlami typu cibula &¢i $ampén a siz na emocionalnom zaklade (dojimavy film, fitost, radost, sprava o nestasti blizkeho &loveka).
JZistili, Ze tie ,citové’ obsahuju vysokl hladinu horménu prolaktinu, je produkovany zlazou zvanou hypofyza, v mensom meradle sa mbze
tvorit aj v maternici, prsnom ¢i tukovom tkanive,“ dodala vedkyna.

Pozname niekolko druhov siz

-Reflexnéslzy obsahuju aj proteiny protilatok, ktoré chrania oéi pred zapalom. ,Reflexné slzy mézu vznikat na zaklade roéznych
bolesti alebo vonkajSieho podrazdenia — chemického (vonou cibule), fyzikalneho (chladom, teplom) ¢i mechanického (prach, piesok,
hmyz)," vysvetluje doc. Tomeckova.

- Emocionalne slzy Dalou skupinou st podia nej psychické slzy, nazyvané aj emocionalne, kedze ich tvorbu vyvolavaju rézne emécie
(8fastia, smutku, lasky). ,Obsahuji hormény na béaze proteinov vratane neurotransmitera, ktory pdsobi ako prirodny liek proti bolesti,
uvolnovany v stresovych situéciach,” dodava. V slzach smutku najdeme podfa nej stresové hormény a rézne toxiny, v slzach $tastia,
naopak, hormény $tastia, napriklad sérotoninu. ,Je prospesné, ak si obéas poplaéeme. Odistime sa od neziaducich emacii. Vyplavia sa v
slzach, a tak neostant v nasej hlave,” dodava. - Bazalne slzy ,RozliSujeme aj bazalne slzy. Tvoria sa neustale a vytvaraju na oku slzny
film, ktory odstrafiuje Skodlivé latky, vyZivuje povrch oka a chrani ho pred vonkaj$imi vplyvmi a vyschnutim,” vysvetluje. - Krokodilie slzy
Poslednym typom su podfa doc. Tomeckovej krokodilie slzy, tzv. herecké, faloSné. Vznikaju, ak nami niekto manipuluje a snazi sa
dosiahnut cez tvorbu siz nejaké osobné ciele.

Foto: Shutterstock (3)

Vedeli ste, Ze...

... zeny placu castejsie?

Psychol6g Ad Vingerhoets dalej tvrdi, Ze zeny vo veku 13 — 50 rokov, €o je zhruba obdobie medzi prvou menstruaciou a menopauzou,
pladu ¢astejsie ako damy vo vysdom veku. Studie uvadzajl, ze zena plade za rok asi 64-krat, muz priblizne 17-krat. Priemerny zensky
pla¢ trva okolo Siestich minat, muzsky do troch.

Kde vznikaju slzy?
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V slzotvornych Zlazach na vnutornych stranach oéného vie€ka, v blizkosti nosa. Odtial sa vylu€uju do slzného vrecka a vyvodnymi
slznymi kanalmi sa dostévaju na povrch tela.

Maju slzy rovnaku velkost?

Zeny majt mensie slzy a tvoria ich viac ako muzi. Je to spdsobené tvorbou horménu prolaktinu.

Aky tvar ma slza?

Realne ma tvar gulovitej kvapky rosy na liste rastlin, ktor& gravitaciou a stekanim po lici nadobudne tvar slzy.
Preco slzy chutia slano?

Lebo obsahuju chlorid sodny (NaCl). Tu isti chemicku latku najdeme aj v morskej vode a bezne ju pouzivame v kuchyni na solenie jedla.
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Hyperurikémia, kry$talmi indukovana artritida, dna @
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Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
14 000 0,31 0,00 3999 Eur

Kyselina mocova vznika v organizme fyziologicky ako vysledok metabolického rozkladu purinov. Hyperurikémia vznikd, ak hodnota
kyseliny mocovej v ludskom sére stlpne nad fyziologickl hodnotu, ktora je determinovana u dospelych pohlavim a u deti ich vekom. U
muzov sa tato hodnota pohybuje v koncentracii viac ako 420 pmol/l a u Zien viac ako 360 pmol/I.

Klasifikacia

Hyperurikemicky syndrom mézeme rozdelit podfa etiolégie na primarny a sekundarny. O primarnej hyperurikémii hovorime v tom
pripade, ak je funkcia tubularnej sekrécie kyseliny mocovej v oblic¢kach znizena z neznamych pricin - idiopaticky, alebo ak je tubularna
sekrécia znizena na zaklade genetickej vrodenej poruchy. Sekundarna hyperurikémia vznikd ako désledok zvySeného odblravania
purinov, pri zlyhavani oblickovych funkcii, pripadne pri uzivani rozlicnych medikamentov. Dna (arthritis urica) je klinicky syndrém, ktory
vznika u pacientov s hyperurikémiou ako zapalova reakcia na krystaliky natriumuratu. Ochorenie sa charakterizuje epizodickymi akdtnymi
atakmi artritidy, ktoré vadsinou postupne prechadzaji do chronicity. Okrem kibov mézu byt postihnuté aj oblicky (dnava nefropatia,
urolitidza, akutna tubularna nekréza). Pacienti ¢asto trpia aj komorbiditami: hyperlipoproteinémiou, hypertenziou, diabetom, obezitou.

Etiologia

U velkej Casti pacientov (90 %) ide o dnu primarnu. Pacienti konzumuju potraviny bohaté na puriny (méso, vnutornosti, strukoviny) alebo
konzumuju alkohol. Pacienti s primarnou dnou mézu byt aj naproduktormi kyseliny mocovej. Tato nadprodukcia méze byt idiopaticka,
alebo je znamy enzymaticky defekt. Vacsinou v8ak pacienti s primarnou dnou maju poruchu vylu€ovania kyseliny mocovej obli¢kami.

Klinicky obraz

Aymptomaticka hyperurikémia je charakterizovana patologickym zvySenim koncentracie kyseliny mocovej nad jej fyziologickd hodnotu.
Hodnota urikémie je u pacientov zvySend, avSak neprejavuje sa ziadnymi subjektivnymi ani objektivnymi klinickymi symptomami. VySsie
sérové hodnoty sa daji dokazat len laboratérne. Bezpriznakové obdobie trva rézne dlho, napr. aj 20 rokov. Po tomto obdobi pacient
vacsinou prechadza do akutnej formy dnavej artritidy. Prevalencia hyperurikémie v populécii je niekolkonasobne vyssia, ako prevalencia
dny. Nie vsetci pacienti so zvy$enou koncentraciou kyseliny mocovej musia zo $tadia asymptomatickej hyperurikémie prejst do jej
zavaznejSich klinickych foriem. Niektoré rizikové faktory, akymi su vy$Si vek a pohlavie a s tym suvisiace hormonalne aj funkéné zmeny
organizmu, preduréuji pacientov k ovela vyssej tendencii k vzniku akutneho dnavého zachvatu (tab.).

Akltna dnava artritida sa vyznaduje mimoriadne intenzivnou bolestou postihnutého kibu, opuchom a zagervenanim pokozky nad
oblastou pritomného zapalu. Prvy atak dnavej artritidy sa najéastej$ie manifestuje postihnutim prvého metatarzofalangeaineho kibu (I.
MTP) - palca na dolnej koncatine. Prvy zachvat akitnej dnavej artritidy je va¢sinou monoartikularny (az v 90 %). Polyartikularny charakter
maju opakované zachvaty dnavej artritidy. Obdobie akutnej artritidy trva niekolko dni aZ tyzdfov. Akutny atak dnavej artritidy vznika
nahle, z plného zdravia, bez predchadzajlcich prodroméalnych symptémov. Vzplanutie choroby moéZe vyprovokovat maléd trauma,
alkoholovy exces, diétna chyba v zmysle nadmernej konzumacie jedla bohatého na puriny, psychicky stres, pripadne predchadzajlci
chirurgicky vykon. Niekedy sa zjavny vyvolavajici faktor nenajde. Atak vznika zvy€ajne v noci a nad ranom. Pacienti sa v noci prebudzaju
na enormné bolesti kibu. Bolest sa postupne stupriuje az do takej miery, ze neznesl ani dotyk prikryvky na postihnutom kibe.
Edematdzne zmeny na zapalenom kibe st sprevadzané erytematéznymi prejavmi pokozky nad kibom a neskor moze koza nadobudnut
az lividnu farbu. Najéastejsia lokalizacia prvého ataku dny je oblast korefiového kibu palca nohy (I. MTP). a to az vo viac ako 60 %
pripadov. Medzi dalsie kiby, ktoré mozu byt postihnuté, patria élenok, koleno, priehlavok, prsty ruk a dalsie. Zvysené riziko viac-kibnej
formy maju pacienti, ktori opakovane prekonali monoartikularnu formu. Riziko polyartritidy stipa s vekom. Po odzneni akutnej artritidy
nastupuje asymptomatické interkritické obdobie, ktoré trva r6zne dlho.

Interkritické obdobie — medzizachvatové obdobie vznika, ked akltny dnavy zachvat odznel a pacient nema Ziadne subjektivne taz- kosti.
U niektorych fudi sa vyskytne akltna artritida len raz v Zivote. Vacsina pacientov v§ak po prvom zachvate dostava do jedného roka dalsi
z4chvat. Dizka medzizachvatového $tadia zavisi od viacerych faktorov, jednym z nich je disciplinovanost pacientov. Pacienti, ktori
nedodrZiavaju diétne a rezimové opatrenia, si sami skracuju trvanie obdobia bez tazkosti.

Stadium chronickej toféznej dny - do najtazsieho Stadia dnavej artritidy sa dostava ¢ast pacientov, u ktorych sa akltne zachvaty dny
neustale opakuju. Interkritické obdobia sa neustéle skracuji a akutne ataky sa stavaju ¢astej§imi. Postupne nastavaju u tychto pacientov
nenavratné deformity a destruktivne zmeny kibov v réznom rozsahu, dochadza k ukladaniu tofov do kibovej chrupky, subchondralinej
kosti a synovialnej membrany. Tofy predstavuju depozity krystalikov kyseliny mo€ovej. U nelieCenych pacientov vzniké toto obdobie po
priblizne 10 rokoch od prvej akutnej dnavej artritidy. Tofy sa delia podla miesta lokalizacie na kostné a tofy pritomné v makkych
tkanivach. Predilekénou lokalizaciou tofov v makkych tkanivach je oblast ucha, okolo korefiového kibu palca nohy, na medialnej &asti
predlaktia. Ojedinele boli popisané aj na vieCkach, perikarde a dokonca na jazyku. Na RTG zazname sa tofy javia ako cystické
prejasnenia. Neprijemnou komplikaciou spojenou s rastom tofov je riziko ich prevalenia cez kozny kryt a tvorba fistal. Po prevaleni
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uzlikov navonok z nich vyteka kriedovita hmota a na cely proces ¢asto nasada sekundarna infekcia, pripadne ulcus.
Diagnostika

Laboratérne vySetrenie. Charakteristickym laboratérnym nalezom je hyperurikémia. Poc¢as akitneho dnavého ataku sa hyperurikémia v
sére diagnostikuje v 90 % pripadov. Na diferencialnu diagnostiku hyper urikémie vyvolanej jej nadprodukciou v organizme alebo
hyperurikémie zo znizeného vyluCovania oblickami zisfujeme aj vyluGovanie kyseliny mocovej v priebehu 24 hodin. V §tadiu akdtnej
dnavej artritidy nachadzame elevaciu zapalovych markerov (CRP, FW) a zvySenie poctu leukocytov. Tieto nalezy si nespecifické, slizia
vSak ako marker progresie ochorenia a Uspesnosti terapie.

Histolégia. Dokaz krystalov kyseliny mocovej v polarizaénom mikroskope zo synovidlnej tekutiny (punkciou) sa povazuje za zlaty
$tandard v diagnostike dnavej artritidy. Pokial nie je mozné odobrat vzorku zo synovie, pouziva sa murexidovéa skuska. Pri nej sa dokaz
natrium uratovych krystalov potvrdi v materidli pochadzajicom z dnavého tofu. Obe metédy maju rovnaki vypovednu hodnotu a su
nadradené pred nepriamou klinickou diagnostikou. Krystaliky kyseliny mo€ovej v polariza¢nom mikroskope maju typicky tvar a su silne
negativne dvojlomné.

RTG vySetrenie. V akitnej faze si RTG znaky minimalne. RTG zmeny vo forme kostnych erdézii a tofov pozorujeme v obdobi chronickej
toféznej dny. Typicky tieto zmeny nachadzame v oblasti I. MTP kibu palca nohy, ale aj v inych lokalitach: drobné kiby ruky, kolenny alebo
lakfovy kib. Tofy na nativnom RTG snimku vytvaraji ovéaine prejasnenia so sklerotickym lemom. V chronickej faze st pritomné kostné
deStrukcie a osteolytické loziska. Diferencidlna diagnostika v pripade ty pic kého klinického priebehu vacsinou nerobi problém.
Problémom niekedy byva jej asymptomaticky priebeh alebo artritida vyvolana ukladanim krystélikov iného chemického zlozenia (napr.
pseudodna). V diferencialnej diagnostike musime vylucit aktivovani artrozu (na palci nohy), psoriatickl artritidu, septickd artritidu a
artropatie spojené s ukladanim inych krystélikov (napr. hydroxyapatitu) a iné.

Moznosti lieCby

Lie¢ba dnavej artritidy zavisi od klinického stadia ochorenia. Spravny terapeuticky manazment pozostava z nefarmakologickych opatrent,
kde patri diétny rezim, ktory ma nezanedbatelny vyznam pri prevencii vzniku novych atakov dny a taktiez pri prevencii vzniku komorbidit.
Dal$ou terapeutickou moznosfou je Géinna farmakoterapia, ktorej ciefom je okrem zmiernenia fazkosti pacienta aj trvale udrzovat
normalne hodnoty kyseliny mocGovej v sére. Ciefom dlhodobej liecby je znizit sérovl hladinu kyseliny mocovej pod 360 umol/l, zabranit
vzniku opakujlcich sa akdtnych zachvatov dny, zabranit vzniku chronicke] toféznej dny. Bolo zistené, Ze mikrokrystaly NaU sa vyskytuju
pocas hyperurikémie v kibe uz pred atakom akutnej dnavej artritidy. Kazdy pacient s dnou by mal byt pine informovany o patofyziélégii
ochorenia a o0 moznostiach lieGby. Pacienta je dolezité informovat o vplyve Zivotného §tylu na priebeh ochorenia a odporuéit mu redukciu
hmotnosti, obmedzenie niektorych jedal — tzv. nizkopurinovu diétu (vylucenie alkoholu, plodov mora, mésa, strukovin) a vysvetlit potrebu
pravidelnej fyzickej aktivity. Medikament6zne mézeme znizit hladinu kyseliny mocovej v sére urikozurikami ev. urikostatikami. U nés sa
najcastejSie pouziva allopurinol, pri jeho kontraindikécii febuxostat. V $tadiu akdtnej dnavej artritidy pacienta lie€ime kolchicinom a/alebo
NSA. V pripade velmi silného zapalu mézeme podat kortikody celkovo alebo intraartikularne.

Komplikacie

Hyperurikémia je rizikovym faktorom mnohych dalSich ochoreni. Dokazany bol negativny vplyv hyperurikémie na progresiu
srdcovo-cievnych chor6b - urychluje progresiu aterosklerotickych zmien v cievnej stene. Vyskumy potvrdili prepojenie medzi vySSimi
hladinami kyseliny mogovej a zvy$enym rizikom krvacania do CNS. Hyperurikémia moZze byt nasledkom renéinej insuficiencie, ale sama
osebe moze rendlnu insuficienciu aj vyvolaf. Hyperurikémia ma vplyv na sklerotizaciu glomerulov, vznik oblickovej hypertenzie, tvorbu
oblickovych kamenov. ZvySend koncentracia kyseliny mocovej vedie k vzniku nefropatie. Zakladnymi typmi nefropatie pri dne su:
urolitidza, intersticidlna dnavé nefritida a akdtne zlyhanie obli¢iek pri akdtnej tubuldrnej nekréze. Posledna uvedena forma je vSak
nastastie zriedkava. Hyperurikémia je Casto spojend s hypertenziou, obezitou (najmd s centrdlnym typom obezity), inzulinovou
rezistenciou a poruchami metabolizmu lipidov.

Literatura u autorky

Tab.: Klinicky obraz dny — 4 §tadia

1. obdobie asymptomatickej hyperurikémie 2. akitna dnava artritida 3. interkritické obdobie 4. chronické tof6zna dna
Tofy predstavuju depozity krystalikov kyseliny mocovej

Autor: prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice
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Polymyalgia rheumatica: mozny diferencialno-diagnosticky problém @

O 16. 3. 2023 Lekarske listy 20, 21 MAFRA Slovakia, a.s. Zelmira Macejova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
14 000 0,31 0,00 3999 Eur

Polymyalgia rheumatica (PMR) je sprevadzana stuhnutosfou a bolesfou ramenného a bedrového pletenca. Postihuje Gastejsie starich
jedincov. Moze sa vyskytovat samostatne, alebo v spojeni s obrovskobunkovou arteritidou (OBA).

Obrovskobunkova arteritida je systémova vaskulitida, ktora zasahuje velké a stredné cievy. NajCastejSie postihuje aortu a jej hlavné
vetvy (karotické a vertebralne artérie). Casto zasahuje aj temporalnu artériu. Choroba je typicka pre fudi vo veku 70 - 80 rokov. Starsi
nazov pre OBA je temporalna arteritida. Tento nazov nie je velmi vhodny, pretoZe pacienti s OBA nemusia mat postihnuti temporéinu
artériu a zaroven temporalna artéria moze byt postihnnuta aj pri inych vaskulitidach, PMR a OBA sa Casto vyskytuju suc¢asne. Prognéza
pacientov s PMR, ak sa v¢as diagnostikuje a lie€i, je priazniva. V pripade nerozpoznanej PMR, eventualne ak sa pridruzi aj OBA mbze
byt progndza ochorenia vaznejsia. Zvlast nebezpecéné je postihnutie zraku, ktoré méze byt ireverzibiiné

Vyskyt a etiolégia

Incidencia PMR je 8,4 pripadu na 10 000 obyvatelov. Ochorenie je typické pre ludi starSich ako 50 rokov. PMR ako aj OBA sa CastejSie
diagnostikovali v letnych mesiacoch. U Zien je priblizne dvakrat ¢astejsia ako u muzov. Presna etioldgia nie je znama. Délezité su faktory
ako geneticka predispozicia, porucha imunitnych dejov, autoimunitné mechanizmy. Znama je asociacia s antigénom HLA-DR4. V
patogenéze ochorenia pravdepodobne maju tlohu bunkové imunitné mechanizmy, ako aj ukladanie imunokomplexov.

Klinicky obraz

V popredi klinického nalezu PMR je bolest a stuhnutost najmenej dvoch z nasledujicich oblasti: ramenny pletenec, panvovy pletenec,
kréné svalstvo, ktoré trva viac ako jeden mesiac. Bolesti su zvy€ajne symetrické, vyskytuju sa ¢asto v pokoji a v noci. SU sprevadzané
rannou stuhnutostou. Svaly byvaju bolestivé na tlak, nie je pritomny opuch. Pacienti sa staZuji na problém vstat zo stolicky, postele, ako
aj na nemoznost samostatne sa ucesat. Pri fyzikdlnom vySetreni je pritomna obmedzena elevacia ramien, bolesti najma pri
intra-rotaciach, obmedzenie a bolestivost rotaénych pohybov v bedrovych kiboch a bolesti trapézov pri pohybe krku. Ak ochorenie trva
diho a nie je dostato&ne lie¢ené, mdze ddjst k postupnej atrofii svalov. Pacienti udavajl aj artralgie, avéak kibovy nalez je minimainy.
Niekedy sa moéze vyskytnutf artritida, ktord& ma oligoartikularny charakter. NajCastejSie sG postihnnuté kolena, zapastia a
metakarpofalangové kiby. Artritida je zvy&ajne epizodicka a rychlo reaguje na nizke davky kortikoidov. K celkovym priznakom ochorenia
patri slabost, inava, apatia, nechutenstvo a niekedy subfebrility. M6Zu byt pritomné aj bolesti hlavy. Febrility st typické pre PMR, ktora
sprevadza OBA.

OBA sa klinicky prejavuje bolestami hlavy, bolestivym zdurenim v oblasti artéria temporalis. Bolesti hlavy byvajd prudké, pulzujice a st
lokalizované do spankovej oblasti, niekedy do zahlavia.

Mo6zu vyzarovaf aj do krku, Cefuste, jazyka alebo do lica. Ide o novovzniknuté bolesti hlavy alebo o zmenu charakteru dovtedajsich
bolesti, ktoré neustupuju po beznych analgetikach. Postihnuta temporalna artéria byva zhrubnutd, pulzécie na nej st oslabené, palpaéne
je bolestiva. Priebeh OBA je velmi variabilny. Pacienti mézu vyhladat lekarsku pomoc nielen kvoli bolestiam hlavy, ale aj pre reumatické
tazkosti alebo prejavy polymyalgia rheumatica. Postihnuta méze byt arteria temporalis, rovnako tak aj ostatné artérie, a preto méze byt
klinicky obraz velmi pestry. Klinicky sa objavuje aj Ginava, hort¢ka, nevolnost, chudnutie. Celustné klaudikacie st prejavom postihnutia
m. masseter alebo temporalnych svalov. Postihnutie velkych tepien konc€atin sa prejavi oslabenim pulzu a klaudikaciami hornych
koncatin. M6Ze byt pritomny aj Raynoudov fenomén. Postihnutie aorty a jej vetiev sa vyskytuje asi u 10 — 15 % pacientov s OBA. Pri
postihnuti aorty méze vzniknit disekujica aneuryzma alebo ruptira aorty, o moze byt Zivot ohrozujuci stav. U 20 — 30 % pacientov sa
vyskytuju aj neurologické priznaky.

MbéZu sa prejavovat depresiami, hluchotou, zméatenostfou az demenciou, poruchami hlavovych nervov, napr. paréza n. oculomotorius
alebo periférnou neuropatiou. Medzi najCastejSie a najzavaznejSie prejavy OBA patri postihnutie zraku. O¢né prejavy sa vyskytuju
nezavisle od systémového poskodenia. Pacienti udavaju stratu zrakovej ostrosti, bolest v okoli oka. Strata zraku méze byf prechodné, ale
aj trvald. NajCastejSou o¢nou diagnézou je predna ischemicka neuropa- tia zrakového nervu prezentujica sa nahlou unilateralnou ¢i
bilaterélnou stratou zraku, ktor4 méze byt bezbolestna (78 — 99 %).

Diagnostika PMR

Diagnostika PMR sa opiera o klinické a laboratérne prejavy. DéleZité je vylGcenie inych ochoreni, ktoré sa mézu prejavovat myalgickym
syndromom. Ide najma& o infekcie, reumatoidnu artritidu, iné systémové ochorenia spojiva, myozitidu, hypotyre6zu, malignity,
mnohopocetny myeléom. Pre diagnostiku PMR boli vypracované viaceré diagnostické kritéria. Momentalne sa pouzivaju kritéria
vypracované spolo¢nostou EULAR z roku 2012. Diagnézu je mozné stanovit podra smernic EULAR/ACR, ktoré zahffaju 3 hlavné kritéria
a 4 doplnkové kritéria (tab.). Definitivna diagn6za PMR je klinicka, pretoze ziadne vySetrenie nie je Specifické. Ide o diagn6zu stanovenu
per exclusionem. Diferencialno-diagnosticky je treba odliSit myalgie pri virusovych ochoreniach, osteoartrézu u star$ich pacientov. V
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tomto pripade su ale normalne hodnoty laboratérnych parametrov. Je nutné vyludit aj d'aldie ochorenia - dermatomyozitidu/polymyozitidu.
V tychto pripadoch nachadzame zvys$ené hladiny svalovych enzymov v krvi, abnormalne EMG a pozitivnu svalovd biopsiu. Fibromyalgia
sa vyskytuje u mladsich jedincov a nema pritomné zvy$enie FW a markerov zapalu. Dalej je nutné vyli¢it malignity a dalsie systémové
ochorenia spojiva - RA, SLE, systémovu sklerézu, systémové vaskulitidy. Laboratérny obraz pri PMR je charakteristicky vysokou, ¢asto
trojcifernou sedimentaciou erytrocytov (FW). Délezitym zapalovym markerom je aj C-reaktivny protein (CRP). U pacientov byva pritomna
mierna normochrémna normocytova anémia. Priblizne u 60 % pacientov sa vyskytuje trombocytéza, pocet leukocytov sa zvyCajne
nemeni. ZvySené byvaji hodnoty dalSich zapalovych markerov: alfa-2 globulinov, alfa-1 globulinov, gamaglobulinov a fibrinogénu. V
nizkych titroch u niektorych pacientov sa méze vyskytnit aj pozitivita RF, ale nezistila sa pritomnost anticitrulinovych protilatok. Prave
tento ukazovatel moze pomoct v diferencialnej diagnostike PMR a reumatoidnej artritidy vyssieho veku. K pomocnym vy$etreniam patri
svalova biopsia, ktora je bud’ bez patologického nalezu alebo s pritomnymi znakmi atrofie. Pre definitivhu diagnézu OBA je dblezita
biopsia temporalnej artérie, pripadne inej chorobou zasiahnutej artérie, pri navigacii ktorej pomédze dopplerovska ultrasonografia. V
diagnostike pouzivame aj moderné zobrazovacie metddy ako magneticku rezonanciu, pozitrénovi emisnd tomografiu (MR/PET).

Liecba

Liekom volby pri lietbe PMR a OBA su glukokortikoidy. Rychla odpoved na nizke davky glukokortikoidov je pri PMR stc¢astou niektorych
diagnostickych alebo diagnézu podporujacich kritérii. Pri PMR je odpori¢ana denna davka kortikodov 15 mg (prednisolon 15 mg/den).
Pokles klinickej aktivity sa pozoruje uz za 48 — 72 hodin od zaciatku lie¢by glukokortikoidmi. Po Ustupe klinickych symptémov a poklese
zapalovych markerov sa davka prednizénu postupne znizuje. UdrzZiavacie davky v rozmedzi 5 — 7,5 mg prednizénu denne sa podavaju
po dobu minimélne 12 mesiacov. U niektorych pacientov je nevyhnutné pokracovat v liecbe 2 roky, niekedy az 4 — 5 rokov. Pri skor§om
vysadeni lieGby hrozi opatovna aktivacia ochorenia. Nesteroidové antiflogistikd (NSA) sa mozu pridaf do liecby najmé ak sd pritomné
dalSie muskuloskeletalne prejavy - artralgie, artritida.

Lietba OBA vyZaduje vy$sie davky kortikoidov. Uvodna davka prednizénu je v intervale 40 — 60 mg/defi. V pripade rizika vaznych
ireverzibilnych ischemickych komplikacii (oslepnutie, prejavy poskodenia zraku) sa méze podaf i.v. pulznd lieGba metylprednizolénom
(davka 500 —1000 mg/den) tri dni, nasledne s postupnou retrakciou davky a prechodom na p.o. formu. Zmiernenie klinickych a
subjektivnych prejavov nastava pomerne skoro, v priebehu 48 — 72 hodin.

Antiagregacna alebo antikoagulacna liecba zniZi riziko ischemickym komplikacii u pacientov s OBA. Do liecby je mozné pridat aj iné
imunosupresiva: metotrexat ev. azatioprin. V literatire sa objavuju prace, ktoré informuju o pozitivnom UGCinku anti-TNF lieCby
(predovsetkym infliximabu a etanerceptu). V literatire su publikované odporuc¢ania pre lieCbu OBA podla Britskej reumatologickej
spolo¢nosti, ktoré odporucaju pri nekomplikovanej OBA podat prednizolon 40 mg/ deri do Ustupu symptémov a laboratérnych abnormalit.
V pripade OBA s komplikaciami, t. j. postihnutim oka, zacat lieGbu metylprednisolénom v davke 500 — 1000 mg i. v. denne 3 dni. Ako
prevenciu kontralateralneho postihnutia oka lieéit prednizolénom v davke 60 mg/deni, s pridanim aspirinu 75 mg/deii a suplementéaciou
vapnikom, vitaminom D, zvazif pridanie blokatorov protdnovej pumpy. Davka kortikoidov sa zacina redukovat pri Gstupe klinickych
prejavov a laboratérnych ukazovatelov. ZniZzovanie davky kortikoidov musi byt postupné, lebo hrozi riziko relapsu ochorenia.

Zaver

Prognéza pacientov s PMR, ak sa v€as diagnostikuje a lie€i, je velmi priazniva. Ochorenie odpoveda na lieCbu glukokortikoidmi velmi
dobre. V pripade nerozpoz nanej PMR, eventualne ak sa pridruzi aj OBA, mdze byt progndza ochorenia vaznejsia. Zvlast nebezpeéné je
postihnutie zraku, ktoré méze byt ireverzibilné. Skoré stanovenie diagnézy a G¢inna liecba si vyZzaduje spolupracu viacerych odbornikov.
Vzhladom k nes$pecifickym prejavom a Castej komorbidite star$ich pacientov sa ochorenie niekedy velmi tazko diagnostikuje. Kedze
charakter ochorenia je systémovy a chronicky, pacient musi byt dlhodobo sledovany viacerymi odbornikmi. lba takyto multidisciplinarny
pristup zlepSi vyrazne priebeh ochorenia a zabrani neziaducim nasledkom.

Literatdra u autorky

Typicka je bolest v ramennom pletenci a krénom svalstve
Tab.: Kritéria EULAR/ACR

Hlavné kritéria:

pacient vo veku > 50 rokov novovzniknuta bolest ramien obojstranne (nevysvetlitelna inou diagnézou) zvy$ené zapalové markery (CRP
alebo FW)

Vedlajsie kritéria:

ranna stuhnutost > 45 min 2 body novovzniknuté bolest alebo obmedzenie pohybu v bedrach 1 bod absencia bolesti dal$ich kibov 1 bod
negativita RF alebo protilatky proti cyklickému citrulinovanému proteinu 2 body
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Ultrazvukové kritéria:
najmenej 1 rameno + 1 bedro (so synovitidou, burzitidou, tendinitidou) 1 bod obe ramena (so synovitidou, burzitidou, tendinitidou) 1 bod

Autor: prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH . interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice
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Vychadza prva hra na motivy detského animovaného serialu Mimi a Liza &

O 16. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Gabriela Bacharova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9762 0,22 0,00 584 Eur

Gabriela Bachéarova, dnes 04:50

Digitalna hra sa odohrava vo svete UspeSného TV serialu a rozpravkovych knih o dvoch nerozluénych kamaratkach Mimi a Lize.
Vecerni¢ek Mimi a Liza.

Foto: RTVS

Podobne ako rozpravkovy seridl je hra primarne ur¢ena pre deti vo veku od $tyroch do siedmich rokov, ale zaujat moze aj starSich.
Hracov zavedie do rozpravkového sveta, kde sa nauéia rozoznavat tvary, precviovat paméat a vyhladavat v interaktivnom prostredi
potrebné predmety. ,Podporuje rozvoj procesov myslenia, orientacie ¢i motorickych schopnosti. To vSetko prijemnou a zabavnou formou
s profesionalnym ozvuc€enim a grafikou,” priblizuju tvorcovia. Herni dobu odhaduji na zhruba 20 az 40 minut, v zavislosti od veku
dietafa.

Hra je uréend pre tablet a mobily s operaénymi systémami Android a iOS a taktiez pre PC platformu. Vyvoj rovhomennej hry zacal este
pred dvoma rokmi v ramci programu Butterfly Effect a momentalne ho dokoncuje spolo¢nost Midnight Factory Games spolo¢ne s
tvorcami povodného serialu.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych Gasti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahranidia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budi moct
precitat ruskd, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Ako naucit deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucif umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukdZzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

KViZ Slovenky, ktoré urobili dieru do sveta

Ich talent a vnitorna sila boli také velké, Ze ich dnes na Slovensku pozna asi kazdy. Pripomente si pri prilezitosti bliziaceho sa
Medzinarodného dna Zien slavne Slovenky, ktoré robia nasej krajine len ¢est a viaceré z nich sa presadili aj v zahranici.

10 tipov, ako stravit jarné prazdniny na vychode. Navstivte mGzeum letectva, praveké hradisko ¢i stary solivar

Jarnych prazdnin sa koneéne dockali aj deti na vychodnom Slovensku. Aj tu mozno stravit prijemné dni v prirode pri $porte, turistike
alebo si zajst niekde za kulttrou ¢&i po stopach bohatej histérie. Pripravili sme pre vas 10 tipov na zaujimavé rodinné vylety.

Autor: Gabriela Bacharova

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1065239069/a1e0d60b3953add5f968?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODE1NzEyNzAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTA2NTIzOTA2OSwidGlkIjozMDE4OX0.0gCEWhUOmPc62m_sZkXo8ilSJTVvoG_AeTudcPDGbIU
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/vychadza-prva-hra-na-motivy-detskeho-animovan/16803-clanok.html

Roéne napise skoro 300 vedeckych prac @

0 16.3.2023 Dennik SME 3 Petit Press, a.s. Martin Vanco Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Peter Fedorocko Dennik SME - dalsi vydani
461 108 10,25 0,10 8588 Eur

Vznikaju pochybnosti. Ini publikuji desatkrat menej
Patri k najlepsim, no publikuje aj v pochybnych zbornikoch. Ich kvalita nie je to najddlezitejsie, hovori.

BRATISLAVA. Miroslava Kaganiova zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre publikovala za minuly rok az 280 vedeckych
publikacii. Pri vedeckej praci ide o obrovské Cislo. Aj ti najvykonnejSi vedci maju podla Centralneho registra evidencie publikacnej
¢innosti ro€ne 20 ¢i 30 publikacii.

LAk vas praca bavi a najma pisanie, miniete na to sice enormné mnozstvo ¢asu aj na ukor vikendov, volného ¢asu a spanku, ale v
kone¢nom dosledku sa vam to vyplati pri citovanosti,” vysvetluje Kacaniova.

Tiez hovori, ze ju toto prvenstvo tesi, no v budicnosti by sa chcela este zlepsit.

Vo vede pritom existuje zhoda, Ze kvantita publikovania nie je aZz taka dolezitd. Vacsi vyznam ma publikovat vyskumv ¢asopisoch,
ktorésu registrované vo vedeckych databazach. Len tak maju vedci istotu, Ze sa ich vysledky dostanu k zahrani¢nym kolegom z odboru.

Niektori vedci sa véak do tychto Gasopisov nedostan, pretoze jednoducho nemaju dostatodnt kvalitu. Casto potom namiesto toho
zvySuju kvantitu publikovania.

Kacaniova ma v§ak vo vedeckych kruhoch dobré meno a pravidelne publikuje aj v kvalitnych ¢asopisoch.

Vo vyskume sa zameriava na rastlinné silice a liecivé rastliny. Chce vytvorit jedlé obaly na potraviny s antimikrobialnymi G¢inkami, takze
potraviny by v nich mali vydrzat dlhsie.

V roku 2019 ziskala od ministerstva $kolstva ocenenie Osobnost vedy a techniky a v minulom roku bola medzi finalistami ocenenia
Vynimoc¢na osobnost vedy, ktoré udefuje Eset. Niekedy sa na hodnotenie vykonnosti vedca pouziva takzvany Hirschov index (h-index).
Ten zjednodu$ene vyjadruje, ako €asto su vedci citovani. Kacaniovej hindex je podla Google Scholar 33, ¢o je velmi vysoké Cislo.

Je len niekolko desiatok slovenskych vedcov, ktori maju vy$si h-index a vac¢sina z nich posobi v zahranici.
Kedysi ich bolo viac

Vedci v prirodnych vedach publikuji v timoch, preto mézu mat viac publikacii. No toto samo osebe nevysvetluje, preo ma Kacaniova az
280 publikacii za jediny rok. LepSim vysvetlenim je, Ze priblizne dve tretiny vystupov su prispevky v zbornikoch, ktorych kvalita vyvolava
pochybnosti.

Je za nimi Regionalna rozvojova agentura pre rozvoj Dolného Zemplina so sidlom v TrebiSove, ktora v roku 2022 organizovala online
konferencie s medzinarodnou Uc¢astou na rozne témy, a z tych potom vydala zborniky.

Celkovo vydala v roku 2022 jedenast zbornikov a v kazdom bolo 17 prispevkov. Zvlastne na tom je, Ze autorkou kazdého jedného
prispevku je Kac¢aniova a menili sa len spoluautori. Dohromady tak ide o 187 vedeckych publikacii za jeden rok. Ka¢aniova je zaroven ja
zostavovatelkou vSetkych zbornikov.

Zborniky boli financované z grantov Agentury na podporu vyskumu a vyvoja ¢i grantovych agentir ministerstva Skolstva VEGA a KEGA.

Kacaniova hovori, Ze s agentirou spolupracuje uz diho a na pocte svojich prispevkoch v zbornikoch nevidi ni¢ zlé. ,Kedysi bola omnoho
vyssia moznost publikovat v akychkolvek zbornikoch, ako je to momentéalne mozné,” hovori.

Ciefom zbornikov bolo podfa nej popularizovat laickej verejnosti témy, ktorym sa venuje, o ¢o Ziadala samotna agentura.
Samotna agentira mé aj web, no uz ho niekolko rokov neaktualizovala.
Nie je hlavou

Pri 86 prispevkoch bola spoluautorkou Janka Sudzinova. Ak ked ma doktorat a v minulosti pdsobila vo vede, dnes pdsobi na zakladnej
Skole v Humennom a venuje sa inej oblasti. ,Nie som hlavou prispevkov. Vaésinou to bola formalna Uprava,” opisuje svoj prinos v
publikaciach.

Tvrdi, Ze za to nedostala ziadny honorar a urobila to preto, Ze Slovenska polnohospodarska univerzita je jej alma mater a ma s fiou
dobré vztahy.
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Medzi d'al§imi spoluautormi prispevkov st Kaéaniovej doktorandi.

Jednou z nich je Lucia Galovicova. T4 tvrdi, Ze publikovanie vysledkov vyskumu, na ktorom sa podielala, je sicastou jej doktorandského
Studia. ,Autorsky kolektiv nepredstavuiju len ludia, ktori stoja za pripravou publikacie, ale aj ti, ktori spolupracovali na ziskavani vysledkov
alebo resersi, technicky a pomocny personal, ktory koriguje a upravuje prispevky,” vysvetluje.

Galovicova je spoluautorkou 84 prispevkov v zbornikoch, celkovo ma na konte 119 publikaénych vystupov, €o je po Kacaniovej najviac
zo vSetkych slovenskych vedcov.

Pochybnosti o prinose

Od publikacii vedca zavisi aj vyska jeho platu. Na pofnohospodarskej univerzite sa za publikacie vyplaca priama odmena a publikacna
¢innost je aj jednym z podkladov na osobné ohodnotenie. No podfa hovorkyne univerzity Renaty Chosraviove]j zalezi aj na kvalite
publikacii.

Kacaniova hovori, Ze za publikovanie v zbornikoch Ziadne odmeny nedostava, pretoze tie sa vyplacaju len pri kvalitnejSich ¢asopisoch.

Dennik SME oslovil niekolko prorektorov pre vedu z inych univerzit a ukazal im zborniky, no ti Kaganiovi hodnotit nechceli, pretoze je z
inej univerzity a z iného odboru.

Jan Hives zo Slovenskej technickej univerzity vSak povedal, ze pochybuje o vedeckom prinose tychto zbornikov. ,Znamkou kvality je
zvy€ajne kvalitné vydavatelstvo s kvalitnym recenznym konanim,” tvrdi.

Slovenska veda ma celkovo problém s vysokou kvantitou publikovania, ktora ide na Gkor kvality. V roku 2022 vyprodukovali slovenski
vedci 8500 publikaénych vystupov evidovanych v databazach uznavanou spolo¢nostou Clarivate. Tieto publikdcie maju aj dosah na
celosvetovu komunitu vedcov.

No zaroven vedci napisali aj 65-tisic vystupov, ktoré neeviduje Ziadna databaza. ,Tie maju mnohokrat dosah na komunitu, ktora je
ohrani¢ena plotom organizécie, v ktorej dané publikacie vznikli,“ hovori prorektor pre vedu Univerzity P. J. Safarika Peter Fedorogko.

Dévodmi mézu byt podfa neho zle nastavené odmenovanie univerzit, nezmyselné poziadavky na publikovanie, ak chce vedec kariérne
rast, ale aj biznis s predatorskymi vydavatel'stvami.

Profesorka Miroslava Ka¢aniova z polnohospodarskej univerzity.
FOTO - SPU

Ak vas praca bavi a najméa pisanie, miniete na to sice enormné mnozstvo €asu aj na ukor vikendov, volného €asu a spanku, ale v
kone¢nom désledku sa vam to vyplati pri citovanosti.

Miroslava Kacaniova,
mikrobiologi¢ka

Autor: Martin Vanc¢o © SME
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Dni Frankofénie 2023 @

O 16. 3. 2023, 1:42 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

2275 0,05 0,00 313 Eur
Iné terminy

Dni Frankofénie 2023 prekrocia hranice

Ako kazdy rok, mesiac marec patri Frankofonii, ktord bude v centre pozornosti na Slovensku uz po deviatykrat. V roku 2023 bude Mesiac
Frankofonie, ktory sa meni na Dni Frankofonie, zasvateny téme prekracovania hranic.

Zdroj: Francuzsky institut na Slovensku

Francuzstina, jazyk, ktorym hovori 300 miliénov fudi na celom svete na vSetkych piatich kontinentoch, sa neustéle vyvija. Dni Frankofénie
2023 budu tato rozmanitost na Slovensku ilustrovaf prostrednictvom kultirnych a vzdelavacich podujati pre Skolské, univerzitné alebo
Siroké publikum v prezenénom alebo online formate.

Frankofonia spoji v marci na celom Slovensku priaznivcov francluzskeho jazyka a frankofénnych kultir vdaka pestrému programu,
ktorého vacsina podujati je zdarma: vystavy, literarne stretnutia, filmové premietania, divadelné predstavenia, koncerty, sttfaze,...

Dni Frankofénie organizuje Franclzsky institit na Slovensku spolu s velvyslanectvami Elenskych alebo pozorovatelskych krajin
Medzinarodnej organizacie Frankofénie (OIF), Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Francizskymi Alianciami v
Banskej Bystrici a v KoSiciach, taktiez s G¢astou strednych a vysokych $kol a Franclzskej medzinarodnej $koly v Bratislave.

Prehl'ad podujati v Bratislave
08. 03. 2023 | 18:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Literarny vecer: Okruzné bulvare alebo 50 rokov s Patrickom Modianom

Beseda sa kona pri prilezitosti prvého slovenského vydania romanu Okruzné bulvare ( Les Boulevards de ceinture ) francuzskeho
spisovatela Patricka Modiana, nositela Nobelovej ceny za literattru & Ceny Goncourt. Uginkuje Dan Jurkovié, prekladatel romanu. Z
diela ¢itaju herecka Lucia Hurajova a herec Ivo Gogal.

Viac inform@cii
20. 03. 2023 | 19:00 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup: 7 eur / 5 eur
Divadelné predstavenie: Mizantrop od Moliera

Pri prilezitosti 350. vyrocCia Molierovej smrti pontka divadelny subor Les Ateliers frangais futuristickli adaptaciu Moliérovej hry Mizantrop
vo franclzskom jazyku so slovenskymi titulkami. Vytazok z predstavenia bude venovany na podporu obéianskeho zdruzenia Kleine
Herzen pre pomoc detom z Ukrajiny.

Viac informécii
22.03. —09. 05. 2023 | Francuzsky institat, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Vystava Katariny Vavrovej: Lahké ako pierko

Galéria Franclzskeho institutu predstavi vystavu diel znamej slovenskej maliarky Katariny Vavrovej, ktoré su inSpirované, okrem
Baudelaira a Moulin Rouge, najmé pribehom Malého princa od francizskeho spisovatela Antoine de Saint-Exupéryho. Pribeh, ktory bol
prelozeny do viac ako 180 jazykov, dokonale ilustruje tému zvolenl pre tento roénik Frankofénie. Umeleckl vystavu bude sprevadzat
paralelna vystava r6znych vydani knihy prelozenych do viacerych jazykov.

Viac informacii
23. 03. 2023 | 19:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Naspamat: Nau¢me sa spolu basen

Divadelny subor THEATRABratislava ponutka interaktivnu hru, po¢as ktorej sa Uc¢astnici hravou formou naucia Shakespearov sonet 30 vo
franclizstine, anglictine a / alebo slovencine.
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Viac informécii
25. 03. 2023 | 09:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Den otvorenych dveri: Otvorenie mediatéky Francuzskeho institatu

Po niekolkych mesiacoch rekonstrukénych a modernizacénych prac sa priestory mediatéky Franclizskeho institdtu opaf otvoria. Pri tejto
prilezitosti bude ponuknuty program s komentovanymi prehliadkami, prezentaciou digitalnej kniznice a aktivitami pre deti spojenymi s
témou Malého princa.

Viac informécii
28. 03. 2023 | 17:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Viacjazy¢ny workshop

Divadelny subor THEATRABEratislava ponuka v ramci viacjazyéného workshopu sériu hlasovych a fyzickych hier a cvi¢eni na ,prezivanie”
jazykov, prizvukov a vyrazov. Ugastnici sa tak budi moct podelif o svoj materinsky jazyk aj s ostatnymi a hraf sa s jazykmi, ktoré
neovladaju.

Viac informécii
29. 03. 2023 | 18:30 | FTF VSMU, Svoradova 2 Bratislava | Vstup: https://www.kino-lumiere.sk/
Premietanie filmu: Au Revoir le Bonheur (Zbohom $tastie)

Kanadska komédia v rézii Kena Scotta o Styroch bratoch, ktori si slUbia, Ze na pohrebe svojho otca daju svoje spory bokom a vzdaju mu
posledntl Gctu. Styria bratia, ich manzelky a ich po&etné deti sa vyberi do letného domu, aby sa naposledy rozIgili a rozsypali popol
muza, ktory bol pre kazdého z nich taky délezity. Ked najmladsi brat Nicolas strati urnu s popolom otca, nastavaju prvé konflikty.

Viac informécii

30. 03. 2023 | 18:00 | JazzTikot, Biela 1-3, Bratislava | Vstup volny

Jazzovy koncert: Europske trio

Koncert v zlozeni:

- Gueorgui Kornazov (Bulharsko), jazzovy trombén

- Didier ltursari (Franclizsko), akorde6n

- Pavel Terziyski-Klave (Bulharsko), spev

Viac informéacii

17.04. 2023 | 18:00 | Goethe Institut, Panenska 33, Bratislava | Vstup volny
Svajgiarski autori Yusuf Yesiléz a Noélle Revaz na turné na Slovensku

Spolo¢né citanie ocenovanych SvajCiarskych autorov Yusufa Yesiloza a Noélle Revaz pri prileZitosti vydania literarneho ¢asopisu
VERZIA venovaného suc¢asnej SvajCiarskej literature.

Viac informécii
18. 04. 2023 | 10:30 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup volny
Semifinale sitaze Spievam po francuizsky 2023

V regionalnom semifindle sufaze franclzskej piesne sa stretni mladi nadejni spevaci, ktori budl sutazif o postup do narodného finéle v
méji v Banskej Bystrici.

Viac informacii

Dni Frankofonie v regiénoch
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O program Dni Frankofénie na strednom a vychodnom Slovensku sa postaraju Franclzske Aliancie v Banskej Bystrici a KoSiciach s
podujatiami pre vetky typy publika. Viac informacii

Dni Frankofénie na Skolach

MnoZstvo kol po celom Slovensku sa zapoji i tento rok do Dni Frankofénie s vlastnym programom alebo stGtazami pre Ziakov a
Studentov. Viac informécii

Spoluorganizatori

Francuzsky institut na Slovensku

Francuzske velvyslanectvo na Slovensku

Svajsiarske velvyslanectvo na Slovensku

Kanadské velvyslanectvo na Slovensku

Wallonie Bruxelles International

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR
Francuzska Aliancia v Banskej Bystrici

Franctzska Aliancia v KoSiciach

Bulharské velvyslanectvo na Slovensku

Bulharsky kultarny institat

Néarodny institit vzdelavania a mladeze

Franclzska medzinarodna skola v Bratislave
Gymnazium Metodova v Bratislave

Gymnazium J.G. Tajovského v Banskej Bystrici
Francavis

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Fakulta aplikovanych jazykov Ekonomickej univerzity v Bratislave
PreSovska univerzita v PreSova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
THEATRAbratislava

Les Ateliers Frangais, 0.z.

Medialni partneri

Réadio Devin

Radio Slovaquie Internationale

BKIS

in.ba

TV5Monde
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France 24

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Orchidey — skvosty v riSi rastlin @
O 16. 3. 2023, 1:42 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2275 0,05 0,00 313 Eur

Nahlasit podujatie

Stvrtok 16.03.2023, 09:00

Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu Orchidey — skvosty v riSi rastlin v dfioch od 3. marca do 19. marca 2023.
Vystava sa uskuto¢ni v expozi¢nych sklenikoch denne v ¢ase od 9h do 17h.

Sucasfou vystavy bude aj predaj orchidei vo vestibule budovy a predaj vlastnych prebytkov izbovych rastlin v navstevnickom centre.
Zdroj: facebook.com / Botanicka zahrada UPJS

Na vystavu plati Standardné vstupné. Hromadnud nédvstevu nahlaste prosim na vratnicu na 0552341667.
Dospeli 4 €

Ziaci, $tudenti do 25 r., déchodcovia a ZTP 3 €

Deti do 5 rokov zdarma

Sprievodcovské sluzby v slovenskom jazyku 10 €

Sprievodcovské sluzby v anglickom jazyku 15 €

Poplatok za kartu permanentky 10 €

Permanentka neprenosna celoro¢na dospeli 30 €

Permanentka neprenosna celoroéna ziaci, Studenti do 25 r., dochodcovia, ZTP 20 €

Rodinna vstupenka pre 4 osoby (max. 2 dospeli) 12 €

Rodinna vstupenka pre 5 0oséb (max. 2 dospeli) 14 €

Véazeni navstevnici, z dévodu ochrany rastlin nie je povoleny vstup do botanickej zahrady so psom.
Dakujeme za pochopenie!

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: facebook.com / Botanicka zahrada UPJS

Miesto konania
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