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POCASIE Videopredpoved:: Prilev teplého vzduchu vrcholi, ale oblaky sa uz zbieraju @

8 23. 3.2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
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Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staroci

S0 miesta, ktoré maju bohatl histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staroCi bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultdrnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z roznych Gasti sveta a
vydala ich kniZzne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahranicia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tie? budi méct
precitaf rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Ako naucif deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spolo¢enskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucit umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukazeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

KViz Slovenky, ktoré urobili dieru do sveta

Ich talent a vnatorna sila boli také velké, Ze ich dnes na Slovensku pozna asi kazdy. Pripomenite si pri prileZitosti bliziaceho sa
Medzinarodného dna Zien slavne Slovenky, ktoré robia nasej krajine len Cest a viaceré z nich sa presadili aj v zahranici.

Autor: TV Pravda, véera 04:00
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D na demenciu @
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Rubrika: MOZOG

Pomohlo by Bruceovi Willisovi braf vitamin D, aby sa vyhol diagnéze demencie? D& sa jej vobec zabranit? Podla vedcov sa k tomu
mo6zeme pomaly pribliZit.

Kto by to bol povedal. Ale choroba si nevybera podla svalov a slavy.

Pred rokom akénému hrdinovi diagnostikovali afaziu, teda stratu reci. Jeho stav sa v8ak postupne zhorSoval a lekari v jeho 67 rokoch
nakoniec museli konstatovat konkrétnejsi nalez — frontotemporalna demencia (FTD), jeden z niekolkych typov tohto ochorenia.
,Problémy s komunikaciou su, zial, len jednym z priznakov ochorenia, ktorému Bruce €eli. Hoci je to bolestivé, je Ulavou, Ze konecne
mame jasnu diagnézu,” napisali na Bruceov Instagram jeho si¢asna manzelka Emma Heming Willis a byvala Demi Moore. ,FTD je kruté
ochorenie, o ktorom mnohi z néas nikdy nepoculi a méze postihnut kazdého. U fudi mladsich ako 60 rokov je FTD najéastej$ou formou
demencie, a kedZe stanovenie diagnézy moze trvaf roky, FTD je pravdepodobne ovela rozsirenejia, nez si myslime,“ doplnili vo
vyhlaseni na stranke Asociacie pre frontotemporalnu degeneraciu.

Smrtonosna pasca

S demenciou Zzije vo svete viac ako 46 miliénov ludi, a to je €islo len tych odhalenych. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie patri k
desiatim hlavnym smrtefnym ochoreniam a z tejto pasce sa pravdepodobne nepodari vybojovat ani Bruceovi Willisovi. Zvyc¢ajne sa
zadina zébudlivostou a konéi sa Gplnou odkédzanosfou na druhych. V sucasnosti nie je znamy Ziadny spdsob, ako ju vylieit alebo
zastavif. Demencia byva désledkom poskodenia mozgu, hlavne mozgovej kory a neskér aj dalSich mozgovych Struktir,
neurodegenerativneho ochorenia mozgu, ale aj nasledkom skodlivych procesov ako napriklad otrava orga nizmu, Uraz hlavy ¢i désledok
poskodenia cievneho zasobenia mozgu. Nenapadné prvé priznaky, kioré si bezne spojime s vy§§im vekom ¢i Unavou, ju robia velmi
zradnym ochorenim, zvykne sa odhalit neskoro.

Maskuje sa

Typické problémy s pamatou su len jednym z mnohych signalov. Podfa MUDr. Petra Novéka, PhD. z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied sa niektoré typy demencie mézu prejavif zmenou osobnosti, poskodenim Gsudku a schopnosti riesit problémy,
poklesom schopnosti sustredit sa, narusenim re¢i, ale aj zmenami mimo kognitivnej oblasti. ,Napriklad naru$enie spanku, porucha zraku,
motorické poruchy, ako triagka, stuhnutost, pomalé pohyby &i halucinécie. U fudi, od ktorych sa v praci vyZaduje duSevna ¢innost, sa
problémy Casto prejavia vyraznym poklesom vykonu. Obzvlast dnes je dolezité mysliet i na to, Ze depresia moze maskovat nastup
demencie, ale i simulovat niektoré jej priznaky.“ Na lahkd vahu netreba brat ani to, ak stratite zmysel pre humor, zaujem o konicky alebo
sa utiahnete zo spolo¢nosti.

Pomoze décko?

Napriek tomu, Ze ochorenie najcastejSie postihuje starsich Iudi, odbornici zaroven upozoriiuju, Ze ako véasny typ sa moze zacaf uz po
Styridsiatke. KIUc¢ova je preto prevencia, ktorou moéZeme ochoreniu predist alebo ho podchytit véas a zmiernit tak jeho priebeh neskor v
starobe. Podla novej rozsiahlej Stadie uverejnenej v Casopise Alzheimer's & Dementia je adeptom na prevenciu Cislo jeden skoré
uzivanie vitaminu D. Autori to zistili na zaklade skimania vzorky vySe 12-tisic fudi. Prijem vitaminu D suvisel s dlh§im zivotom bez
demencie a v skupine, ktora uzivala doplnky, bolo diagnostikovanych o 40 percent menej pripadov ochorenia. Vyrazne lepSie fungoval u
Zien v porovnani s muzmi. Uz predchadzajlci vyskum naznagil, Ze nizke hladiny vitaminu D su spoje- né s vy$8im rizikom demencie,
vitamin D sa podiela na odstrafiovani amyloidu v mozgu, ktorého hromadenie je jednym z charakteristickych znakov Alzheimerovej
choroby a moéze pomoct chranif mozog pred hromadenim tau, dalSieho proteinu, ktory sa podiela na vzniku demencie, uvadza
ScienceDaily.

Cvicte, aj hlavu

,V sUcCasnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedd k vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formalneho vzdelavania a ucenia sa vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumacia
stredomorskej stravy, dalej nefajéenie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita,” hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD. z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Informaciu o tom, Ze nastup demencie méoze vyrazne ovplyvnif
aj fyzickd aktivita, priniesol vedecky Casopis The Lancet. Metaanalyza jedenastich Studii spred niekolkych rokov ukézala, ze pred
vyraznym poklesom mentalneho zdravia chranil vytrvalostny tréning, najma beh, bicyklovanie, plavanie, nordic walking, turistika Ci
bezkovanie. V rebricku sa umiestnilo aj inline koréulovanie. TyZdenne by ste si mali najst ¢as na minimalne 150 minut, idealne na 300
mindt tréningu miernej intenzity.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1073701708/416b9db93bc4e39b4d05?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODI1MTcyMzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTA3MzcwMTcwOCwidGlkIjozMDE4OX0.-tHlB7t55UM3_f9d5YTvJf77hL0PlEuAEI9rJvUHaWU
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16276616-450441b516b165429d7b/
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16276617-38859696c4a71e5e175d/
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16276618-40b211c3fc1f4649182c/

Test predpovie

Vedci dokonca vyvijaja test, ktory by v rdmci skriningu dokazal odhalit demenciu pred prvymi priznakmi. ZaloZeny je na merani hladiny
oligomérov amyloidu beta, nespravne zloZenych agregatov tohto proteinu, ktory podfa vedcov spusta rozvoj Alzheimerovej choroby.
Dal$ou moznosfou, ktori mdze okrem prevencie Zivotnym &tylom vyuzit kazdy, je daf si po $tyridsiatke vySetrif pamaf u klinického
psycholdga alebo psychiatra. ,Ak poéiatoéné vySetrenie podpori podozrenie na kognitivne postihnutie, bude nutné absolvovat viacero
vySetreni, aby sa uréila zavaznost, druh a terapia,” objasriuje Peter Novék. V idedlnom pripade seniora vySetri tim lekarov pozostavajtci
zo psycholéga, psychiatra, neuroléga a radioléga. ,Pocitacova tomografia a magnetickd rezonancia sa pouzivaju na odhalenie
pritomnosti mozgovych infarktov, nadorov ¢i Gbytku mozgovej hmoty. Potrebny je tiez odber krvi. Dobré je podstlpit aj odber likvoru,
ktory méze s vysokou presnostou potvrdit &i vylugit pritomnost Alzheimerovej choroby &i viacerych dal$ich ochoreni,* dodava odbornik.

Protivakcina?

Zial, moznosti liecby byvaji obmedzené a zameriavaji sa na spomalenie progresie ochorenia. Pri véasnej diagnostike a dobre
nastavenej farmakologickej aj nefarmakologickej liecbe véak méze byt progres tychto ochoreni vyrazne spomaleny. Prelom v marnom
boji moze znamenat oc¢kovacia latka, ktord vyvijaju slovenski vedci. V porovnani s placebovou skupinou vyrazne spomalila klinické
zhor$enie o 27 percent a funkéné zhorSenie az o 30 percent. To je skvela sprava.

UZivanie décka by podfa vedcov mohlo znizif vyskyt demencie o 40 percent.
CO JU SPOSOBUJE?

Vyvolavajuce priciny demencie dodnes nie sU Uplne objasnené, niektoré Studie vSak povazuju za rizikové faktory vysoky krvny tlak,
diabetes a zvy$enu hladinu cholesterolu. Okrem vypadkov pamati sa demencia méze skryvat za depresiu.

Priznaky:

zhorSovanie pamati, ktoré narusuje schopnost pinit jednoduché ulohy kazdodenného Zivota Gasté opakovanie otazok, problémy s
formulovanim viet Casté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta,
neschopnost ich potom najst zI& orientacia v znamom prostredi — problém potrafif domov &asova dezorientacia — obmedzenie
schopnosti zapamatat si aktualny de i rok

U fudi, od ktorych sa v praci vyzaduje dusSevna ¢innost, sa problémy ¢asto prejavia vyraznym poklesom vykonu.
Veci vdomacnosti na cudnom mieste su priznakom demencie.

Autor: TEXT Dasa Balogova FOTO Shutterstock
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POCASIE Videopredpoved’: Studeny front priniesol chlad, po vikende udrie zima naplno @
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Volny €as - dalSie ¢lanky
Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staro¢i

SU miesta, ktoré maju bohatu histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staro¢i bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultirnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych &asti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tiez z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budu maoct
precitaf rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Ako naucif deti prehravat

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich najéastejsie nechavame vyhrat, nech majl radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naudit umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Zze im my dospeli ukdzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

Autor: TV Pravda, véera 04:00
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Buducnost elektromobility v kompozitnych magnetoch @
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Pomoézu kompozitné materidly prekonat energeticku krizu ako inovativne materidly s pridanou hodnotou?
Clanok je stéastou rubriky Veda, vyskum - nasa $anca.
Magnetizmus okolo nas

Magnetizmus fascinoval fudstvo uz od ¢ias objavu prvého magnetického mineralu magnetitu s chemickym zloZzenim Fe304, pri ktorom si
[udia uz pred viac ako 2500 rokmi v§imli, Ze pritahuje Zelezné predmety.

Nazov magnetit pochadza z pomenovania oblasti jeho rozlahlych lozisk Magnesia na Gzemi dneSného Turecka.
Anticki Gréci pozorovali, ze aj kus Zeleza bude pritahovat iné kisky Zeleza, ak bol predtym v kontakte s magnetitom.

V starovekej Indii vyuzivali lekari ,magické” vlastnosti magnetitu pri odstranovani kovovych dlomkov z tiel ranenych vojakov. Uz rimsky
filozof a basnik Titus Lucretius Carus sa v didaktickej skladbe De rerum natura (O pévode veci) z 1. storo&ia p.n.l. prekvapivo hibavo
zamyslal nad pévodom magnetizmu a o silach spajajucich magnetit so zelezom.

Starocia sa moreplavci spoliehali na presnost strelky kompasu orientovanej v smere juh—sever v magnetickom poli Zeme. Anglicky
vyrobca vedeckych pristrojov Robert Norman pozoroval, Ze strelka kompasu bola sklonena nadol vzhfadom k horizontalnemu smeru, ¢o
bol dosledok odklonu magnetickych pélov od geografickych pdlov Zeme.

Vlastné skisenosti, ktoré zhrnul v roku 1581 v jednej z prvych systematickych vedeckych prac na svete The newe attractive, umoznili
uréit kompasom nielen sever a juh, ale aj vzdialenost lode od pdlov.

*kk

Usporiadanie zelezného prasku v magnetickom poli vytvorenom ty€ovym magnetom.Zdroj: Archiv autora

*kk

V sui¢asnosti sme doslova obklopeni magnetickymi materialmi. Miniatdrnymi senzormi chréniacimi elektrickd siet, rozmanitymi napajacimi
adaptérmi, koédovacimi zariadeniami. NajroznejSimi elektromotormi pohanajucimi prakticky vSetky pohyblivé sucasti v nasSich
domécnostiach a vSetkych dopravnych prostriedkoch.

Tiez medicinskymi diagnostickymi pristrojmi. A napokon aj gigantickymi transformatormi v elektrickej rozvodnej sustave.

Aj bezné javy ako prichytenie magnetu na tabuli, i pritiahnutie kovovej skrutky k skrutkovacu st priamym désledkom vlastnosti
magnetickych materidlov, na zaklade ktorej zostanu v ur¢itom magnetickom stave, aj ked uz nebudul vystavené magnetickému polu.

Magnetit v zivych organizmoch

Zistilo sa, ze niektoré zivoCichy a dokonca baktérie obsahuji Castice magnetitu, ktory je aktivovany ako biologicky kompas v
magnetickom poli Zeme a umoznuje im tak orientaciu v priestore.

Vyskum podstaty magnetizmu — doménova Struktira magnetov

Zaciatkom 19. storocia zacali vedci uvazovat nad moznostou, Ze magnetické materialy pozostavaju z elementarnych magnetov, podobne
ako kazda latka pozostava z atdbmov a molekdl.

Prelomova praca franctzskeho fyzika Pierra Weissa z roku 1907 viedla k objasneniu mnohych experimentélnych pozorovani na zaklade
tzv. ,molekularneho pola“, ktorym Weiss opisal vzajomné pdsobenie medzi jednotlivymi ,stavebnymi“ magnetmi v materiali.

AZ neskor identifikoval nemecky fyzik Werner Heisenberg, nositel Nobelovej ceny za rok 1932, kvantovo-mechanicku povahu tohto javu.

V pbvodnej praci Pierre Weiss len naznacil moznost, Ze ¢ast magnetu ma magnetické vlastnosti oto¢ené jednym smerom a ind opaénym.
Hovorime, Ze obsahuje oblasti zmagnetované r6znym smerom. Neskdr bol zavedeny pojem magnetickej domény pre takéto rézne Casti
latky a vysledné vlastnosti celého materialu st akymsi stétom tychto Ciastkovych viastnosti.
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Nemecky fyzik Heinrich Barkhausen predstavil presvedCivy experimentalny dékaz doménovej tedrie, ked' v roku 1919 objavil charakter
procesu magnetovania latky, ktory prebieha postupne v jednotlivych malych oblastiach materialu a nie suvisle v celom naraz.

Charakteristicky Sum spdsobeny pohybujicimi sa doménovymi stenami hribky niekolkych stoviek az tisicov atémovych rovin, ktoré tvoria
hranice medzi magnetickymi doménami, dokézal zosilnit do pocutelnej podoby.

Urobil tak jednoduchym experimentom, v ktorom cievku ovinutl okolo zeleznej tyCe pripojil na zvukovy zosiliova¢ a reproduktor. Ak
potom pohyboval magnetom v blizkosti Zeleznej tyce, v reproduktore pocul praskanie.

Tento fascinujuci prejav pohybu extrémne malych objektov velkosti atomovej Struktlry sa stal zakladom $tidia defektov v priemyselne
délezitych magnetoch, napr. v oceliach, kedZe pohyb doménovych stien je silne ovplyvneny poruchami v Struktire latky.

Straty energie pri premagnetovani

V elektromotoroch sa vyuziva silové pdésobenie medzi magnetickym materialom a rotujucim magnetickym pofom. V magnete pocas
takéhoto pbdsobenia prebieha postupnda zmena magnetickych vlastnosti v jeho jednotlivych oblastiach podla smeru a velkosti
aplikovaného magnetického porla.

Pocas tychto dejov sa Gast energie dodanej magnetu straca vo forme neziaduceho tepla. Tuto Gast energie nazyvame magnetizaénymi
stratami, ktoré su typickou veli€inou pre kazdy material.

KedZe magnetické materialy su nenahraditelné v aplikaciach, ktoré slizia na vyrobu, prenos a zmenu elektrickej energie na iné typy,
jedinym spdsobom, ako znizif emisie CO2 a aspoi Ciastocne spomalit eskalujicu klimaticki zmenu, je zniZovanie energetickej
narocnosti vSetkych tychto zariadeni redukovanim spomenutych strat energie.

Nahradenie 300 milidnov motorov ich energeticky optimalizovanou verziou by pomohlo znizit svetovi spotrebu elektriny priblizne o 10 %.

Krédo Medzivladneho panelu pre zmenu klimy a Eurdpskej komisie volajlice po energii, ktora sa nemusi vyrobit, je hnacim motorom
vyvoja progresivnych magnetickych materidlov, ktoré st schopné pracovat s minimalnymi energetickymi stratami.

Slabé stranky magnetickych materidlov v motoroch

Sucasny trend znizovania emisii veduci k preferovaniu elektromobility v8ak nerie$i energeticki naro¢nost, vysokd hmotnost a rozmery
existujucich magnetickych materialov pouzitych v statoroch a rotoroch elektromotorov.

Narast magnetizacnych strat pri vy$sich frekvenciach magnetického pola je ¢astym limitom dosahovanej rychlosti elektrickych strojov.

Efektivnou metédou znizenia strat v beznych aplikaciach, v ktorych sa ako magneticky material vyuzivaju valcované plechy zliatin zeleza
a kremika, je vytvorenie sendviCovej Struktury tenSich vrstiev plechu oddelenych vrstvou, ktora nie je elektricky vodiva.

Vyrabanie velmi tenkych plechovych vrstiev je finanéne velmi naro¢né, ¢o vedie k predrazeniu vyroby a dizajnu takychto
elektrotechnickych komponentov.

Kompozitné magnety

Odpovedou materidlového vyskumu na tieto nedostatky s praskové lisované materidly, obzvlast kompozitné — viaczlozkové — materidly,
ktoré v sebe spajaju unikatne vlastnosti magnetického spravania, udrzatelnosti, redukcie hmotnosti a stabilnej vyroby.

Myslienka spojit rozne materialy do jedného s ciefom dosiahnut nové a lepsie vlastnosti pochadzajtice z vyhod jeho jednotlivych zlozZiek
nie je nova. AvSak az intenzivny pokrok materidlového vyskumu v poslednych desatrogiach umoznil vyrobu takychto materidlov v
priemyselnom rozsahu.

V sUc¢asnosti s komeréne dostupné takéto kompozity na baze Zeleza a jeho zliatin vo forme malych €astic s priemerom jednotiek az
stoviek mikrometrov, ktoré s pokryté tenkou elektricky nevodivou vrstvou a zlisované do najrdznejsich tvarov.

Takto sa docielia sti¢asne dve kli¢ové vlastnosti Gspesne aplikovatelného magnetického materialu: mechanicka pevnost zabezpectena
zlepenim Castic izolacnou zloZkou a redukcia neuzitonej Casti energie dodanej magnetu premenena na teplo.

*Hk

Struktdra lisovaného kompozitného materialu.Zdroj: Archiv autora
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Pridana hodnota kompozitov

Pouzitim kompozitnych materialov v elektromotoroch je mozné znizit straty pri premagnetovani v $irokom intervale frekvencii, ¢ize
roznych rychlosti zmien velkosti a smeru aplikovaného magnetického pofa. Takto mozno obmedzif neziaduci ohrev motora a znizif
poziadavky na chladiace komponenty.

KedZe elektromotory obsahuji pomerne velké mnozstvo medi vo forme elektrického vinutia, ktorym sa vytvara magnetické pole, a
zérovein mnoho drahych chemickych prvkov, je pre trvall udrzatefnost nemenej dolezité aj ¢o najefektivnejsie recyklovanie komponentov
v motore.

Statory a rotory na baze praskovych lisovanych kompozitov mézu byt v porovnani s materidlmi tvaru tenkych plechov ovefa lahsie
roztriedené na vychodiskové zlozky. Sposob ich vyroby je o 15 % energeticky efektivnejsi pri produkcii nizSieho mnozstva emisii
sklenikovych plynov v porovnani s bezne pouzivanymi technolégiami.

Celkovli hmotnost elektromotora mozno znizif men$im mnozZstvom medeného vinutia, ak sa geometricky vhodne navrhne tvar
magnetického jadra na zéklade simulécie jeho magnetického spravania.

Sucasna kriticka situacia na trhu s komponentmi na vyrobu elektrickych zariadeni a zhorSujuca sa energeticka kriza je v kontraste s
pomerne vysokou dostupnostou praskovych kovovych materialov. Vyvoj novych, fah$ich, GspornejSich, efektivnejSich a celkovo lepsich
kompozitnych materidlov tak vedie k miniaturizacii komponentov v elektronike a elektrifikacii vozidiel.

Lisované kompozitné materialy sa stavaju hlavnym konkurentom ocelovych plechov. Tych bude na trhu €oraz mene;.
Hybridné kompozity — zlG¢enie nezlucitelného

Réznorodost materidlového zloZenia, metdéd pripravy a ludsky um poskytuju priam nekoneény priestor na neustédle vylepSovanie
funkénych vlastnosti inovativnych magnetickych materiélov.

Zda sa, ze najperspektivnejsimi materialmi su tie, ktoré kombinuji materialy s plne odli$nymi vlastnostami.

Takymi su napriklad kompozity obsahujiuce praskové zliatiny Zeleza pokryté tenkou vrstvou oxidov Zeleza, najma na baze manganu,
zinku alebo niklu. Oxidova vrstva je elektricky nevodiva, ¢o vyrazne znizuje straty energie v tychto materidloch. Zaroven je vsak
magneticka, ¢o prispieva k zlepSeniu magnetickych vlastnosti zlisovaného kompozitu.

Vytvorit kompozit z materialov, ktoré maju odlisné podmienky pripravy a zaroven by kombindaciou svojich vlastnosti dokazali prekonat
suc¢asné materialy, je velkou vyzvou.

Dizajnu a $tudiu takychto materidlov sa medzi prvymi na svete zacali venovat vedci z Laboratéria feromagnetizmu (Peter Kollar, Jan
Fiizer, Samuel Dobak) v Ustave fyzikalnych vied na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach.

Uspesny dizajn hybridnych kompozitov povedie ku komplexnej redukcii vyrobnych, prevadzkovych a recykladnych nakladov v Zivotnom
cykle materialov pre elektrotechnické komponenty.

prof. RNDr. Peter Kollar, DrSc.

riaditel Ustavu fyzikalnych vied (UFV) na Prirodovedeckej fakulte (PF) UPJS v Kosiciach experimentalny fyzik a veduci Laboratéria
feromagnetizmu na UFV PF UPJS v Kosiciach skiima previazanost &truktiry a magnetickych vlastnosti progresivnych kompozitnych
magnetickych materialov v spolupraci s Ustavom materidlového vyskumu Slovenskej akadémie vied jeden z pdvodcov patentu Sposob
pripravy magnetickych kompozitov s polymérnym elektroizolaénym spojivom

*kk
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Slovensky Vecernik zverejnuje Clanky, vyhlasenia, stanoviskd, oznamenia v pdvodnom zneni, dodanom autorom/zadavatelom, bez
redakénej Upravy. V zmysle § 5, ods. 2 zékona ¢. 167/2008 Z. z. o periodickej tlaci a agentirnom spravodajstve Slovensky Vecernik
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nezodpoveda za obsah tychto informéacii. Ak chcete pridaf oznam alebo ¢lanok, moZete ho publikovat zadarmo, ale musite si vytvorif a

overit Ucet.
0 Komentar

Autor: haydenka40
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Zahradkarske vademecum @
0O 24.3.2023, 14:50 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2275 0,05 0,00 313 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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KVIiZ Stalo sa v marci... Kde popravili Janosika, ¢o sa v starovekom Rime udialo na Marcové Idy...? @

8 25. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Gabriela Bacharova, Patricia
Poprocka Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11108 0,25 0,00 606 Eur

Gabriela Bacharova, Patricia Poprocka, 25. marca 2023 o 05:05

Prvy telefén, predstavenie tedrie relativity ¢i periodickej sustavy chemickych prvkov. Mesiac marec je bohaty na prelomové objavy a
udalosti, prave o nich je nas dnesny kviz. Nech sa péaci, otestujte si svoj vSeobecny prehlad.

Marcové zakony priniesli pre prosty fud Ufavu.
Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staro¢i

SU miesta, ktoré maju bohatl histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staroCi bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultirnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesSného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahrani¢nych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z rdznych &asti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tiez z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budu maoct
precitat rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Ako naucif deti prehravaf

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich naj¢astejsie nechavame vyhrat, nech maju radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naucif umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Ze im my dospeli ukdZzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

Autor: Gabriela Bacharova, Patricia Poprocka
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Dni Frankofénie 2023 @

O 25.3.2023, 2:11 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

2275 0,05 0,00 313 Eur
Iné terminy

Dni Frankofénie 2023 prekrocia hranice

Ako kazdy rok, mesiac marec patri Frankofonii, ktord bude v centre pozornosti na Slovensku uz po deviatykrat. V roku 2023 bude Mesiac
Frankofonie, ktory sa meni na Dni Frankofonie, zasvateny téme prekracovania hranic.

Zdroj: Francuzsky institut na Slovensku

Francuzstina, jazyk, ktorym hovori 300 miliénov fudi na celom svete na vSetkych piatich kontinentoch, sa neustéle vyvija. Dni Frankofénie
2023 budu tato rozmanitost na Slovensku ilustrovaf prostrednictvom kultirnych a vzdelavacich podujati pre Skolské, univerzitné alebo
Siroké publikum v prezenénom alebo online formate.

Frankofonia spoji v marci na celom Slovensku priaznivcov francluzskeho jazyka a frankofénnych kultir vdaka pestrému programu,
ktorého vacsina podujati je zdarma: vystavy, literarne stretnutia, filmové premietania, divadelné predstavenia, koncerty, sttfaze,...

Dni Frankofénie organizuje Franclzsky institit na Slovensku spolu s velvyslanectvami Elenskych alebo pozorovatelskych krajin
Medzinarodnej organizacie Frankofénie (OIF), Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Francizskymi Alianciami v
Banskej Bystrici a v KoSiciach, taktiez s G¢astou strednych a vysokych $kol a Franclzskej medzinarodnej $koly v Bratislave.

Prehl'ad podujati v Bratislave
08. 03. 2023 | 18:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Literarny vecer: Okruzné bulvare alebo 50 rokov s Patrickom Modianom

Beseda sa kona pri prilezitosti prvého slovenského vydania romanu Okruzné bulvare ( Les Boulevards de ceinture ) francuzskeho
spisovatela Patricka Modiana, nositela Nobelovej ceny za literattru & Ceny Goncourt. Uginkuje Dan Jurkovié, prekladatel romanu. Z
diela ¢itaju herecka Lucia Hurajova a herec Ivo Gogal.

Viac inform@cii
20. 03. 2023 | 19:00 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup: 7 eur / 5 eur
Divadelné predstavenie: Mizantrop od Moliera

Pri prilezitosti 350. vyrocCia Molierovej smrti pontka divadelny subor Les Ateliers frangais futuristickli adaptaciu Moliérovej hry Mizantrop
vo franclzskom jazyku so slovenskymi titulkami. Vytazok z predstavenia bude venovany na podporu obéianskeho zdruzenia Kleine
Herzen pre pomoc detom z Ukrajiny.

Viac informécii
22.03. —09. 05. 2023 | Francuzsky institat, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Vystava Katariny Vavrovej: Lahké ako pierko

Galéria Franclzskeho institutu predstavi vystavu diel znamej slovenskej maliarky Katariny Vavrovej, ktoré su inSpirované, okrem
Baudelaira a Moulin Rouge, najmé pribehom Malého princa od francizskeho spisovatela Antoine de Saint-Exupéryho. Pribeh, ktory bol
prelozeny do viac ako 180 jazykov, dokonale ilustruje tému zvolenl pre tento roénik Frankofénie. Umeleckl vystavu bude sprevadzat
paralelna vystava r6znych vydani knihy prelozenych do viacerych jazykov.

Viac informacii
23. 03. 2023 | 19:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Naspamat: Nau¢me sa spolu basen

Divadelny subor THEATRABratislava ponutka interaktivnu hru, po¢as ktorej sa Uc¢astnici hravou formou naucia Shakespearov sonet 30 vo
franclizstine, anglictine a / alebo slovencine.
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Viac informécii
25. 03. 2023 | 09:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Den otvorenych dveri: Otvorenie mediatéky Francuzskeho institatu

Po niekolkych mesiacoch rekonstrukénych a modernizacénych prac sa priestory mediatéky Franclizskeho institdtu opaf otvoria. Pri tejto
prilezitosti bude ponuknuty program s komentovanymi prehliadkami, prezentaciou digitalnej kniznice a aktivitami pre deti spojenymi s
témou Malého princa.

Viac informécii
28. 03. 2023 | 17:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Viacjazy¢ny workshop

Divadelny subor THEATRABEratislava ponuka v ramci viacjazyéného workshopu sériu hlasovych a fyzickych hier a cvi¢eni na ,prezivanie”
jazykov, prizvukov a vyrazov. Ugastnici sa tak budi moct podelif o svoj materinsky jazyk aj s ostatnymi a hraf sa s jazykmi, ktoré
neovladaju.

Viac informécii
29. 03. 2023 | 18:30 | FTF VSMU, Svoradova 2 Bratislava | Vstup: https://www.kino-lumiere.sk/
Premietanie filmu: Au Revoir le Bonheur (Zbohom $tastie)

Kanadska komédia v rézii Kena Scotta o Styroch bratoch, ktori si slUbia, Ze na pohrebe svojho otca daju svoje spory bokom a vzdaju mu
posledntl Gctu. Styria bratia, ich manzelky a ich po&etné deti sa vyberi do letného domu, aby sa naposledy rozIgili a rozsypali popol
muza, ktory bol pre kazdého z nich taky délezity. Ked najmladsi brat Nicolas strati urnu s popolom otca, nastavaju prvé konflikty.

Viac informécii

30. 03. 2023 | 18:00 | JazzTikot, Biela 1-3, Bratislava | Vstup volny

Jazzovy koncert: Europske trio

Koncert v zlozeni:

- Gueorgui Kornazov (Bulharsko), jazzovy trombén

- Didier ltursari (Franclizsko), akorde6n

- Pavel Terziyski-Klave (Bulharsko), spev

Viac informéacii

17.04. 2023 | 18:00 | Goethe Institut, Panenska 33, Bratislava | Vstup volny
Svajgiarski autori Yusuf Yesiléz a Noélle Revaz na turné na Slovensku

Spolo¢né citanie ocenovanych SvajCiarskych autorov Yusufa Yesiloza a Noélle Revaz pri prileZitosti vydania literarneho ¢asopisu
VERZIA venovaného suc¢asnej SvajCiarskej literature.

Viac informécii
18. 04. 2023 | 10:30 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup volny
Semifinale sitaze Spievam po francuizsky 2023

V regionalnom semifindle sufaze franclzskej piesne sa stretni mladi nadejni spevaci, ktori budl sutazif o postup do narodného finéle v
méji v Banskej Bystrici.

Viac informacii

Dni Frankofonie v regiénoch
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O program Dni Frankofénie na strednom a vychodnom Slovensku sa postaraju Franclzske Aliancie v Banskej Bystrici a KoSiciach s
podujatiami pre vetky typy publika. Viac informacii

Dni Frankofénie na Skolach

MnoZstvo kol po celom Slovensku sa zapoji i tento rok do Dni Frankofénie s vlastnym programom alebo stGtazami pre Ziakov a
Studentov. Viac informécii

Spoluorganizatori

Francuzsky institut na Slovensku

Francuzske velvyslanectvo na Slovensku

Svajsiarske velvyslanectvo na Slovensku

Kanadské velvyslanectvo na Slovensku

Wallonie Bruxelles International

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR
Francuzska Aliancia v Banskej Bystrici

Franctzska Aliancia v KoSiciach

Bulharské velvyslanectvo na Slovensku

Bulharsky kultarny institat

Néarodny institit vzdelavania a mladeze

Franclzska medzinarodna skola v Bratislave
Gymnazium Metodova v Bratislave

Gymnazium J.G. Tajovského v Banskej Bystrici
Francavis

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Fakulta aplikovanych jazykov Ekonomickej univerzity v Bratislave
PreSovska univerzita v PreSova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
THEATRAbratislava

Les Ateliers Frangais, 0.z.

Medialni partneri

Réadio Devin

Radio Slovaquie Internationale

BKIS

in.ba

TV5Monde
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Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejfiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.
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Dni Frankofénie 2023 @

O 26. 3. 2023, 1:41 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

2589 0,06 0,00 324 Eur
Iné terminy

Dni Frankofénie 2023 prekrocia hranice

Ako kazdy rok, mesiac marec patri Frankofonii, ktord bude v centre pozornosti na Slovensku uz po deviatykrat. V roku 2023 bude Mesiac
Frankofonie, ktory sa meni na Dni Frankofonie, zasvateny téme prekracovania hranic.

Zdroj: Francuzsky institut na Slovensku

Francuzstina, jazyk, ktorym hovori 300 miliénov fudi na celom svete na vSetkych piatich kontinentoch, sa neustéle vyvija. Dni Frankofénie
2023 budu tato rozmanitost na Slovensku ilustrovaf prostrednictvom kultirnych a vzdelavacich podujati pre Skolské, univerzitné alebo
Siroké publikum v prezenénom alebo online formate.

Frankofonia spoji v marci na celom Slovensku priaznivcov francluzskeho jazyka a frankofénnych kultir vdaka pestrému programu,
ktorého vacsina podujati je zdarma: vystavy, literarne stretnutia, filmové premietania, divadelné predstavenia, koncerty, sttfaze,...

Dni Frankofénie organizuje Franclzsky institit na Slovensku spolu s velvyslanectvami Elenskych alebo pozorovatelskych krajin
Medzinarodnej organizacie Frankofénie (OIF), Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Francizskymi Alianciami v
Banskej Bystrici a v KoSiciach, taktiez s G¢astou strednych a vysokych $kol a Franclzskej medzinarodnej $koly v Bratislave.

Prehl'ad podujati v Bratislave
08. 03. 2023 | 18:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Literarny vecer: Okruzné bulvare alebo 50 rokov s Patrickom Modianom

Beseda sa kona pri prilezitosti prvého slovenského vydania romanu Okruzné bulvare ( Les Boulevards de ceinture ) francuzskeho
spisovatela Patricka Modiana, nositela Nobelovej ceny za literattru & Ceny Goncourt. Uginkuje Dan Jurkovié, prekladatel romanu. Z
diela ¢itaju herecka Lucia Hurajova a herec Ivo Gogal.

Viac inform@cii
20. 03. 2023 | 19:00 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup: 7 eur / 5 eur
Divadelné predstavenie: Mizantrop od Moliera

Pri prilezitosti 350. vyrocCia Molierovej smrti pontka divadelny subor Les Ateliers frangais futuristickli adaptaciu Moliérovej hry Mizantrop
vo franclzskom jazyku so slovenskymi titulkami. Vytazok z predstavenia bude venovany na podporu obéianskeho zdruzenia Kleine
Herzen pre pomoc detom z Ukrajiny.

Viac informécii
22.03. —09. 05. 2023 | Francuzsky institat, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Vystava Katariny Vavrovej: Lahké ako pierko

Galéria Franclzskeho institutu predstavi vystavu diel znamej slovenskej maliarky Katariny Vavrovej, ktoré su inSpirované, okrem
Baudelaira a Moulin Rouge, najmé pribehom Malého princa od francizskeho spisovatela Antoine de Saint-Exupéryho. Pribeh, ktory bol
prelozeny do viac ako 180 jazykov, dokonale ilustruje tému zvolenl pre tento roénik Frankofénie. Umeleckl vystavu bude sprevadzat
paralelna vystava r6znych vydani knihy prelozenych do viacerych jazykov.

Viac informacii
23. 03. 2023 | 19:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Naspamat: Nau¢me sa spolu basen

Divadelny subor THEATRABratislava ponutka interaktivnu hru, po¢as ktorej sa Uc¢astnici hravou formou naucia Shakespearov sonet 30 vo
franclizstine, anglictine a / alebo slovencine.
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Viac informécii
25. 03. 2023 | 09:00 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Den otvorenych dveri: Otvorenie mediatéky Francuzskeho institatu

Po niekolkych mesiacoch rekonstrukénych a modernizacénych prac sa priestory mediatéky Franclizskeho institdtu opaf otvoria. Pri tejto
prilezitosti bude ponuknuty program s komentovanymi prehliadkami, prezentaciou digitalnej kniznice a aktivitami pre deti spojenymi s
témou Malého princa.

Viac informécii
28. 03. 2023 | 17:30 | Francuzsky institut, Sedlarska 7, Bratislava | Vstup volny
Viacjazy¢ny workshop

Divadelny subor THEATRABEratislava ponuka v ramci viacjazyéného workshopu sériu hlasovych a fyzickych hier a cvi¢eni na ,prezivanie”
jazykov, prizvukov a vyrazov. Ugastnici sa tak budi moct podelif o svoj materinsky jazyk aj s ostatnymi a hraf sa s jazykmi, ktoré
neovladaju.

Viac informécii
29. 03. 2023 | 18:30 | FTF VSMU, Svoradova 2 Bratislava | Vstup: https://www.kino-lumiere.sk/
Premietanie filmu: Au Revoir le Bonheur (Zbohom $tastie)

Kanadska komédia v rézii Kena Scotta o Styroch bratoch, ktori si slUbia, Ze na pohrebe svojho otca daju svoje spory bokom a vzdaju mu
posledntl Gctu. Styria bratia, ich manzelky a ich po&etné deti sa vyberi do letného domu, aby sa naposledy rozIgili a rozsypali popol
muza, ktory bol pre kazdého z nich taky délezity. Ked najmladsi brat Nicolas strati urnu s popolom otca, nastavaju prvé konflikty.

Viac informécii

30. 03. 2023 | 18:00 | JazzTikot, Biela 1-3, Bratislava | Vstup volny

Jazzovy koncert: Europske trio

Koncert v zlozeni:

- Gueorgui Kornazov (Bulharsko), jazzovy trombén

- Didier ltursari (Franclizsko), akorde6n

- Pavel Terziyski-Klave (Bulharsko), spev

Viac informéacii

17.04. 2023 | 18:00 | Goethe Institut, Panenska 33, Bratislava | Vstup volny
Svajgiarski autori Yusuf Yesiléz a Noélle Revaz na turné na Slovensku

Spolo¢né citanie ocenovanych SvajCiarskych autorov Yusufa Yesiloza a Noélle Revaz pri prileZitosti vydania literarneho ¢asopisu
VERZIA venovaného suc¢asnej SvajCiarskej literature.

Viac informécii
18. 04. 2023 | 10:30 | V-klub, Namestie SNP 12, Bratislava | Vstup volny
Semifinale sitaze Spievam po francuizsky 2023

V regionalnom semifindle sufaze franclzskej piesne sa stretni mladi nadejni spevaci, ktori budl sutazif o postup do narodného finéle v
méji v Banskej Bystrici.

Viac informacii

Dni Frankofonie v regiénoch
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O program Dni Frankofénie na strednom a vychodnom Slovensku sa postaraju Franclzske Aliancie v Banskej Bystrici a KoSiciach s
podujatiami pre vetky typy publika. Viac informacii

Dni Frankofénie na Skolach

MnoZstvo kol po celom Slovensku sa zapoji i tento rok do Dni Frankofénie s vlastnym programom alebo stGtazami pre Ziakov a
Studentov. Viac informécii

Spoluorganizatori

Francuzsky institut na Slovensku

Francuzske velvyslanectvo na Slovensku

Svajsiarske velvyslanectvo na Slovensku

Kanadské velvyslanectvo na Slovensku

Wallonie Bruxelles International

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR
Francuzska Aliancia v Banskej Bystrici

Franctzska Aliancia v KoSiciach

Bulharské velvyslanectvo na Slovensku

Bulharsky kultarny institat

Néarodny institit vzdelavania a mladeze

Franclzska medzinarodna skola v Bratislave
Gymnazium Metodova v Bratislave

Gymnazium J.G. Tajovského v Banskej Bystrici
Francavis

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Fakulta aplikovanych jazykov Ekonomickej univerzity v Bratislave
PreSovska univerzita v PreSova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
THEATRAbratislava

Les Ateliers Frangais, 0.z.

Medialni partneri

Réadio Devin

Radio Slovaquie Internationale

BKIS

in.ba

TV5Monde
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Nemochnice taja, Ze nemaju l'udi (27. 3. 2023) &

0 27.3.2023, 0:01 Dobré rano | Denny podcast dennika SME & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Sestnast nemocnic nema dost personalu. Ohrozuije to zdravotnu starostlivost. Otazne je, &i na tom nie s podobne véetky. Zdravotnikov

totiz chyba tak vela, ze problémy maju vSetky nemocnice.

Preco $tat nevyzaduje vlastné normativy poctu lekérov a sestier? Kontroluje to vobec? A preco je také tazké o tom vobec ziskat data?
Zuzana Kovaci¢ Hanzelova sa v podcaste Dobré rano pytala redaktora dennika SME Jana Krempaského.

Zdroje zvukov: TV Markiza, TA3, RTVS, Youtube/Hlohovska televizia

Odporucanie:

Ak vas zaujima Al, Guardian vyskusal, ¢i dokaZze napisat dobry scenér filmu. Hoci by ste mozno tipovali, Ze to dobry scenar nebude,
prekvapivo sa to umelej inteligencii podarilo velmi slusne. M0j zaujimavy tip na zaver je ¢lanok Guardianu, kde testuji ChatGPT na
scenare filmu.

https://www.theguardian.com/film/2023/mar/24/chapgpt-movie-script-ai

Podporte podcasty dennika SME kupou prémiového predplatného a uzivajte si podcasty bez reklamy na webe SME.sk alebo v mobilnej
aplikécii SME.sk. Prémiové predplatné si kipite na predplatne.sme.sk/podcast

Ak mate pre nas spatnu vazbu, odkaz alebo napad, napiste nam na dobrerano@sme.sk

VSetky podcasty dennika SME najdete na sme.sk/podcasty

Odoberajte aj denny newsletter SME.sk s najddlezitejSimi spravami na sme.sk/brifing

Dakujeme, Ze podlvate podcast Dobré rano.

<m-stt>8estnast nemocnic neméa dost zdravotnikov hoci mame normativy ktoré by mali dodrziavat problém je Ze nemocnice déata taja je v
pondelok dvadsiateho siedmeho marca meniny ma Alena a bude dnes zamrac¢ené aj s dazdom najvyssia denna teplota od osem do
trinast stupriov vitajte pri dobrom rane dennom podcast dennika_SME moje meno je Zuzana_Kovaci¢_Hanzelova dobré sprava na dnes
lekarska fakulta univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ocenila najmlad$ich rémskych darcov oblicky na Slovensku Monika
metrova a Luka$ baloch si na pdde univerzity prevzali certifikaty za svoju odvahu a obrovsky prejav ludskosti ktori im dali svojim
stirodencom Sancu na plnohodnotny Zivot obaja su tiez nominovany na prestizne ocenenie Réma spirit v kategoérii ¢in roka a to bola
dobré sprava nadnes dobré spravy na kazdy deri vam prindSame Slovenska_sporitelfia aj vy ste odvaznejsi ako si myslite budtcnost je
vasa a teraz podme na kratky prehlad sprav Eurdpska_tnia a Britania sa dohodli na spdsobe toku tovarov medzi Severnym_irskom a
Velkou_Britaniou tzv. windsorsky ramec podpisali podpredseda Eurdpskej komisie Maro$ Seféovié a britsky minister zahraniénych veci
James klavirnej kral Karol treti odlozil svoju prva $tatnu navstevu Franclizska vo funkcii kedZe krajina ¢eli pokracujicim protestom proti
vladnym déchodkovym reformam cesta do PariZza a bordovou sa mala zacaf v nedelu viac takychto sprav najdete na SME bodka Sk
Sestnast nemocnic oficidlne neméa dost personalu ohrozuje to zdravotni starostlivost otazne je &i na tom nie s podobne vsetky
nemocnice zdravotnikov totiz chyba tak vela Ze problémy musia mat véetky na vySetrenie v niektorych $pecializovanych ambulanciach
siahaju az do buduceho roka ¢ast do spdsobila pandémia a prejavuje sa aj nedostatok lekarov problém je vypukly najma v odlahlejsich
regidnoch mame vyborné takze ja to beriem november treba zavolat patoldg je zndmy na rok uz za mnou mdzem je hrozne oslepnutie
pretoZze moje ve¢né nervy sl oslabené tretina obci nema pristup k primarnej zdravotnej starostlivosti vyplyva to z prieskumu ZMOSu
ktory chce takto poukézat na nedostatok ambulantnych lekarov v Oravskej_Lesnej maju dlhodobo problém zohnat detského lekara
nepomahaju ani viaceré benefity hlavného oddelenia trencianskej nemocnice odisli traja lekari a zdravotné sestry nemocnica tak musela
z dovodu nedostatku personalu oddelenie zatvorit a preco $tat nevyZaduje vlastné normativy poctu lekarov a sestier kontroluje sa to
vobec a preco je tak tazké o tom vobec ziskaf data spytam sa redaktora doméaceho spravodajstva Jana Kremského a Janko kolko
nemocnic nema dost lekarov a sestier tie ¢isla by mi naznacovali Ze v8etky ano hovori sa tomu mnohych nemocniciach ale musime
vychéadzat aspon z nejakych déat ktoré si k dispozicii a jediné aj data ktoré mame tak su staré vy$e tri roky a vy $pecifikovalo ich lekarske
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odborové zdruZenie a takisto aj sesterské odbory a bola v roku dve tisic devatnast na zéklade podnetov od pacientov a z nich teda z tych
Udajov vyplyva Ze v Sestnastich nemocniciach sa nedodrzuju personalne normativy to znamena tie ur€uju Ze kolko lekérov sestier
sanitarov ma byt na urcity pocet pacientov ¢o to presne znamena tento znamena to Ze ked je na jedného zdravotnika napriklad na sestru
viacej pacientov ako by malo byt to znamend Ze neméze venovat tym pacientom dostatoénu starostlivost zdravotn respektive moze
dochadzat k nejakému zanedbaniu ¢o sa mdze prejavit napriklad pri imobilnych pacientoch Ze ked namiesto Siestich pacientov méa
zmenit na starosti tridsaf jedna sestra tak potom nemoze spolu so sanitdrom ich napriklad pravidelne obracat polohovat atd. Ze by mali
prelezanin preleZaniny a respektive méze sa stat ¢o sa stalo v roku dve tisic devatnast nitrianskej fakultnej nemocnici ked' byvalému
futbalistovi FrantiSkovi o panovi operovali naopak koleno pretoze vtedy na oddeleni boli iba neatestovani lekari kedze nespravne koleno
zopar spravny krok ale ano zoperovali presne tak ako hovori$ takze to su vSetko tie rizik& alebo nedostatky pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti ku ktorym dochadza ked' je nedostatoény pocet lekarov sestier zdravotnikov sanitarov na tych oddeleniach je zaujimava ta
vec ze samozrejme ked sa niekto oficidlne pyta nemocnic tak ziadna z devatdesiat $tyri nemocni¢nej na Slovensku nepovie ze
nedodrziavaju personalne normativy ktoré mame na Slovensku od roku dve tisic osem stanovené preto je tu zaujimava vySpecifikovany
tychto nemocnic ktoré pred vySe tromi rokmi spravili tieto odborové zdruzenia lekarov a sestier ale novinka je to v tom Ze doteraz
ministerstvo zdravotnictva tajilo aké boli vysledky tychto kontrol a denniku SME sa to podarilo zistif ako sa ti to podarilo zistit krize
nechceme ale Ze krizovym vysluchom ale proste Ze sme oslovili rozne organizécie ktoré tie Udaje mohli mat niektoré nemocnice sa
priznali niektoré sa nepriznali ako tradi¢ne transparentnejSie boli Statne nemocnice ako sukromné sikromné od Penty a Angelu ktoré to
zatlkali Ze to je interna zalezitost ale napriklad chce$ Zupy sa nam podarilo zistif Ze aj nemocnice Penty a takisto aj Angelu teda
nedodrZiavaju personalne normativy tak Ze takymto spésobom sa nam podarilo vy$pecifikovat Ze niektoré nemocnice ako napriklad v
Martine v Poprade dostali teda pokuty a dostala pokutu teda aj nemocnica Penty v Galante Ze sa tym pokutam dostaneme ked' si
pozeram ten zoznam ktory si nejako zverejnil tak t& Metoda Trnava Poprad Martin Galanta Zilina Levice Topoléany Bardejov Humenné
Kosice Trencin Bratislava Piestany Povazska_ Bystrica Dolny_Kubin PreSov ja mam pocit Ze tak skoro celé Slovensko nie dochadzam
Zvolen kedZe cez Zvolen sidlisko prisnych cena nafty a tychto benzinu nuz a ked ¢lovek musi ist na ¢o spravi no nie doslovne som sa
dopracovala kolom dokola po mestach a aby ma zobrali na neurolégiu a rozvoja musia do Trnavy tak Ze diabetolégovia musime chodif
do Serede so svokrou sme teda chodili k neurolégovi no a teraz do Piestan do Trnavy ani neviem kam méame chodit v§ak autizmom
hfadala pomaly v kazdom meste ich doma zoberie ako lekarka a uz aj ti ¢o st dost stari sa k Ustave ziadny Ze turnaj nich pltic na cukor a
vSetky regiény na Slovensku to sved¢i o tom Ze ten problém je proste celoslovensky dihé roky sa o nom hovori dihé roky sa rozprava
rozprava o tom ze sa personalne normativy nedodrziavaju ale nikdy sa konkrétny nepovedalo ze ktory z tych personalnych ktora ta
nemocnica nedodrzuje personalne normativy pred tromi rokmi sa o to pokusili tieto odborové zdruzenia avSak doteraz nebolo zname ze
ako tie kontroly skongili a je to dolezité prave v tychto dhoch a tyzdnhoch kedy sa diskutuje velmi o trestnopravnej zodpovednosti §éfov
nemocnic ktord do memoranda z minulého roku ze lekarske odborovym zdruzenim to bolo vlozené a podpisala to aj vlada a do
tridsiateho novembra by sa tento navrh mal pridaf lebo to nie je ani tak o trestnopravnej zodpovednosti ale o tom Ze krajsky odborari
chceli riesit tieto aby sa koneCne uZ zacali kontrolovat personalne normativy lebo sa nekontroluji v nemocniciach na to ale asi
nepotrebujeme trestnopravnu zodpovednost a regulator laska aby regulator zistoval tieto veci ale skisme sa dostaf teraz ak tymto
trestom aj k tym pokutam ktoré si spominal tis teda hovoril Ze dostali pat sto eurovi pokutu tak pre¢o patf sto eur si najprv povedzme ¢o
to je za sumu najskér by sme si mali ak dovoli§ povedat Ze aZ do akej vy$ky mdZe pokuta za nedodrZanie prac personalnych normativov
a to je podla zékona o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti az do vysky devaf tisic devét sto patfdesiat osem eur Cize paf sto eur je
dost smie$na pokuta ktori teda udeluju tie Zupy alebo ministerstvo zdravotnictva tym nemocniciam a to eSte by sme mohli povedat Ze tu
je aspon nejaka pokuta ale mnohé z tych Sestnastich nemocnicu ktori boli kontroly to nedostali Ziadnu pokutu lebo vraj Zze COVID atd".
takze ich nechceli nejakym sposobom este viacej stresovat len problém je v tom Ze to neriesi situdciu ked sa tie nemocnice riadny
nebudl kontrolovat ked’ sa nebude dbat na to aby nemocniciach bolo dostatok lekarov sestier a celkovo zdravotnikov na pocet pacientov
tak d'alej sa bude dochadzat k takym zlyhaniam ako s dochédza pri lieGbe a potom chce letny sa o tom rozpravam v médiach a je to
mnohokrat spésobené tym Ze proste tych zdravotnikov je to malo a sa to nijakym spdsobom nerie$i no a to chcem ale prave polozit
dalSie otazky alebo ked hovorime o trestnopravnej zodpovednosti a pokutach tak ti asi nevyriesia celoploSne nedostatok sestier nam ich
chybaju tisice lekarov tiez nie je to spravne rieSenie urobil som to len kvoli zavézkom ktory mi vyplyva z uznesenia vlady a zo zavazku
ktory vlada prevzala vo vztahu k odborarom oni si napisali tento text odborari navrhli drakonickeé tresty tri roky ak je malo lekarov dvanast
a kvoli tomu niekto zomrie a to patnast aky je obeti viac ma to zmysel vébec trestat nemocnice ked ten odliv lekarov je tak velky a mal by
to riesit Stat Ze jednotlivi riaditel nemocnice v KoSiciach to asi sam nevyrie$i ano rozumiem ¢o hovori$ aj ja osobne si myslim Ze nejaké
ked to poviem takto fudovo zatvaranie $éfov nemocnic tento problém nevyriesi ale tento problém tu je a mali by sme ho riesit lebo pri
niektorych velkych nemocniciach napriklad pri Univerzitnej_nemocnice Bratislava sa vie Ze proste ma niekedy prili§ vela oddeleni na to
ako kolko tam a lekarov a kolko tam a pacientov napriklad ¢o hovori naposledy sa hovorilo o pripade psychiatrickych oddeleni alebo
klinik ktorych tam podrla niektorych kritikov prili§ vela na ten pocet pacientov a lekarov ktorych t& ma Cize dostdvame sa ich k tomu
problému duse proste malo by sa efektivnejSie ked nemam dostatok lekéarov pracovat s poctom oddeleni to je jedna vec druha vec a to
hovorime o tej reforme nemocnic ktora rezonovala na konci minulého roku dal$ia vec je aj to ze o ¢om rozpravat niektori odborari Ze
niekedy sa zdravotnici lekari hlavne hlasi aj do tych nemocnic ale ich ti Soféri a nemocnic niekedy nie prijmov lebo niekedy sa hra aj na
tohoto CiZze ta4 nemocnica dostane rovnaky budget ale je velmi pri stipajucich o mzdach lekarov a sestier dolezité Zze ten budget a ten
pocet pacientov zije s kolkymi zdravotnikmi obslizim ked' to spravim Ze s men$im poctom zdravotnikom tak mi zostane tvrdo povedané
viacej penazi to je dal$i problém ktory tu v tejto situacii a problematike ide o ktorom sa tiez mal hovori to Ze si tak pracne ziskavat vobec
tieto data Janko aj to su uz tri roky staré neukazuje aj na to Ze mi velmi slabo vlastne pracujeme s datami v zdravotnictve Ze jednak
ministerstvo s nimi slabo pracuje alebo ich nejaka ¢ast nemocnic zatajuje viem ze Utvar_hodnoty za peniaze kritizuje aj zdravotné
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poistovne Ze zatajuju viaceré informéacie vyhovaraji sa na GDPR skutoGnosti sl to prosto verejné data o zdravotnictve tak ako my
vlastne kvalitne pracujeme s datami no to je d'al$i velky problém jednak tie data sa taZko ziskavaji po tom ¢o je podfa mna este vacsi
problém je to o tej Ze mnohokrat mi ani ako novinari nevieme Ze ¢i tym da& to mézeme Uplne verif poviem to na konkrétnom priklade v
roku dve tisic trinast sme robili ¢lanky taki( sériu ¢lankov aj o prelezaninach a tam sme si zistovali Ze ako nemocnice nahlasuju pocty
prelezanin a napriklad konkrétne to bola Fakultnd_nemocnica v Trnave ktord mala nahlasenych Ze nula ako pocet prelezanin za cely rok
ale ked sme tam osobne prisli do Fakultnej_nemocnice v Trnave tak mali celkom hrubl knihu kde bol popisany kazdy ten pripad
prelezanin aj s fotodokumentaciou len problém bol v tom Ze to nehlasili ¢ize aj z toho vznika ten problém Ze tazko sa ziskavaju data a tie
data mnohokrat ich hodnovernost je otdzne lebo to vytrZznictvo na Slovensku je skuto¢ne ma velké medzery keby som to bola tak
jednoducho no dé sa ale bez dat vébec niekam pohnut ked’ nepozname ten stav asi ho v nevieme zlepsit tak &no to je d'al$i problém cize
niekedy to tak vyzera keby sme sa pohybovali v zacarovanom kruhu ako z neho von no podla mnfa tu mé velky priestor alebo velké pole
posobnosti tu méa $tat hlavne ministerstvo zdravotnictva a aj Zupy Ze jednoducho budu lepsie vykonavat kontrolnt ¢innost ale to proste sa
nevykonava na tychto personalnych normativoch to normativoch to jednoducho vidia potom ked aj nieCo zisti a takto zatajuju rozpravaju
Ze to je ochrana osobnych Udajov tak potom taZko sa nepohneme Janko ty si spominal aj ti reformu nemocnic ta by mala trosku
zefektivnit to ako lieGime pacientov hoci mame teraz nidzovy stav pri ambulanciach ale v akej faze vlastne je reforma nemocnic uz o tom
velmi dlho diskutujeme a esSte to stale v praxi nevidime no tak ono aj teraz viac-menej tento rok sa o tych jednotlivych nemocnic ako
ziskavaju Udaje Cize je to by som povedal v takom procese pripravy aj ked teraz detailne nemam informacie takze ako to teda vyzera ale
nijako prehodnocovat na zéklade tychto Udajov aktualizacie Gdajov by sa to malo v jini tohto roku takze uvidime Ze ako to bude d'alej
pokracovat ale idu volby tak mnohé veci sa Washington a zase zmeni a bude zase v$etko inak ako malo byf aj my lebo pred este
mesiacov sme si mysleli Ze budeme nakupovat napriklad sanitky pre zachranky z planu obnovy teraz po mesiaci sa ukazalo Ze hoci
vSetci na to upozorfiovali Ze si s tym meskame s pripravou tohto projektu tak kompetentni tvrdili Ze nemeskame nakoniec sa zistilo Ze
meskame zrusili sme to a sanitky nebudeme nakupovat presunuli sme tie peniaze inam rozumiem a Janko tych problémov je tak strasne
vela a tak sa naakumulovali za tie roky na ¢innost jednotlivych ministrov zdravotnictva Zze da sa z tohto eSte jednoducho vykoréulovaft
von lebo vyzera to naozaj na hlboku krizu niektori Zupani Droba aj Lunter hovoria o kolapse my stale hovorime o vaznych problémoch
hlbokych problémoch tak to vyzera ze uz na to ziadne jednoduché rieSenie neexistuje no ta vizia a to nie je velmi optimisticka skér by
som povedal tak takze stale ako keby to iSlo nejakym tym Zivelnym spdésobom aj ¢o sa tyka tych nemocnic Zze jednoducho nam ¢&i sa to
niekomu paci alebo sa to nepaci fudom postupne zanikaji oddelenia a postupne kazdy rok zanikne nejakého devatdesiat Styroch
nemocnic respektive sa nech sa takou bezvyznamnou Ze uz sa ani neda o nej hovorif ako o nemocnice a deje sa to Zivelne bez
nejakého systému a moze to byt vefmi nebezpecéné pre pacienta lebo sa mu méze zhordovat dostupnost zdravotnej starostlivosti a ¢o je
este naroénejsie tvrdi ze kvalitnd zdravotna starostlivost méze byt pre bezného Gloveka respektive nie je dobre zarabajiceho ¢loveka
nedostupné lebo za zdravotnl starostlivost sa takymto spdsobom ked to nerieSime systémovo bude stale viac a viac predrazovat a
¢lovek bude stale viac a viac musiet hfadaf zdravotnu starostlivost po zndmostiach a za peniaze ale to st véetko bude diat postupne a
nebude to také jasné tohto mu spredu je neviem za kofko to bude ale ak sa s tym nie¢o nebude systémovo robit tak k tomu toto su
presne smeruju a to nie je mdj nazor ale nazor odbornikov po¢kame si na volby tridsiateho septembra a na nového ministra alebo
ministerku zdravotnictva uvidime ako to dopadne Jan Krempasky redaktor dennika_SME vd'aka som Martin pribila ako architekt eko
domov hfadam sposoby ako usetrif zacnite aj vy vyuzivat elektrinu zo sinka nespotrebovani elektrinu z vasej fotovoltaiky si ulozite do
virtualnej batérie a vyuZijete ju kedykolvek budete potrebovat vo dne aj v noci ti najvyhodnejsiu virtuélnu batériu ziskate od zase mozete
ju mat k akejkolvek fotovoltické na celom Slovensku a $etrit eSte viac zase bodka Sk ak vas zaujima aj aj The_Guardian vyskasal Gi
dokaze napisat dobry scendr filmu hoci by ste mozno ti plyn Ze to dobry scenar nebude prekvapivo sa to umelej inteligencii podarilo
velmi sluSne moj zaujimavy tip na zaver je ¢lanok The_Guardianu kde pestuju ¢aj GP a pisanie scenara filmu zelame vam UspesSny
tyzdei dopocutia opét zajtra</m-stt>
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