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POCASIE Videopredpoved: Arkticky vzduch stlaca teploty, v noci méze mrznut aj na juhu @

0 27. 3. 2023, 0:00 ahojmama.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11108 0,25 0,00 606 Eur

Volny €as - dalSie ¢lanky
Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staro¢i

SU miesta, ktoré maju bohatu histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staro¢i bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultirnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych &asti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahrani¢ia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tiez z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tiez budu maoct
precitaf rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Ako naucif deti prehravat

Ano, pri kartach &i spologenskych hrach ich najéastejsie nechavame vyhrat, nech majl radost, aj takto pri vitazstvach sa véak deti mozu
naudit umeniu prijat porazku. Ako? Tak, Zze im my dospeli ukdzeme na vlastnom priklade, ako sa prijima prehra a ¢o to vlastne znamena.

Autor: TV Pravda, véera 04:00
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Az ked ich bolel krk ¢i hlava, zistili, Ze sa hrali prili$§ dlho. Stredoskolakov pohlcuje virtualny svet (rozhovor) @

B 28. 3.2023, 9:30 zena.sme.sk & Petit Press, a.s. Michaela Dzomekova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Skumali vztah slovenskych tinedzerov k digitdlnym technolégiam.

Ak netusite, kto napisal Hajnikovu Zenu, viete to zistit po par kliknutiach. Umela inteligencia vam o diele napise aj referat a cez internet si
viete rezervovat knihu v kniznici, pozriet film ¢&i naplanovat vylet na Oravu. Pomoc digitalnych technoldgii v beznom Zivote uz ani
nevnimame, pritom ¢ast spolo¢nosti svet bez ani nich nezazila.

Vyskumnici z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity v Groningene v
Holandsku v kvalitativnom vyskume publikovanom v tomto roku vo Frontiers in Psychology zistovali, ako ich vnimaju 15-roéni
stredoskolaci. Prezentovali v fiom najma to, aké vyhody z nich Cerpaju.

"Uvedomovali si aj to, Ze pri pouzivani internetu sa im méze do rik dostat nevhodny obsah. Za najvacsie riziko véak povazovali
nedostatodnt kontrolu veku, to by bolo podfa nich vhodné upravit," hovori v rozhovore pre SME psychologi¢ka LAURA BITTO
URBANOVA.

Dodéva, ze klicovu Ulohu mdZu zohrat nielen rodicia, ale aj Skoly.

V rozhovore sa dogitate: Ci vedia tinedzeri identifikovaf rizika digitalnych technoldgii. Ako im pomahaju digitalne technologie. Aké
zruénosti potrebuju, aby mohli erpaf benefity. Co im chyba a s &im sa najviac trapia vo svete technoldgii. Ako podporit dieta, aby
znudene neskrolovalo, ale vyuZzivalo potenciél digitalnych technol6gii.

Ako pristupuju slovenski tinedzZeri k digitalnym technolégiam?

Dnes su digitalne technoldgie kfu¢ovou komoditou a pre tinedzerov to plati obzvlast. Na otazku, ¢i si vedia svoj zivot predstavit bez nich
odpovedali: "Mozno ano, mozno na kratky ¢as."

Pri naSej kvalitativnej $tadii sme zistili, Ze adolescenti vnimaju okrem rizik aj benefity, ktoré im prinaSaju. Miestami bolo pre nas
prekvapujlce, kofko vedia vyuzit pre svoj rozvoj a prospech.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPogitatové hry mdzu zmieriiovat pocity depresie. Najviac sa hraji dospeli od 45 do 64 rokov Citajte

Rozhovory s nimi boli velmi produktivne a priniesli vela peknych prikladov, ako mézu byt digitalne technoldgie prospesné pre ich zivot a
kolko oblasti mozu podporit.

V suvislosti s digitalnymi technolégiami sa upozorfiuje na riziko ich priliSného pouzivania. Vedia tinedZeri posudit, Ze stravili privela ¢asu
s mobilom, tabletom ¢&i online?

Uviedli, Ze to vedia posudit na zaklade toho, Ze ich za¢ne boliet hlava ¢i krk. Telesné priznaky su tak pre nich znamenim, aby i$li robit
nieco iné.

Niekedy nam hovorili, Ze ich online svet dokazal tak vtiahnut, Ze sa zrazu pozreli von oknom a bola uz tma.
Neprejavilo sa to aj na ich psychickom zdravi?

Identifikovali to skor ako riziko. Niekedy sa podla nich stava, ze ked cCelia obsahu, ktory je velmi pozitivny a pekny, tak to u nich vzbudi
smutok, kedZe ich Zivot vyzerd inak.

U niekoho sa mdZe objavit zavist a rozne iné negativne emoécie. AvSak vyslovene to nebolo v spojeni s nadmernym pouZivanim
digitalnych technoldgii.

Co je pri digitalnych technoldgiach najnebezpednejsie? Vedia to deti alebo ich rodicia rozlisit?
Tinedzeri si si vedomi rizik, ktorym mézu byt vystaveni. Identifikovali ich niekolko.

Napriklad i$lo o rizikd spojené s kontrolou. Uvedomuju si, Ze ich pohltia a potom zanedbavaji iné povinnosti alebo vztahy. Aj tie, na
ktorych im zalezi. Zaroven hovorili, Ze sa citia utopeni v mnozstve informécii, ktorému &elia, ked st online.

Laura Bittdé Urbanova Vystudovala psycholdgiu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V sidasnosti pdsobi ako
vyskumnigka v Ustave psycholégie zdravia a metodolégie vyskumu. Venuje sa benefitom a rizikam digitalnych technolégii z pohfadu
adolescentov.
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Dalsie rizika suviseli s ich zranitelnostou vo virtualnom svete. Spominali, Ze sa v iom niekedy citia nahi.

Staéi sa totiz pripojit na internetu ¢i k verejnej wifi, kde sa da ovela fahs$ie dostat k ich informaciam. Uvedomovali si tieZ, Ze na to
nadvazuju dal$ie rizika, napriklad, Ze tieto Gidaje mozu byt lahko zneuzité.

Aké dalSie rizik4 identifikovali?
Ze identita ludi, s ktorymi st v kontakte len prostrednictvom internetu, nemusi byt vzdy spolahliva.

Anonymita na internete mé dvojaky efekt. Na druhej strane moze byt ¢lovek, ktory si svoju identitu trochu upravi, no jeho umysly su Cisté,
ale aj ¢lovek, ktory moze zneuzit informécie a jeho akcie vedd k negativnym komentarom, ku kybersikane ¢&i k vylakaniu na stretnutie.

Uvedomovali si aj to, Zze pri pouzivani internetu sa im moéze do rik dostat nevhodny obsah. Za najvécsie riziko vSak povazovali
nedostato¢nu kontrolu veku, to by bolo podra nich vhodné upravit.

Jednym zo zaujimavych rizik, ktoré pomenovali, bola zavislost od funkénosti digitalnych technoldgii, teda, Zze bez wifi ¢i mobilu ni¢
nefunguje. Tie vdaka svojim mnohym funkciam ufahéujd vela veci, no ak nie st funkéné, mézu veci skomplikovat.

TinedZeri teda poznaju rizika, ale stale chcu pouzivat technoldgie.
Prisli aj s nejakymi navrhmi pre prospesnejsie digitalne technolégie?
Tvrdili, Ze pri mnoZstve informacii by im pomohla pomécka, ako néjst zdroj, vd'aka ktorému by vedeli vyhodnotit ich relevantnost.

Tiez poukazovali na nedostatok digitalnych zru€nosti a aj na to, ze mnohé programy su bud' staré, alebo v jazyku, ktorému nerozumeju,
¢o im brani vyuzif prileZitosti, ktoré im ponukaju.

Priebeh vyskumu Kvalitativny vyskum bol st¢astou medzinarodnej HBSC $tldie, ktord mapuje zdravie a so zdravim spojené spravanie
tinedzerov. Vyskumnici viedli rozhovory online, kedZze sa pre pandemické opatrenia nemohli s nimi stretnif osobne. Na zaciatku
poziadali o suhlas Skolu a nasledne rodi¢ov moznych respondentov. Stbezne s kvalitativnym vyskumom prebiehali aj dalSie Stidie. Na
vyskume sa zUcastnilo 15 slovenskych tinedZerov z réznych typov strednych §kél. Traja boli z gymnazia, 11 z odbornej strednej Skoly a
jeden z ucilita. Kazdé interview trvalo od 45 do 60 mindt.

DOI: 10.3389/fpsyg.2022.970395

Ocenili by tiez, aby sa digitadlne technoldgie, ktoré vnimaju ako dobrd vzdelavaciu pomécku, ¢astejSie pouzivali v Skolach. To si vSak
vyZaduje podporu ucitelov. Musia tomu byf otvoreni a vediet s tymi nastrojmi pracovat.

Aké zruénosti potrebuje Ziak, aby z digitalnych technoldgii vytazil ¢o najviac benefitov?
Potrebuje urcitd Groven digitalnych zruénosti. Musi sa vediet kriticky orientovat vo virtudlnom svete a narabat s jednotlivymi nastrojmi.

Casto sa hovori, ze dne$ni adolescenti maju digitalne zruénosti na dostatodnej Grovni a prevysujl nimi aj dospelych vo svojom okoli. No
nemusi to platif pre kazdého, a preto na to treba davat pozor. V tomto mozu zohravat kftiovu Glohu nielen rodicia, ale aj $koly.

Rozvoj digitalnych zruénosti pomaha adolescentom orientovat sa v digitalnom svete a Gelit jednotlivym vyzvam, ktoré sa mozu vyskytnut.
Doélezité je tiez informovat o moznostiach a funkciach, ktoré s na sociélnych sietach, ¢o a ako si mozu nastavit.

To znamenad, Ze rodi¢ aj ucitel sa musia vzdelavat v digitalnych zruénostiach, aby vedeli poméct. Ako mézu poradit dietatu, ktoré je v
pouzivani digitalnych technoldgii vyspelejSie?

Urcite to vyzaduje potrebu kontinualneho vzdelavania rodi¢ov a ucitelov. Bolo by dobré, keby sa naozaj zvySovalo povedomie o rizikach,
ktorym moZzu deti ¢elit, a aby tieto informécie dostali.

Laura Bitt6 Urbanova (zdroj: Archiv L. B. U.)

Moéze nastaf situacia, Ze digitdlne zruc¢nosti rodiov a deti nie si na rovnakej Urovni, obzvlasf v skupinach deti, ktoré su zo
znevyhodnenych podmienok. V tom pripade moéZze nastupit $kola a podporit ich.

V starSej Studii ste zistili, ze u deti zo socialne znevyhodneného prostredia je vacsie riziko "zavislosti" od internetu. Preco?

Ano, poukazali sme v nej na to, ze prostredie, z ktorého dieta vychadza, moze ovplyvnit to, kolko ¢asu stravi s digitalnou technoldgiou.
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Mobze ist o spdsob, akym sa vyrovnava s podmienkami, v ktorych vyrasta, ale byt aj priestorom pre jeho volnoGasové aktivity, ktorym sa
pre ekonomicku situéciu v rodine nemoze venovat. Je to prefiho lacnej$i sposob travenia volného ¢asu po $kole.

U tychto deti sa ¢asto ukazuje, Ze bud nie suU stanovené pravidla na pouzivanie internetu a dalSich digitalnych technolégii, alebo su
volnejSie.

Aké benefity digitalnych technoldgii vidia stredoskolaci?

Identifikovali sme niekolko skupin benefitov. TinedZeri vnimali digitalne technoldgie ako obrovsky zdroj informécii, ktory im pomahal aj pri
priprave do Skoly. No pomahaju im aj v neformalnom vzdelavani. V odpovediach sa objavovali rozne zaujmové kruzky. Zaroven im davali
pocit volnosti.

Pri digitalnych technolégiach ocenovali ich skladnost, multifunkénost a to, Ze maju poruke véetko, ¢o potrebuji, a mézu ich vyuZivat ako
virtualne dlozisko ich materialov.

Pomaéhajd im orientovat sa nielen v Case, ale aj v priestore a v roznych krizovych situaciach. Vedia sa fahko spojit s linkami pomoci a aj
pri dihodobych problémoch sa vedia dostat k online platformam, kde sa o tom mézu porozpravat.

Ako prospesné ich vnimaju aj v kontexte ich socialnych vztahoch. Vd'aka nim mézu byt v kontakte s kamaratmi, lahko sa dohodnut &i
nieGo zorganizovat. Mnoho vztahov bolo intenzivnejSich a aj ucitelia sa im zdali dostupnej$imi. Podra nich to mohol byt aj vhodny spésob
pre tych, ktori neradi komunikuju zoci-vogi.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokZiaci z chudobnejsieho prostredia mozu byt zavislejsi od socialnych sieti Citajte

Za vyhodou povazuju aj to, Ze pomocou nich vedia vytvorit priestor prispdsobeny ich potrebam a zaujmom. Nie je to ako v offline svete,
kde sU vystaveni mnohym veciam a nemaju $ancu si vybrat. Dava im to tak priestor citif sa dobre a slobodne.

Poslednou kategériou bol sebarozvoj, teda praca na budicnosti. Technolégie st pre nich zdrojom inSpiracie a motivacie. Niekedy ich
povzbudilo to, Ze na internete videli niekoho, kto sa danej aktivite venoval. Pomocou technolégii vedia ukazaf svoje zru¢nosti a talent.

Zhodovali sa ich predstavy o benefitoch s tymi, aké ste mali vy vyskumnici?

Ich perspektiva este viac prehibila naznaky, ktoré sme mali. Mysleli sme si, Ze st napomocné pri vzdelavani, ale prekvapilo nas, ako
velmi ich vyuzivali. Menovali rozne aplikacie, online kvizy a testy, ktoré pouzivaju, aby sa zlepsili.

Je skvelé, ze su otvoreni a pracuju na svojom vzdelani. Velakrat to vnimame iba tak, Ze zas travia ¢as s digitalnymi technolégiami. No
oni robia aj veci, ktoré su pre nich prospes$né a vedia z nich fazit.

V odpovediach sa nam objavila aj pandémia. Studenti hovorili, ze vd'aka digitalnym technoldgiam bol ugitel dostupnejsi a aj vztah s nim
sa im zdal ¢asto lepsi.

Takze tinedZeri na poditaci ¢i mobile nemusia len znudene scrolovat instagram ¢i tiktok. Ako ich motivovat, aby ¢o najlepsie vyuzili
potencial digitalnych technolégii?

Samozrejme, tinedZeri vyuzivaju digitalne technolégie aj na oddych. Neda sa tomu Uplne zamedzit.
Cestou by v§ak mohol byt rozhovor s nimi. Majd zaujem o to, aby mali niekoho dospelého, s ktorym by sa mohli porozpravat.

V prospesnych aktivitach by ich mohlo posilnit porozumenie a re$pekt k tomu, ¢o s pomocou digitalnych technoldgii robia a s akym
cielom.

Autor: Michaela Dzomekova
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Konferencie Skolenia Videoskolenia E-learningové skolenia

HISTORIA: Uklada navétivené dokumenty s moznostou ich opatovného otvorenia alebo uloZenia medzi zalozky. Funkcia je dostupna iba
pre predplatitefov.

ZALOZKY: Umoziiuje ukladat vybrané alebo &asto pouzivané odkazy na dokumenty a triedit ich podra individualnych potrieb. Funkcia je
dostupna iba pre predplatitelov.

Skon¢il IV ro€nik EPI konferencie Pracovné pravo 2023

Obsah tohto ro¢nika sa vo velkej miere venoval najma novinkam a inovaciam v pracovnom prave, medzi ktorymi rezonovala praca z
domacnosti.

Datum publikacie: 28. 3. 2023

Novela Zakonnika prace nadobudla G¢innost k 1.1. 2023. Aké novinky so sebou priniesla pre zamestnancov a zamestnavatelov sme sa
dozvedeli 23. a 24. 3. 2023 na dalSom, v poradi uz IV. ro¢niku EPI konferencie Pracovné pravo.

EPI konferenciu otvorila Sona Filipkova z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré poskytlo nad EPI konferenciou zastitu
spoloéne s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Program bol rozdeleny do 4 blokov, zameranych na:
- Novinky vo svete pracovného prava v roku 2023,

- Pracu z domécnosti a jej aktualne vyzvy,

- Nové trendy na pracovnom trhu v roku 2023,

- Odmefiovanie v pracovnopravnych vztahoch.

Pocas dvoch dni vystupilo mnozstvo expertov z praxe: z ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, z inSpektoratu prace, zo zvazov
KOVO a APZD, z pravnej praxe.

Cely tento ro¢nik bol venovany najméa novinkadm a inovaciam tykajlcim sa prace z domacnosti a tiez novym trendom, ktoré prinasa umela
inteligencia. Okrem iného bol vynimo¢ny aj tym, Ze bol spojeny s predstavenim s novym Velkym komentarom k Zakonniku prace, ktory
vydava Vydavatelstvo Eurokédex. Uz teraz je k dispozicii v online podobe na epi.sk alebo vo vyhodnom baliku v predpredaji:
https://eurokodex.sk/komentar-zakonnik-prace/

Tesime sa na Vas opaf o rok.
Pomocnik

Autor: S-EPI s.r.0., AION CS s.r.o.
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Precitajte si najddlezitejSie spravy.

Robert Fico a Robert Kalindk sa staZznostou na Eurépskom slde pre ludské prava chceli vyhnut $pecidlnej prokuratire a ziskaf
odskodné. Sud vsak ich staznost zamietol a vytkol im, Ze ho zavadzali. Zaml¢ali totiz, Ze si podali aj ziadost o postup cez paragraf 363.

Specialna prokuratdra podala obzalobu na Roberta Kalifidka a oligarchu Jozefa Brhela za tdajné vyrovnavanie platu byvalého $éfa
finan€nej spravy FrantiSka Imreczeho. Ti Ziadali Generalnu prokuratdru, aby ich obvinenie zrusila na zéklade sporného paragrafu 363.
Zakon jej v8ak po podani obzaloby neumoziiuje tento paragraf pouZit.

Ceny potravin medzirocne stlpli o takmer tridsat percent, naklady pre domacnosti sa tak popri palive a energiach zvysili aj pri jedle. Na
potraviny totiz davame v priemere 23 percent nasho platu. Prec¢o k zdrazovaniu dochadza, kolko este bude trvat a poméha zastropovanie
cien zakladnych potravin? Najnovsiu epizédu Dobrého rana si mézete vypocut aj v mobilnej aplikacii SME.

V dnes$nom vydani sa dogitate: Fico a Kalifiak ¢akali odskodné. Strasbursky std im namiesto toho odkazal, aby nezavadzali Kalifiaka a
Brhela obzalovali z podplacania Imreczeho, paragraf 363 im uz nepoméze Putin sa cesty do Budapesti bat nemusi, Madari ho nezatknu
Na vychode boli desatroéia legendou. Skonéili potichu a v dlhoch Tvrdia, Ze iba hraji hokej. Kto st Slovaci v KHL a budi na MS naozaj
chybat? Az ked' ich bolel krk ¢i hlava, zistili, Ze sa hrali prili§ diho. Stredoskolékov pohlcuje virtualny svet Fico a Kalinék ¢akali odskodné.
Strasbursky stid im namiesto toho odkazal, aby nezavadzali Robert Kalifiak a Robert Fico. (zdroj: TASR)

Ked $éf Smeru Robert Fico kandidoval v roku 2019 na post Ustavného sudcu, pozornost poslancov upriamoval na svoje skisenosti.
Okrem iného aj na to, Ze v minulosti $est rokov zastupoval Slovensko v konaniach pred Eurépskym stidom pre fudské prava.

,Toto, samozrejme, bola vysokokvalifikovand pravnicka robota,” opisoval Fico svoju prax poslancom Ustavnopravneho vyboru
slovenského parlamentu.

Prave ESLP vS8ak Fica a jeho stranickeho kolegu Roberta Kalindka v uplynulych dfioch pomerne ostro skritizoval. Spravil tak v
rozhodnuti, ktorym zamietol ich vlastné staznosti, ktoré mu adresovali minuly rok v lete. Nahnevalo ich obvinenie zo zalozZenia zloginecke;
skupiny.

Strasbursky std teraz obidve staznosti nielen odmietol, ale este sa aj ohradil proti tomu, Ze sa ho Fico s Kalifidkom pokusili zavadzat.
Politici mu totiz zaml¢ali, ze v kauze Sumrak poziadali prokuratiru o postup cez sporny paragraf 363. Prave pomocou neho im Generalna
prokurattra pod vedenim Maro$a Zilinku nasledne obvinenie zrusila.

Klamu, kade chodia: Fico s Kalifidkom nadialej putaji svojimi pravnickymi kvalitami. Strasburg im napriklad odkazal, Ze nevyéerpali
v8etky prostriedky vo svojej krajine. Au. Cely problém je, Zze nemaju Umysel volat po skuto¢nej spravodlivosti, chcl sa len vyvinit, pie
Nataga Holinova. Fico nahral na sme¢: Ak to ¢itame dobre, tak Strasburg nepriamo povedal, ze ,triesttrojku® si moze Zilinka stréit, viete
kam. Takze Ficovi gratulujeme, Ze k pripadnému preskimaniu ,trisesttrojky“ na Ustavnom slide zadovazil novy argument priamo zo
Strasburgu, pie Peter Schutz. Kalifidka a Brhela obzalovali z podplacania Imreczeho, paragraf 363 im uz nepomoze Byvaly riaditel
finanénej spravy Frantiek Imrecze na Specializovanom trestnom stide v Pezinku. (zdroj: TASR)

Specidlna prokuratiira podala obzalobu na Roberta Kalifidka a Jozefa Brhela v pripade dorovnavania platu byvalého $éfa finanénej
spravy FrantiSka Imreczeho. Pre Dennik N to potvrdil Speciélny prokurator Daniel LipSic.

Kalindk aj Brhel sa snazili vyhnut sidu tym, Ze Ziadali zrugenie svojho obvinenia pomocou paragrafu 363. Po podani obZaloby v8ak uz
zakon neumoznuje generalnej prokuratire tento paragraf pouzit.

Dvojicu obvinili z podpléacania, ktoré Gdajne organizoval prave byvaly minister vndtra za Smer. Imrecze vypovedal o tom, ako ho Kalifak v
roku 2012 poslal za Brhelom, aby si u neho vypytal "doplatok” k $tatnemu platu.

Uznesenie o obvineni Kalifdka a Brhela sa neopiera len o Imreczeho slova. Postavené je aj na vypovediach dalSich spolupracujicich
obvinenych, a to byvalého $éfa danovych kriminalistov Ludovita Makda a tieZ byvalého generalneho riaditela sekcie darnovej a colnej
spravy Daniela Cecha.

V kratkosti z domova: Ruska odveta za migy: Rusky kyberneticky Utok znefunkénil viaceré Statne weby. Ako informoval portal
vosveteit.sk, ciefom boli weby Narodnej rady, Narodnej banky & ministerstva obrany. Utok priiel po tom, ako Slovensko poslalo na
Ukrajinu prvé stihacky. Portal konstatuje, Ze z prispevku hackerov je zrejmé, Ze kyberneticky Utok slvisi s pomocou Kyjevu. Stopka
navrhu trestnej zodpovednosti $éfom nemocnic: Do¢asne povereny minister spravodlivosti Viliam Karas pozastavil legislativny proces k
trestnej zodpovednosti riaditefov nemocnic za nedostatok personalu, oznamil po rokovani vlady. Odborarom navrhol namiesto trestov
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spravne delikty. Kovacik so staznosfou neuspel: Byvaly $pecidlny prokurator Dusan Kovadik neuspel s Ustavnou staznostou vodi
rozsudku najvyssieho stdu, ktory ho poslal na osem rokov do vazenia za prijatie Uplatku a vynasanie informacii zo spisov. Ustavny sud
jeho staznost odmietol, pricom navrhu na odklad vykonatelnosti nevyhovel. Putin sa cesty do Budapesti bat nemusi, Mad'ari ho nezatknu
Rusky prezident Vladimir Putin a madarsky premiér Viktor Orban. (zdroj: SITA/AP)

Rusky prezident Vladimir Putin ¢eli zatykaCu Medzinarodného trestného sidu za vojnové zloCiny, stéle je vSak na slobode. Rusko totiz
jurisdikciu sudu neuznava. Putin by sa v8ak nemusel bat, ani keby vycestoval do Madarska.

Miestna vlada totiz oznamila, Zze aj ked je Madarsko signatarom Rimskeho $tatitu a mé tak povinnost zatyka¢ vykonat, bolo by to v
rozpore s domacimi zakonmi, kedZe $tatdt sa nestal ich sucastou.

.Mo6Zeme odkazovaf na madarské zakony a na ich zaklade nemdZeme zatknuf prezidenta Putina,“ povedal podla CNN kancelar
madarského premiéra Gergely Gulyas.

Madarsko méa spomedzi Statov Europskej tnie a NATO najblizSie k Rusku a aj tentoraz Gulyas povedal, ze vydanie zatykaca nepovazuje
za $tastné rozhodnutie. ,Posliva veci smerom k eskalacii, a nie k mieru, ale toto je len mdj osobny nézor,“ povedal s tym, Ze vlada este
oficialny postoj nema.

V kratkosti z Ukrajiny: Takmer obkli¢eny Bachmut: Ukrajinsky generalny Stab nepriamo potvrdil, Ze ruské jednotky takmer obklUcili
Bachmut. Podla Institatu pre Stadium vojny ruské sily v poslednych dvoch drioch postipili z juhu smerom k centru a na severozapade
mesta. Hlavna Gloha Ukrajincov v Bachmute: Ukrajina sa snazi vycerpat a sposobit tazké straty ruskym silam, ktoré sa snazia dobyt
Bachmut, uviedol velitel' ukrajinskych pozemnych sil Olexandr Syrskyj s tym, ze Rusko povazuje obsadenie Bachmutu za Zivotne
dolezité. Rusi sa snazia vymazat Avdijivku: Ukrajinské mesto Avdijivka v prvej linii je vymazavané z povrchu zemského, tvrdi v Gase
silnejliceho ruského ostrelovania miestny velitel' Vitalij Baraba$. Ukrajina uz skor varovala, Ze mesto sa méze staf drunym Bachmutom.
Specialny tribunal pre stidenie Ruska: USA podporujli zriadenie osobitného tribunalu, ktory by stdil Rusko za zlogin agresie proti
Ukrajine, oznamilo americké ministerstvo zahranicia. Navrhuje, aby bol takyto organ zakotveny v ukrajinskom sidnom systéme a zaroven
mal "medzinarodné prvky". Navrat Rusov na olympiddu: Medzinarodny olympijsky vybor odporucil navrat ruskych a bieloruskych
$portovcov do medzinarodnych sutazi ako jednotlivcov pod neutrélnou vlajkou a bez prepojenia na armadu. To sa vSak zatial netyka
buddcoroénych olympijskych hier v Parizi. Narast kriminality v Rusku: V Rusku, napriek v§eobecnému poklesu kriminality v minulom
roku, prvykrat za dvadsat rokov stlpol pocet vrazd a pokusov o vrazdu. Jednou z pric¢in rastu poétu vrazd a pokusov o vrazdu je
"Specialna vojenska operacia", ako Moskva nazyva vojnu Ruska proti Ukrajine. Zo zahrani¢nych webov: Reuters: Americk& technolégia
rozpoznavania tvari pomaha Putinovi potlacat disent Foreign Affairs: Agilna Ukrajina, terigajice sa Rusko Politico: USA chcu, aby sa
spojenci postavili proti Cine. Eurépa zaéina pocuvat Vyskusajte aj daldie newslettre od SME Vyber $éfredaktorky Beaty Balogove.
Odoberat > Jakub Filo kazdy tyZzder zhrnie a vysvetli aktuélne politicko-spoloéenské dianie. Odoberat > Sthrn tyZzdia oGami Zuzany
Kovadi¢ Hanzelovej. Odoberat > Toméas Prokopéak vybera najzaujimavejsie spravy nielen z vedy. Odoberat > Vikendovy vyber dobrého
¢itania. Odoberaf >

Na vychode boli desatrocia legendou. Skongili potichu a v dlhoch Znacka Kfizik je s PreSovom spojena dihé desatrocia. (zdroj: TASR)

V minulosti malo takmer kazdé slovenské mesto fabriku, ktora s nim bola neodmyslitelne spojena. Kosice mali VSZ, poznavacim
znamenim Sale je Duslo a napriklad v Strazskom je to Chemko. Pregov mal viacero takychto asocidcif a jednou z nich bol Kizik.

Vystavba trvala tri roky, prvy vyrobok opustil zavod v maji 1950. Napriek tomu, Ze podnik bol zostatneny a neskér premenovany na
Zavody priemyselnej automatizacie Dukla PreSov, doméaci ho stale poznali pod nazvom Kfizik. Touto znackou sa oznacovali aj
elektromery, kedZe mali vo svete dobré meno.

Po pade rezimu $iel elektrotechnicky kolos do privatizacie. Zial, bol to zagiatok konca znamej znagky. Kym v roku 1999 skongili véetky
firmy v strate a v pripade Kfizika atakovala hranicu pol miliardy slovenskych korun, za rok 2000 uz hiasili plusové Cisla. Pomohli
prepustanie a reorganizécia. Ako sa vSak ukazalo, tak len doc¢asne.

Podnik v najlepsich ¢asoch poskytoval Zivobytie tisickam rodin. To je v8ak uz minulost. Kfizik GBI za sebou zanechéava nielen tradiciu,
ale aj dlhy.

V kratkosti z ekonomiky: Pri€iny rychleho krachu SVB: Pred dvoma tyzdnami padli v USA behom dvoch dni tri banky. Najvacsia z nich,
Silicon Valley Bank, bola aktivami 16. najva¢Sou bankou v USA. Vo videu od Ekondmie ludskou re€ou sme sa na problémovl banku
pozreli blizSie. Bitka o dotacie na fotovoltiku: Dotacie zo schémy Zelena domacnostiam beZia od roku 2015 a zastreSuje ich Slovenska
inovacna a energeticka agentura. Prideluje ich formou takzvanych poukazok prostrednictvom webovej stranky. V nedavnom najnovsom
kole dotacii sa cely balik pefazi rozchytal za menej ako polhodinu. Koniec benzinu a nafty: VSetky emisie zo spalovacich motorov u
novych vozidiel budt od roku 2035 v Eurépskej Unii spoplatnené. Clenské krajiny EU definitivne schvalili normu, ktora prakticky
znemoznuje predaj novych aut s konvenénym motorom. Vynimku dostanu spalovacie motory pohanané vyhradne syntetickymi palivami.
Tvrdia, Ze iba hraju hokej. Kto st Slovéci v KHL a budi na MS naozaj chybat? Slovensky brankar Julius Hudacek v sluzbach timu KHL
Spartak Moskva. (zdroj: TASR)
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hokejovym zvazom. Rozhodnutie padio iba paf dni po tom, ako Rada Medzinarodnej hokejovej federacie prediZila suspendaciu
reprezentaciam Ruska a Bieloruska minimalne do MS 2025.

Rusko nadalej vyuziva hokejov( sttfaz ako ideologicky nastroj. Po invazii na Ukrajinu napriklad hokejova federacia prikazala klubom
povinne podporovat ,$pecidlnu vojenskl operaciu“. Slovensky zvaz fadového hokeja vysvetlil rozhodnutie zamerom odbremenit muzstvo
od tlaku verejnosti.

V KHL hralo v aktualnej sezéne devat hracov. Akl sezdénu maji za sebou? Preco sa rozhodli prijat angazman v Rusku alebo pokracovaf
v fiom aj po vypuknuti vojny?

Hokejovy zvaz konecne vytiahol hlavu z piesku: Slovenski hokejisti v KHL pomahaju moskovskej elite presvied¢at beznych Rusoch, Ze
navzdory akymsi sankciam vsetko bezi po starom. Aj to je dovod, predo skupinka slovenskych hokejistov z KHL nespifia $tatut
reprezentanta — ¢loveka, ktory je vzorom pre ostatnych, a to v kazdom aspekte Zivota, piSu Boris Vanya a Stanislav Bencat.

Dalsie $portové spravy Sportovy prehlad: Denne to najddlezitejsie zo $portu. Odoberat >

AZ ked ich bolel krk ¢i hlava, zistili, Ze sa hrali prili§ dlho. Stredoskolakov pohlcuje virtualny svet Podla vyskumu sa slovenski tinedzeri
topia v zaplave informacii, ktoré ziskavaju z online sveta. (zdroj: Adobe Stock)

Ak netusite, kto napisal Hajnikovu Zenu, viete to zistit po par kliknutiach. Umeld inteligencia vam o diele napiSe aj referat a cez internet si
viete rezervovat knihu v kniznici, pozriet film ¢i naplanovat vylet na Oravu. Pomoc digitadlnych technoldgii v beZznom Zivote uz ani
nevnimame, pritom ¢ast spolo¢nosti svet bez ani nich nezazila.

Vyskumnici z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity v Groningene v
Holandsku v kvalitativnom vyskume publikovanom v tomto roku vo Frontiers in Psychology zistovali, ako ich vnimaji 15-roéni
stredoskolaci. Prezentovali v fiom najma to, aké vyhody z nich ¢erpaju.

"Uvedomovali si aj to, Ze pri pouzivani internetu sa im mdze do ruk dostaf nevhodny obsah. Za najvacsie riziko vSak povazovali
nedostato¢nu kontrolu veku, to by bolo podra nich vhodné upravit," hovori v rozhovore pre SME psychologi¢ka Laura Bitté Urbanova.

Dodava, Ze kltigovu Ulohu mdZu zohrat nielen rodicia, ale aj Skoly.

V kréatkosti o rodine a vztahoch: Odisla z préace aj z toxického vztahu: Ako Zit §tastne? MoZzno si tito otazku neraz kladiete tiez. Odpovie
vam Lucia Duradova, autorka prvej slovenskej inpirativnej literatiry, odporiéanej klinickymi psycholégmi. Za sebou ma skuto&ne
dobrodruznu cestu, na ktorej z popola vstala niekolkokrat. Ruze zachranuju Zivoty: Kvety patria celosvetovo k naj¢astejSiemu daru,
ur¢enému pre Zeny, nech uz nas nimi obdari ktokolvek vratane nas samych. Napriek tomu, Ze sa mdézu zdat prvoplanové, vzdy vedia
vycarit Gsmev na tvari. A niekomu aj zmenit Zivot. Napriklad zenam v Afrike. Urobte svojmu dietatu mojkacika sami: V prvom roku Zivota
robia deti rychle pokroky. Dotykaf sa, drzat sa, citit, vidiet a poc¢uf — to v8etko postupne rozvijaju. Ideélnou hrackou su lahko uchopitelné
predmety z roznych materidlov, ktoré umoznia malym rucickam objavovat nové veci. Rozhovory ZKH Rozhovory ZKH: Ivan Sramko.
(zdroj: SME/Marko Erd)

Ako sa pozera na eurdpske banky? Je kriza najma americky problém? A ako velmi su problémy eurépskych bank len hystéria? Aka je
progndza inflacie na Slovensku? Pozrite si rozhovor Zuzany Kovagié Hanzelovej s lvanom Sramkom, ekonémom a byvalym guvernérom
Narodnej banky Slovenska.

Podcasty SME Vsesvet: Zdielany bicykel zaparkujete aj pri saune. V Rime to radSej neriskujte Vizita: Chybné urenie smrti a volne
dostupné psychoaktivne latky. Bizarné spravy zo Slovenska aj z USA Pravidelna davka: Bud' spravodlivy, aj ked' ta nik nevidi Karikattra
Znehodnotené dresy. (zdroj: Sliacky )Recept diia Quiche s cuketou. (zdroj: ONA VIE)

Hradate recept na svieze jedlo? VyskuSajte quiche s cuketou.
Volny ¢as
Stiahnite si stovky e-knih a audiorozpravok. Vyberte si zo slovenského zlatého fondu, svetovej klasiky a autorov edicie SME.

Vychutnajte si novi sezénu formuly 1 s unikatnou knihou Sampiéni. Najdete v nej pribehy véetkych 34 majstrov sveta F1 a viac ako tri
stovky skvelych fotografii.

Dakujeme, Ze ste ast svojho rana stravili so SME. Uvidime sa opat zajtra.

Chcete pravidelne dostavat Ranny brifing SME e-mailom? Prihlaste sa na odber jednym klikom.
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