UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Kosice 19. april 2023

MéZem mat’ kariéru aj rodinu? Témou siedmeho ro¢nika Diia kariéry na UPJS bola
udrzatel’na kariéra

Siedmy ro¢nik Dna kariéry sa po dvoch rokoch v online priestore vratil na akademickt
pddu UPJS v Kosiciach. Zamestnavatel'ov a §tudentov sme privitali v atraktivnych priestoroch
v centre mesta na Moyzesovej 9 v Kosiciach v stredu 19. aprila 2023. Ustrednou témou tohto
ro¢nika bola udrzatel'na kariéra.

Den kariéry organizovany Univerzitnym poradenskym centrom (UNIPOC) je skvelou
prilezitost'ou pre Studentov stretntit’ kvalitnych zamestndvatel'ov na jednom mieste eSte pred
ukoncenim Stidia. Zaroven je vybornou moznostou pre zamestnavatelov, zozndmit’ sa so
Studentmi a budicimi absolventmi nasej univerzity, predstavit’ im ich spolo¢nost’ a §irit” jej
dobré meno. Aktualny ro¢nik prebiehal v dvoch zonach — PROMO a INSPIRATION. V zoéne
PROMO zugastneni zamestnavatelia individudlne prezentovali §tudentom UPJS moZnosti
kariéry vo vybranych spolo¢nostiach. V INSPIRATION zoéne prebehli diskusie s pozvanymi
host’ami.

Studenti mali moznost’ ziskat’ informacie z prvej ruky od zastupcov 20 spolo&nosti:
AGEL SK; IBM Slovensko, spol. s r. 0.; Deutsche Telekom Systems Solutions Slovakia
s. 1. 0.; Teach For Slovakia; Radio KOSICE; AT&T Global Network Services Slovakia;
Biosynth s. r. 0.; Cechova & Partners; Holcim European Business Services; PARTNERS
GROUPS SK; Siet’ klinik Dr. Martin; Unique People s. r. 0.; U.S.Steel Kosice; Visma Labs;
VISSIM s. r. o.; EURES; Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov;
Psychosocialne centrum; Statisticky trad Slovenskej republiky — pracovisko SU SR
v Kosiciach a VysokoS$pecializovany odborny ustav geriatricky sv. LukaSa v KoSiciach n. 0.

Dei kariéry UPJS v Kosiciach oficialne otvoril rektor UPJS prof. RNDr. Pavol
Sovak, CSc. 09.30 v priestoroch budovy Sokrates v areali Filozofickej fakulty (FF) UPJS
v Kosiciach: ,, Tesi nés, ze vel'trh pracovnych prilezitosti na UPJ S kazdoro¢ne zaznamenava
velky zaujem zo strany zamestnavatel'ov. Zucastnené spoloc¢nosti pontkaju bohaté moznosti
uplatnenia sa pre Studentov a absolventov univerzity na réznych odbornych poziciach.
Pod’akovanie patri Univerzitnému poradenskému centru a jeho timu nielen za organizaciu Dia
kariéry, ale aj za kreativny pristup vo vybere aktualnych tém rezonujicich na trhu prace.*



V zbéne INSPIRATION sa zivo diskutovalo od 10. do 12. hodiny s pozvanymi hostami
na rozne aktualne témy ako udrzatelnost’ kariéry na trhu prace, skibenie kariéry a rodiny, zelena
budicnost’ v zamestnaniach 21. storocia alebo ako byt zapadlenym Studentom a ubranit’ sa
vyhoreniu. V zavere programu prebehlo zrebovanie sutaze, do ktorej sa mohli zapojit
zucastneni Studenti.

,»Téma tohto ro¢nika Dna kariéry bola udrzatel'na kariéra. Na jednej strane to suvisi
s ekolégiou, UPJS je signatorom Race to Zero, ¢im sa okrem inych ekologickych opatreni
zaviazala aj k tomu, ze bude vychovavat absolventov, ktori budt disponovat’ tzv. 'green skills',
ateda buda schopni uplatnit’ sa v novovznikajtcich 'green jobs'. Na druhej strane sme sa
zamerali aj na udrzatel'nost’ v zmysle celoZivotnej kariéry, to znamena prevencia vyhorenia,
work-life balance a podobne,“ informovala riadite’ka UNIPOC UPJS a organizatorka podujatia
Magr. Veronika Zibrinyiova, PhD.
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