


ktora sa nachadza v krajine ucastniacej sa programu Erasmus+
CIEL:

* nadobudnutie alebo zlepsenie jazykovych, komunikacnych, medzikultirnych,
socialnych zruénosti, ktoré zvysuju konkurencieschopnost absolventa mobility na
trhu prace alebo sa ziskané skusenosti vyuziju pre vlastné podnikanie



* staz v oblasti digitalnych zrucnosti (pocas studia alebo po ukonceni studia)

KRATKODOBA MOBILITA (5 — 30 dni)
* kratkodoba staz pre doktorandov



* pocas alebo po ukonceni studia (status studenta alebo absolventa)

 od 1. rocCnika

* pre internych aj externych studentov



mobilita sa moze realizovat do 12 mesiacov od ukoncenia Studia (po poslednej
Statnej skuske)

prihlasenie do vyberového konania pocas posledného roku studia

dizka staze zavisi od dizky absolvovanych mobilit na poslednom stupni $tudia
(maximadlne 12 mesiacov za stupen sStudia vratane absolventskej staze,
jednoodborové programy 24 mesiacov)

zameranie : v odbore studia alebo v oblasti digitalnych zrucnosti



* mozné oblasti zamerania: napr. digitalny marketing, digitalny graficky, mechanicky
dizajn, vyvoj aplikacii, softvéru, tvorba webovych stranok, kyberneticka
bezpecnost, instalacia, Udrzba a sprava pocitacovych systémov a sieti a pod.).

* viac informacii tu


https://erasmusintern.org/digital-opportunities

e trvanie 5—-30 dni

e zamerané za prierezové praktické zrucnosti, Skolenia, neakademické cinnosti,
vyskumné cinnosti, vyskum,...

* proces je rovnaky ako pri dlhodobych mobilitach



OPRAVNENI UCASTNICI MOBILIT

STUDENTI (interni aj externi Bc., Mgr. a PhD. stupnia), ktori:

su $tatnymi obéanmi SR $tudujucimi na UPJS v KoSiciach

su zapisani na celé $tudium na UPJS v KoSiciach u? od 1. roénika $tudia
maju platné studium Bc./Mgr./PhD.

Student nemo6ze mat pocas mobility prerusené studium

v pripade potreby je nutné poziadat o predbezny zapis, ak sa mobilita realizuje
medzi jednotlivymi stupnami studia pocas letného obdobia, kedy status studenta
zanika



 absolventska mobilita musi byt ukonéena pred zadpisom na dalsi stupen studia



HOSTITELSKA INSTITUCIA

OPRAVNENE INSTITUCIE PRE STAZ:

podniky alebo organizacie, zapojené do hospodarskej Cinnosti vo verejnom alebo
sukromnom sektore, bez ohladu na velkost, pravnu formu, hospodarske odvetvie,
v ktorom vykondvaju svoju ¢innost, vratane socialnej sféry hospodarstva

vysokoskolské institucie (musia byt drzitelkou charty ECHE)
ambasada
vyber institucie je v kompetencii Studenta alebo katedry/ustavu/fakulty

pre realizaciu staze sa medzi-institucionalna zmluva medzi prijimajucou
univerzitou a UPJS nevyzaduje



’ ’ *
moznému konfliktu zdujmov a/alebo dvojitému financovaniu)


https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en

N~

Ori e .i.i‘ ODIlITte do Orandoyv.: ani
* kazdy mesiac sa rata ako 30 dnovy
* pri neuplnom mesiaci vypocet grantu podla poctu dni

e nastrojom na vypocet dizky mobility a vy$ky grantu je grantova kalkulacka



https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/Grantova-kalkulacka.xlsx

uaenti s jednyrr
celého studia
* kratkodoba mobilita doktorandov: 30 dni/1 mobilita

 Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitach, na studium aj na stdZz v ramci
jedného stupna Studia sa zrdtava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane
absolventskej staze

vklom studia (napr. vseobecné lekarstvo):



FINANCNA PODPORA

financny prispevok na mobilitu (grant)
* nemusi pokryt vSetky naklady

* rovnaké fixné granty pre vietkych Studentov VS na Slovensku podfa ciefovych
krajin, urcuje Narodna Agentura Erasmus+

e systém financovania:
* 80% pred mobilitou po podpise financnej zmluvy
* 20% po mobilite po splneni vsetkych podmienok

 okrem prideleného Erasmus+ grantu moéze 3tudent dostavat od prijimajuce;
institucie finan€énu alebo nefinancnu odmenu (napr. vo forme ubytovania, listkov
na MHD, stravovania a pod.)

* nie je dovolené pouZit Erasmus+ grant na pokrytie podobnych nakladov na
mobilitu, ak tieto boli financované z inych zdrojov Eurdpskej unie



Skupina 1

Skupina 2

Grant na mesiac na staz
Krajiny pre studentov/

absolventov

Dansko, Finsko, Island,
Irsko, Luxembursko
Lichtenstajnsko, Norsko,
Svédsko, Rakusko,
Belgicko, Cyprus,
Francuzsko, Nemecko,
Taliansko, Grécko,
Holandsko, Malta,
Portugalsko, Spanielsko

Bulharsko, Ceska
republika, Estonsko,
Chorvatsko, Madarsko,
LotysSsko, Litva, Polsko,
Rumunsko, Slovinsko,
Severné Macedodnsko,
Srbsko, Turecko

720 €/mesiac

670 €/mesiac

Prispevok nad uroven zakladnej
sadzby grantu na mesiac na staz
pre Studentov/absolventov

s nedostatkom prilezitosti

250 €/mesiac

250 €/mesiac

Jednorazovy prispevok
na zelené cestovanie

50 €

50 €



Ucastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maju narok na individualnu podporu na dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez
ohladu na cielovu krajinu

1.—14. den 15. —30. den

Cielova krajina
Sadzba/den Sadzba/den

Vsetky programové krajiny 70 50

Uéastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad uroven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri
fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni a 150 € pri fyzickej mobilite v trvani 15 - 30 dni.

Uéastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou $kdlou pevnych
sum podla vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Vv pripade Standardného
Cestovné vzdialenosti cestovania V pripade zeleného cestovania

Od 10 do 99 km: 23 EUR na ucastnika
Od 100 do 499 km 180 EUR na ucastnika 210 EUR na ucastnika

Od 500 do 1 999 km: 275 EUR na ucastnika 320 EUR na ucastnika
Od 2 000 do 2 999 km: 360 EUR na ucastnika 410 EUR na ucastnika

Od 3 000 do 3 999 km: 530 EUR na ucastnika 610 EUR na ucastnika
Od 4 000 do 7 999 km: 820 EUR na ucastnika

8 000 km alebo viac: 1 500 EUR na ucastnika




Typ podpory Moznosti preukazania

Zdravotné postihnutie

Zdravotné problémy

Hospodarske prekazky

Socialne prekazky

Za osobu s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej len

osoba s TZP) sa povazuje fyzicka osoba, ktorej miera

funkcnej poruchy je najmenej 50 %.

Za osobu so zdravotnym problémom sa povazuje
osoba s chronickym zdravotnym ochorenim alebo
psychiatrickym ochorenim.

* nizka Zivotna Uroven, nizky prijem (napr. rodina v
socialnej nudzi)

zavislost od systému socidlneho zabezpecenia (napr.

poberatel sirotského déchodku, davky v
nezamestnanosti)

Tazkosti so socidlnou adaptaciou:

e osamely rodic¢ s dietatom (t. j. osameld Zena alebo

osamely muz, ktori sa trvale staraju o dieta mladsie
ako 15 rokov),
prekazky suvisiace s diskriminaciou

Rozne typy bariér (napr. etnicky pévod, migranti a
pod.) — v zavislosti od rozhodnutia VS

NavysSenie grantu
(top-up) a redlne
naklady (ak
nepostacuje top-
up)

Navysenie grantu
(top-up)

Navysenie grantu
(top-up)

Navysenie grantu
(top-up)

NavysSenie grantu
(top-up)

preukaz TZP

lekarska sprava a/alebo rozhodnutie
UPSVaR o priznani pefiazného
prispevku a/alebo Statut Studenta so
SP - sprava z poradenského zariadenia

socialne stipendium a/alebo -
potvrdenie UPSVaR o hmotnej nidzi

Podla situacie: - Cestné vyhlasenie

Podla situacie: - ¢estné vyhlasenie

Dlhodobé a
kratkodobé

Dlhodobé a
kratkodobé

Dlhodobé a
kratkodobé

Dlhodobé a
kratkodobé

Dlhodobé a
kratkodobé



PRAVIDLA PRIPRAVY ERASMUS+ STAZE

* staz by sa mala realizovat na ,,plny uvazok” danej krajiny

« zistit povinnosti pred odchodom na domacej fakulte/katedre/institute, ktoré
suvisia s beznym studiom na domace;j institucii

* Ucast na staZi pocas posledného rocnika studijného cyklu, musi byt konzultovana
na fakulte/katedre/uUstave v suvislosti s povinnostami s ukoncenim studia

* stdZ realizovana pocas posledného rocnika Studijného cyklu musi byt ukoncena
pred terminom statnych skusok



* komunikacia s prijimajucou organizaciou v suvislosti s pripravou programu staze
je v kompetencii studenta

 ak sa Student rozhodne nevycestovat na mobilitu, ozndmit IRO zrusenie mobility
e-mailom s uvedenim dovodu zrusenia



PROCESNY POSTUP PRED MOBILITOU

PRIPRAVA LEARNING AGREEMENTU (LA):

pripravuje sa papierova verzia dokumentu, OLA nie je zatial pre staze dostupny

v dostatocnom casovom predstihu pred nastupom (2 mesiace)

v spoluprdci s katedrovym/ustavnym/fakultnym koordindtorom a prijimajicou
inStituciou

program staze musi byt v sulade so Studijnym programom Studenta alebo je
zamerany na oblast digitdlnych zrucnosti

novy formular LA dostupny tu aj na nasej webovej stranke

student vyplni:

- osobné udaje

- Udaje o prijimajucej institucii

- prvu cast Before the mobility - tabulku A, B



https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/Learning-Agreement-for-traineeship_04-2022.docx
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131-staz/

LEARNING AGREEMENT - CAST BEFORE THE MOBILITY

* udaje do tabulky A student v pripade potreby konzultuje s prijimajucou
inStituciou (program, hodnotenie, ziskané znalosti)

* v tabul'ke B je potrebné zvolit jednu z troch mozZnosti, ktord sa dalej vyplni:
1. staz, ktora je sucastou Studijného planu
2. staz, ktora je dobrovolna
3. absolventska staz

v tabulke B sa uvedie, Ci kredity budu zapisané na fakulte a kolko alebo Ci
Student Ziada zapisat 3 kredity na rektoratnej Grovni cez predmet:
R UPJS/Z-E-S/18 — International Erasmus traineeship elective course

* za staz v oblasti digitalnych zrucnosti, ktora nesuvisi s programom studia
ziskava student 3 kredity na rektoratnej urovni



tabulku C vypina prijimajuca institucia po zaslani dokumentu z IRO

ak je prva cast LA vyplnend, Student ju podpiSe a doruci koordinatorovi na
katedre/institute/fakulte na schvalenie a podpis

v pripade Prirodovedeckej fakulty a Filozofickej fakulty je potrebny aj podpis
prodekana/prodekanky pre zahranicné vztahy

nasledne Student doruci LA na IRO osobne, postou alebo e-mailom (Rektorat
UPIJS, Srobarova 2, 040 01 KoSice, e-mail: zuzana.szattlerova@upjs.sk)



mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk

 IRO zabezpeci podpis institucionalnej koordinatorky a posiela LA e-mailom
kontaktnej osobe a mentorovi v prijimajucej institucii na schvalenie, doplnenie
udajov a podpis

» ked sa LA vrati z prijimajlcej inStitucie podpisany, je mozné pripravit financnu
zmluvu na poskytnutie financnej podpory na mobilitu

v pripade ak je prijimajucou instituciou univerzita, je potrebné overit si cez ich
webovu stranku aky je postup, ¢i su potrebné pripadne dalSie dokumenty
(application form, Zivotopis, transcript, poistenie,...) alebo prihlasenie cez online
formular pre incoming Studentov (vyZzadované napr. na Sapienza Univerzite,
Karlovej univerzite,..)



FINANCNA ZMLUVA

INFORMACIE A DOKLADY POTREBNE K PRIPRAVE FINANCNEJ ZMLUVY
1. presny datum zaciatku a ukoncenia mobility

vyplnené tlacCivo Bankove udaje

2
3. europsky preukaz zdravotného poistenia
4

komercéné poistenie (napr. Erapo od Union Poistovne ), ktoré musi pokryvat
celé obdobie trvania mobility a zahrnat tieto typy poistenia:

e poistenie liecebnych nakladov
e Urazové poistenie
e poistenie zodpovednosti za skodu

5. doklad o zaplateni komercného poistenia (printscreen platby)


https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/Bankove-udaje.doc
https://www.erapo.sk/

8. Cestné vyhldsenie k doprave v pripade, ak budete cestovat zelenym sposobom

(autobus, vlak, zdielané auto, lod, bicykel,..)

9. cestovné listky v pripade zeleného cestovania (staci po mobilite)

* uvedené dokumenty je potrebné dorucit e-mailom, postou alebo osobne
(Rektorat UPJS, Srobarova 2, 040 01 KoSice, e-mail: zuzana.szattlerova@upjs.sk)



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/4-Suhlas-so-spracuvanim-osobitnej-kategorie-osobnych-udajov.docx
https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/cestne-vyhlasenie-k-doprave_9.9.2022.docx
mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk

PODPIS FINANCNEJ ZMLUVY

e Student bude oboznameny e-mailom o termine podpisu financnej zmluvy v
nadvaznosti na termin dorucenia vyssie uvadzanych dokumentov

* po obojstrannom podpisani financnej zmluvy student obdrzi 80% grantu na
bankovy ucet

» v pripade staze cerstvych absolventov, ak nechce byt absolvent samoplatcom
odvodov do zdravotnej poistovne, je potrebna registracia na urade prace ako
uchadza¢ o zamestnanie s tym, Ze sa pocas istej doby bude nachadzat na
absolventskej Erasmus+ stazi, Co sa posudzuje ako zapojenie do vzdelavacieho
programu (na Urade sa vyzaduje dokladovat képiu finanénej zmluvy)



* urceny pre dlhodobé mobility a kratkodobé mobility dlhsie ako 14 dni
JAZYKOVY TEST

zasiela sa e-mailom po podpise financnej zmluvy

e pred mobilitou — povinny
* z jazyka mobility alebo prijimajucej krajiny
» vysledok neovplyvnuje realizaciu staze

* ma informativny charakter



dobrovolny

bezplatny

dostupny pocas celého obdobia trvania mobility

test po ukonceni mobility nie je povinny



* e-mailovej adresy

* bankovych udajov

e programu staze (zmeny musia byt ukonéené a formalne zdokumentované do
jedného mesiaca po prichode Studenta na prijimajucu instituciu) — tlaCivo During
the Mobility 2. ¢ast LA

« dizku pobytu (moznost prediZenia alebo skratenia)



mesiace, KD mobility 5 dni), je Student povinny vratit alikvotnu cast grantu za
skratené obdobie

e pri skrateni mobility, ale pri nesplneni minimalnej dizky trvania mobility (s
vynimkou ukoncenia mobility z dévodu zasahu vysSej moci, o je potrebné
preukazat), je Student povinny vratit cely obdrzany grant

* pri DD mobilitach je tolerancia 5 dni, kedy sa vyska grantu nemeni



povodne planovanym ukoncenim mobility suhlas prijimajucej a vysielajuce;
inStitucie s predlzenim, postacuje e-mailom kontaktnej osobe na IRO

* nasledne sa pripravi dodatok k financnej zmluve

* Student po obojstrannom podpise dodatku obdrzi 100% individualnej financne;
podpory za predlzené obdobie



» datum vystavenia nema byt skorsi ako posledny deri mobility
* dokument musi mat vyplnené vsetky Udaje
e potvrdeny podpisom a peciatkou prijimajucej institucie


https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/Learning-Agreement-for-traineeship_04-2022.docx

e po splneni tychto podmienok Vam zasleme doplatok 20% grantu



e https://www.upjs.sk/en/university/international-relations/internship-offers/

* Erasmusintern.org — vyhladavanie stazi vo vSetkych odboroch

* School Education Gateway - vyhladdvanie $kol, ktoré ponukaju staze pre Studentov/absolventov
ucitelskych odborov (ucitelia, jazykovi asistenti)

Studentské organizacie:
* https://esn.org/ - Erasmus Student Network
e https://www.esaa-eu.org/ - Erasmus+ Student and Alumni Aliance

Europska komisia, Narodna Agentura Erasmus+ a UPJS nezodpovedaju za kvalitu a obsah
ponukanych prilezitosti.


https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131-staz/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/mobility-studentov/
http://erasmusintern.org/
http://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/tools/mobility.cfm
https://esn.org/
https://www.esaa-eu.org/

poOlOoCnha adresa . Zanro upjs.sK, . @upjserasmus

Mgr. Maria Vasilova, PhD.
inStitucionalna koordinatorka Erasmus+
tel.: +421 055 234 1159

e-mail: maria.vasilova@upjs.sk

PhDr. Zuzana Szattlerova

kontaktna osoba pre Studentov odchadzajucich na Erasmus+ staz
tel.: +421 055 234 1129

e-mail: zuzana.szattlerova@upijs.sk

fakultni / katedrovi / Gstavni koordinatori



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/#kontakt
mailto:zahrodd@upjs.sk
https://www.facebook.com/upjserasmus/
mailto:maria.vasilova@upjs.sk
mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/mobility-studentov/
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