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Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana v PreSove po niekolkych rokoch vytvarania straty dosiahla vlani vyrovnany
hospodarsky vysledok.

5. april 2023 Lubomir Hudacko Spravy
Uplynulé roky bola v strate: Comu vdaéi pre$ovska nemocnica za lep$i hospodarsky vysledok?

Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana v PreSove po niekolkych rokoch vytvarania straty dosiahla vlani vyrovnany
hospodarsky vysledok.

Foto: Lubomir Hudacko / Zdroj: Dnes24.sk
Rezultat je s miernym ziskom vo vySke 93-tisic eur pri celkovych vynosoch 143 miliénov eur.

Ako média informoval riaditel nemocnice Lubomir Sarnik, dolo k tomu predovéetkym vdaka oddlZzeniu zo zdrojov §tatneho rozpodtu vo
vyske 12 249 000 eur.

Postupny navrat

LV roku 2022 sa po odznievani a postupnom Ustupe pandémie ochorenia Covid-19 prevadzka nemocnice postupne vratila do
gtandardného rezimu,“ uviedol Sarnik.

Ako povedal, jednym z historickych milnikov v Zivote nemocnice bolo vlafajsie nadviazanie spoluprace s Lekarskou fakultou Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pri vychove a vzdelavani budtcich lekarov.

Nemocni¢na lekaren ziskala Statit Vyucbovej zakladne pre Studentov v odbore farmacie. Po 18 rokoch sme znovu otvorili viastné
pracovisko rehabilitacie. K zvySovaniu Grovne poskytovanej zdravotnej starostlivosti prispeje aj otvorenie ambulancie angiolégie. V
suvislosti s vojnou na Ukrajine sme zriadili Centrum pre Ukrajinu. Z iniciativy OZ Nie rakovine sme otvorili poradfiu pre onkologickych
pacientov,“ doplnil Sarnik s tym, Ze nemocnica ziskala ocenenie Zodpovedny verejny obstaravatel.

Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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Niekedy nam hovorili, Ze ich online svet dokazal tak vtiahnut, ze sa zrazu po 'Zreli von oknom a bola uz tma, uviedla psychologicka.

Ak netusite, kto napisal Hajnikovu Zenu, viete to zistit po par kliknutiach. Umela inteligencia vdm o diele napi$e aj referat a cez internet si
viete rezervovaf

knihu v kniZnici, pozriet film ¢i naplanovat vylet na Oravu. Pomoc digitalnych technolégii v beZznom Zivote uz ani nevnimame, pritom ¢ast
spolo¢nosti svet bez nich ani nezazila.

Vyskumnici z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity v Groningene v
Holandsku v kvalitativnom vyskume publikovanom v tomto roku vo Frontiers in Psychology zistovali, ako ich vnimaji 15-roéni
stredoskolaci. Prezentovali v lom najma to, aké vyhody z nich Cerpaju.

,2Uvedomovali si aj to, Ze pri pouzivani internetu sa im modze do ruk dostaf nevhodny obsah. Za najvacsie riziko vSak povazovali
nedostato¢nu kontrolu veku, to by bolo podla nich vhodné upravit,“ hovori v rozhovore psychologi¢ka Laura Bitté Urbanova.

Dodava, ze klticovu Ulohu mézu zohrat nielen rodicia, ale aj Skoly.
Ako pristupuju slovenski

tinedzeri k digitalnym

technolégiam?

Dnes su digitalne technoldgie kli¢ovou komoditou a pre tinedZerov to plati obzvlast. Na otazku, ¢i si vedia svoj Zivot predstavit bez nich
odpovedali: ,Mozno ano, mozno na kratky ¢as.”

Pri nasej kvalitativnej Stadii sme zistili, ze adolescenti vnimaju okrem rizik aj benefity, ktoré im prinaSaju. Miestami bolo pre nas
prekvapujlce, kolko vedia vyuZif pre svoj rozvoj a prospech. Rozhovory s nimi boli velmi produktivne a priniesli vela peknych prikladov,
ako moéZzu byt digitalne technoldgie prospesné pre ich Zivot a kolko oblasti méZu podporit.

V suvislosti s digitalny mi
technolégiami sa
upozornuje na riziko ich
prilisného pouzivania.

Vedia tineuzeri posudit,

Ze stravili privela ¢asu s
mobilom, tabletom &i online?

Uviedli, Ze to vedia posudit na zaklade toho, Ze ich za¢ne boliet hlava ¢i krk. Telesné priznaky su tak pre nich znamenim, aby i$li robit
nieco iné. Niekedy nam hovorili, Ze ich online svet dokazal tak vtiahnut, Ze sa zrazu pozreli von oknom a bola uz tma.

Neprejavilo sa to aj na ich
psychickom zdravi?

Identifikovali to skor ako riziko. Niekedy sa podla nich stava, Zze ked' Celia obsahu, ktory je velmi pozitivny a pekny, tak to u nich vzbudi
smutok, kedZe ich Zivot vyzera inak.

U niekoho sa mdze objavit zavist a rozne iné negativne emoécie. AvSak vyslovene to nebolo v spojeni s nadmernym pouZivanim
digitalnych technoldgii.

Co je pri digitalnych technolégiach

najnebezpecéneijsie? Vedia to deti alebo ich rodicia rozlisit?
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TinedzZeri si st vedomi rizik, ktorym moézu byf vystaveni. Identifikovali ich niekolko. Napriklad i$lo o rizikd spojené s kontrolou.
Uvedomuju si, Ze ich pohltia a potom zanedbavaju iné povinnosti alebo vztahy. Aj tie, na ktorych im zalezi. Zaroven hovorili, Ze sa citia
utopeni v mnozstve informacii, ktorému ¢elia, ked’ st online.

Dalsie rizika stviseli s ich zranitefnostou vo virtualnom svete. Spominali, ze sa v fiom niekedy citia nah.

Staci sa totiz pripojif na internetu ¢i k verejnej wifi, kde sa d& ovela lahsie dostat k ich informaciam. Uvedomovali si tiez, Ze na to
nadvéazuju dalsie rizika, napriklad, Ze tieto (idaje mozu byt

fahko zneuzité.
Aké dalsie rizika
identifikovali?

Ze identita fudi, s ktorymi st v kontakte len prostrednictvom internetu, nemusi byt vzdy spofahliva. Anonymita na internete ma dvojaky
efekt. Na druhej

strane moze byt ¢lovek, ktory si svoju identitu trochu upravi, no jeho Gmysly s Cisté, ale aj ¢lovek, ktory méze zneuzit informacie a jeho
akcie vedu k negativnym komentarom, ku kybersikane ¢i k vylakaniu na stretnutie.

Uvedomovali si aj to, Ze pri pouzivani internetu sa im moéze do rik dostat nevhodny obsah. Za najvacésie riziko vSak povazovali
nedostato¢nu kontrolu veku, to by bolo podra nich vhodné upravit.

Jednym zo zaujimavych rizik, ktoré pomenovali, bola

zavislost od funkénosti digitalnych technoldgii, teda, Ze bez wifi ¢i mobilu ni¢ nefunguje. Tie vd'aka svojim mnohym funkciam ufahéuju
vela veci, no ak nie st funkéné, moézu veci skomplikovat.

Tinedzeri teda poznaju rizikd, ale stale chcu pouzivat technoldgie.

Prisli aj s nejakymi navrhmi pre

prospesnejsie digitalne

technolégie?

Tvrdili, Ze pri mnoZstve informacii by im pomohla pomadcka, ako najst zdroj, vd'aka ktorému by vedeli vyhodnotit ich relevantnost.

Tiez poukazovali na nedostatok digitalnych zru€nosti a aj na to, ze mnohé programy su bud' staré, alebo v jazyku, ktorému nerozumeju,
¢o im brani vyuzif prileZitosti, ktoré im ponukaju.

Ocenili by tiez, aby sa digitalne technolégie, ktoré vnimaju ako dobru vzdelavaciu pomdécku, CastejSie pouzivali v Skolach. To si vSak
vyZaduje podporu uéitelfov. Musia tomu byt otvoreni a vediet s tymi nastrojmi pracovat.

Aké zruénosti potrebuje

ziak, aby z digitalnych

technoldgii vytaZil ¢o najviac benentov?

Potrebuije uréitd Groven digitalnych zruénosti. Musi sa vediet kriticky orientovaf vo virtudlnom svete a narabat s jednotlivymi néstrojmi.

Casto sa hovori, e dneéni adolescenti maju digitalne zrudnosti na dostatoénej drovni a prevysujd nimi aj dospelych vo svojom okoli. No
nemusi to platit pre kazdého, a preto na to treba davat pozor. V tomto mézu zohravat klti¢ovu tlohu nielen rodicia, ale aj $koly.

Rozvoj digitalnych zruénosti pomaha adolescentem orientovat sa v digitalnom svete a Gelit jednotlivym vyzvam, ktoré sa mozu vyskytnit.
Dolezité je tiez informovat o moznostiach a funkciach, ktoré st na sociélnych sietach, ¢o a ako si méZu nastavit.

To znamena, Ze rodic aj

ucitel sa musia vzdelavat v

digitalnych zruénostiach, aby vedeli poméct. Ako
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moézu poradit diefafu,
ktoré je v pouzivani
digitélnych technolégii vyspelejsie?

Urcite to vyzaduje potrebu kontinualneho vzdelavania rodi¢ov a ucitelov. Bolo by dobré, keby sa naozaj zvySovalo povedomie o rizikach,
ktorym moZzu deti ¢elit, a aby tieto informécie dostali.

Mbéze nastat situacia, ze digitalne zrucnosti rodiCov a deti nie st na rovnakej Urovni, obzvladt v skupinach deti, ktoré st zo
znevyhodnenych podmienok. V tom pripade méze nastupit $kola a podporit ich.

V star$ej Studii ste zistili,
Ze u deti zo sociélne
znevyhodneného
prostredia je vacsie riziko
,zavislosti“ od internetu.
Pre¢o?

Ano, poukazali sme v nej na to, ze prostredie, z ktorého diefa vychadza, moze ovplyvnit to, kolko ¢asu stravi s digitalnou technoldgiou.
Moze ist o spdsob, akym sa vyrovnava s podmienkami, v ktorych vyrasta, ale byt aj priestorom pre jeho volnoGasové aktivity, ktorym sa
pre ekonomicku situéciu v rodine nemoze venovat. Je to prefho lacnej$i sposob

travenia volného €asu po Skole.

U tychto deti sa ¢asto ukazuje, Ze bud’ nie su stanovené pravidla na pouzivanie internetu a dalSich digitalnych technoldgii, alebo su
volnejsSie.

Aké benefity digitalnych
technoldgii vidia stredo$kolaci?

Identifikovali sme niekolko skupin benefitov. TinedZeri vnimali digitalne technoldgie ako obrovsky zdroj informacii, ktory im pomahal aj pri
priprave do Skoly. No pomahaju im aj v neformalnom vzdelavani. V odpovediach sa objavovali rozne zaujmové kruzky. Zaroven im davali
pocit vofnosti.

Pri digitalnych technoldgiach ocenovali ich skladnost, multifunkénost a to, Ze

maju poruke vSetko, €o potrebuji, a moézu ich vyuZivat ako virtuélne Ulozisko ich materidlov. Pomahaju im orientovat sa nielen v ¢ase, ale
aj v priestore a v roznych krizovych situaciach. Vedia sa fahko spojit s linkami pomoci a aj pri dlhodobych problémoch sa vedia dostat k
Online platformam, kde sa o tom mozZu porozpravat.

Ako prospesné ich vnimaju aj v kontexte ich socidlnych vztahoch. Vdaka nim mozu byf v kontakte s kamaratmi, fahko sa dohodndt Ci
nie¢o zorganizovat. Mnoho vztahov bolo intenzivnejich a aj ucitelia sa im zdali dostupnej$imi.

Podra nich to mohol byt aj vhodny spdsob pre tych, ktori neradi komunikujd zogi-voéi.

Za vyhodou povazuju aj to, ze pomocou nich vedia vytvorit priestor prispdsobeny ich potrebdm a zaujmom. Nie je to ako v offline svete,
kde sU vystaveni mnohym veciam a nemaju $ancu si vybrat. Dava im to tak priestor citif sa dobre a slobodne.

Poslednou kategériou bol sebarozvoj, teda praca na buddcnosti. Technolégie st pre nich zdrojom inSpiracie
a motivacie.

Niekedy ich povzbudilo to, ze na internete videli niekoho, kto sa danej aktivite venoval.

Pomocou technoldgii vedia ukazat svoje zru¢nosti a talent.

Zhodovali sa ich predstavy o benefitoch s tymi, aké ste mali vy vyskumnici?
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Ich perspektiva este viac prehibila naznaky, ktoré sme mali. Mysleli sme si, Ze st napomocné pri vzdelavani, ale prekvapilo nas, ako
velmi ich vyuzivali. Menovali r6zne aplikécie, Online kvizy a testy, ktoré pouzivaju, aby sa zlepsili.

Je skvelé, Ze su otvoreni a pracuju na svojom vzdelani. Velakrat to vnimame iba tak, ze zas travia ¢as s digitalnymi technolégiami. No
oni robia aj veci, ktoré st pre nich prospesné a vedia z nich fazif.

V odpovediach sa nam objavila aj pandemia. Studenti hovorili, e vdaka digitalnym technolégiam bol ugitel dostupnejsi a aj vztah s nim
sa im zdal ¢asto lepsi.

Takze tinedzeri na poditaci ¢i mobile nemusia len znudene scrolovat instagram ¢&i tiktok. Ako ich motivovat, aby ¢o najlepsie vyuzili
potencial digitalnych technolégii? Samozrejme, tinedzeri vyuzivaju digitalne technoldgie aj na oddych. Neda sa tomu Gplne zamedzif.

Cestou by v8ak mohol byt rozhovor s nimi. Majd zaujem o to, aby mali niekoho dospelého, s ktorym by sa mohli porozpravat.

V prospesnych aktivitach by ich mohlo posilnit porozumenie a re$pekt k tomu, ¢o s pomocou digitalnych technoldgii robia a s akym
cielom.

Laura Bitt6 Urbanova

Vystudovala psycholé- 4 giu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
n 'V stéasnosti pdsobi ako

vyskumnigka v Ustave psycholdgie zdravia a metodologie vyskumu.

a Venuje sa benefitom a rizikam digitalnych technoldgii z pohladu adolescentov.
zdroj foto: album L. B. U.

Priebeh vyskumu

Kvalitativny vyskum bol stéastou medzinarodnej HBSC $tudie, ktora mapuje zdravie a so zdravim spojené spravanie tinedZerov.
Vyskumnici viedli rozhovory Online, kedZze sa pre pandemické opatrenia nemohli s nimi stretnit osobne.

j Na zaciatku poziadali o suhlas $kolu a nasledne rodi€ov moznych respon- dentov. n Subezne s kvalitativnym vyskumom prebiehali aj
dalsie studie.

Na vyskume sa zU¢astnilo 15 slovenskych tinedZerov z roznych typov strednych $kol. Traja boli z gymnazia, 11 z odbornej strednej Skoly
a jeden z udilista.

Kazdé interview trvalo od 45 do 60 minut.
llustracné fotoF zdroj: pixabay.com
Tinedzeri si st vedomi

rizik, ktorym mozu byt vystaveni. Identifikovali ich niekolko. Napriklad i$lo o rizikd spojené s kontrolou. Uvedomuju si, Ze ich pohltia a
potom zanedbéavaju iné povinnosti alebo vztahy.

LAURA BITTO URBANOVA

Autor: Michaela DZzomekova, sme.sk
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Pat'sto novych §tudentov mediciny nebude &

0O 6.4.2023 Trend 44,45 News and Media Holding a.s. Benita Feketeova, Simon
Jesenak Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Rubrika: ZDRAVOTNICT VO
Atémovka Igora Matovi¢a zrejme vyjde nazmar

ESte minuly rok sa vtedaj$i minister financii, kde inde ako na Facebooku, popysil tym, ze za nim bol Vladimir Lengvarsky — mimochodom,
jeden z najvacsich nepriatelov |. Matovi¢a — so Ziadostou o zafinancovanie $tddia pre 200 medikov ro¢ne. Igor Matovi¢ nielenze suhlasil,
no rovno prislubil financie pre 500 medikov. Realita je dnes taka, Ze 500 Studentov ro¢ne nepribudne. Byvaly premiér sice avizoval, ze
rezort financii uvolni peniaze, ktoré by vynahradili univerzitam straty z prijmov za zahrani€nych Studentov mediciny, teraz vSak
ministerstvo tvrdi nieco iné. Napriek tomu, ze Statnymi tajomnikmi st stale Marcel Klimek a Lubo$ Jancik. Na otazku, kofko finanénych
prostriedkov je vyélenenych na navy$enie $tudentov, ministerstvo financii neodpovedalo jasne. ,Chceli by sme vas poprosit, aby ste sa s
otazkami k danej téme obratili na rezorty Skolstva a zdravotnictva, kedZe dané opatrenie spada do ich kompetencie,” odpisalo
tyzdenniku TREND. Vedenie rezortu financii vSak zrejme pozabudlo na to, ze ani ministerstvo zdravotnictva ¢&i Skolstva nerozhoduju o
alokacii zdrojov, ktoré su na financovanie 500 Studentov mediciny potrebné. Koniec koncov, prave preto Siel minister Lengvarsky za
ministrom Matovi¢om a nie za ministrom Gréhlingom.

Pokusy o navys$enie

Ludovit Paulis, ktory pdsobil ako Statny tajomnik ministerstva Skolstva, vo svojom vyjadreni opisal genézu snahy o navysenie Studentov
mediciny pocas tohto volebného obdobia. Podla L. Paulisa sa uz v roku 2020 upravoval spésobom prerozdelovania penazi medzi
vysokymi Skolami. V tom ¢ase politici uvazovali o Uprave koeficientu pre vSeobecné lekarstvo. Ministerstvo financii vSak program
financovania vysokych §kél redukovalo v roku 2021 o 19 milibnov eur v porovnani s rokom 2020). Nasledoval dal§i pokus o zvySenie
poctu Studentov mediciny, tentoraz v auguste, ked podla L. Paulisa ministerstvo $kolstva spolu s ministerstvom zdravotnictva opaf
pripravili vypodty zvysenia prostriedkov pre $tadium véeobecného lekarstva. Zamer bol prijat dodatoénych 250 Studentov.

Bude ich menej

Ministerstvo Skolstva vtedy pozadovalo zvySenie finanénych prostriedkov o 2,5 miliéna eur. Ministerstvo financii vSak pre financovanie
tychto 250 Studentov nebolo ochotné uvolnit finanéné prostriedky. Argumentom rezortu financii bola obava z toho, Ze na Slovensku sice
vy$tuduje viac lekarov, no o to viac ich odide $tudovat do zahrani¢ia. Nasledne v8ak minister financii Igor Matovi¢ slavnostne oznamuije,
ze uvolni peniaze na nie 250 dodato¢nych Studentov, ale rovno uvolni financie pre 500 nadejnych medikov. Ak v tom Citatel nenachadza
ani elementarnu logiku, tak chyba nie je na jeho strane. Ako podotkol L. Paulis: ,Pokial viem, nebol dohodnuty ani pripraveny konkrétny
mechanizmus dofinancovania a neboli ani vy¢lenené financie v rozpoc¢te. Samotné ¢islo 500 sa mi zda ako vystrel od pasa, pri ktorom asi
nikto neanalyzoval, ¢i neddjde ku kritickému poklesu kvality Studentov nastupujicich do prvého ro¢nika.” Exminister zdravotnictva Rudolf
Zajac na margo dal$ich 500 $tudentov mediciny glosoval, Ze Igor Matovi¢ nedokéze rozoznat rozdiel medzi vychovou 500 brojlerov a
500 medikov.

Ministerstvo zdravotnictva v§ak potvrdilo, Ze na jesen tohto roka prijmu slovenské lekarske fakulty spolu o 100 Studentov mediciny viac.
,Pocty Studentov za jednotlivé fakulty si s vedeniami univerzit vopred konzultované, rovnako prebiehali a prebiehaji diskusie o
finan¢nom pokryti zvySenych nakladov na tychto 100 Studentov,” informovalo ministerstvo. Okrem zvySenia poCtu Studentov slovenské
zdravotnictvo ma podla rezortu zdravotnictva ziskat vy$si poCet lekarov prave tym, ze lekarske fakulty prijmu viac slovenskych $tudentov
na Ukor Studentov zo zahranicia. Ministerstvo zdravotnictva nadalej pocita s tym, Ze rezort financii rozdiel v nakladoch na slovenského a
zahrani¢ného Studenta doplati.

Rokuiju s fakultami

+Aktualne pokracuje komunikacia so vSetkymi lekarskymi fakultami, ktoré Specifikuju a dokladuju, kofko finanénych prostriedkov budu od
jesene potrebovat na prijatie vy$Sieho pocétu slovenskych Studentov,“ uviedlo pre tyZzdennik TREND ministerstvo zdravotnictva. Ako
tyzdenniku pripomenulo ministerstvo financii, dané opatrenie spada aj do kompetencie rezortu $kolstva. To potvrdilo svoju stcéinnost pri
,zabezpeceni tejto Ulohy, pricom vecnym gestorom je Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci s Ministerstvom financii SR, ktoré maju
zabezpedit spinenie tejto Ulohy“. Rezort Skolstva véak podmienky neuréuje a v tomto procese vystupuje skor ako spolupracujici subjekt.
So samotnymi univerzitami ma komunikovat rezort zdravotnictva.

Rezort chcel informacie

Jesseniovu lekarsku fakultu UK v Martine zaciatkom februara oslovilo ministerstvo zdravotnictva. Rezort si vyziadal informacie o
planovanom poéte Studentov prijimanych na $tadium vSeobecného lekarstva na akademické roky 2023/2024 az 2028/2029. Rovnako sa
informoval o ekonomicky opravnenych nakladoch na zabezpelenie vysokoSkolského Studia v doktorskom Studijnom programe
vSeobecné lekarstvo pre Studentov slovenského Statneho ob&ianstva v akademickom roku 2022/2023.
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Fakulta uviedla, Ze zatial nezaregistrovala aktivity, ktoré by stviseli s dofinancovanim tych medikov, ktori boli prijati navySe na zaklade
poziadavky vlady. Rovnako ani aktivity, ktoré by suviseli so systémovym nastavenim financovania lekarskych fakult. ,Ak sa ni¢ nezmeni,
zrejme prijmeme také pocty Studentov, aké sme si vopred nastavili na nadchadzajici akademicky rok,” uviedla fakulta s tym, Ze dokaze
pokryt nérast radovo v niekolkych desiatkach Studentov.

Chcu nové vybavenie

Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach aktualne $tuduje véeobecné a zubné lekarstvo v slovenskom jazyku
viac ako 1 600 $tudentov. ,Co sa tyka poétu Studentov, ktorym sme schopni poskytnuf kvalitnG vyuébu, sme vzhfadom na nage
priestorové a personalne moznosti v podstate na maxime svojich moznosti,“ informovala tyzdennik TREND hovorkyna fakulty Jaroslava
Oravcova. V budlcom akademickom roku planuje fakulta prijat 260 novych $tudentov, a to 220 na v8eobecné lekarstvo a 40 na zubné
lekarstvo, ¢o je Standardny pocet Studentov. O zvys$eni planovaného poctu prijatych Studentov moéze uvazovat az v pripade, ked bude
kryté financnymi prostriedkami za vyucbu vysSieho po¢tu medikov. Financie by fakulta investovala predov§etkym do rozsSirenia vybavenia
Centra simulatorovej a virtualnej mediciny. ,To by umoznilo zvliadnut vyucbu niekolkych desiatok $tudentov navySe a stcasne by to
pomohlo zlepsit kvalitu vyuby mediciny a inych zdravotnickych odborov,“ dodala J. Oravcova.

Fakulta vyhladovo planuje nielen zakipenie novych simulétorov, ale aj rozSirenie samotného simulatorového centra spojené s jeho
umiestnenim do novych priestorov, podmienkou ¢oho je ziskanie vhodnych priestorov alebo pozemku na jeho nové vybudovanie. ,A to
predpoklada mat dostatoéné finanéné zdroje na vybudovanie centra, jeho zariadenie a pristrojové vybavenie,* uzavrela J. Oravcova.
ZvysSenie poctu Studentov mediciny je vSak potrebné, kedze Slovensko podobne ako ostatné krajiny Zapadu trpi akitnym nedostatkom
lekérov, no najmé sestier. Pre budlcnost by v8ak bolo vhodné skusit poGet Studentov navy$ovat postupne a v prvom rade reéine.

Foto — TASR

Zvysenie poctu Studentov mediciny je potrebné, kedze Slovensko trpi akitnym nedostatkom lekarov, no najma sestier
Igor Matovi¢ nedokaze rozoznat rozdiel medzi vychovou 500 brojlerov a 500 medikov

Rudolf Zajac

byvaly minister zdravotnictva SR

Foto — TASR

Autor: Benita Feketeova, Simon Jesenak
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Zahradkarske vademecum @
0O 6.4.2023,3:10 kamdomesta.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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