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Spotrebitelia by sa pri vybere potravin nemali riadit iba cenou, ale aj nutriénou hodnotou, ktorti im prinasajd. Napriek tomu, Ze na zadnej
strane produktov sa nachadza tabulka s vyzivovymi Gdajmi, Eurépska Unia chce ist e$te dalej. Pracuje na systéme oznadovania
potravin, ktoré by konzumentom uz na prednej strane vyrobku jednoduchym spésobom dalo vediet, ktoré potraviny maju pre ich telo
vacsi prinos. Vo svete existuje viacero druhov oznacovania potravin, no ako hlavny favorit sa spomina systém Nutri-Score. Ma vSak aj
mnoho kritikov.

Kym kedysi zakaznikom stacilo, ze im vyrobok chutil, dnes pozorne ¢itaju etikety. Vyrobcovia potravin sa zhoduju v tom, ze spotrebitelia
sa v poslednych rokoch ¢oraz viac zaujimaju o to, o obsahuju produkty, ktoré konzumuiju. Avsak vediet spravne rozsifrovat informacie,
ktoré obal vyrobku pontka, nemusi byt vobec fahké. Malokto mé dostatok ¢asu ¢i vedomosti na to, aby vedel vyhodnotit, ¢i je dany
produkt nutri¢ne vyvazeny a vhodny do zdravsieho jedalnicka. Aj preto sa Eurdpska Unia rozhodla zaviest jednotné oznacovanie potravin
na prednej strane obalu, ktoré by spotrebitefom poskytlo rychlu informéciu o tom, akému vyrobku dat prednost. Jej ciefom je podporit
budovanie lepsej Zivotospravy, ako aj boj proti pandémii obezity, ktora sa nevyhla ani Slovensku. Brusel tak reaguje na apel eurépskych
ministrov zdravotnictva, aby sa zdraviu populacie dostalo vacsej podpory.

Privatne znacky sa v krize hlasia o slovo

Specialistka na diabetologiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy Lubomira Fabryova uvadza, Zze téma obezity je na Slovensku
vysokoaktualna, pretoZe jej vyskyt neustéle narasta. Podla Udajov Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj je Slovensko po
Cesku, Madarsku a Finsku $tvrtou krajinou s najvy$sim vyskytom obezity spomedzi krajin OECD. Obezita m4 rastticu tendenciu nielen u
dospelych, ale aj medzi defmi a adolescentmi. AZ 60 % muZov a 70 % Zien ma na Slovensku nadvahu alebo obezitu. ,Musime teda
hovorif o pandémii obezity. Obezita je spojena s mnozstvom dalich chronickych ochoreni — je ich viac ako 236. Ide najma o
srdcovo-cievne ochorenia, cukrovku 2. typu, ochorenia pecene, ale aj nadorové a neurodegenerativne ochorenia, ako su Alzheimerova a

Parkinsonova choroba, depresie, ochorenia pohybového aparatu. Jednoznaéne ide o ,drahé ochorenie',” pripomina Lubomira Fabryova,
prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie, ktora je ¢lenom Pro Nutri-Score Aliancie.

Vo svete existuje viacero schém oznacovania potravin, ale prave systém Nutri-Score sa v bruselskych rokovaniach spomina ako hlavny
favorit. Uz dnes ho pouzivaju niektoré eurdpske krajiny, ako napriklad Franctzsko, Nemecko, Belgicko & Spanielsko, a odportiéa ho
Eurdpska kancelaria Svetovej zdravotnickej organizécie. Ide o jednoduchy farebny kod, ktory tvori pat pismen. Vyrobky oznacené
zelenou farbou a pismenami A a B maji vysoku vyzivovd hodnotu, méZu sa konzumovat neobmedzene, respektive ¢o najcastejsie.
Vyrobky oznagené Zltou farbou a pismenom C spifiajii podmienky na pravidelnti konzuméaciu. Oranzova a ¢ervena farba pismen D a E
signalizuju, Ze vo vyrobkoch su niektoré zlozky vo vy$Som zastlpeni, a preto by spotrebitelia mali ich konzumaciu kontrolovat, respektive
ich jest menej Gasto.

Peter Kanuk, generalny riaditel, Lunys: Internetovy predaj potravin uz neopustime

Systém tak hodnoti potravinu ako celok, ked berie do Gvahy pomer negativnych a pozitivnych nutriénych zloziek na 100 gramov,
respektive 100 mililitrov produktu. Medzi negativne sa radi energeticka hodnota, obsah jednoduchych cukrov, nasytenych alebo
saturovanych tukov a soli, ktoré st uvadzané prave v ramci povinnych vyzivovych Udajov vyrobku. Zaroven sa zohladnuju pozitivne
prvky, ako su vlaknina, bielkoviny, ovocie, zelenina &i vybrané orechy. Lubomira Fabryova zdérazrfuje, ze hodnotenie C, D alebo E
neznamena, ze potravina je zla alebo nezdrava. Je to len indikator toho, v akom mnozZstve a frekvencii by spotrebitelia mali danu
potravinu konzumovat.

Problémy s olivovym olejom

Slovenska obezitologickd asociacia sa stala ¢lenom Pro Nutri-Score Aliancie a podporuje tento systém z viacerych dévodov. ,Ako prvy
spomeniem jeho vedecky a odborny zaklad. Nutri-Score je zaloZzeny na vedeckej metéde, ktord v roku 2005 vyvinul vyskumny tim z
britskej Oxfordskej univerzity pod vedenim profesora Mikea Raynera. Jeho pozitivny vplyv na stravovanie bol potvrdeny desiatkami
vedeckych $tadii,“ uvadza Lubomira Fabryova. Druhym dévodom je zrozumitefnost a intuitivnost pre spotrebitefa, ktord bola overena
viacerymi spotrebitelskymi prieskumami v EU aj na Slovensku. ,Okrem toho je v stlade s aktualne platnymi odpori¢aniami pre zdravii
vyZivu a stravovanie. V neposlednom rade zvySuje motivaciu vyrobcov reformulovat vyrobky, teda upravif ich zloZenie, napriklad
znizenim obsahu pridaného cukru alebo soli,“ pokracuje s tym, ze vylepSeniu systému sa priebezne venuje vedecka skupina, aby v
algoritme boli zohladnené najaktualnejSie poznatky.

Napriek tomu ma toto oznacovanie mnoho kritikov. Medzi naj¢astejSie vyhrady patria vysledky systému v praxi. Pokojne sa totiz moze
stat, Ze kym stopercentny pomarangovy dzis a olivovy olej dosiahnu hodnotenie C, mrazend pizza &i kolovy népoj s nahradnymi
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sladidlami ziskaju vysledok B. Systém Nutri-Score bol v8ak vyvinuty tak, aby slizil na porovnavanie rovnakych alebo podobnych
vyrobkov. ,NemdZete porovnavat napriklad mrkvu s ¢okolddou. Nutri-Score je transparentnym pomocnikom pri vybere oblUbenych
produktov v ramci jednej kateg6rie. Napriklad porovnavajte iba Nestlé cerealie medzi sebou alebo s konkurenénymi vyrobkami, ktoré
pouzivaju Nutri-Score. Rovnaké pravidlo plati aj pre dalSie kategérie vyrobkov, napriklad pre kdvové napoje, dehydrované polievky a
jedla alebo &okolady a podobne, pise pediater Milan Kuchta v Sasopise Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Ateroskleréza.

Takyto pristup vSak predpoklada uritu Uroven vedomosti spotrebitelov o vyzive a zdravom zivotnom Style. Slovenské zdruzenie pre
znackové vyrobky vo véeobecnosti vnima dopyt po rie$eniach, ktoré by pomohli spotrebitefom o najjednoduchsie sa orientovat v ponuke
v obchode. ,Teda takych, ktoré by pri istej miere citlivosti poStuchli alebo motivovali k zamysleniu nad vlastnym Zivotnym Stylom. Hlavny
problém vSak nastéava, ak rovnakym metrom porovnavame potravinu ako koncovy produkt s potravinou, ktora je len jednou z ingrediencii.
Je to podobné, ako ked porovname €as dosiahnuty na 100 metrov u najlepSieho plavca s ¢asom na 100 metrov u bezca,” vysvetiuje
vykonny riaditel' zdruzenia Lubomir Tuchscher a pokraduje, Ze je potrebné, aby vznikol taky systém, ktory by na vedeckom zaklade
dokazal nastavit rovnaké pravidla hry pre vsetkych.

Ministerstvo pédohospodarstva uvadza, ze z februarového rokovania s Eurdpskou komisiou vyplynulo, ze Brusel toho ¢asu pripravuje
material Hodnotenie vplyvu, ktory bude pouzity ako zaklad pre navrh legislativy pre grafické oznacovanie vyzivovych hodnét na prednej
strane obalu. Termin zverejnenia vSéak Komisia neuviedla. Slovensko v Bruseli podporuje harmonizovany systém oznacovania, ktory sa
bude vztahovat na celd EU. ,Aviak Slovensko nepodporuje Nutri-Score ani ziaden iny narodny dobrovolny systém takéhoto
oznacovania. Povazujeme za dblezité, aby pripravend nova schéma bola zaloZzena na vedeckom zaklade a aby schéma neviedla k
neoddvodnenému rozliSovaniu medzi potravinami a nemala by spotrebitefa zavadzat, pokial ide o vyzivovi hodnotu a vplyv na zdravie,*
piSe v stanovisku agrorezort.

Kritizovany systém na obaloch

Napriek tomu, Ze diskusie o vybere jednotného oznacovania potravin eSte nie st na konci, niektoré spolo¢nosti sa rozhodli hodnotenie
Nutri-Score zobrazovat na svojich produktoch a zakaznici sa s nim mdzu bezne stretnlt aj na Slovensku. Za najvhodnejsi spésob
nutriéného oznacovania ho povazuje Danone. ,Stotozrujeme sa s jeho holistickym pristupom, teda Ze zohladruje nielen Ziviny, ktoré je
vhodné v strave obmedzovat, ale aj tie Ziviny, ktoré si pre zdravie prospesné a ich prijem je dobré podporif,“ konstatuje Maria
Jendri§akova, Corporate Affairs Lead Czech Republic & Slovakia spolo¢nosti Danone. Ako pokracuje, za jeho najvacsiu devizu povazuju
vedecky zaklad. ,Nutri-Score je vysledkom dlhoro¢nej prace eurépskych vedcov a presiel komplexnym odbornym validaénym procesom.
Spotrebitel'ské prieskumy vo viacerych krajinach, ako aj u nas, preukazali, ze Nutri-Score je pre spotrebitela intuitivny a Fahko
zrozumitelny," hovori.

Firma Nestlé sa pre Nutri-Score rozhodla, pretoZze ho vnima ako najzrozumitelnejsi a zaroven najucinnejsi systém znacenia vyzivovej
hodnoty na prednej strane obalu. ,Z existujucich schém najlepSie prispieva k plneniu nasho zavéazku poskytovaf spotrebitelom
transparentné informécie o zloZeni vyrobkov. Spotrebitelom umoznuje fahko porovnat vyzivovi hodnotu potravin a robif informované
rozhodnutia. Tym im poméze k lepSiemu a vyvazenej$iemu stravovaniu,“ hodnoti Roébert Kic¢ina, manazér pre vonkajsie vztahy
spolo¢nosti. Ako dalej pripomina, Nutri-Score byva najCastejSie kritizovany za priliSné zjednoduSovanie a nezohladnenie vsSetkych
parametrov potravin. Tato kritika by bola podla neho relevantna, pokial by po zavedeni tohto systému zmizli z obalov podrobné nutri¢né
informacie na zadnej strane obalu. K tomu vSak v ziadnom pripade nedojde.

Realne déta z krajin, ktoré Nutri-Score zaviedli uz v minulych rokoch, hovoria, Ze spotrebitelia mierne zmenili svoje nakupné spravanie a
vyberaju si CastejSie vyrobky s priaznivej$im nutricnym zloZzenim. ,Neznamena to, Ze by prestali kupovaf vyrobky s ozna¢enim D alebo E,
len ich nakupuji v mensej miere. KedZe v tejto kategorii previadaju vyrobky s vy$sim obsahom tukov, cukrov a soli, tak racionalizacia ich
spotreby je okrem iného i v zaujme podpory verejného zdravia, tvrdi Rébert Kicina.

Spolo¢nosti sa dlhodobo snazia vylepSovat zlozenia svojich vyrobkov. ,Nestlé dosiahlo meratefny pokrok, napriklad v znizovani cukru v
ranajkovych ceredliach alebo inych citlivo vnimanych ingrediencii v portfoliu cukroviniek a kulinarskych vyrobkov,* uvadza Rébert Kicina s
tym, Ze o vylepSovanie vyzivovych hodnét sa budu snazif aj nadalej, pricom primarnym ciefom nebude dosiahnut lepsie hodnotenie
Nutri-Score, ale ponutknut spotrebitefom chutné a nutri¢ne hodnotné potraviny.

Reformulacii produktov, najma znizovaniu obsahu menej vhodnych nutrientov, ako je napriklad cukor, a, naopak, zvySovaniu pozitivnych
Zivin, ako su napriklad bielkoviny, sa venuje aj Danone. ,Je to sugastou nasej dlhodobej stratégie. Bonusom je, Ze pri niektorych
produktoch nam to zlepSilo hodnotenie na Skale Nutri-Score,” vysvetluje Méria Jendri§dkova.

Slovenska semaforova Specialita

Napriek tomu, ze sa v Bruseli chysta jednotny systém oznacovania potravin, Slovensko sa vydava aj vlastnou cestou. Ministerstvo
podohospodarstva pripravilo Register potravin pre potravinovy semafor. Vyrobcovia sa dori mézu dobrovolne registrovat a zdiefaf
informacie o svojich produktoch. Spotrebitel si zas na zaklade vlastného filtra vyselektuje, ktoré z nich st pre neho vhodné. Napriklad si
necha vyhladat vyrobky, ktoré s bez alergénov &i ktoré pochadzaju zo Slovenska a podobne. Cez aplikaciu si ma v predajni naskenovat
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produkt a semafor mu da prislusnou farbou vediet, ¢i dané potravina vyhovuje jeho kritériam.

Register je k dispozicii od vlanajska a k 9. marcu tohto roka sa don prihlasilo 133 vyrobkov a 29 producentov. ,Register potravin pre
potravinovy semafor povazujeme za uzito€nu sluzbu ako pre spotrebitela, tak aj samotného vyrobcu potravin, ktory sa do systému
registruje dobrovolne. Spotrebitel tak ziskava len dalsi zdroj informacii o potravinach a vyrobkoch, ktoré su na pultoch v obchodoch,”
piSe agrorezort.

Podra Slovenského zdruZenia pre znackové vyrobky je vymyslat narodné riesenia v ¢ase jednotného trhu neprimeranou administrativnou
zatazou a vyslovene krokom ku chaosu — pre vyrobcov aj pre spotrebitefov. ,Vyrobok uréeny pre viacero trhov by musel niest Specifické
oznacovanie, ale aj prejst registraciou pre kazdu krajinu uréenia. Nagim Usilim by malo byt aktivne sa podielat na vyvoji eurépskeho
rieSenia," uzatvara Lubomir Tuchscher.

Tatiana Kapitanova, tatiana.kapitanova@atoz.sk

Autor: Katarina Bobakova
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KViZ Spoznate literarne dielo podra prvej vety?

Niektoré s naozaj kultové. Hoci obyc¢ajné slova, to, ako s poskladané, z nich robi vynimocéné vety, ktoré poznaji milovnici literatlry
Siroko daleko, niekedy i na celom svete. Nazrite teda dnes s nami na prvé stranky vzacnych knih a basni. Pamatate, ako zacina
nesmrtelna Marina ¢i Shakespearov Othello?

Urcite vyskisajte! 13 jednoduchych hier na rozvoj mozgu, deti sa zabavia i poucia

Su to len deti, vela veci chapu svojsky, a predsa je ich mozog niekolkokrat aktivnejsi v porovnani s dospelymi. Okolo druhého roku zivota
spotrebuje tolko energie ako mozog dospelého Eloveka. V troch rokoch je dokonca dvakrat aktivnejsi a tato vysoka miera aktivity
pokraduje do deviateho az desiateho roku. Co to znamena? Precvidujte s detmi ich hlavky, nebojte sa narognych Gloh, hlavne, nech st
zabavneé.

Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staroci

SU miesta, ktoré maju bohatl histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staroCi bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultirnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z réznych Casti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahranicia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tie? budi méct
precitaf rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Autor: TV Pravda, véera 04:00
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KViZ Spoznate literarne dielo podra prvej vety?

Niektoré s naozaj kultové. Hoci obyc¢ajné slova, to, ako s poskladané, z nich robi vynimocéné vety, ktoré poznaji milovnici literatlry
Siroko daleko, niekedy i na celom svete. Nazrite teda dnes s nami na prvé stranky vzacnych knih a basni. Pamatate, ako zacina
nesmrtelna Marina ¢i Shakespearov Othello?

Urcite vyskisajte! 13 jednoduchych hier na rozvoj mozgu, deti sa zabavia i poucia

Su to len deti, vela veci chapu svojsky, a predsa je ich mozog niekolkokrat aktivnejsi v porovnani s dospelymi. Okolo druhého roku zivota
spotrebuje tolko energie ako mozog dospelého Eloveka. V troch rokoch je dokonca dvakrat aktivnejsi a tato vysoka miera aktivity
pokraduje do deviateho az desiateho roku. Co to znamena? Precvidujte s detmi ich hlavky, nebojte sa narognych Gloh, hlavne, nech st
zabavneé.

Tip na vylet Brestov, tajomny hradok ukryty pod nanosmi staroci

SU miesta, ktoré maju bohatl histériu, no vie o nich len malo fudi. Takym je aj hradok Brestov, jeden z najstarSich v okoli KoSic. Pod
nanosmi staroCi bol ukryty tak dobre, Ze jeho pozostatky boli objavené az v roku 1975. Dnes je narodnou kultirnou pamiatkou, ku ktorej
vas v ramci dnesného tipu na vylet pozyvame.

Studentka mediciny zozbierala rozpravky z celého sveta, ziskala ich od zahraniénych spoluziakov

Studentka mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zozbierala rozpravky z roznych Gasti sveta a
vydala ich knizne. Desat rozpravok Lubomire Marczellovej porozpravali jej spoluziaci zo zahranicia. Autorka knihu aj sama ilustrovala. V
knizke mozno najst rozpravky z Grécka, Syrie, Vietnamu, Venezuely, ale tie? z Nigérie, Ciny & Svédska. Citatelia si tie? budi méct
precitaf rusku, ukrajinski a namibijsku rozpravku.

Autor: TV Pravda, véera 04:00
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Kosické univerzity chcu na vyzvu ministerstva reagovat spolo¢éne @
0O 8.4.2023, 5:37 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4927 0,11 0,00 434 Eur

Vychod Spravodajstvo
Presovska sa nebude zapajat.

Rezort Skolstva vyhlasil vyzvu na rozvoj vysokych $kél. Z planu obnovy je alokovanych asi 71 milionov eur. Zakladnym ciefom je
zvySovanie ich konkurencieschopnosti prostrednictvom spéajania sa do vacsich celkov, komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a
budovania integrovanej vyskumnej, vzdelavacej a ubytovacej infrastruktiry. Ministerstvo zaroven upravilo vyzvu tak, ze je mozné
podporit vytvorenie konzorcii bez straty pravnej subjektivity univerzit. Tri koSické vysoké $koly chctl na vyzvu reagovat spoloéne.

,Univerzita Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach pripravuje cestovnii mapu k planovanym rekonstrukciam a stavbam v prepojeni na
stavebné investicie v ramci Kosického klastra nového priemyslu tak, aby ich bolo mozné realizovat do konca prvého kvartalu 2026. Sme
pripraveni preinvestovat viac ako 15 milionov eur. Samozrejme, vSetko bude zavisiet od poziadaviek nasich partnerov, ktorymi su
Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) a Univerzita veterinarskeho lekérstva a farmacie (UVLF) v Kosiciach,“ uviedla hovorkyiia UPJS
Laura Holanova.

Kosické vysoké 8koly chcl na vyzvu reagovat spoloéne / TASR
UVLF podla Zuzany Bobrikovej uz vie, na ¢o by ziskané prostriedky pouzila.

,Po schvéleni projektového zameru by mala nasledovat vyzva na podanie projektu, v ktorom by sme radi realizovali rekonstrukéné prace
na pavilonoch 1, 2, 3 a 13 a opravu cestnej infrastruktury v aredli univerzity. “

Kedze je projekt v $tadiu pripravy a aktualne sa formuju aktivity a rozpocet, TUKE sa zatial odmietla vyjadrovat k jeho planovanym
vystupom a vo svojom stanovisku pre Radio KoSice uviedla, Ze nateraz neposkytne informéacie, kam by peniaze smerovali. Nie vSetky
vysoké $koly na vychode sa vSak chcu o financie z vyzvy uchadzat.

JPreSovska univerzita v PreSove, vzhfadom na to, Ze koncentruje svoje aktivity na iné pripravované vyzvy tykajuce sa rozvoja
infrastruktary, neplanuje na predmetnu vyzvu reagovat,“ povedala hovorkyia univerzity Anna Polackova.

Uzavierka vyzvy je 14.aprila.
Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1088771347/7275b04120f149e5b1bf?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODM4MDYyMzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTA4ODc3MTM0NywidGlkIjozMDE4OX0.wbUHxX6ktfH4s0ZA8L8qRitQ3qVBg75wr1igUtLPa8w
https://www.kosiceonline.sk/kosicke-univerzity-chcu-na-vyzvu-ministerstva-reagovat-spolocne

Zahradkarske vademecum @
0O 9.4.2023,3:24 kamdomesta.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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