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Zupa oceni $pickového kuchara, folkloristov z Parchovian, kitaza, vedca svetovych kvalit, dobrovolnikov a dal$ich inpirativnych
vychodniarov

llustracna fotografia. (Zdroj: FB KSK)
Na galaveceri KoSického kraja si prevezme ocenenie 8 jednotlivcov, 8 kolektivov a cti sa dostane aj historickej osobnosti.

Je uz tradiciou, Ze Zupa si chce pripominat a este viac dostavat do povedomia vychodniarov, ktori sa zasluhuji o rozvoj celého kraja. Aj
tento rok sa bude konat slavnostné Ocefovania osobnosti Kosického samospravneho kraja za rok 2022. Na jednom mieste a v
rovnakom ¢ase sa preto stretne Spicka vychodu z oblasti vedy, umenia, Sportu, modernych inovativnych technolégii, dobrovornictva, ale
aj archeologie, gastronémie ¢i pomoci zranitefnym skupinam obyvatelov.

,Sirokej verejnosti aj celému Slovensku chceme ukazat, ze Kosicky kraj sa rozvija najma vdaka praci usilovnych fudi. Ti sa podpisali pod
svetové projekty aj pod pracu, ktord mozno nevidiet na prvy pohlad, no vyrazne zlep$uju Zivot, napriklad vyli¢enym komunitam. Paleta
ocenenych je opaf pestra. Kraj verejne oceni i precizne chute a kreativitu $pickového $éfkuchara Gaba Kocaka, ktory varil aj pre
hollywoodske hviezdy," povedal predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB KSK)

»,S0m nesmierne rad, Ze na svoje korene nezabudol a vratil sa na Slovensko. Ako povedal, michelinskym jedlom je pre neho aj domaci
chlieb s maslom z miestnej farmy. Kraj si vazi fudi, pre ktorych je pokladom to, ¢o v fiom nasli a pre Zupu je zas poklad, Ze sa moze hrdif
takymito inSpirativnymi flud'mi,”

Medzi ocenenymi su napriklad aj folkloristi, ktori sa hrdia zépisom v Reprezentativnom zozname nehmotného kultirneho dedi¢stva
Slovenska pod nazvom Karigka z Parchovian. Ide o ¢lenov folklérneho stboru Parchovianka. Daléi oceneny pochadza zo Spisa a jeho
praca mu doslova zavonala.

Zakladatel' spolo¢nosti Herba Drug s.r.o zachranil zname slovenské kozmetické znacky pred zénikom tak, Ze ich odkulpil, &im zaroven
poskytol pracu mnohym obyvatefom Smizian a okolia. Vyznamnej cti sa dostane aj slovenskej kapele Peter Bi¢ projekt za ich velky
prinos v popularnej hudbe, ale aj oblibenému autorovi, ktory sa venuje najma tvorbe pre detského Citatela, Petrovi Karpinskému.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB KSK)

,Vazime si i pracu tych, ktori vo svojom fachu robia uz desatrogia, prikladom je archeolég Darius Gasaj. Praci vo Vychodoslovenskému
muzeu zasvitil 46 rokov. Zupa je hrd4 aj na mladé talenty. Jednym z nich je nepochybne Veronika Hudzikova. Vyvija digitaineho
rehabilitacného terapeuta v aplikacii pre fudi s obrnou tvare. Magazin Forbes ju zaradil do prestizneho rebri¢ka 30 pod 30,“ dodal zupan.

Osobitnou kategériou je uz tradi¢ne historicka osobnost regiénu. Tento raz zupa oceni Josefa Polak - In memoriam, a to za indpirativny a
novatorsky pristup v oblasti kultiry, no hlavne za prikladné vedenie Statneho vychodoslovenského miizea v Kosiciach. To pod jeho
vedenim aj v fazkych ¢asoch napredovalo a stalo sa institliciou umeleckého pokroku. Slavnostné oceriovanie sa uskutoéni 23. aprila v
Statnom divadle v Kosiciach. Verejnost ho bude moct sledovat vdaka live prenosu.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB KSK)

Najvyssie verejné ocenenie KoSického samospravneho kraja za rok 2022 si prevezme:
Gymnazium Pavla Horova v Michalovciach

Spevacky zbor Arvalanyhaj

Ustav lekarskej a klinickej biochémie, UPJS

Prof. Jan Dusza
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Na galaveceri si prevezme ocenenie 8 jednotlivcov, 8 kolektivov a cti sa dostane aj historickej osobnosti.

Je uZ tradiciou, Ze Zupa si chce pripominatf a este viac dostavat do povedomia vychodniarov, ktori sa zasluhuji o rozvoj celého kraja. Aj
tento rok sa bude konat sldvnostné Ocerovania osobnosti Kosického samospravneho kraja za rok 2022. Na jednom mieste a v
rovnakom Case sa preto stretne Spicka vychodu z oblasti vedy, umenia, Sportu, modernych inovativnych technoldgii, dobrovolnictva, ale
aj archeoloégie, gastrondmie ¢i pomoci zranitefnym skupinam obyvatelov.

,Sirokej verejnosti aj celému Slovensku chceme ukazat, ze Kosicky kraj sa rozvija najma vdaka praci usilovnych fudi. Ti sa podpisali pod
svetové projekty aj pod pracu, ktord mozno nevidiet na prvy pohlad, no vyrazne zlep$uju Zivot, napriklad vyli¢enym komunitam. Paleta
ocenenych je opat pestra. Kraj verejne oceni i precizne chute a kreativitu $pickového $éfkuchara Gaba Kocaka, ktory varil aj pre
hollywoodske hviezdy. Som nesmierne rad, Ze na svoje korene nezabudol a vratil sa na Slovensko. Ako povedal, michelinskym jedlom je
pre neho aj domaci chlieb s maslom z miestnej farmy. Kraj si vazi fudi, pre ktorych je pokladom to, ¢o v hom nasli a pre Zupu je zas
poklad, Ze sa méze hrdit takymito inpirativnymi fudmi,“ povedal predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Medzi ocenenymi su napriklad aj folkloristi, ktori sa hrdia zapisom v Reprezentativnom zozname nehmotného kultirneho dedi¢stva
Slovenska pod nazvom Karigka z Parchovian. Ide o ¢lenov folklorneho stiboru Parchovianka. Dal$i oceneny pochadza zo Spisa a jeho
praca mu doslova zavonala. Zakladatel spolo¢nosti Herba Drug s.r.o zachranil zname slovenské kozmetické znacky pred zanikom tak, ze
ich odkupil, ¢im zaroven poskytol pracu mnohym obyvatelom Smizian a okolia. Vyznamnej cti sa dostane aj slovenskej kapele Peter Bi¢
projekt za ich velky prinos v popularnej hudbe, ale aj oblibenému autorovi, ktory sa venuje najma tvorbe pre detského Citatela, Petrovi
Karpinskému.

,Vazime si i pracu tych, ktori vo svojom fachu robia uz desatrocia, prikladom je archeol6g Darius Gasaj. Praci vo Vychodoslovenskému
muzeu zasvatil 46 rokov. Zupa je hrda aj na mladé talenty. Jednym z nich je nepochybne Veronika Hudzikova. Vyvija digitalneho
rehabilitacného terapeuta v aplikécii pre ludi s obrnou tvare. Magazin Forbes ju zaradil do prestizneho rebri¢ka 30 pod 30,“ dodal Zupan.
Osobitnou kategériou je uz tradi¢ne historicka osobnost regiénu. Tento raz Zupa oceni Josefa Polak - In memoriam, a to za inSpirativny a
novatorsky pristup v oblasti kultiry, no hlavne za prikladné vedenie Statneho vychodoslovenského miizea v Kosiciach. To pod jeho
vedenim aj v faZkych ¢asoch napredovalo a stalo sa institliciou umeleckého pokroku. Slavnostné oceriovanie sa uskutoéni 23. aprila v
Statnom divadle v Kosiciach. Verejnost ho bude méct sledovat vd'aka live prenosu.

NajvysSie verejné ocenenie KoSického samospravneho kraja za rok 2022 si prevezme:
DFS Parchovianka

Gymnazium Pavla Horova v Michalovciach
Spevacky zbor Arvalanyhaj

Mons., Dr.h.c. Jozef Téth

Ustav lekarskej a klinickej biochémie, UPJS
Prof. Jan Dusza

Herba Drug, s.r.o.

PhDr. Peter Karpinsky, PhD.

Lindvai Slavomir

doc. Ing. Jaroslav Majernik

PhDr. Darius Gasaj

Grafické $tudio Brut.to

Veronika Hudzikova

Gabriel Kocak

Peter Bi¢ Project
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Dnes je Svetovy den Parkinsonovej choroby &
0 11.4.2023, 19:23 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 13936 Eur

Janette Stefankova, moderatorka:

Na Slovensku ro¢ne pribudne 500 pacientov s Parkinsonovou chorobou. Prejavuje sa nekontrolovatelnym trasenim, poruchou reci Ci
chddze. Pribldaju aj nové sposoby liecby. 11. april je svetovy defi tohto ochorenia.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Pani Melania ma Parkinsona od Styridsiatky - uz 22 rokov. Zacal sa jej trasenim pravej ruky. Neskdr sa pridruzili samovolné pohyby hlavy
i n6h a napokon aj stuhnuté svaly.

Melania Kahanova, pacientka s Parkinsonovou chorobou:

Ked mi liek uz doch&dza a este som si nedala novi tabletku, tak za¢inam pomalicky tuhnGt. UZ citim, ako mi prsty mi zacinaji tuhndt.
Keby som si nedala d'al$i liek, tak by som stuhla, ani by som sa nevedela postavit.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Parkinsonova choroba pani Melanii zmenila osobny aj profesny Zivot. Ked' zacala mavat mikrospanky, musela sa vzdat prace. Postupne
sa s ochorenim naucila zit.

Melania Kahanova, pacientka s Parkinsonovou chorobou:

Parkinson mi vela veci zobral. Napriklad kavu mi zobral, zobral mi &itanie, ale dal mi vela peknych veci - kreativitu. Malujem, Strikujem,
hackujem. Ja velmi vefa chodim cez defi, mam také trojhodinové prechadzky, lebo ¢lovek sa musi pohybovat, aby nezacéal tuhnut.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Parkinsonovou chorobou, teda druhym najrozsirenej$im neurodegenerativnym ochorenim, trpi na Slovensku vy$e 19 000 ludi. Na rozdiel
od zvySku sveta u nas postihuje CastejSie zeny ako muzov. Vyliecif sa neda. Pacienti musia uzivaf lieky, ich stav dokaze zlepsif aj
unikatna metéda hlbokej stimulacie mozgu.

Matej Skorvanek, neuroldg, Neurologicka klinika UNLP a LF UPJS Kosice:

Pri implantacii neurostimulatora, to znamena elektréd do mozgu, stimulujeme urcité Specifické oblasti alebo drahy v mozgu, ktoré nam
spoOsobujl véetky tie neurologické taZkosti od trasenia cez spomalenia, cez stuhnutost a tak dalej. Elektrickou stimulaciou pacienta vieme
drzaf na velmi vyrovnanej hladine hybnosti prakticky v priebehu celého dna.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Celosvetovo tuto lieCbu podstupilo viac ako 300 000 pacientov, na Slovensku vyse 250. Zakrok robia lekari na klinikach v Bratislave aj
Kosiciach.

Matej Skorvanek, neurolég, Neurologicka klinika UNLP a LF UPJS Kosice:

Vo vSeobecnosti sa bavime o pacientoch zhruba do veku 70 rokov a ten klticovy faktor, kedy pacient by mal byt zvazeny pre lieCbu
neurostimulaciou, je to, ze mu v priebehu dia koliSe stav. To znamena chvilu je dobre, chvilu je zle.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Znizif riziko vzniku Parkinsonovej choroby mozeme podra odbornikov pravidelnym pohybom aj zdravou stravou. Veronika Cokinova,
RTVS.
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11. april - Svetovy den Parkinsonovej choroby @
8 11. 4. 2023, 20:20 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka

11. april je Svetovym driom Parkinsonovej choroby. Na Slovensku kazdy rok pribudne asi 500 novych pacientov. Nekontrolovatelné
trasenie, porucha reci €i chédze, aj takéto prejavy ma Parkinsonova choroba. Pribidaju vSak aj nové spdsoby liecby.

Veronika Cokinova, redaktorka

Pani Melania ma Parkinsona od Styridsiatky uz 22 rokov. Zacal sa jej trasenim pravej ruky, neskér sa pridruzili samovolné pohyby hlavy i
néh a napokon aj stuhnuté svaly.

Melania Kahanova, pacientka s Parkinsonovou chorobou

Ked' mi liek uz dochadza a este som si nedala novu tabletku, za¢inam pomali¢ky tuhnut. Citim jak mi prsty zac¢inaju tuhnut, keby som si
nedala dal$i liek, tak by som stuhla a by som sa nevedela postavit.

Veronika Cokinova, redaktorka

Parkinsonova choroba pani Melanii zmenila osobny aj profesny Zivot. Ked mavat mikrospanky, musela sa vzdat prace, postupne sa s
ochorenim naucila Zit.

Meléania Kahanova, pacientka s Parkinsonovou chorobou

Parkinson mi vela veci zobral, napriklad kavu mi zobral, zobral mi Citanie a dal mi vela peknych veci, kreativitu, malujem, Strikujem,
hackujem. Ja velmi vela chodim cez der, mam také trojhodinové prechadzky, lebo ¢lovek sa musi pohybovat, aby nezadal tuhnut.

Veronika Cokinova, redaktorka

Parkinsonovou chorobou, teda druhym najrozSirenejSim neurodegenerativnym ochorenim, trpi na Slovensku vySe 19 tisic fudi. Na
rozdiel od zvy$ku sveta, u ndas postihuje Castejsie Zeny ako muzov. Vylieéit sa nedd, pacienti musia uzivat lieky, stav dokaze zlepsit aj
unikatna metdda hlbokej stimulacie mozgu.

Matej Skorvéanek, neurolég, Neurologicka klinika UNLP a LF UPJS Kosice

Pri implantacii neurostimulatora, to znamenad, elektrénom do mozgu stimulujeme urcité Specifické oblasti alebo drahy v mozgu, ktoré nam
sposobuju vSetky tie neurologické tazkosti od trasenia, cez spomalenia, cez stuhnutost a tak d'alej elektrickou stimulaciou pacienta vieme
drzat na velmi vyrovnanej hladine hybnosti prakticky v priebehu celého dia.

Veronika Cokinova, redaktorka

Celosvetovo tuto lie€bu podstupilo viac ako 300 tisic pacientov, na Slovensku vySe 250. Zakrok robia lekari na klinikach v Bratislave aj v
Kosiciach.

Matej Skorvanek, neuroldg, Neurologicka klinika UNLP a LF UPJS Kosice

Vo véeobecnosti sa bavime o pacientoch zhruba do veku 70 rokov a ten kltUcovy faktor, kedy pacient by mal byt zvazeny pre lie¢bu
neurostimulaciou je to, Ze v priebehu dfa koliSe stav a to znamend, chvilu je dobre, chvilu je zle.

Veronika Cokinova, redaktorka

Znizit riziko vzniku Parkinsonovej choroby mozeme podra odbornikov pravidelnym pohybom aj zdravou stravou. Veronika Cokinova,
RTVS.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka

O Parkinsonovej chorobe sa podrobnejSie porozpravame s neurologi¢kou Alicou Martinkovic¢ovou, ktord vitam v §tadiu, dobry vecer.
Alice Martinkoviova, neurologi¢ka, UNB

Prijemny dobry vecer.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
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V reportazi sme teda videli pacientku Melaniu, ktora sa podelila o svoj Zivot s Parkinsonovou chorobou. Hovorila, Ze ju teda stretla po 40.
roku zivota, ¢o je pomerne skoro. Zacalo to trasom ruky, je to asi ten najastejsi priznak, ale aké dalSie prejavy mozno moze mat
Parkinsonova choroba?

Alice Martinkoviova, neurologi¢ka, UNB

V ramci tych motorickych prejavov ako aj pani Melania udavala, ze ma tras, je to v podstate by som povedala, ten najviditelnejsi priznak,
Castokrat su ale aj iné priznaky, ktoré si zaradené medzi tie hlavné motorické prejavy a to je uz aj ona sama spominala, svalovd
stuhnutost, ktora ju vlastne limituje v tom pohybe a celkova spomalenost pohybov a taka porucha vlastne postoja chodze, ze ten Glovek
je nakloneny dopredu, ma také drobné Suchavé kroky, to su tie motorické prejavy, ktoré su v podstate viditelné, ale toto ochorenie
sprevadzajl aj nemotorické prejavy, ktoré ¢astokrat mozu byt niekolko rokov vopred uz u pacienta pritomné este predtym, neZ sa objavia
tie motorické prejavy.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
MbZe si pacient vS&imnut?
Alice MartinkoviCova, neurologi¢ka, UNB

Mbéze si ich v&imnuf a Castokrat sa moze na ne aj liecit, len nie su identifikované spravne ako Parkinsonova choroba, lebo medzi tie
prejavy patri napriklad depresia, Gzkost, ¢o je prakticky prejav psychiatricky a pacienti ¢astokrat st vedeni aj mozno kvoli Uzkosti a
depresii, Castokrat si to rézne prejavy stuhnutosti ramena iba, ked' vlastne chodia niekofko rokov k ortopédovi a stéle nie a nie prist na
to, ze €o s tym ramenom je a nésledne sa v podstate prepukne aj tie zvySné motorické prejavy toho ochorenia.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
Ako sa teda vlastne dopracujem k tej diagndze, k tej samotnej diagnostike Parkinsonovej choroby, ako to prebieha.
Alice Martinkovi¢ova, neurologicka, UNB

Tak ked ja ako pacient musim identifikovat, Ze mam nejaky problém. Nasledne idem k svojmu obvodnému lekéarovi, to je taky bezny
postup, ktory mi urobi nejaké vysSetrenia. Ono z krvi sa to nejakym spdsobom zistif neda, je to skoér o tom, Ze ten rozhovor s pacientom,
vam ako keby pacient sam vie nejaké tie zakladné prejavy. Moze vam povedat, Ze niektoré si ani nev§imnete, strata ¢uchu alebo nejaké
poruchy spanku, vy ako musite patrat po tych veciach, lebo nie ku véetkému sa ¢lovek aj prizna alebo nie vSetko si spoji s danym
ochorenim a v podstate dolezité je aj mozno toho praktického lekara, ktorého navstevuju, Zze toho pacienta vlastne odosle, ked ma
akékolvek podozrenie na to, Ze by sa mohlo jednat o neurogenerativne ochorenie, napriklad to méze byt aj prejav v rodine.

Klaudia Suchomel Guzova, moderatorka

Ale tieto priznaky, ktoré teraz spominate, naozaj s velmi rozsirené a vela fudi dnes trpi depresiami, kadejakymi bolestami ruky, ramena
a tak dalej.

Alice Martinkovi¢ova, neurologi¢ka, UNB

Ano, nechcem teraz urobif nejaku paniku véeobecnU, ze kazdy kto ma depresiu, bude mat aj Parkinsonovu chorobu, ale minimaine je
treba byt sledovany a ¢o najskor sa da odoslat toho pacienta potom do toho centra pre ti lieGbu alebo teda k $pecialistovi v podstate pre
toto ochorenie.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
Kto teda povie alebo kto diagnostikuje Parkinsonovu chorobu, existuje na nejaky test?
Alice Martinkovi¢ova, neurologi¢ka, UNB

V podstate zakladnou diagnostikou je klinicka diagnostika, ¢ize vy ked' vidite minimalne jeden z tych motorickych prejavov plus este
jeden dajme tomu, Ze pacient je spomaleny plus ma tras alebo je spomaleny a ma istl svalovu stuhnutost, tak vy mézete s istotou
povedat, no s istotou sa to neda, mobZete prejavit to podozrenie na to, Ze sa jedné pravdepodobne o Parkinsonizmus alebo Parkinsonovu
chorobu. Nasledne v podstate skusite daf liecbu, Cize ta lieCba je hradenie tej danej latky, ktord v tom mozgu sa uz nenachadza bud
priamo alebo st rézne spbsoby, ako to mozete este dodavat, bud’ stimulujete este receptory, ktoré st v mozgu alebo zabrarujete tomu,
aby sa ten dopamin rozkladal, Cize v podstate vyskuSate v Uvode nejaku lie¢bu, na ktort ked' pacient odpoveda a vacsinou odpovedaju
tak, Ze naozaj sa im zmeni ako keby aj taka kvalita Zivota, Ze zrazu proste pocitia dostatok energie, Ze uz su rychlejsi, ze aj tras sa
zmiernil, tak mozete povedat, Ze sa jedna o klinické ochorenie. Samozrejme ak s nejaké pochybnosti, existuje vySetrenie, ktoré je
vlastne po podani radiofarmaka, je to $peciélne vySetrenie, sa mézu zobrazit nejakym spésobom zniZenie vychytavania toho daného
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radiofarmaka na podklade toho, Ze tam je nedostatok tej latky a to je dopamin.
Klaudia Suchomel Guzova, moderatorka

Pani Melania v reportdzi spomenula, ze trpi Parkinsonovou chorobou od $tyridsiatky, mne teda osobne pride akoze skoro. V ako veku
najcastejSie pacientov tato choroba postihuje, dé sa vbec povedat, Ze ano, je to skér vo vy§Som alebo méze to prist aj skor?

Alice Martinkovi¢ova, neurologicka, UNB

NajcastejSie je to okolo patdesiatky, Sestdesiatky, ¢o sa tyka, ale samozrejme existuji formy, ktoré sa nazyvaji takzvané
/nezrozumitelné/, Ze v mladom veku nastupuju priznaky a to moze byt Castokrat aj pred tridsiatkou, aj okolo tridsiatky. V podstate
nasledne existuju aj takzvané /nezrozumitelné/, takze to su uz pacienti, ktori st uz mozno starsi, ale ten taky zlaty Standard nastupuje
okolo tej patdesiatky, $estdesiatky.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
Ako sa tomu da predchadzat, da sa tomu vobec predchadzat?
Alice Martinkovi¢ova, neurologi¢ka, UNB

V podstate neurogenerdcia bohuzial je nelieCitelnd, je lieCitelna, ale samozrejme tak ako kazdé ochorenie, aby sme sa vyhli ¢i uz
zvy$enému cholesterolu alebo zvy$enym hodnotam tlaku krvi, my vieme pre to telo nieGo urobit. My vieme stimulovat ten mozog a tie
svalové bunky, proste vSetky bunky nasho tela k tomu, aby sme troSsku spomalili alebo na nejaky ¢as mozno aj zastavili tu
neurogeneraciu a to je pravidelny svalovy pohyb. Ako Ze pan doktor spominal v reportazi, aj zdrava vyziva a zdravy zivotny Styl a
pravidelna pohybova aktivita vedia a to nielen spomalif neurogeneraciu alebo na nejaky ¢as ju oddialit, ale zaroven, ked uz mame
/nezrozumitelné/ pacientov nejakym spdsobom lie€ime tabletkami, tak vzdy je najddlezitejSia alfa-omega je ten fyzicky pohyb. Sama pani
Melénia povedala, Ze musi sa chodit prechadzat aj 3 hodiny, lebo to jej vlastne zmierfiuje td stuhnutost, lebo ked' si zoberiete, Ze vlastne
jednym z tych priznakov je svalova stuhnutost, tak ked iba sedim a ni¢ nerobim, tak vlastne ja ani nedavam stimul tomu telu, Ze by malo
nejak inak sa chovat, ¢ize ¢astokrat to cvicenie zmierni tie priznaky samotné, samozrejme bez lieGby to uz potom nejde, ale je to velmi
dobry pomocnik v liecbe.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
Takze ten pohyb je velmi dblezity, ale teda ta samotna liecba v ¢om spociva, su to teda tie lieky, ktoré ste spominali. Je to v§etko?
Alice Martinkoviova, neurologi¢ka, UNB

No v prvom rade su to lieky, ktoré vlastne nejakym spdésobom tym mechanizmom UCinku &i uz zabranuju alebo dodavaju priamo
dopamin, zabranuju jeho rozkladu, stimuluju nejako receptory. Samozrejme nejaké doplnkové vyzivy, stravy, aby ta strava bola pestra.
Tie lieky sa napriklad nesmd kombinovat s mlienymi vyrobkami, to neznamend, Ze ten pacient si nemoze dat jogurt cez den, ale urcite
nemoze liek zapif liekom, lebo zhorSuje sa vstrebavanie toho lieku, oni st niektoré aj také, mozno trosku horsie stravitelné, tak my vzdy
pacientov désledne poucime aj o tom rezime, Ze musia dodrziavat presne ¢asovo ako je dany, lebo bohuzial ten liek ma taky Géinok, Ze v
podstate ked ho pozijete, zhruba za hodinu a pol vam nastipi nejaky ten 100-percentny Ucinok a potom zrazu klesa znova ta hodnota,
¢ize vy musite tomu pacientovi vysvetlif viac ako len ked' niekto naordinuje, Ze dajte si rano tento liek a uz mate cely der pokoj, my
musime troSku viac indtruovat o tom, Ze musite liek uzivat presne v tych ¢asoch, nala¢no, respektive aspori teda nejako dve hodinky po
jedle, nesmiete to kombinovat s hoci¢im, ¢ize je to dost aj obmedzujlce, ked sa nad tym tak zamyslime, Ze nie vZdy je to Uplne také
prijatelné lie¢ba a fyzicky pohyb. No a €o sa tyka pokrocilych $tadii, uz mame nejaké iné formy lie€by, ked’ uz bohuzial zlyhava tato
farmakoterapia, ona v podstate je (¢inn4, ale s priebehom dalSej neurodegeneracie méze uz ako keby mat nedostatoény efekt ako pan
docent Skorvanek povedal, aj ta hlboka mozgova stimulacia musia byt podas diia nejaké vykyvy, kedy sa citi pacient dobre a kedy je
extrémne napriklad stuhnuty, zvyrazni sa tras, pripadne nejaké iné prejavy toho ochorenia. No a samozrejme €o sa tyka tych
nemotorickych prejavov, ak je potrebné uzivat nejaké antidepresiva, netreba sa toho bat, lieky proti Gizkosti a tak dalej, to st uz také ako
keby koliecba k tej lieCbe, ktora je zakladna.

Klaudia Suchomel Guzova, moderatorka

Aké maju vyhliadky pacienti s Parkinsonovou chorobu do buddcna, myslim v takom zmysle, ze ten vyskum vieme, ze vlastne neustale
prebieha. Aké su vysledky alebo hovorime o chorobe, ktort vieme lieéit, ale nevieme ju vyliecit.

Alice Martinkovi€ova, neurologicka, UNB

Preto hovorime vzdy pacientom, je to také heslo, Ze aby si nemysleli, lebo v podstate ked vy sa dozviete takito spravu, ze mate
ochorenie, ktoré je neurodegenerativne, v podstate je to druhé naj¢astejSie neurogenerativne ochorenie. V porovnani s Alzheimerovou
chorobou, kde vy vlastne v podstate zhorsuju sa vam aj tie psychické funkcie, aj td pamat a celkovo ta kvalita Zivota, v tomto pripade tie
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psychické funkcie nie st takym spdsobom narusené, ¢lovek je ako keby zamknuty vo vlastnom tele, Ze uvedomuje si vSetko, ¢o sa okolo
neho deje, uvedomuje si to, aké je to prenho napriklad zneschopnujice, ale uvedomuje si to stopercentne, Ze v podstate mozno az v
pokrodilejsich stadiach, ked sa objavia aj nejaké problémy s pamafou, tak vtedy je mozno uz také iné, ale vzdy treba tych pacientov
povzbudif, treba im povedaf, aby sa idealne zdruZovali mozno aj v skupindch s rovnakymi pacientami s rovnakou diagnézou,
nevyclenovat sa zo spolo¢nosti aj ked’ sa Gastokréat je ochorenie stigmatizované, ¢ize pacienti sa hanbia, citia sa neprijemne na podklade
tych vykyvov je to niekedy aj mozno z hladiska tej spolo¢nosti aj som rada, ze o tom hovorime tu, lebo pre tych, aj pre nas obycajnych
[udi alebo pre udi, ktori sa tomu nevenuijd, je vefmi dolezité vediet a kazdy rok mozno o tom poduvat, Ze su taki pacienti a treba sa k
nim, nie Ze ich futovat, ale treba mat k nim zhovievavost, Ze proste ked som v rade niekde v potravinach a je predo mnou pacient, ktory
je pomalsi, ktory nevie tak rychlo vyloZif ten kosik ako ja, tak netreba proste, lebo tym pacientom to ublizi este viac, lebo oni z toho stresu
este maju ako keby horsiu tu pohyblivost, ¢ize aj pre nas fudi...

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
Je to pochopenie a tolerancia.
Alice Martinkovi¢ova, neurologicka, UNB

A potom pre tych pacientov je pomocné a venovat sa im, odporucat im rézne spoloGenské tance napriklad, lebo to je velmi dobra terapia,
bicyklovanie a vSetky r6zne formy Sportov. Mame pacientov, ktori dokonca ja neviem, zavodne hraju pingpong, Zze to nie je, uz som
invalidizovany a ako keby nie je nikde treba, naopak, treba sa najviac zapdjat do tych aktivit, ktoré by na prvy pohlad sa zdali, Ze su
nezvladnutelné.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka
A eéte sa predsa len vratim k tomu vyskumu. Vlastne vieme uz ¢o Parkinsonovu chorobu spdsobuje? Co to je?
Alice Martinkovi¢ova, neurologi¢ka, UNB

Tak ono tie primarne alebo teda to idiopatické ochorenie tam je viacero v podstate nejakych etioldgii, niekedy nevieme, ze Co to je,
niekedy to moéze byt alebo vyskum sa teraz venuje aj identifikacii réznych génov, ktoré mézu za toto ochorenie byt zodpovedné.
Samozrejme z hladiska nejakého etického je to také, tak som zdrava, dam sa vySetrif, zistia mi, Ze mam gén, ten gén moze sa prejavif,
nemusi sa prejavit, velakrat je to dedi¢né ochorenie, Ze ak to niekto v rodine mal, tak mozno to budem mat aj ja, tieZ to nie je Uplna az
stopercentna istota. Su rézne vonkajsie faktory, teda faktory vonkajsieho prostredia, ktoré na to vplyvajl, ale v podstate z dost velkej
miery je to ochorenie ako keby idiopatické, to znamena, ze nema nejakym spoésobom pri¢inu a aj to je niekedy také pre tych pacientov v
podstate také traumatizujlice, ved' ako pre¢o som, preco, ako sa to stalo, ¢iZe aj s tym treba pracovat.

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka

Dakujem vam velmi pekne za va$ &as, Ze ste si ho nasla a prisli do §tudia porozpravat o tejto vaznej téme. Hovorili sme s Alicou
Martinkovi¢ovou, neurologi¢kou, pekny vecer.

Alice Martinkovi¢ova, neurologicka, UNB

Pekny vecer.
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Teoretické prispevky Zdravotnictvo
Occurrence and causes of diseases of the musculoskeletal system/

Abstrakt: Ochorenia podporno-pohybovej ststavy st ¢astou pri¢inou zniZzenej schopnosti pracovat, predéasného odchodu z pracovného
pomeru a znizeného blahobytu. Poznanie rizikovych faktorov, ¢i uz individudlnych alebo vyskytujucich sa na pracovisku, je délezitym
predpokladom vytvarania preventivnych stratégii, kioré umoznia znizenie prevalencie tychto poruch.

Kracové slova: muskuloskeletalne ochorenia, priciny, rizikové faktory

Abstract: Diseases of the musculoskeletal system are a frequent cause of reduced ability to work, early retirement from employment and
reduced well-being. Knowledge of risk factors, whether individual or occurring in the workplace, is an important prerequisite for the
creation of preventive strategies that will enable the prevalence of these disorders to be reduced.

Key words: musculoskeletal diseases, causes, risk factors

Muskuloskeletalne ochorenia st ochorenia pohybového systému, ktory zahfiia svaly, kosti, kiby a prifahlé spojivové tkaniva. Pogkodenia
podporno-pohybovej ststavy zahffaju viac ako 150 r6znych stavov, ktoré muskuloskeletalny systém postihuju, a st charakterizované
poruchami svalov, kosti, kibov a prifahlych spojivovych tkaniv, ktoré vedd k do¢asnym alebo celoZivotnym obmedzeniam fungovania.
Muskuloskeletalne poskodenia su typicky charakterizované bolestou, ¢asto pretrvavajicou, obmedzeniami mobility a obratnosti, ¢o
znizuje schopnost fudi pracovat, resp. vedie k predéasnému odchodu z préce, nizSej Urovni blahobytu a znizenej schopnosti zGc¢astriovaf
sa na Zivote v spolo¢nosti. Bolest, ktora sa vyskytuje v pohybovom aparate, je najbeznej$ou formou nerakovinovej bolesti.

Ochorenia pohybového aparatu su hlavnym prispievatefom k zdravotnému postihnutiu na celom svete, priCom bolesti v dolnej Casti
chrbta su jedinou hlavnou pri¢inou zdravotného postihnutia v 160 krajinach. V désledku rastu populécie a starnutia sa pocet ludi Zijucich
s muskuloskeletalnymi ochoreniami a suvisiacimi funkénymi obmedzeniami rychlo zvySuje.

Muskuloskeletalne ochorenia sa vyskytuju po€as celého zZivota — od detstva az po vyssi vek. Siahaju od stavov, ktoré vznikaju nahle a su
kratkodobé (ako st zlomeniny, vyvrinutia a napéatia, spojené s bolestou a obmedzeniami fungovania), az po dlhodobé stavy, ako je
chronicka primarna bolest v dolnej ¢asti chrbta a osteoartritida.

Muskuloskeletalne ochorenia zahffiaju stavy, ktoré ovplyviuja:

kiby, ktorymi st napriklad osteoartritida, reumatoidna artritida, psoriaticka artritida, dna, spondyloartritida; kosti, napr. osteopordza,
osteopénia a s flou spojené zlomeniny z krehkosti, traumatické zlomeniny; svaly, napr. sarkopénia; viaceré oblasti tela alebo systémy,
ako sU regionalne (napr. bolest chrbta a krku) a rozsirené (napr. fibromyalgia) bolestivé stavy, zapalové ochorenia, ako st ochorenia
spojivového tkaniva a vaskulitida, ktoré maju muskuloskeletalne prejavy, napriklad systémovy lupus erythematosus, alebo amputacia v
désledku ochorenia alebo traumy.

Ochorenia pohybového aparatu su tiez najvacsim prispievatelom ku globalnej potrebe rehabilitacie. Patria medzi najvacsich
prispievatelov k potrebe rehabilitacnych sluzieb u deti a predstavuju priblizne dve tretiny vSetkych dospelych, ktori potrebuju rehabilitaciu.
Muskuloskeletéalne stavy ¢asto koexistuju s inymi neprenosnymi ochoreniami a zvysuju riziko vzniku inych neprenosnych ochoreni, ako
su kardiovaskularne ochorenia. Ludia s muskuloskeletalnymi stavmi su tiez vystaveni vySSiemu riziku vzniku problémov dusevného
zdravia.

Vyskyt

Nedavna analyza udajov Global Burden of Disease (GBD) z roku 2019 ukazala, ze priblizne 1,71 miliardy fudi na celom svete Zije s
muskuloskeletalnymi ochoreniami vratane bolesti v dolnej €asti chrbta, bolesti krku, zlomenin, inych zraneni, osteoartritidy, amputacie a
reumatoidnej artritidy. Zatial Co prevalencia ochoreni pohybového aparatu sa liSi podla veku a diagnézy, postihnuti st ludia vSetkych
vekovych kategérii na celom svete. Z hladiska poctu ludi sU najviac postihnuté krajiny s vysokymi prijmami — 441 miliénov, za nimi
nasledujii krajiny v regiéne zapadného Tichomoria so 427 milionmi, v regiéne juhovychodnej Azie s 369 milionmi postihnutych.
Muskuloskeletalne ochorenia su tiez najvacsim prispievatefom k rokom zivota so zdravotnym postihnutim (Years of healthy life Lost due
to Disability - YLD) na celom svete s priblizne 149 miliénmi YLD, ¢o predstavuje 17 % vSetkych YLD na celom svete.

Bolesti v dolnej Casti chrbta st hlavnym prispievatefom k celkovej zatazi muskuloskeletélnych stavov (570 miliénov previadajdcich
pripadov na celom svete, ¢o je zodpovedné za 7,4% globalnych YLD). Medzi dalSie faktory, ktoré prispievaji k celkovej zataZi
muskuloskeletalnych ochoreni, patria zlomeniny u 440 miliénov fudi na celom svete (26 milionov YLD), osteoartritida (528 miliénov fudi;
19 miliénov YLD), bolest krku (222 miliénov ludi; 22 miliénov YLD), amputécie (180 miliénov ludi; 5,5 miliona YLD), reumatoidna artritida
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(18 miliénov fudi; 2,4 miliona YLD), dna (54 miliénov fudi; 1,7 miliéna YLD), iné ochorenia pohybového aparatu (453 miliénov ludi; 38
miliénov YLD).

Zatial ¢o prevalencia ochoreni pohybového aparatu sa zvySuje s vekom, postihnuti st aj mladsi ludia, ¢asto poc¢as rokov s najvyssim
prijmom. Napriklad detské autoimunitné zapalové stavy, ako je juvenilna artritida, ovplyviuji vyvoj deti, zatial o bolest v dolnej ¢asti
chrbta je hlavnym doévodom pred¢asného odchodu z pracovného pomeru. Spolo¢ensky vplyv pred¢asného odchodu do dochodku z
hradiska priamych nékladov na zdravotnu starostlivost a nepriamych nakladov (t. j. absencie v préaci alebo straty produktivity) je obrovsky.
Progndzy ukazuju, Ze pocet ludi s bolestami v dolnej Casti chrbta sa v budlcnosti zvysi a este rychlejSie v krajinach s nizkymi a
strednymi prijmami.

Pri¢ina portch podporno-pohybovej ststavy

Ked je Clovek vystaveny rizikovym faktorom poskodenia podporno-pohybovej sustavy, zacne byt unaveny. Ked uUnava prekroGi
regeneracny systém tela, vyvinie sa u neho nerovnovaha pohybového aparatu. Postupom ¢asu, ked Gnava nadalej predbieha zotavenie
a pretrvava nerovnovaha pohybového aparatu, vznikd muskuloskeletédlna porucha. Tieto rizikové faktory mozno rozdelit do dvoch
kategorii:

ergonomické rizikové faktory suvisiace s pracou a individuélne rizikové faktory.
Individualne rizikové faktory

Ludské bytosti su viacrozmerné. Ak sa obmedzime na jedine¢nu pri¢inu poskodeni podporno-pohybovej sistavy, obmedzime nasu
schopnost vytvorit stratégiu prevencie, ktord sa bude tykat viacrozmerného pracovnika. Musime sa zaoberat rizikovymi faktormi na
pracovisku aj individualnymi rizikovymi faktormi. Jednotlivé rizikové faktory zahfnaju:

Zlé individualne pracovné postupy. Pracovnici, ktori pouzivaju zlé pracovné postupy, mechaniku tela a zdvihacie techniky, zavadzaju
zbytocéné rizikové faktory, ktoré mézu prispief k poskodeniu podporno-pohybovej ststavy. Tieto nespravne praktiky vytvaraju zbytoény
stres v ich telach, ktory zvySuje Unavu a zniZuje schopnost ich organizmu spravne sa zotavit. ZIé celkové zdravotné navyky. Pracovnici,
ktori nadmerne fajéia, piju, su obézni alebo vykazuji mnozstvo dalSich zlych zdravotnych ndvykov, sa vystavuju riziku nielen
muskuloskeletalnych poruch, ale aj inych chronickych ochoreni, ktoré skratia ich zdravie. Zly odpocinok a zotavenie. PoSkodenia
podporno-pohybovej sustavy sa vyvijaju, ked Gnava prekroci systém obnovy pracovnikov, ¢o spdsobi nerovnovahu pohybového aparatu.
Pracovnici, ktori nedostanu primerany odpocinok a zotavenie, sa vystavuju vySSiemu riziku. ZI& vyZziva, kondicia a hydratacia. V
rozvinutych krajinach je alarmujici pocet fudi podvyzivenych, dehydrovanych a na takej zlej trovni fyzickej zdatnosti, ze vychadzanie po
jednom schodisku mnohym ludom vyrazi dych. Pracovnici, ktori sa nestaraju o svoje telo, sa vystavuju vy$Siemu riziku vzniku
muskuloskeletalnych a chronickych zdravotnych problémov.

Vystavenie tymto individualnym rizikovym faktorom stavia pracovnikov na vyssiu Grover rizika poSkodenia podporno-pohybovej sustavy.
Rizikové faktory suvisiace s pracou

Dizajn pracoviska zohrava klt€ovu Ulohu pri rozvoji poSkodeni podporno-pohybovej sustavy. Ked' je pracovnik poziadany, aby vykonaval
pracu, ktora je mimo schopnosti a obmedzeni jeho tela, ziada sa od neho, aby ohrozil svoj pohybovy aparat. V tychto situaciach nam
objektivne hodnotenie navrhu pracoviska (resp. konkrétneho pracovného miesta) hovori, Ze systém obnovy organizmu pracovnika
nebude schopny drzaf krok s Unavou, ktora bude spésobend vykonanim prace. Hodnotenie nam povie, Ze st pritomné ergonomické
rizikové faktory, pracovnikovi hrozi rozvoj nerovnovahy pohybového aparatu a tym padom sa muskuloskeletdlna porucha stava
bezprostrednou realitou.

Rizikové ergonomické faktory
Existuju tri primarne ergonomicke rizikové faktory:

Casté opakovanie tloh. Mnohé pracovné Ulohy a cykly maji opakujuci sa charakter a st &asto riadené hodinovymi alebo dennymi
vyrobnymi ciefmi a pracovnymi procesmi. Vysoké opakovanie uloh v kombinacii s inymi rizikovymi faktormi, ako je vysoka sila a/alebo
neprijemné polohy, mdze prispiet k tvorbe poskodeni podporno-pohybovej ststavy. Uloha sa povazuije za vysoko opakujticu sa, ak je éas
cyklu 30 seklnd alebo menej. Silnd namaha. Mnoho pracovnych Gloh vyZzaduje vysoké silové zataZenie fudského tela. Svalova namaha
sa zvySuje v reakcii na vysoké poZiadavky na silu, ¢im sa zvySuje slvisiaca Unava, ktord moze viest k poskodeniu podporno-pohybove;
ststavy. Opakuijlice sa alebo trvalé nevhodné drzanie tela. Neprijemné drzanie tela kladie nadmernt silu na kiby a pretazuje svaly a
&fachy okolo postihnutého kibu.

Kiby tela st najuginnejsie, ked pracuji najblizsie k strednému pohybu kibu. Riziko poskodenia podporno-pohybovej slstavy sa zvysuje,
ak sa s kiomi pracuje mimo tohto stredného rozsahu opakovane alebo pocas dihéieho ¢asového obdobia bez primeraného ¢asu na
zotavenie.
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Vystavenie tymto rizikovym faktorom na pracovisku vystavuje pracovnikov vysSej Urovni rizika poskodenia podporno-pohybovej ststavy.
Vysoké opakovanie Uloh, silnd ndamaha a opakujice sa/trvalé neprijemné drzanie tela unavuju telo pracovnika nad ramec jeho
schopnosti zotavit sa, ¢o vedie k muskuloskeletélnej nerovnovahe a pripadne poskodeniu podporno-pohybovej ststavy.

Podra legislativy SR je kombinécia nevhodnych pracovnych rizikovych faktorov a ergonomickej zataze uvedena ako dlhodoba nadmerna
jednostranna zafaz hornych konc¢atin — ¢o je zlozka fyzickej zataze hornych koncatin, ktord méze spdsobif nadmerné zatazenie hornych
koncatin a moze viest k poSkodeniu zdravia, vratane rozvoja choroby z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zatazenia hornych
koncatin. Miera zataze hornych kongatin pri pdsobeni dlhodobej nadmernej jednostrannej zataze zavisi od:

a) Gasu expozicie a zaradovania zotavovacich prestavok v praci na zotavenie od dihodobej nadmernej jednostrannej zataze hornych
kongatin, ktoré spolu s dal$imi podmienkami ovplyviiuju dlhodobd Gnosnost zataze,

b) svalovej sily, ktora spolu s d'aldimi podmienkami ovplyvriuje nadmernost zataze,

c) frekvencie pohybov, polohy hornych konéatin a jednotvarnosti pracovnych tkonov, ktoré spolu s dalSimi podmienkami ovplyvnuju
jednostrannost zataze.

Zaver

Ak chceme polozit zaklady stratégie prevencie poskodeni podporno-pohybovej sustavy, je dolezité pochopif, o sU poskodenia
podporno-pohybovej ststavy a ¢o ich spdsobuje. Vdaka tymto znalostiam budeme méct o najefektivnejsie vycélenit svoj ¢as, pozornost
a zdroje, aby sme predisli poskodeniam podporno-pohybovej sistavy.

V pripade, ze pracovnik pouziva zIU pracovnl prax, ma zlé zdravotné navyky, nedostane primerany odpo€inok a zotavenie a nestara sa
o svoje telo s dobrym stravovacim a kondi¢nym rezimom, je vystaveny vaéSiemu riziku Gnavy, ktora predbehne ich regeneracny systém.
Zly celkovy zdravotny profil ich vystavuje vaéSiemu riziku vzniku nerovnovahy pohybového aparatu, pripadne poskodenia
podporno-pohybovej sustavy.
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Psychologia Teoretické prispevky

Anotécia: Ciefom tohto prispevku je objasnif vzajomnu interakciu pachatela a obete trestného ¢inu nebezpecného prenasledovania
takzvaného,,stalkingu“, vSeobecne povazovaného za Specifickl variantu nasilia, ktorého hlavnym znakom je obsesivne upnutie sa
znameho alebo neznameho péachatefa na urditd osobu, ktori nasledne obtazuje a prejavuje jej nevyziadan( a nechceni pozornost.
Stalking sa povazuje za relativne moderny fenomén a ako o otvorenom probléme sa o flom diskutuje predovSetkym z hladiska
kriminologie, kriminalnej psycholégie a trestného prava. Stalking ako socialno - patologicky jav bol do nasho pravneho poriadku
zakotveny 1. septembra 2011 v podobe trestného ¢inu nebezpecného prenasledovania, kedy sa Slovenska republika zaradila medzi
krajiny, kde je nebezpecné prenasledovanie kriminalizované a klasifikované ako trestny ¢in. Nakolko problematika trestného €inu
nebezpecného prenasledovania je velmi rozsiahla a mozno ju skimat z viacerych aspektov, blizsie sa zameriame na stalking, z hfadiska
forenzno - psychiatrického posudzovania pachatela a obete tohto trestného cinu.

Krucové slova: nebezpecné prenasledovanie, trestné pravo, pachatel a obef

Annotation: The aim of this is to clarify the mutual interaction between the perpetrator and the victim of the criminal act of dangerous
stalking, the so-called stalking, generally considered a specific variant of violence, the main feature of which is the obsessive fixation of a
known or unknown subsequent perpetrator on a certain person whom he harasses and shows unsolicited and unwanted attention.
Stalking is considered to be a relatively modern phenomenon and as an open problem it is addressed primarily from the point of view of
criminology, criminal psychology and criminal law. Stalking as a socio-pathological phenomenon was enshrined in our legal order on
September 1, 2011 in the form of a criminal offense of dangerous stalking, when the Slovak Republic was included among the countries
where dangerous stalking is criminalized and classified as a crime. As the issue of the criminal act of dangerous stalking is very extensive
and can be examined from several aspects, we focus more closely on stalking, from the point of view of forensic - psychiatric assessment
of the perpetrator and the victim of this crime.

Key words: dangerous pursuit, criminal law, offender and victim
1. Vymedzenie pojmu stalking

Viktimologicky je zaujimavym trestny ¢inom, trestny ¢in nebezpecného prenasledovania, tzv. stalking, ktorého podstata spociva v tom, ze
dihodobo, systematicky a ¢asto dochéddza k psychoteroru, ktorého sa doplsta znamy, no i neznamy péchatel. Skutoénym motivom
prenasledovania je vyhladavanie kontaktu s blizkou osobou, ziskanie kontroly nad obefou a v neposlednom rade aj rozhodnutie
pachatela znicif blaho, teda psychické i telesné zdravie obete.

Medzi prvych odbornikov skimajicich fenomén nebezpecného prenasledovania patri americky forénzny psychiater Park Dietz, ktory
nasledne, ¢o stalker spachal atentat na prezidenta Ronalda Reagana, bol povereny vypracovanim $tidie, ktorej cielom bolo zistit, &i v
listoch adresovanych osobam z verejného Zivota sa daju zistit signdly svedciace pre buduce nasilie zo strany prenasledovatela.

Stalking je povazovany za zlo¢in 90. rokov 20. storo¢ia, pretoze v tomto obdobi fenomény prenasledovania na seba strhavaju vyraznejsi
zaujem odbornikov, ktory bol vyvolany skutoénymi pripadmi prenasledovania prominentov, trpiacich nevyziadanou a obtaZujucou
pozornostou svojich obdivovatelov.

Pokial ide o povod anglického slova stalking, tak v reéi lovcov znamenal ,,stopovanie, respektive stopovanim ustvat lovent zver k smrti.*
Z pohfadu kriminoldgie je stalking definovany ako umyselné, svojvolné prenasledovanie a obtaZovanie inej osoby, ktora znizuje kvalitu
Zivota a ohrozuje jej bezpecénost.

Jeho priamym nasledkom je zavazné narusenie stikromia, osobnej slobody a ludskej déstojnosti obete, pricom v zavaznejSich pripadoch
moze takéto nebezpecné prenasledovanie poskodif dusevné i telesné zdravie obete, ¢i dokonca ohrozit jej Zivot.

Prenasledovanie teda mézeme suhrnne charakterizovat ako slUstavné a excesivne obtazovanie druhej osoby prejavmi nevyZziadanej
pozornosti, v zasade bud’ tdajnym alebo skutoénym obdivom, alebo pocifovanym hnevom ¢&i pomstou. Motivacia pachatela véak méze
byt rézna, a to od reakcie na odmietnutie az po finanény zisk. Prenasledovanie sa vyskytuje medzi osobami, ktoré maji alebo mali
skutogné vztahy (intimny, pracovny, susedsky ), ale tieZ medzi osobami, ktoré sa nikdy nestretli (prenasledovanie celebrit, politikov). 1

2. Typické spbsoby spravania sa prenasledovatelov

Spravanie stalkerov je po javovej stranke znaéne rozmanité. Prenasledovatel moze pouzivat ilegalne prostriedky (napriklad ni¢enie
cudzich veci, ohovaranie, podvody ), ale tiez zakonné a v§eobecne neSkodné postupy (posielanie listov alebo daréekov, telefonovanie a
pod.). Jednotlivé aktivity samy o sebe eSte nezakladaju nebezpecné prenasledovanie, pretoze dolezité je celkova skladba a najma
retazenie tychto aktivit.
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Pokus o kontakt prostrednictvom komunikaénych prostriedkov

Sacasny zivotny Styl vytvara pre prenasledovatelov velmi vhodné podmienky, nakolko komunika¢né prostriedky poskytuju celkom
nenaro¢né a jednoduché moznosti pre obtaZovanie vyhliadnutej obete. Prenasledovatel ju méze deptat systematicky a bez verkych
investicii. Zo vSeobecného Usudku je pritom zrejmé, Ze mnozstvo telefonatov alebo inych kontaktov bez patricného vecného dévodu a
bez vyZiadania, dokonca proti voli obete, prekraCuje Unosnu hranicu. K rafinovanej§im spdsobom spravania sa pachatela patri
umiestriovanie pisomnych odkazov na pracovny stol obete, za stierae auta, Ci dokonca priamo do jej vozidla. Do tejto skupiny
behavioralnych aktivit patri rovnako aj zasielanie roznych veci alebo menej symbolickych predmetov, pripadne ich zanechavanie v
blizkosti obete. Pokusy o kontakt spravidla zahfiiaju aj zastraSovanie a vyhrazky, no ich obsahom mézu byt dokonca aj neutralne odkazy,
¢i slova plné lasky a obdivu.

Vyhladavanie fyzickej blizkosti obete, sliedenie

Pozorovanie ¢i straZenie bydliska obete, postavanie pred miestom jej pracoviska alebo demonstrativna pritomnost na miestach, kde obef
trévi svoj volny ¢as su typickymi prejavmi prenasledovatelov.

Osocovanie, devalvacia, natlak a psychické deptanie

AZ v polovici pripadov prenasledovania sa pachatel’ uchyluje k oso€ovaniu a Izivym obvineniam. Celkom bezné je napriklad zverejnenie
telefonneho &isla obete s tym, Ze poskytuje sexudlne sluzby cez telefén alebo podanie faloSného inzeratu do lubovolnej inzercie. Do tejto
skupiny spadaju tiez vSetky aktivity prenasledovatela, ktorymi chce dostat obet pod tlak. MoZe ist o poSkodzovanie jej majetku (
prepichnutie pneumatik u vozidla, uskladnenie odpadu na jej pozemku), vniknutie do jej sukromia za Ucelom odcudzenia urcitych
symbolickych veci ( fotografie, osobné fotografie, spodné pradlo ). Zvlastne su napriklad aj GUtoky voci domacim zvieratam.

Pokusy o kontakt prostrednictvom tretej osoby

Tento Styl je oznadovany ako ,,stalking by proxy“ a registrujeme ho asi v tretine pripadov prenasledovania. Pachatel presved¢ivo
zmanipuluje svoje okolie a niekedy aj okolie obete. Presved¢i ju napriklad o tom, Ze obetou prenasledovania je vlastne on sam. Okolie
nasledne zorganizuje vzajomne stretnutie, dohovara obeti, aby bola rozumna alebo informuje prenasledovatela o zd&meroch skuto¢nej
obete.

Fyzické nasilie

Medzi odbornikmi panuju rézne nazory na to, ¢o véetko moézeme pod fyzické nésilie pri stalkingu zahrndt. Viaceri odbornici na fyzické
nasilie povazuju za stalking uz vytrvalé busenie alebo kopanie do dveri, ini pracuju s prisnejS§im vymedzenim a za fyzické nasilie
povazuju, najma napadanie oséb a sexualne ataky, vratane znasilnenia. Nasilnosti v podobe fyzickych Utokov posuvaju stalking takmer
vzdy z kategoérie lahS$ich pripadov az do zavaznejSich kduz. Rany, kopance a Udery st obvykle vnimané ako signdl zvySeného ohrozenia
obete. K zavaznému fyzickému Gtoku pomocou zbrane alebo skrtenim moze dojst nahle aj v situaciach, kedy sa obeti predtym darilo
vyhybat sa stretnutiu so svojim prenasledovatefom. Prenasledovatel ohrozuje svoju obet aj vyuzitim motorového vozidla.

Zvlastnostou extrémneho fyzického nésilia je jeho predchadzajlice ohlasenie, ktoré spociva v tom, Ze prenasledovatel sa uchyluje k tzv.
avizu, 6o znamena, Ze to o chce spravit, predtym oznami svojej obeti. Avizuje aj najfazsie zlo¢iny, ako vrazdu a celkom otvorene
oznami, kedy ju uskutoéni a akym spdsobom ju vykona.

Cyberstalking

Cyberstalking predstavuje zvlastnu podobu stalkingu. Tento pojem po prvykrat pouzil Deirmenjian a charakterizoval ho ako stalking v
kybernetickom priestore, teda prenasledovanie prostrednictvom internetu. Ku kyberstalkingu patri najma:

Zasielanie obtazujucich e-mailov Negativne spravy o obeti v réznych chat- roomoch Nevyziadané prezentacie obete na réznych miestach
v internetovom priestore Vyhrazanie sa prostrednictvom internetu, elektronické sabotaz ( zavirovanie pocitaca, sliedenie v pocitaci obete,
odcudzovanie elektronickych dat a pod. )

Internet poskytuje skutoéne rozsiahle moznosti pre stalkerov, ako anonymne, dlhodobo a systematicky deptat vyhliadnut( obet.
Pachatelmi s povac¢sine muzi, no v roly obete vystupuji predov8etkym Zeny. Aj u cyberstalkingu je vy$8ia pravdepodobnost, Ze
prenasledovatel a jeho obet sa poznaju z redlneho sveta a mali predtym bliz$i alebo intimny vztah. Na druhej strane je atraktivny pre
$irgiu 8kalu prenasledovatelov, pretoze je lahko dostupny. Bez velkych nakladov a investicii umoziiuje ststavne terorizovat obet, a to aj
na velku vzdialenost.

3. Druhy stalkingu
Prenasledovanie je dnes vnimané ako zastresujuci pojem, ktory zahffia rézne druhy alebo typy tohto komplexného javu. Néasledne

poskytneme jeho roz¢lenenie do niekolkych prehlfadnych variant. Va¢sina odbornikov v prvom kroku diferencuje prenasledovanie na:
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prenasledovanie blizkych os6b prenasledovanie cudzich oséb

Stalking, ktory sa odohrava v rdmci existujiceho ¢&i ukonceného partnerského vztahu, alebo mimo neho, méze byt pachany v réznej
intenzite. Prenasledovatelia sa usiluji o zachovanie moci a kontroly nad obetou. Ked' sa im nepodari ziskat obet spat do svojho
vlastnictva, strateného partnera zamerne terorizuju, aby mu zivot, €o najviac zneprijemnili. Ak sa vSak prenasledovatel zamiera na cudziu
osobu, nejde mu ani tak o fu, pretoze ju vlastne z priameho kontaktu ani nepozna. Motivom je skor predstava, ktoru si prenasledovatel
vo svojej mysli vytvoril. M6ze sa napriklad upnut na osobu z pracoviska alebo bydliska, ale aj na Gplne cudzie osoby zname skor z médii.

Dal$im kritériom diferencovania réznych poddb stalkingu je jeho zavaznost a intenzita Varianty intenzity siahaji od prostého obtazovania,
cez opakované naru$ovanie osobnej sféry obete az k nebezpecnému prenasledovaniu, ktoré zahffia ohrozovanie zdravia a Zivota obete.

R. Lébmann rozdeluje stalking podla jeho intenzity do dvoch komplexov:
Mierny alebo lahky, oznagovany ako obtazovanie Tazky, agresivny, oznatovany ako nebezpeéné prenasledovanie

Zatial, ¢o prva uvedend forma predstavuje nevyziadane pokusy o kontakt prostrednictvom koreSpondencie, telefonovania, sledovania,
druha sa prejavuje hrubym osocovanim a vyhrazanim obeti, vratane nienia jej majetku a Gtokov na jej zdravie. K miernemu stalkingu sa
gasto uchyluju zeny. Tazky stalking maji na svedomi vyhradne muzi. Typické prenasledovanie trva priblizne dvadsatpat az dvadsatsest
mesiacov, ale zname su tiez pripady, kedy prenasledovanie trvalo az desat rokov.

Dalsie $tudie sa zaoberaju prenasledovanim podra typu vztahu, ktory medzi stalkerom a jeho obetou existoval alebo stéle existuje. Podia
empirickych zisteni sa prenasledovanie objavuje naj¢astejsie u tychto typov vztahov:

Osobné vztahy (milenecké a partnerské vztahy, ale tiez vztahy susedské) Pracovné vztahy (blizSie sa rozliSuje zamestnanecky pomer a
profesijny vztah, napriklad byvaly zakaznik alebo klient ako prenasledovatel) Medialne sprostredkované vztahy (prenasledovanie
medialne znamych osobnosti )

Na otazku, pre¢o sa v tychto vztahoch vobec objavuje fenomén prenasledovania, odpovedaju vyskumy zamerané na motivaciu
pachatela. Podla Mullena méZzeme u prenasledovatela identifikovat pat hlavnych motivaénych vzorcov:

Reakcia na odmietnutie Hladanie intimity a blizkosti za kazdu cenu Ventilovanie hostility a nendvisti Prenasledovanie z nedostatku
kompetencie riesif vzniknuty situaciu inak Prenasledovanie ako désledok predatorskej (Gtocnej) agresivity

K podobnému triedeniu dospel aj Fiedler, ktory rozliSuje nasledujice motivaéné vzorce alebo kontext stalkingu:

Znovuobnovenie byvalého vztahu Prianie alebo tizba po intimnom vztahu Nedostato¢na socialna schopnost Nemilost a zloba voci obeti
Sexuélne motivovany stalking

Uvedené motivatné vzorce maju vyznam najma pri zaobchadzani so stalkerom. Napriklad pachatelia, ktori za kazdu cenu hladaju
intimitu a blizkost byvaju ¢asto dusevne naruseni. Niektori si motivovani priamo obsesivnym prianim nadviazat vztah s vyhliadnutou
obetou, ini st zasa v kontexte svojej narugenej osobnosti hlboko presvedéeni, Ze stalking povedie k ich Uspechu. Niektori jedinci z tejto
kategoérie trpia aj vaznymi duSevnymi poruchami psychotického rdzu. Pravne opatrenia sU vSak voci nim malo G¢inné, respektive
neucinné. Namiesto policajnej intervencie je na mieste véasna spolupraca s psychiatrom.

4. Pachatelia stalkingu

V ramci Slovenskej republiky sa takmer nestretdvame s vyskumami prenasledovania, respektive sliedenia, no v zahranici je to prave
naopak. Uz od zaciatku devatdesiatich rokov sa objavuji empirické $tldie, ktoré popisuji a vysvetluji rézne aspekty tohto
celospolo¢enského problému.

Prave skimanie pachatelov patri medzi najfrekventovanejSie zaujmy odbornikov z viacerych oblasti. R6zne psychologické Studie sa
snazia zachytit, ktoré povahové vlastnosti st pre pachatela typické, takze ich méZzeme chapat, aj ako osobnostné pozadie, ktoré ufahcuje
vznik nebezpecného prenasledovania. Po metodologickej stranke si vacSina S$tadii zachovava svoj klasicky dizajn. Skupina
prenasledovatelov je podrobend viacerym psychologickym testom, hladaju sa spolo¢né charakteristiky a vysledky su zvy€ajne
porovnavané s kontrolnou skupinou.

Zatial najznamejSiu typoldgiu prenasledovatelov vypracoval Boon a Sheridan, ktori vychadzali z detailnej analyzy 124 pripadov
prenasledovania. Okrem toho v nej obaja autori zuzitkovali svoje bohaté skisenosti so stalkingom. Nasledne uvadzam aspon stru¢nu
charakteristiku jednotlivych typov prenasledovatelov, ktori dopifiam o odportiéané postupy a riesenia.

Prenasledovanie ex- partnerom, tzv. domestic stalker
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Az 50 % vSetkych pripadov zahfha prave prenasledovanie ex- partnerom. V priemere su byvali partneri nasilnejSi nez neznami
prenasledovatelia, alebo stalkeri, ktori obet sice poznajd, ale nemali s fou Ziadny intimny vztah. Zatial sa zd4, Ze jednym z najpevnejsich
predikatorov nasilia je vazba prenasledovatela na predchadzajuce domace nasilie. Motivacia k prenasledovaniu vyplyva uz zo skorSieho
vztahu. Prenasledovatel sa citi ako odvrhnuty partner a vo svojom prezivani je pripatany k minulosti. Dominuju u neho pocity nenéavisti a
nepriatelstva voéi obeti. Tazko znasa tspechy obete po rozchode s fiou. Prave touto emocionalnostou a orientaciou na minulost sa
diametralne odliSuje od tzv. sadistického stalkera, ktory je orientovany na pritomnost a jeho nasilie je chladné a kalkulované. 2

V reakcii na tieto poznatky sa problematika prenasledovania byvalym partnerom vyclefiuje ako Specificky problém, ktory vyzaduje
$pecifické pristupy pre analyzu a postdenie konkrétneho pripadu. U ex- partner stalkingu je nevyhnutné posudzovat vznik, vyvoj a najma
spdsob ukonéenia konkrétneho vztahu. Niektoré obete sa vyhybaji priamej komunikacii o ukonéeni vztahu, napriklad po$lu len sms
spravu, odstahuji sa bez jediného slova alebo volia zdanlivo Setrné spdsoby ukoncenia vztahu, ktoré buddci stalker vnima skoér ako
nadej. Jednoznacné, transparentné a korektné spésoby ukoncenia vzfahu zo strany buducej obete umoziuju a podmieiiuju zaver, Ze sa
jedna o ex- partner stalking, ktory mdézeme podla intenzity a dizky trvania eventudlne stihaf prave ako trestny &in nebezpeéného
prenasledovania. 3

Prenasledovanie poblaznenym (nekompetentnym) obdivovatelom, tzv. infatuation harassment

Vyskyt tohto javu sa pohybuje zhruba okolo 18 %. Podla veku sa rozliSuje mlady obdivovatel a obdivovatel stredného veku. Po javove;j
stranke je ter¢om prenasledovania skor idol ako obetf. Idol je stredobodom preZivania pachatela, pretoze dominuje v jeho fantazii.
Prenasledovatel sa sice usiluje o kontakty s idolom, no nie je u neho zaznamenané zvysené riziko fyzickej agresie. V pripade mladého
obdivovatela sa odportc¢a psychologické poradenstvo a psychologické intervencia, ktora zahffia postupné a opatrné kroky, ktoré by viedli
k zmene jeho kognitivnej perspektivy. U obdivovatelov stredného veku sa v zasade uplatfiuje rovnaky postup, ktory je zaroven doplneny
o prerusenie akychkolvek fyzickych kontaktov s obetou.

Prenasledovanie,,poblaznenym ctitelom “ predstavuje méksi variant javu, ktory ma podobu obtaZovania kvoli idajnej zamilovanosti. Ter¢
zaujmu je skor objektom lasky, nez ohrozenou obefou. Stalker nema v plane vyvolenej osobe $koditf a ublizovat jej, nakolko jeho
spravanie zahffia prvky adorovania, obdivu a milostného poblaznenia. Nejde o kontrolu, pomstu ¢i sadistickl tGzbu po absoldtnom
ovladnuti obete. Poblazneny ctitel' je orientovany na buducnost, t0Zi po romantickom vztahu s vyhliadnutou obefou. V jeho prezivani
dominuje idealizovany obraz, pretoZe milovana bytost je u neho véade pritomna.

Fixovany prenasledovatel s psychickymi poruchami

Podla nebezpeénosti sa rozliSuju dva podtypy fixovanych prenasledovatelov, a to menej nebezpecny fixovany prenasledovatel a fixovany
prenasledovatel so zvy$enou nebezpeénostou. Menej nebezpecény fixovany prenasledovatel sa zameriava na zeny, s ktorymi prichadza
do kontaktu, napriklad kolegyne alebo klientky. Trpi poruchou osobnosti a psychopatie. Zije v iluzérnej predstave o realnosti idealneho
vztahu a mé& pocit, Ze obet si praje kontakt s nim. Kontakt s realitou je vSak zachovany. Iba zriedkakedy sa uchyluje k siinym hrozbam,
ale vynik& skor schopnostou manipulécie. Aj v tomto pripade sa odporGc¢a absolltne prerusenie kontaktu medzi prenasledovatefom a
obetfou.

Druhym podtypom je fixovany prenasledovatel so zvySenou nebezpeénostou, ktory sa vyznacuje zavaznej$im stupriom psychického
narusenia (napriklad borderline ¢i epizodicka schizofrénia). Je viac nez pravdepodobné, Ze pre svoje problematické spravanie uz bol v
starostlivosti psychiatrického zariadenia. V jeho anamnéze sa vyskytuji sexudlne napadnosti i agresivne prejavy. Obet bombarduje
pokusmi o kontakt a vo svojom spravani je nevyspytatelny. Objavuje sa v nepravidelnych ¢asovych intervaloch na réznych miestach.
Typickymi obetami st Zeny, ale aj muzi, ktori maju vy$$i sociélny status, ako celebrity, pripadne vyznamné a atraktivne osoby v uréitom
lokéalnom prostredi.

Sadisticky prenasledovatel

Dominantnym znakom sadistického prenasledovatela je kontrolovatf Zivote obete, ndpadny je sklon k eskalécii jej kontroly a
zastraSovanie, pricom pachatel postupuje s napadnou citovou chladnostou. Pachatel vnima dokonca aj svoje okolie ako psychopatické
osobnosti. Voci obeti sa striedaji prejavy nasilnosti a laskavosti a obet tak strdca schopnost orientovat sa. Typické st vyroky ako,,
zomrieme spolu “.

Takuto obet je nevyhnutné ihned izolovaf od prenasledovatela, dokonca je nutné utajit jej pobyt, pretoze pachatel ma tendenciu ju
opatovne vyhladat a ziskaf nad fiou Gplnd kontrolu. Sadisticky prenasledovatel sa vyznacuje obratnostou v komunikacii, vynika v
manipuldcii a u verejnosti na prvy pohlad vzbudzuje dobry dojem. V skuto¢nosti je v§ak egocentricky, falosny, arogantny a povrchny. Ma
nizku emocionalitu, pretoze nepozna vyc€itky a ani pocit viny. Jeho spravanie je parazitujice a nezodpovedné. Pachatefmi su vacsinou
muZi, v roly obete sa mozu vyskytovat obe pohlavia. Obsesia stalkera pritom kontinuélne narasta, pretoze mu ide o maximalnu kontrolu
nad obetou. Stalker si va¢§inou vyhradava pozitivne ladenu, priatel'skd, vesell a v Zivote Gspe$nl osobu. Z jeho pohfadu takato osoba u
neho spifia véetky kritéria, aby ju znigil. Prenasledovana osoba sa so stalkerom pozna len povrchne, napriklad byvaju vedra seba alebo
maju iba pracovny kontakt.
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V pociatoénej faze sa stalker prezentuje ako priatel'sky Clovek, ale jeho aktivity nasledne smeruju k negativnym ciefom, a to obef
znepokojif alebo ju zbavit Zivotnej energie. Sadisticky prenasledovatel voli spociatku subtilné metddy a dava signaly,,,ze je tu“. Obeti
zanechava odkazy napriklad v uzamknutom aute alebo na pracovnom stole. Inokedy najskér poskodi jej vozidlo a nasledne jej navrhne,
Ze ho opravi. Ciefom jeho aktivit je obet psychicky oslabit a demonstrovat nad fiou svoju moc. Vyuziva aj rodinu obete a jej priatefov. V
rozvinutej faze prenasledovania sa obeti vyhraza. Dal$im typickym znakom je obdobie zdanlivého pokoja, kedy stalker skonéi a potom
znova zacne.

RieSenie pripadov u sadistického prenasledovatela je velmi naroéné. Konfrontacia s nim nevedie k ziadnej zmene spravania. Zvycajne
postupuje velmi chytro a snazi sa minimalizovat riziko trestného stihania, pretoZze sa dokonca vyzna aj v sudnictve, a tym dokazuje, ze
na neho nikto nema. VSeobecne sa v tychto pripadoch odpori¢a kombinacia represivnych a terapeutickych opatreni. 4

5. Psychopatologicka charakteristika stalkerov a ich forenzno - psychiatrické posudzovanie

V pripadoch, ked ide o premyslent ¢innost, ktorej motiv je uvedomovany, stalking pachaji najmé jedinci, ktori trpia poruchami osobnosti.
NajcastejSie ide o osobnosti s disocialnymi, paranoidnymi, narcistickymi, schizoidnymi, obsedantnymi ¢&i emocne nestabilnymi
charakteristikami. Vychadza sa z predpokladu, ze jedinec s poruchou osobnosti ma svoj poznavaci aparat neporuseny a je schopny
usudit, Ze ¢in nezodpoveda socidlnym a etickym normam. Aj zékladné mechanizmy regulécie spravania st pri poruchéch osobnosti
zachované, preto nie je dévod na priznanie podstatne zniZzenej schopnosti ovladat konanie. Nepodstatné znizenie mozno akceptovat, ak
¢in slvisi s emocne silne nabitym presvedéenim. Je nevyhnutné si véak uvedomif, Ze aj jedinec s poruchou osobnosti méze dusevne
ochoriet, a prave preto je vZdy podstatné prihliadaf na individualne okolnosti kazdého pripadu.

Prenasledovanie u stalkerov trpiacich sexualnou deviaciou smeruje k ciefu uspokojif vlastné deviantné sexualne tizby. Pri forenznom
posudzovani je dblezité, Ze sexualna devidcia nemeni schopnost rozpoznat povahu svojho konania. Hoci je schopnost oviadat deviantné
pohnutky rovnaka ako schopnost ovlddat normélne sexuélne pohnutky, vo forenzno- psychiatrickej praxi existuje konvencia, Ze ak sa
potvrdi deviacia v pravom slova zmysle, priznava sa posudzovanému podstatné zniZzenie ovladacej schopnosti. Znalci teda poskytuju
stdu podklady na konstatovanie stavu zmens$enej pricetnosti. Tymto spdsobom sa umozni posudzovanému péachatefovi so sexualnou
deviaciou absolvovat ochrannu sexuologicku liecbu.

Ina situdcia nastava u stalkerov, ktori trpia na niektord zo spektra psychotickych portch, v ramci ktorych byva naj¢astejSou motivaciou ich
spravania erotomanicky blud. Ak je trestny Cin spachany poCas akutneho ataku psychotickej poruchy a je chorobne motivovany, pri
forenzno- psychiatrickom posudzovani sa spravidla priznava pachatelovi vymiznutie rozpoznavacich a ovladacich schopnosti. U tychto
pachateflov je potrebna ochranna psychiatricka liecba, vaésinou Ustavnou formou, ktord okrem lieebného ovplyvnenia stavu vedie aj k
preru$eniu kontaktu medzi stalkerom a obetou. Kratkodobo sa v§ak moze stalking objavit aj ako reakcia na prezity zavazny zivotny stres
( najc¢astejSie rozvod, rozchod ), aj u 0séb, ktoré netrpia Ziadnou diagnostikovatelnou psychickou poruchou. 5

6. Obet stalkingu

Obetou stalkingu sa mbéze staf kazdy, nezavisle od veku, pohlavia, socidlneho statusu, kultirneho zézemia, vzhladu ¢i sexudlnej
orientacie. Zo $tatistického hfadiska je typickou obetou skér slobodny ¢lovek Zijlci bez partnera alebo osoba kratko po partnerskom
rozchode. Podla nazoru niektorych odbornikov sa u obeti ¢asto vyskytuje sklon k submisii a pasivnemu podrobovaniu sa vo vztahoch,
takze je pre nu naro¢nejsie jednoznacéne a presvedcivo povedat napadnikovi alebo expartnerovi, Ze o kontakt nema zaujem.

Specialny pripad predstavuje stalking z pohladu viktimoldgie, pretoze nejde o jednorazovy skutok, s ktorym sa obet postupne vyrovna.
Stalking so sebou prinasa mnohonasobni a pokracujlcu viktimizaciu, ktora sa sklada z mnozstva drobnych incidentov. Riziko, Ze dalSie
aktivity budu nasledovat je znacné, pretoze obet sa citi permanentne ohrozend. Vacsine obeti nejde o trestné stihanie alebo sankcie vodi
prenasledovatelovi, pretoZe ich osobnost sa upriamuje predovéetkym na obnovu narugeného vztahu.

Zadiatok prenasledovania vznika v okamihu, kedy obef vlastnym diagnostickym Usudkom dojde k zaveru, Ze snahy prenasledovatela
vnima ako nechcené a nevyziadané. NevyZiadané prejavy a zaujmy sa stavaju stalkingom do tej miery, v akej obet dospeje k
presvedceniu, Ze prenasledovatel sa miesa do jej sukromia, porusuje ho a ziskava nad nim kontrolu. Obet velmi tazko odliSuje neskodné
prejavy zaujmu a nevyziadanej pozornosti od prejavov nebezpeénych. Z pohfadu obete je predikcia vyvoja dalSich udalosti nemozna,
pretoze obet je nitena Cakat, o sa bude d'alej odohravat. MnoZstvo obeti majd napriklad nutkanie permanentne sa otacat dozadu a
sledovat, ¢i nie je prenasledovatel niekde nablizku.

Niektori odbornici preto hovoria o Spirale stalkingu, ktora zahffa tri opakujice fazy. Prva faza sa vyznacuje vlastnou aktivitou stalkera (
zaslanie SMS, telefonat, list ), ktora u obeti vyvolava strach a prinasa jej znacny stres. Ten pomaly odznieva a otvara sa druha faza, v
ktorej nastava urcité upokojenie a obef sa z otrasu spamatava. Toto Stadium v8ak netrva diho a prichadza tretia faza, v ktorej dominuju
neprijemné ocakavania a obavy z d'al$ej akcii stalkera. V prezivani obete opat narasta stresova hladina.

V dosledku toho, Ze spravanie prenasledovatela mézeme len tazko anticipovat, obet sa velmi rychlo dostava prave do tretej fazy, v ktorej
preziva stres, obavy a bezmocnost, pretoZe nevie ¢o bude d'alej nasledovat. Obet sa tak dostava do stavu permanentného znepokojenia,
strachu a zvySenej pozornosti spojenej s nepokojom a podozrievavostou. Stalker ich Zivot Gplne ovlada. 6
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Otazka, Gi existuju osoby, ktoré st nachylnejSie na to, aby sa stali obetami stalkingu vyvolava u mnohych odbornikov rozpaky. Aj ked' na
jednej strane by sme mohli povedat, Ze obete si za svoje problémy mozu samé, na strane druhej je oéividné, Ze vyssie riziko viktimizacie
hrozi napriklad osobam verejne znamym, kde dochadza k tzv. stalkingu prominentov. Pri kontakte s,,oby¢ajnymi “ obefami stalkingu sa
ale ukazuje, Ze existuje urcitd podskupina obeti, ktorych charakteristika pravdepodobne podporuje vznik stalkingu. Uz prvé Stadie
stalkingu z polovice osemdesiatych rokov zaregistrovali u niektorych dotazovanych Zien, ktoré boli prenasledované svojimi byvalymi
partnermi, viaceré rovnaké znaky. Tieto obete posobili dojmom az extrémnej dobrosrdecnosti a priatelstva, ktoré vo¢i muzom tfazsie
vyjadrovali svoje negativne stanovisko a odmietnutie. Celkom razantne formuloval svoj nazor na obete a pachatelov stalkingu znamy
bezpeénostny expert de Becker, ktory povedal Ze:,, Muzi, ktori sa nevedia odputat, si vyberaju zeny, ktoré nevedia povedat nie. “ Taktiez
nemecké vyskumy naznacuji, Ze medzi obefami stalkingu je napadne mnoZstvo obeti so znakmi interpersonélnej zavislosti a znizenej
sebaistoty.

Do popredia sa ndm teda dostava otazka, kedy sa za¢ne osoba citif ako obet stalkingu a kedy teda vznika percepcia obete? Empirické
vyskumy preukazuju, ze obete maju r6znu frustracnu toleranciu. Funguje tu aj tzv. genderovy efekt, Co znamend, ze zeny sa zvycajne
citia ohrozenejsie skor ako muzi. Percepcia obete je najéastejie spojena s pocitom ohrozenia a strachu v momente, kedy si obtaZzovana
osoba za¢ne uvedomovat, Ze aktivity prenasledovatefa neméze ovplyvnit ¢i zastavit. V ramci validizacie obet smeruje k presvedceniu, ze
stalker proti jej voli ovplyvriuje jej Zivot, respektive ziskava nad svojou obetou moc a kontrolu. 7

7. Pristupy k rieSeniu stalkingu

Stalking predstavuje komplexny psychologicky a socialny dej, za ktorym sa ukryvaju r6zne motivy, emdcie, spravanie, interakcie a tiez
rézne varianty psychopatolégie. Pripad od pripadu vykazuje réznu dynamiku. Pri zvaZeni vSetkych tychto aspektov je zrejmé, ze nembze
existovat jedina stratégia, ktort by sme mohli pouzit univerzalne u v8etkych pripadov prenasledovania. Pre zastavenie stalkingu existujd
r6zne moznosti intervencie.

K hlavnym stratégiam obete, ktorymi méZzeme podporit ukoncenie stalkingu je: Dosledne ignorovat pokusy o kontakt.

Obet musi stalkerovi jednoznacne a presvedGivo povedat, Ze si s nim nepraje udrziavat Ziadny kontakt. Formulacia odmietnutia musi byt
z pohladu stalkera dévodna. Prenasledovatelia maju sklon prekricat realitu na zaklade racionalizacie a idealizacie. Prikladom méze byt
upozornenie:,, Nemozem byf s tebou, mam priatela.“ Pre stalkera z toho plynie logicky zaver, Ze keby nemala priatela, tak bude mat
zaujem o mna. Pre odmietnutie kontaktu je nevyhnutne vytrvat v nulovej reakcii. Pomerne ¢astou chybou je neddslednost na strane
obete, ktora dlho zotrvava v blokdcii pokusu o kontakt, ale nakoniec nevydrzi a po niekolkonasobnom zazvoneni telefénu, ho aj tak
zdvihne. Pre stalkera je to akymsi povzbudenim. Obet je nevyhnutné varovat aj pred pozvanim na tzv. posledni schédzku, pretoZe je to
len falosny prisfub, ktory prenasledovatel nikdy nedodrzi.

Vyhnut sa stretnutiu a ist stalkerovi z cesty

Odporucanie, aby sa obet stalkerovi vyhla, povazuju prenasledované osoby ako nespravodlivé, pretoZe im pripada nefér, Ze samé nic zIé
nespravili, a aj napriek tomu maji zmenit svoje zvy¢ajné Zivotné navyky. Zmena Zivotnych navykov takmer vzdy znamena prerugenie
pévodnych kontaktov a dalSie podstatné socialne obmedzenia. Prave tu plati pravidlo pragmatického pristupu.

Stalking dokumentovaf

Prvou reakciou na dalsi list, SMS ¢i e-mail byva impulzom takuto spravu znicif. Ide v8ak o chybny postup, pretoZe spravna stratégia
spoéiva v dokumentécii a archivacii vSetkych stalkerovych aktivit. Mali by byt zadokumentované vsetky aktivity stalkera, napriklad aj
pokusy o vyhladanie obete na jej pracovisku, postavanie pred bydliskom a podobne. U zni¢enych veci sa dokonca odporuca ich
fotodokumentacia. Takto zhromazdené informacie sU cenné nie len pre eventualny pravny postup vo veci, ale st nevyhnutné aj pre
posudenie rizik dalSej eskalacie.

Stalking zverejnit, informovat o riom okolie

Obete prenasledovania by nemali tajit pred svojim okolim ani na pracovisku, informéacie o tom, ¢o sa deje. VEasné zverejnenie stalkingu
v stkromnom i pracovnom prostredi zvySuje moznosti ochrany obete a dokonca zabranuje tomu, aby stalker manipuloval s jeho okolim.
K tomu ma prilezitost najméa vtedy, ked' on ako prvy poskytne falogné informécie o tom, Ze sa okolo prenasledovanej osoby nie¢o deje.
Kedze plati efekt prvej informacie, pre obet je nasledne velmi fazké vyvracaf nepravdy, ktoré uviedol prenasledovatel. Véasné
informovanie okolia je z pohladu obete ofenzivna stratégia, ktord zvy€ajne posilfiuje jej pocit vlastnej sily a kompetencie.

Hradat pomoc a podporu

Hradanie pomoci a podpory je rovnako pokladané za aktivnu stratégiu, ktora zmierfiuje stavy pasivity a bezmocnosti. Laicka i odborna
pomoc by mala v prvom rade viest k rozptyleniu klamnych mytov o stalkingu. Predstavy obete, Ze je to jej vina alebo Ze sa s tym neda ni¢
robit, st priznacné pre obet v socidlnej izolacii. Pomoc a podpora z vonku sprostredkovava obeti objektivne pohlady na jej pocity a
posilfiuje jej zdroje pre najdenie vhodnych stratégii rieSenia. 8

monitora.sk


https://monitora.sk/

Zaver

Stalking predstavuje aktualnu tému, ktord je napriek vysokému riziku ¢asto podcefiovana a nie je jej venovana dostatoéna pozornost.
Interakcia pachatela s obetou vyvolava pri posudzovani kazdého trestného ¢inu ex post, radu otazok, ktorymi je nevyhnutné sa nasledne
zaoberaf. Prave vztah osobnosti obete a pachatela trestného ¢inu je $pecifickou formou interakcie, pretoZze nejde o jednostranny proces,
ale o proces, v ktorom je pritomna spéatna véazba a posutdenie akéhokolvek trestného ¢inu, teda nie len trestného ¢inu nebezpecného
prenasledovania, by bez tejto skuto€nosti nebolo ani odborne spravne a ani spravodlivé.
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Rubrika: TEMA VYDANIA

Spotrebitelia by sa pri vybere potravin nemali riadit iba cenou, ale aj nutriénou hodnotou, ktorti im prinasajd. Napriek tomu, Ze na zadnej
strane produktov sa nachadza tabulka s vyzivovymi Gdajmi, Eurépska Unia chce ist e$te dalej. Pracuje na systéme oznadovania
potravin, ktoré by konzumentom uz na prednej strane vyrobku jednoduchym spésobom dalo vediet, ktoré potraviny maju pre ich telo
vacsi prinos. Vo svete existuje viacero druhov oznacovania potravin, no ako hlavny favorit sa spomina systém Nutri-Score. Ma vSak aj
mnoho kritikov.

Kym kedysi zakaznikom stacilo, ze im vyrobok chutil, dnes pozorne ¢itaju etikety. Vyrobcovia potravin sa zhoduju v tom, ze spotrebitelia
sa v poslednych rokoch ¢oraz viac zaujimaju o to, o obsahuju produkty, ktoré konzumuiju. Avsak vediet spravne rozsifrovat informacie,
ktoré obal vyrobku pontka, nemusi byt vobec fahké. Malokto mé dostatok ¢asu ¢i vedomosti na to, aby vedel vyhodnotit, ¢i je dany
produkt nutri€ne vyvazeny a vhodny do zdravsieho jedalnicka.

Aj preto sa Eurdpska Unia rozhodla zaviest jednotné oznacovanie potravin na prednej strane obalu, ktoré by spotrebitefom poskytlo
rychlu informéciu o tom, akému vyrobku dat prednost. Jej cielom je podporit budovanie lepsej Zivotospravy, ako aj boj proti pandémii
obezity, ktora sa nevyhla ani Slovensku. Brusel tak reaguje na apel eurépskych ministrov zdravotnictva, aby sa zdraviu populacie dostalo
vacsej podpory.

Specialistka na diabetologiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy Lubomira Fabryova uvadza, Zze téma obezity je na Slovensku
vysokoaktualna, pretoZe jej vyskyt neustéle narasta. Podla Udajov Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj je Slovensko po
Cesku, Madarsku a Finsku $tvrtou krajinou s najvy$sim vyskytom obezity spomedzi krajin OECD. Obezita m4 rastticu tendenciu nielen u
dospelych, ale aj medzi defmi a adolescentmi. AZ 60 % muZov a 70 % Zien ma na Slovensku nadvahu alebo obezitu. ,Musime hovorit o
pandémii obezity. Obezita je spojena s mnozstvom dalSich chronickych ochoreni — je ich viac ako 236. Ide najmé o srdcovo-cievne
ochorenia, cukrovku 2. typu, ochorenia pe€ene, ale aj nadorové a neurodegenerativne ochorenia, ako su Alzheimerova a Parkinsonova
choroba, depresie, ochorenia pohybového aparatu. Jednoznacne ide o ,drahé ochorenie',” pripomina Lubomira Fabryova, prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie, ktora je ¢lenom Pro Nutri-Score Aliancie. Vo svete existuje viacero schém oznacovania potravin,
ale prave systém Nutri-Score sa v bruselskych rokovaniach spomina ako hlavny favorit. Uz dnes ho pouzivaju niektoré eurdpske krajiny,
ako napriklad Francuzsko, Nemecko, Belgicko ¢i Spanielsko, a odportiéa ho Eurdpska kancelaria Svetovej zdravotnickej organizacie. Ide
o jednoduchy farebny kod, ktory tvori pat pismen. Vyrobky oznacené zelenou farbou a pismenami A a B majl vysoku vyZivovi hodnotu,
mozu sa konzumovat neobmedzene, respektive ¢o najéastejsie. Vyrobky ozna¢ené Zltou farbou a pismenom C spifiaji podmienky na
pravidelntd konzumaciu. Oranzova a Cervena farba pismen D a E signalizuju, Zze vo vyrobkoch su niektoré zlozky vo vy§Som zastlpeni, a
preto by spotrebitelia mali ich konzuméciu kontrolovat, respektive ich jest menej ¢asto. Systém tak hodnoti potravinu ako celok, ked berie
do Uvahy pomer negativnych a pozitivnych nutriénych zloziek na 100 gramov, respektive 100 mililitrov produktu. Medzi negativne sa radi
energeticka hodnota, obsah jednoduchych cukrov, nasytenych alebo saturovanych tukov a soli, ktoré si uvadzané prave v ramci
povinnych vyZzivovych Udajov vyrobku. Zaroven sa zohladnuju pozitivne prvky, ako st vlaknina, bielkoviny, ovocie, zelenina ¢&i vybrané
orechy. Lubomira Fabryova zdérazruje, ze hodnotenie C, D alebo E neznamena, Ze potravina je zla alebo nezdrava. Je to len indikator
toho, v akom mnoZstve a frekvencii by spotrebitelia mali dand potravinu konzumovat.

Problémy s olivovym olejom

Slovenska obezitologicka asociacia sa stala ¢lenom Pro Nutri-Score Aliancie a podporuje tento systém z viacerych dévodov. ,Ako prvy
spomeniem jeho vedecky a odborny zaklad. Nutri-Score je zaloZzeny na vedeckej metdde, ktorl v roku 2005 vyvinul vyskumny tim z
britskej Oxfordskej univerzity pod vedenim profesora Mikea Raynera. Jeho pozitivny vplyv na stravovanie bol potvrdeny desiatkami
vedeckych $tudii, uvadza Lubomira Fabryova. Druhym dévodom je zrozumitelnost a intuitivnost pre spotrebitela, ktord bola overena
viacerymi spotrebitelskymi prieskumami v EU aj na Slovensku. ,Okrem toho je v stlade s aktualne platnymi odporiéaniami pre zdrav(
vyZivu a stravovanie. V neposlednom rade zvySuje motivaciu vyrobcov reformulovat vyrobky, teda upravit ich zloZenie, napriklad
znizenim obsahu pridaného cukru alebo soli,” pokracuje s tym, ze vylepSeniu systému sa priebezne venuje vedecka skupina, aby v
algoritme boli zohladnené najaktualnejsie poznatky.

Napriek tomu ma toto oznacovanie mnoho kritikov. Medzi najCastejSie vyhrady patria vysledky systému v praxi. Pokojne sa totiz méze
stat, Ze kym stopercentny pomarancovy dzus a olivovy olej dosiahnu hodnotenie C, mrazena pizza &i kolovy napoj s nahradnymi
sladidlami ziskaju vysledok B. Systém Nutri-Score bol vSak vyvinuty tak, aby slizil na porovnavanie rovnakych alebo podobnych
vyrobkov. ,NemdZete porovnavat napriklad mrkvu s ¢okolddou. Nutri-Score je transparentnym pomocnikom pri vybere oblUbenych
produktov v ramci jednej kategérie. Napriklad porovnavajte iba Nestlé ceredlie medzi sebou alebo s konkurenénymi vyrobkami, ktoré
pouzivaju Nutri-Score. Rovnaké pravidlo plati aj pre dalSie kategérie vyrobkov, napriklad pre kavové napoje, dehydrované polievky a
jedla alebo &okolady a podobne,” pie pediater Milan Kuchta v dasopise Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Aterosklerdza.
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Takyto pristup vSak predpoklada urcitd uroven vedomosti spotrebitefov o vyzive a zdravom Zzivotnom S$tyle. Slovenské zdruzenie pre
znackové vyrobky vo véeobecnosti vnima dopyt po rieseniach, ktoré by pomohli spotrebitefom ¢o najjednoduchsie sa orientovat v ponuke
v obchode. ,Teda takych, ktoré by pri istej miere citlivosti poStuchli alebo motivovali k zamysleniu nad vlastnym Zivotnym Stylom. Hlavny
problém vSak nastéva, ak rovnakym metrom porovnavame potravinu ako koncovy produkt s potravinou, ktora je len jednou z ingrediencii.
Je to podobné, ako ked porovname ¢as dosiahnuty na 100 metrov u najlepSieho plavca s ¢asom na 100 metrov u bezca,” vysvetiuje
vykonny riaditel zdruzenia Lubomir Tuchscher a pokracuje, ze je potrebné, aby vznikol taky systém, ktory by na vedeckom zaklade
dokazal nastavit rovnaké pravidla hry pre vsetkych.

Ministerstvo pdédohospodarstva uvadza, Ze z februarového rokovania s Eurépskou komisiou vyplynulo, Ze Brusel toho ¢asu pripravuje
material Hodnotenie vplyvu, ktory bude pouzity ako zaklad pre navrh legislativy pre grafické oznacovanie vyzivovych hodnét na prednej
strane obalu. Termin zverejnenia vSak Komisia neuviedla. Slovensko v Bruseli podporuje harmonizovany systém oznacovania, ktory sa
bude vztahovat na celd EU. ,Aviak Slovensko nepodporuje Nutri-Score ani Ziaden iny narodny dobrovolny systém takéhoto
oznacovania. Povazujeme za doblezité, aby pripravend nova schéma bola zalozend na vedeckom zaklade a aby schéma neviedla k
neoddvodnenému rozliSovaniu medzi potravinami a nemala by spotrebitela zavadzat, pokial ide o vyZzivovi hodnotu a vplyv na zdravie,”
piSe v stanovisku agrorezort.

Kritizovany systém na obaloch

Napriek tomu, Ze diskusie o vybere jednotného oznacovania potravin eSte nie st na konci, niektoré spolo€nosti sa rozhodli hodnotenie
Nutri-Score zobrazovat na svojich produktoch a zakaznici sa s nim mézu bezne stretnlt aj na Slovensku. Za najvhodnejsi sposob
nutricného oznacovania ho povazuje Danone. ,Stotozrujeme sa s jeho holistickym pristupom, teda Ze zohladruje nielen ziviny, ktoré je
vhodné v strave obmedzovat, ale aj tie Ziviny, ktoré si pre zdravie prospe$né a ich prijem je dobré podporif, konstatuje Maria
Jendri§akova, Corporate Affairs Lead Czech Republic & Slovakia spolo¢nosti Danone. Ako pokracuje, za jeho najvacésiu devizu povazuju
vedecky zaklad. ,Nutri-Score je vysledkom dlhoro¢nej prace eurépskych vedcov a presiel komplexnym odbornym validaénym procesom.
Spotrebitelské prieskumy vo viacerych krajinach, ako aj u nas preukazali, Ze Nutri-Score je pre spotrebitela intuitivny a lahko
zrozumitelny," hovori.

Firma Nestlé sa pre Nutri-Score rozhodla, pretoze ho vnima ako najzrozumitelnej§i a zaroven najucinnejSi systém znacenia vyzivovej
hodnoty na prednej strane obalu. ,Z existujicich schém najlepsie prispieva k plneniu nasho zavazku poskytovat spotrebitelom
transparentné informéacie o zlozeni vyrobkov. Spotrebitefom umoziiuje fahko porovnat vyZivovi hodnotu potravin a robit informované
rozhodnutia. Tym im poméze k lepSiemu a vyvazenejSiemu stravovaniu,“ hodnoti Rébert Ki¢ina, manazér pre vonkajsie vztahy
spolo¢nosti. Ako dalej pripomina, Nutri-Score byva najcastejSie kritizovany za priliSné zjednoduSovanie a nezohladnenie vSetkych
parametrov potravin. Tato kritika by bola podla neho relevantna, pokial by po zavedeni tohto systému zmizli z obalov podrobné nutri¢né
informacie na zadnej strane obalu. K tomu vSak v Ziadnom pripade neddjde.

Realne data z krajin, ktoré Nutri-Score zaviedli uz v minulych rokoch, hovoria, ze spotrebitelia mierne zmenili svoje nakupné spravanie a
vyberaju si GastejSie vyrobky s priaznivej$im nutri¢nym zloZzenim. ,Neznamena to, Ze by prestali kupovat vyrobky s ozna¢enim D alebo E,
len ich nakupuju v mensej miere. KedZe v tejto kategorii prevliadaju vyrobky s vy§S§im obsahom tukov, cukrov a soli, tak racionalizécia ich
spotreby je okrem iného i v zaujme podpory verejného zdravia,“ tvrdi Rébert Ki¢ina. Spolo¢nosti sa dlhodobo snazia vylepsovat zloZenia
svojich vyrobkov. ,Nestlé dosiahlo meratelny pokrok, napriklad v znizovani cukru v ranajkovych cerealiach alebo inych citlivo vnimanych
ingrediencii v portféliu cukroviniek a kulinarskych vyrobkov,” uvadza Rébert Ki¢ina s tym, Ze o vylepSovanie vyzivovych hodnét sa budi
snazif aj nadalej, pricom primarnym ciefom nebude dosiahnut lepsie hodnotenie Nutri-Score, ale ponuknut spotrebitelom chutné a
nutriéne hodnotné potraviny.

Reformulécii produktov, najmé zniZzovaniu obsahu menej vhodnych nutrientov, ako je napriklad cukor, a, naopak, zvySovaniu pozitivnych
zivin, ako su napriklad bielkoviny, sa venuje aj Danone. ,Je to sucastou nasej dlhodobej stratégie. Bonusom je, Zze pri niektorych
produktoch nam to zlepSilo hodnotenie na Skale Nutri-Score,” vysvetluje Maria Jendrisakova.

Slovenska semaforova Specialita

Napriek tomu, Ze sa v Bruseli chystad jednotny systém oznacovania potravin, Slovensko sa vydava aj vlastnou cestou. Ministerstvo
podohospodarstva pripravilo Register potravin pre potravinovy semafor. Vyrobcovia sa dori mézu dobrovolne registrovat a zdiefaf
informacie o svojich produktoch. Spotrebitel si zas na zaklade vlastného filtra vyselektuje, ktoré z nich st pre neho vhodné. Napriklad si
neché vyhladaf vyrobky, ktoré st bez alergénov &i ktoré pochadzaji zo Slovenska a podobne. Cez aplikaciu si ma v predajni naskenovat
produkt a semafor mu da prislu$nou farbou vediet, ¢i dana potravina vyhovuje jeho kritériam. Register je k dispozicii od vlanajska a k 9.
marcu tohto roka sa don prihlasilo 133 vyrobkov a 29 producentov. ,Register potravin pre potravinovy semafor povazujeme za uzito¢nu
sluzbu ako pre spotrebitela, tak aj pre samotného vyrobcu potravin, ktory sa do systému registruje dobrovolne. Spotrebitel tak ziskava
len d'al$i zdroj informacii o potravinach a vyrobkoch, ktoré st na pultoch v obchodoch,” piSe agrorezort.

Podra Slovenského zdruzenia pre znackové vyrobky je vymyslat narodné riesenia v ¢ase jednotného trhu neprimeranou administrativnou
zéataZou a vyslovene krokom ku chaosu — pre vyrobcov aj pre spotrebitelov. ,Vyrobok uréeny pre viacero trhov by musel niest $pecifické
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oznacovanie, ale aj prejst registraciou pre kazdu krajinu uréenia. Nagim Usilim by malo byf aktivne sa podielat na vyvoji eurépskeho
rieSenia,” uzatvara Lubomir Tuchscher.

,Hodnotenie olivového oleja sa zmeni.”

Nutri-Score celi agresivnej antikampani zo strany talianskych vyrobcov, ktorym sa v stéasnosti silnym lobingom dari blokovat jeho
prijatie na eurdpskej Urovni. DoterajSie hodnotenie olivového oleja na Urovni C je zneuzité na pokrivené prezentovanie tohto nutricného
znacenia. Nutri-Score v prvom rade slGzi na zmysluplné porovnania. Napriklad pomaha porovnavat rézne druhy olejov podla obsahu
nasytenych tukov. Kym maslo, kokosovy a palmovy olej maju hodnotenie E, olivovy, orechovy a repkovy olej maju hodnotenie C. Tento
argument v8ak v kratkom Case strati validitu, kedZze v ramci aktualnej revizie algoritmu do$lo k posunu olivového oleja do zelenej Casti
spektra na hodnotenie B.

Lubomira Fabryova, prezidentka, Slovenska obezitologicka asociécia
Ako sa vypocitava hodnotenie, sa docitate na www.tovarapredaj.sk

Autor: Tatiana Kapitanova, tatiana.kapitanova@atoz.sk
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