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V Kosiciach zachranili pacienta s autoimunitnou hepatitidou. Vyuzili pri tom novinku @

0 14. 4. 2023, 7:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1593 0,04 0,00 255 Eur

Cirh6za pecene postihuje aj mladu, inak zdravi generaciu. Vo faze rozvinutej cirh6zy maju pacienti ZIti kozu, sliznice, vytvara sa im
tekutina v bruchu, dochadza k dezorientacii ¢&i zmenam spravania.

Dvadsatsedem ro¢ny David z Kezmarku patri medzi prvych pacientov, ktori vyskusali v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v Kosiciach
miniinvazivnu novinku.

V zime ho pobolievalo brucho, myslel si véak, e je to zallidok a dosledok celiakie. Unavu a poobedné pospavania pripisoval pracovnému
tempu. Neskor vyhladal gastroenterol6ga, ktory mu zrealizoval pecenové testy.

Informovala o tom hovorkyna kosickej univerzitnej nemocnice Monika Kriskova.

Pacientovi na internej klinike Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) LF a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach zistili
autoimunitnu hepatitidu.

,lde o zapal pecene, ktory slvisi s tym, Ze vlastny organizmus pacienta, vlastna imunita bojuje proti jeho peceni. Je to jedno zo Siroke;j
Skaly autoimunitnych ochoreni, kedy sa imunitny systém pacienta zameria proti vlastnému organu. Taktiez sme zistili, ze v Davidovom
pripade je ochorenie uz v §tadiu cirhdzy pecene, ¢o je proces, kedy dochadza k tvrdnutiu pecene,” uviedla MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.,
zastupkyna prednostu Il. kliniky.

Cirh6za pecene a liecba
Ako dodala, cirh6za pe€ene nerovna sa automaticky alkohol. Prave naopak, postihuje aj mladu, inak zdravu generaciu.

Vo faze rozvinutej cirhézy pecene maju pacienti zItu kozu, sliznice, vytvara sa im tekutina v bruchu, dochadza k dezorientacii, zmenam
spravania. Moze dojst aj ku vaznym vnatornym krvacaniam, ktoré uz priamo ohrozuju ¢loveka na zivote. Takato situécia nastava, ak by
sa cirhéza neliecila.

Davidovi po prijati zaviedli v koSickej univerzitnej nemocnici imunosupresivnu lie€bu, vd'aka ¢omu sa zasadne zlepsili jeho vysledky a
upravil celkovy zdravotny stav.

,Tym, Ze sme diagnostikovali cirh6zu, rozhodli sme sa pacienta podrobif novému $pecifickému vySetreniu. David tak patril medzi prvych

e

Styroch pacientov Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach, ktori sa podrobili ,miniinvazivnej intervencii na peceni“,“ spresnila
Sylvia Drazilova.

VySetrenie prebieha v lokalnej anestéze, pacient je teda pri plnom vedomi.
David/UNLP Kosice
Novéa metoéda

Novinku zaviedli hepatolégovia koSickej univerzitnej nemocnice spolu s radiolégmi z Kliniky radiodiagnostiky a zobrazovacich metéd pod
vedenim MUDr. Piotra Pedowského.

Samotny vykon realizuje pracovisko intervencnej radiologie. Ide o HVPG, €ize nepriame meranie tlaku v tzv. portalnom riecisku.

,Podstata vykonu spociva v tom, Ze sa kanyluje jugularna véna a cez nu sa dostava intervencény radiol6g do ciest vendzneho rieCiska
pecene, kde sa priamo meranim tlakov v peceni, teda v pe€enove;j zile urCuje tlakovy rozdiel medzi portalnym a systémovym rieCiskom,
vysvetlila Monika Kriskova.

“«

Nan nadvazuje tzv. transjugularna biopsia pecene, ked sa priamo z pecenového parenchymu transjugularnou cestou odobera vzorka
pecene, ktord sa odosiela na histologické vySetrenie.

Podra Moniky Kriskovej bol bezny, doposial’ pouzivany postup pri biopsii peCene taky, ze sa robila cez kozu (tzv. transkutanna biopsia).

.Nova metodika je urCena prave pre rizikovych pacientov, ktori maju poruchy zrazanlivosti krvi. Ide o vykony, ktorymi sa snazime
zabezpecdit komplexnl hepatologickl starostlivost o pacientov v rdmci starostlivosti, ktoréi poskytujeme na Il. internej klinike, ked’Zze nase
pracovisko sa zameriava prave na hepatolégiu a gastroenterolégiu,“ doplnil prednosta Il. internej kliniky, prof. MUDr. Peter Jaruska,
PhD. a zaroven dekan Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach.

Ambicie
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Intervenéna novinka posuva starostlivost o hepatologickych pacientov. ,Mame v8ak ambicie rozSirif metodiku o tzv. TIPS —
transjugularnu interhepatalnu portosystémovu spojku, ktord predstavuje pre pacientov terapiu. Ked' u nich zistime vysoké tlaky v peceni,
zavedie sa im do rieciska pecene trubka, ¢im im dokdZzeme tento vysoky tlak znizif. Tak dokdzeme poskytnutf komplexnu starostlivost o
pacientov s chorobami pecene, s vynimkou transplantacie pecene,” objasnil profesor Jarcuska.

Ako zhrnula Monika Krigkova, novinku pomohol v kosickej univerzitnej nemocnici zaviest lider novej metodiky MUDr. Michal Zilingan,
intervenény radiolég z Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici.

Banskobystricka nemocnica je slovenskou $pi¢kou na tento typ vykonu a lidrom v transplantaciach pecene. Intervenéna radioldgia sa tu
realizuje uz roky, najma vdaka primarovi Okapcovi, zakladatelovi interven¢nej radiol6gie na Slovensku.

LHlavna vyhoda intervenénej radioldgie je ta, Ze je miniinvazivna. Pacient odchadza s dvojmilimetrovym vpichom na kozi a s minimalnou
potrebou rekonvalescencie. DokdZzeme tieZ robit veci, ktoré sa inym spdsobom riesif nedaji. Nie vSetko sa da operovat ¢i riesif
medikamentdzne, takze radioldgia ma v tejto oblasti velky vyznam a vieme vdaka nej aj liegit choroby, povedal MUDT. Zilingan.

Kratky vykon

Novéa metdda intervencie na peceni patri medzi kratSie vykony. ,Realizujeme ju asi 20 minat. Ale su aj dihSie intervencie, ktoré trvaju aj
90 az 120 min(t, ¢o zavisi od presnej diagndzy a zdravotného stavu pacienta, uzavrel Michal Zilin¢an.

Pacient bude musiet po zvy$ok Zivota brat lieCbu, ale pokial bude véetko dodrZiavat, s jeho diagn6zou sa dé vcelku komfortne Zit.

,Prave preto, ze David je mlady muz, ma rodinu, chce byt aj nadalej pracovne aktivny, aj my lekari sme chceli spravit véetko preto, aby
sme mali kompletni mozaiku jeho zdravotného stavu. Aby sme mu mohli nasadif ¢o najlepsiu liecbu, ktord mu aj napriek liekom a
pravidelnym navstevam u nas na hepatologickej ambulancii v KoSiciach umozni viest plnohodnotny Zivot. A aby sme do budlcna vedeli
predvidat situécie,* skompletizovala Sylvia Drazilova.

Autor: red
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Lietajuce dazd’'ovky a hlisty nahradia na poliach pesticidy &

0 14.4.2023, 13:41 rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
114 070 2,53 0,03 1486 Eur

Buducnost pestovania rastlin prichadza.
Koniec éry pesticidov vyvolava u pofnohospodarov vela otazok.

Mnohi pestovatelia poukazuju na prax, Zze pesticidy su v procese vyvoja rastlin ¢asto takmer nenahraditelné, a preto sa im nové
legislativne nariadenie pre &lenské étaty EU od Eurépskej komisie nepozdava.

Vo Farmarskej revue uz informovali o nahradach za chemickeé pripravky, kedZe st zndme pripravky na baze mikroorganizmov, o akych
hovoril aj Martin Suvak z Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:

~Tieto pripravky na baze mikroorganizmov sa aplikuji do substratu a podporuju obranyschopnost rastlin.*
Bocianik priniesol napad

Relacia VAT sledujica nové vedecké trendy informovala o sposoboch, ako dostat rézne zemské hlisty, medzi ktoré patria aj dazdovky, ¢i
r6zne prirodné pesticidy, hnojiva a huby na polia polnohospodarov jednoduchsim spésobom.

Moderator Gregor Mare$ pribliZil vyskum v podobe vyuzivania vzdusnych ciest:

,Vedci sa inSpirovali prirodou a vyvinuli metédu, ktora umozfiuje sadenie rastlin a stromov zo vzduchu. SkonStruovali semeno, ktoré sa
dé zhodif z dronu a samé sa zavrta do pody.*

Konstrukcia tejto technolégie ako zaznelo vo VAT umoziuje, aby okrem semena sa na takéto zariadenie dostali aj zivé mikroorganizmy
nahradzajuce pesticidy.

Profesorka Lining Yao z Univerzity Carnegie Mellon v Pensylvanii v USA pre VAT vysvetlila vyuZitie tejto technolégie umoznujlucej siatie
plodin a prenos zivych organizmov zo vzduchu:

,Da sa vyuzit na rézne druhy semien alebo hnojiv a prispdsobit réznym prostrediam.*

Inpiraciou z prirody bolo semeno rastliny z latin¢iny erodium u nas znamej ako bocianik. Toto semeno je vo vnutri pevne zvinutej stonky,
ktora sa po navlhéeni rozvinie a akoby zaskrutkuje semeno do pddy. Americka profesorka dodala:

.Semené sa mézu po dazdi samé zahrabat do zeme. Kym prirodzeny nosi¢ ma jeden chvost, ten na$ umelo vyrobeny ich mé tri.“
Pomoc Mate problém s prehravanim? Nahlaste ndm chybu v prehravaci.

Nosi¢ semien a mikroorganizmov vyrobili z bieleho duba , kedZe tento material prirodzene reaguje na vihkost. Lining Yao povazuje drevo
za najlepsi material na vyrobu u¢inného samohybného nosica:

,Drevo je dostupny biologicky rozloZitefny material a aby sa nosi¢ mohol zavitaf do zeme, musi byf naozaj tuhy a to drevo je.
Geometricky dizajn sme zvolili trojchvostd konstrukciu.”

Dron uz bude na farme ako traktor
RTVS online

web rtvs.sk

Spravodajsky portal RTVS
Slovensky rozhlas

Mobilné aplikacie

Facebook

Instagram

Testy ukazali, ze zo 136 trojchvostovych nosi¢ov semien sa ukotvilo 66 a 39 z nich sa uchytilo. Po 15 dfioch vedci zaznamenali 61
percentnd klicivost semien, ktoré sa ukotvili, o podla americkej profesorky znamena:
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.Dufame, Ze v blizkej budlcnosti budeme méct vyuZivat lietadla alebo drony na masové nasadenie tychto nosiov semien v
polnohospodarstve a na zalesfiovanie.”

Rovnako umelé drevené nosice chcl pouzivat na roznasanie prirodnych pesticidov, teda zemskych hlist daZzdoviek spolu s hnojivami a
hubami, ba aj na implantovanie snima¢ov na monitorovanie Zivotného prostredia. Viac sa dozviete z archivu RTVS bez reklam a
zadarmo.
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BASKETBAL: Proti lidrovi privela strat. Vyhrany 2. poléas ::: Sport @

0 15. 4. 2023, 15:41 humenne.sk & Jaromir Kuzma, Rastislav Palus, kuzma@jarek.sk, r... Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
2250 0,05 0,00 303 Eur

Aktuality a oznamy » éport » BASKETBAL: Proti lidrovi privela strat. Vyhrany 2. pol¢as « spaf

BASKETBAL: Proti lidrovi privela strat. Vyhrany 2. pol¢as

datum aktualizécie: 15.04.2023 | po€et zobrazeni: 730

Precitat nahlas

Juniori 1. BK Humenné privitali v sobotu (15.4.) na svojej palubovke lidra 1. ligy Vychod (skupina Silver).

1. BK Humenné — BK AC LB 04 SpiSska Nova Ves 48:57 (20:31)

étvrtiny: 6:16, 14:15, 12:14, 16:12

Strelci za Humenné: M. Vacel 22, Pankovéin 9, Tokar 8, Tafko$ 4, Karol (Sotak 3, Wagner 2, Zeleiak, V. Vacel, Lecak, Duragko )
Strelci za Sp. Novu Ves: Zu$éak 13, Makula a Cambal po 9

Napriek predzapasovym pokynom z Ust trénera Petra LoSaka, aby sa jeho zverenci vyvarovali zbyto€nym stratdm a nedarovali tak
sUperovi moznost na jednoduché kose, im hned Gvod zapasu usiel (19 z 30 strat v 1. tvrtine). Spiiaci ziskany 10 aZ 12-bodovy naskok
z prvej $tvrtiny si drzali v podstate cely zapas. Az koncovka duelu priniesla moznost zvratu. Humen¢anom sa podarilo pribliZit na rozdiel
6smich bodov, ale naslednéa strata lopty pripravila domacich o moznost zdramatizovat koncovku. Spisiaci dotiahli zapas do vitazného
konca.

Najblizsi zapas:

1. BK Humenné — Tydam UPJS Kosice
(nedela 16.4. 0 10:30 hod.)

Michal Babjak,

1. BK Humenné

Tlacovy referat

Mestsky urad

1.BK Humenné - Spisska Nova Ves 48:57

« predchadzajdci obrazok 1 /28 nasledujuci »
Kontextové menu:

Autor: Jaromir Kuzma, Rastislav Palu§, kuzma@ijarek.sk, rastislav.palus@gmail.com
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Originalne vynalezy vznikaju aj na Slovensku. Napriek tomu, zZe v inovaciach zaostava @

8 15. 4. 2023, 16:00 trend.sk & News and Media Holding a.s. Juraj Skacan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
45 346 1,01 0,01 981 Eur

Zdroj: archiv Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Uspesnost umelého oplodnenia zlep$uje inovativna technoldgia, ktora vznikla v ramci spoluprace troch univerzit.

Pracovnici Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Komenského v Bratislave pracovali spolu s timom Masarykovej
univerzity v Brne na technoldégii, ktora riesi problémy pri umelom oplodneni. Hlavny prinos technol6gie spociva v tom, ze minimalizuje
nelspesné pokusy o umelé oplodnenie, ktoré je pre niektoré Zeny jedinou cestou, ako otehotnief.

Z odpadového materialu po kultivacii embrya sa odoberd nekédujuce RNA molekuly. Tie sa nasledne testuju a tak sa zisti, €i je embryo
vhodné na prenos do maternice, resp. aka je jeho Sanca, ze sa ujme.

Vynalez je ukazkovym prikladom komercializacie vynalezu. Na patentovi ochranu zatial ¢aka, ale prava nan ziskal vlani v decembri
Cesky startup Fetus, IVF za 350-tisic eur. Startup je st¢astou holdingu zaoberajliceho sa lietbou neplodnosti.

Autor: Juraj Skacan
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Zahradkarske vademecum @
O 16. 4. 2023, 8:51 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Vyjadrujem obavu z toho, aby rozhodovanie o rozsahu zdravotnej starostlivosti bolo ponechané na sudnu moc &

B 16. 4. 2023, 15:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Ivan Humenik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1593 0,04 0,00 255 Eur

Schvélenim jednej vynimky zdravotna poistovia de facto pre seba vytvori povinnost schvalif vSetky dalSie Ziadosti o Uhradu
nekategorizovaného lieku.

Systém, akym sa na Slovensku rozhoduje o Uhrade nakladnych, ¢asto inovativnych liekov, na kitoré su odkazani najma pacienti s
onkologickymi, imunitnymi ¢i so zriedkavymi ochoreniami, nebol do 31. jdla 2022 prehfadny. Uvedeny stav mal ambiciu zmenit zakon ¢&.
266/2022 Z.z., ktory masivne novelizoval zakon ¢. 363/2011 Z.z. o Ghradéach.

Jedna Cast tejto novely sa citefne dotkla aj § 88, v ktorom st upravené pripady osobitnych Ghrad. Préave tejto pravnej Upravy sa priamo
tyka rozhodnutie Okresného sudu Bratislava V, ktoré rozcerilo vody vynimkovej lieCby a spustilo medzi odbornikmi venujacimi sa
otdzkam uUhrad liekov vyzivnu diskusiu.

Rozhodnutie v pripade malej pacientky ma svoje rizika. Ide o nebezpeény precedens, hovoria odbornici

Je rozhodnutie okresného slidu v prospech pacientov alebo, naopak, prinesie ,oddialenie“ moznosti dostat sa k nekategorizovanym a
nakladnym liekom?

Odsuhlasenie Uhrady

Povedzme si, ako aktualny systém vynimiek funguje, a nakreslime si situaciu, ktora cely mechanizmus rozhodovania o schvaleni vynimky
de facto spusta. Na zaciatku vSetkého je pacient, ktory trpi ochorenim, na ktorého lie¢bu je registrovany konkrétny liek. Ma to len jednu
chybu — tento liek nie je zaradeny do zoznamu kategorizovanych liekov a teda mu nie je ani priznana Uhrada zo strany zdravotne;j
poistovne (scenarov méze byt viac — napr. off label, neregistrovana lieCba atd’.; my sa budeme v texte venovat len jednému z nich).

Lekar teda vysvetfuje pacientovi, Ze jeho zdravotny problém by bolo mozné riesif nasadenim tejto lieGby, no zdravotné poistoviia taku
lieCbu nepreplaca. Prave takd situéciu riesia pravidla Specifikované v § 88 zékona o uhradach a davaji moznost, aby poskytovatel
zdravotnej starostlivosti poziadal o odsuhlasenie Uhrady z verejného zdravotného poistenia.

Podla § 88 ods. 9 moze zdravotna poistoviia Uhradu liecby odsuhlasit rozhodnutim v oddvodnenych pripadoch najmé vtedy, ak je
poskytnutie lieku, zdravotnickej pomocky alebo dietetickej potraviny s prihliadnutim na zdravotny stav poistenca jedinou vhodnou
moznostou. Upozorfiujem, Ze zdravotna poistoviia Ghradu méze odsuhlasit. Nie je to jej zakonna povinnost.

Achillova pata

Od 1. augusta 2022 doslo z méjho pohfadu k vyraznému posunu v prospech zretelnejSieho ukotvenia skutoéného rozsahu prava na
Joezplatn(“ zdravotnu starostlivost. Predchadzajlci stav bol charakteristicky tym, Ze v iom absentovali spravodlivé a jasné pravidla, ktoré
by zavazovali zdravotné poistovne rozhodovat o Ziadostiach predvidatelnym spésobom.

V tomto smere nova pravna Uprava urobila zadost opravnenej kritike, ze rozhodovanie poistovni musi davat pacientom a verejnosti
istotu, Ze nie je vedené marketingovymi zaujmami poistovne alebo snahou hasit reputac¢né Uskalia nevyhovenia Ziadosti o vynimku. V
skuto¢nom dosledku bola totiz prave ,arbitrarnost rozhodovania Achillovou patou vynimkove;j lieCby.

Ludi, ktori sa budu dozadovat najmodernejsej lieCby, bude ¢oraz viac. UZ teraz tento nérast nakladov nezvladame

Faktom ostava, Ze dopyt po novych moZnostiach lieCby bude vzdy prevySovat moZnosti systému verejného zdravotného poistenia.
Predstava, Ze v ramci verejnych zdrojov budeme schopni uhradit kazdi novd lie¢bu, patri do Zanra utopistickej literattry (nevyluéujem,
Ze ju najdeme aj vo volebnych programov politickych stran...).

Realizovatelnym ciefom nie je prijatie pravnej Upravy, ktora zabezpeci kazdému presne to, ¢o potrebuje (bez ohladu na cenu), ale
vybudovanie spravodlivého prostredia, ktoré bude okrem pravnych poziadaviek reflektovat aj vyrazny bioeticky a socialny rozmer tejto
témy a uri zdravotnym poistovniam pri rozhodovani zretelné pravno-etické mantinely.

Spravny krok

Pravna Uprava G¢innd od 1. augusta 2022 obsahuje Criepky tejto predstavy a je nepochybne krokom spravnym smerom. Za
najpodstatnejSie povazujem to, Ze poistovne musia prijaf a zverejnit pravidla, podla ktorych o Ziadostiach o schvélenie vynimky
rozhodujl. Ruka v ruke s touto primarnou povinnostou ide povinnost poistovni zverejiiovat na kvartalnej baze $tatistické informacie o
poéte odsuhlasenych a neodsthlasenych uhrad lieku, ako aj informacie o dévodoch neodsuhlasenia Uhrady lieku zdravotnou poistoviiou.
Tymto sa mé vytvaraf tlak na to, aby boli rozhodnutia konzistentné a podliehali verejnej kontrole.
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Dal$ou vyraznou zmenou je zavedenie dvojinétanénosti rozhodovania o Ziadosti. Ak zdravotna poistoviia Ziadosti o vynimku nevyhovie,
tak voéi tomuto rozhodnutiu méze poskytovatel zdravotne] starostlivosti so sthlasom pacienta podat odvolanie, o ktorom rozhoduje
,nadriadeny zamestnanca, ktory rozhodoval o ziadosti“ v prvom kole.

Ak ani na zaklade odvolania poisfoviia svoje rozhodnutie nezmeni, méze sa uz priamo pacient obratit na Urad pre dohfad nad
zdravotnou starostlivostou s podnetom na vykonanie dohladu nad zdravotnym poistenim. Z formalneho hladiska ,celé dobré®, ved mame
konecne zavedeny rezim kontroly prvostupfiového rozhodnutia a dokonca aj prelinkovanie pacienta, ktorému lieGbu poistoviia neschvalila
na UDZS.

Pravidla

Kazda minca vS§ak ma dve strany a je to tak aj v naSom pripade. Je zrejmé, Ze skuto¢ny efekt novej pravnej Upravy je zavisly od povahy
samotnych pravidiel, ktoré si poistovne maju povinnost (nota bene!) napisat samostatne. Obavam sa, Ze déveru, ktorl zadkonodarca
vlozil do ruk poistovni, nebude mozné naplnit. Samoregulécia v takychto komplikovanych témach zlyhava aj v krajinach, ktoré maju
omnoho viac kultivované prostredie ako Slovensko.

V zékone je uvedené, Ze poistfoviia rozhodne o Ziadosti do 15 dni, no plynutie tejto lehoty zavisi od toho, ¢i je Ziadost kompletna a
obsahuje v8etky naleZitosti a prilohy v zmysle pravidiel zverejnenych poistoviiou. Teoreticky je mozné, Ze poistovne prijmu také prisne a
komplikované pravidla, ze prakticky nebude v silach lekara skompletizovat Ziadost do podoby pozadovanej poistoviiou.

Jednu z takychto bariér vidno v pravidlach poistovne Dovera, ktord napr. od lekdra pozaduje, aby predlozil doklad o tom, Ze liek je z
verejnych zdrojov uhradzany minimalne v piatich $tatoch EU. Netvrdim, Ze tato poziadavka nema v sebe racio, jej neziaducim efektom je
véak to, Ze vytvara neddvodny protitlak na lekara, ktory by aj mal zaujem pacientovi pomoct a podaf Ziadost o schvalenie vynimky
(pozadovant skutocnost si poistoviia dokaze zistit s omnoho mensimi tazkostami ako oSetrujlci lekar). Po prvej skusenosti s tak
extrémne nastavenymi pravidlami existuje vysoka pravdepodobnost, Ze do pripravy dalej Ziadosti sa uz lekar nepusti (nie je napriklad
prave takyto vysledok zmyslom danej podmienky?).

Opacnym extrémom je prilisna simplicita pravidiel (vid' aktuélne pravidla zdravotnej poistovne Union a VSZP, z ktorych sa vlastne pacient
nedozvie ni¢ a na ich zaklade nedokaze odhadnuf svoju $ancu na Uspech), ktord znemoznuje kontrolu nad rozhodovanim poistovne
(pretoze pravidla poistovne v sebe neobsahuju ziadne konkrétne kritérid, ktoré su pre rozhodovanie dolezité).

Diskriminacia

Podme spat ku komentovanému rozhodnutiu Okresného stdu Bratislava V vo veci dievéatka Editky. Ludsky som vSetkymi desiatimi za
to, aby kazdé choré dieta dostalo ¢o najlepsiu lie¢bu. Systémovo véak vyjadrujem obavu z toho, aby rozhodovanie o rozsahu zdravotnej
starostlivosti bolo ponechané na stdnu moc.

Z toho mala, ¢o som mal moznost z informacii o rozhodnuti navnimat, som vyrozumel, Ze hlavnym argumentom za neodkladné opatrenie
bolo to, Ze ak v jednom pripade poistoviia uz lieGbu schvdlila, tak jej neschvalenie v pripade dalSieho Ziadatela je diskriminacné.

Ako asi Citaju poistovne tento odkaz? Jedna z verzii méze byf takato: ,Nemdzme schvdlit takd liec¢bu, ktord si nevieme dovolif
potencialne schvalit pre vetkych daldich pacientov v rovnakom zdravotnom stave.®

Nebezpecenstvo tejto logiky sa skryva v tom, Ze schvalenim jednej vynimky poistovia de facto pre seba vytvori povinnost schvalit véetky
dalSie ziadosti. Z tohto uhla pohladu by komentované sudne rozhodnutie bolo strelou do vlastného (pacientskeho) kolena.

Skepsa

Moja Uvaha nemé zamer kritizovat rozhodnutie stidu ako také. Predstavuje skér Gvahu o tom, ze taki zlozitl tému by sme mali vyriesit
prostrednictvom zrozumitelnej pravnej normy, ktora by obsahovala definiciu podmienok na posudenie ziadosti o vynimkovu lieCbu. Tieto
podmienky by mali byt rovnaké pre pacientov bez ohladu na to, do ktorej poistovne patria.

OspravedIfiujem sa za svoju skepsu, no som presvedceny, Zze zdravotné poistovne nie st schopné (alebo ochotné?) sformulovaf
pravidla, ktoré by predstavovali hlboku a poctivi syntézu vSetkych rovin danej témy a ktoré by smerovali k zabezpeceniu najlepSieho
zaujmu pacienta pri zohladneni limitov verejnych financii, existencie dalSich relevantnych ziadosti o vynimky a zvySujiceho sa dopytu po
najnovsej liecbe.

Navrhujem aj to, aby cely proces ziadania o vynimku mal v rukach pacient (samozrejme, s podkladmi od svojho lekara o délezitosti a
efektivnosti lie¢by), ktory méa prirodzene najvacsi zaujem riesit komunikéciu s poistoviiou. Tym by doslo k odbremeneniu lekara, ktorému
by ostala rola, v ktorej sa citi prirodzene — odbornik, ktorého Ulohou je liecit, a nie vypisovat formulare.

Autor je partnerom v advokatskej kancelaria h&h PARTNERS, sudcom Rozhodcovského stde pre medicinske zaleZitosti a ¢lenom
Komory pre medicinske pravo — MEDIUS. Okrem advokatskej praxe sa venuje aj akademickej Ginnosti na Pravnickej fakulte UPJS v
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Kosiciach, kde vedie predmet Medicinske pravo.

Autor: lvan Humenik
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BASKETBAL: Rozlicka sezony s prehrou, ale udrzanim 2. miesta &

0 16. 4. 2023, 15:27 humenne.sk & rastislav.palus@gmail.com, Rastislav Palus, Jarom... Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
2250 0,05 0,00 303 Eur

datum aktualizacie: 16.04.2023 | pocet zobrazeni: 643
Preditat nahlas

Nedeltajsi zapas 1. ligy juniorov Silver (skupina Vychod) znamenal rozli¢ku 1. BK Humenné so sezénou 2022/2023. Vysledkovo sa
nevydarila, ale 2. miesto Humencania v tabulke udrzali.

1.BK Humenné — Tydam UPJS Kosice 54:80 (24:41)

Stvrtiny: 12:11,12:30, 17:11, 13:28

Strelci za Humenné: M. Vacel 19, Tankos 7, Tokar 6, Wagner 3, Pankovéin (Sotak 13, Vacel V. 2, Lecak 2, Duragko 2)
Najlepsi strelci za KoSice: Horvath 25, Takacs 12

Oslabeni o dvoch hracov zakladnej rotacie oproti sobote (Zelenak, Karol — Skolské povinnosti) nastipili Humencania v okliestenej
zostave s jednym rozohravacom. V I. Stvrtine sa im darilo so stperom drzat krok a vyhrali ju o jeden bod. Druha $tvrtina v8ak uz bola v
rézii Kosi¢anov (4. miesto v tabulke), ktori ju vyhrali vysoko 30:12. Do 2. pol¢asu tak 1. BK vstupoval s jasnym cielom — znizit naskok
sUpera. Aj sa im to darilo a lll. Stvrtinu vyhrali 0 6 bodov, pred poslednou Stvrtinou prehravali ,iba“ o 11 bodov. AvSak v poslednej Stvrtine
opat vdaka svojim zbytoénym stratdm (celkovo 42) dovolili sGperovi dostat sa do hernej pohody a dokracat si za jednozna¢nym
vitazstvom o 26 bodov.

Aj napriek vikendovym prehram sa juniori 1.BK Humenné umiestnia na kone¢nom 2. mieste v tabufke sttaze Silver vychod.
Michal Babjak,

1. BK Humenné

TlaCovy referat

Mestsky Grad

1. BK Humenné - Tydam KoSice 54:80

« predchadzajici obrazok 1 /23 nasledujuci »

Kontextové menu:

Autor: rastislav.palus@gmail.com, Rastislav Palug, Jaromir Kuzma, kuzma@jarek.sk, Marian Skuba
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Zahradkarske vademecum @
0 17. 4. 2023, 1:01 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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