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M. Fedak: 11 slovenskych univerzit prejavilo zaujem o spojenie do konzorcii. Vzniknu tak spolo¢né Studijné programy, zdielané kniznice,
zmodernizuju sa aj internaty

- Tlacové spravy - Ministerstvo - Foto: TASR Facebook Zdieflaf

Rezort Skolstva uzavrel vyzvu na predkladanie projektovych zamerov na podporu pri strategickom rozvoiji infrastruktdry vysokych skél. Do
vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali 5 projektovych zamerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhldsena v ramci Planu
obnovy a odolnosti SR.

Statny tajomnik pre vedu, vyskum a vysoké $kolstvo MSVVa$ SR Michal Fedak

Podporif strategicky rozvoj vysokych $kol, zvysif konkurencieschopnost prostrednictvom spéjania vysokych $kél do vacsich celkov,
komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a budovania integrovanej vyskumnej, vzdelavacej a ubytovacej infrastruktiry, to st zamery
rezortu $kolstva v ramci vyzvy z Planu obnovy a odolnosti SR.

14. aprila 2023 bola uzavreta vyzva na predkladanie projektovych zamerov na podporu pri strategickom rozvoji infrastruktdry vysokych
8kol, do ktorej sa mohli prihlasit tie koly, ktoré maju zaujem o tzv. ,méakké*“ spajanie vo forme konzorcii spolupracujlcich vysokych Skol.
Cielom vyzvy bolo zmapovaf redlny zaujem o spéajanie priamo zo strany vysokych $kol a poskytnGf projektom spatnd vézbu pred
vyhlasenim vyzvy na finanént podporu vzniku konzorcii, aby sa zvysila kvalita predkladanych projektov.

Do vyzvy na predkladanie projektovych zamerov sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré planuja vytvorit dokopy 5 konzorcii
spolupracujucich vysokych $kél v nasledujucom zlozeni:

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre a Technicka univerzita vo Zvolene, Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a
Trnavska univerzita v Trnave, Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave, Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici a Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

,OCakavanym vysledkom takéhoto spdjania vysokych $kol je zvySenie kvality vyskumu a vzdelavania prostrednictvom zdielanej
infrastruktary a ludskych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor pre zlep$enie postavenia slovenského vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvySime atraktivitu vysokych §kol pre udrzanie a lakanie talentov,” vysvetluje Michal Fedak, Statny tajomnik pre vedu, vyskum a
vysoké skolstvo na Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Nasledovat bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov, na konci ktorého obdrZia Ziadatelia hodnotiace spravy, v
ktorych bude posudzovany sulad projektov s cielmi a aktivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné odporucania na doplnenie projektov.
PredloZenie hodnotiacej spravy bude zaroveri podmienkou pre zapojenie sa do pripravovanej vyzvy na predkladanie Ziadosti o
poskytnutie prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti SR nadvézujlcej na ukon€enl vyzvu na predkladanie projektovych zamerov, pricom
v sucasnosti sa v ramci revizie Planu obnovy a odolnosti SR rokuje s Eurépskou komisiou aj o rozsahu podpory konzorcii.

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolo¢nych zdielanych aktivit v oblastiach:

uskutoCnovanie spolo¢nych Studijnych programov; uskutoCniovanie spolo¢nej vyskumnej, vyvojovej alebo inej tvorivej cinnosti
prostrednictvom koncentracie (zdruzovania a prepdjania) vyskumnych a inovac¢nych kapacit; pouzivanie integrovanych knizni¢nych,
publikaénych a IT systémov; pouzivanie harmonizovanych vnatornych systémov kvality na zaklade spolo¢ne definovanych postupov a
oblasti.

Sucasfou projektovych zamerov su aj rekonstrukcie a modernizacie budov a zariadeni vysokych $kél, ktoré budd sluZif pre potreby
konzorcia.
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Spolupraca Statnej ochrany prirody a Slovenského rybarskeho zvazu pri zachrane povodnych druhov ryb @

O 20. 4. 2023, 7:00 enviroportal.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2270 0,05 0,00 304 Eur

20.04 2023, Enviroportal

Vzajomna spolupraca Statnej ochrany prirody Slovenskej republiky (SOP SR) so Slovenskym rybarskym zvazom (SRZ) prinasa prvé
vysledky pri zachrane jedného z ohrozenych pévodnych druhov ryb. V zrevitalizovanom rybniku v Ziari nad Hronom prebieha zachranny
chov chraneného karasa zlatistého (Carassius carassius), ktory je druhom narodného vyznamu. Uspesny priebeh chovu potvrdil aj
aprilovy odlov spojeny s odberom vzoriek na genetické analyzy.

Karas zlatisty, predtym obyc€ajny, je naSou pévodnou kaprovitou rybou, ktora v minulosti bezne obyvala stojaté nizinné vody, ako su
mftve ramend alebo mensie husto zarastené rybnicky. Ako uvadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdu: , V stéasnosti populdciu karasa
zlatistého ohrozuje okrem straty vhodnych biotopov aj nepévodny karas striebristy. Nasim cielom je preto po UspeSnom odchove nove;j
generdcie postupny navrat tohto chraneného druhu na vhodné lokality do volnej prirody. Vo vyznamnej miere bude vSak Uspes$nost tohto
projektu zalezat aj na miestnych rybaroch, aby v takychto lokalitach nevysadzali nepévodného karasa striebristého. Jeden z faktorov,
ktory podporuje Sirenie karasov striebristych vo volnej prirode, je totiz prave ¢lovek. Rybari ho ¢asto pouzivaju ako nastrahovu rybu.”
Nezvratnd $kodu tiez spdsobuju chovatelia okrasnych foriem karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruseni chovu ¢asto vypustaji do volnej prirody.

S realizaciou zachranného chovu karasa zlatistého sa zac¢alo v maji minulého roku na zaklade zmluvy o spolupraci medzi SOP SR a
Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad Hronom. , Nahradny biotop karasa sme zrekonstruovali na vlastné naklady na pozemku v blizkosti
odstavného ramena Hrona. Ide o kruhové jazierko s hibkou cca. 120 cm a s plochou priblizne 80 m2. Jazierko je &iastoéne zatienené
brehovym porastom vib a jelsi, pricom brehy si porastené r6znorodou bylinnou mokradovou vegetaciou,” vysvetluje okolnosti vzniku
zé&chranného chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.

Generacny material pre zachranny chov bol ziskany odlovom z volnej prirody z lokality na Podunajskej nizine, ktora je vyhlasenym
zemim eurdpskeho vyznamu. Do chovného jazierka v Ziari nad Hronom tak bolo v maji 2022 dovezenych 20 dospelych jedincov, pri¢om
uz v auguste rybari spolu s ochranarmi zaznamenali rybi plodik v pocte niekolko desiatok az stoviek jedincov.

Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov potvrdil prvé Uspechy zachranného chovu a v spolupraci s Katedrou ekolégie PreSovskej univerzity
boli odobrané vzorky biologického materialu na analyzu DNA. Ako poc¢as odlovu uviedol tajomnik SRZ Bohu$ Cintula: ,V ramci SRZ
uvazujeme o podpore chovu karasa zlatistého aj vo vaésich rozmeroch s cielom rychlejSieho navratu do volnej prirody. V spolupraci so
Statnou ochranou prirody SR mame okrem karasa aktuélne otvoreny aj projekt na zachranu blatniaka tmavého.

SOP SR sa podiela taktiez na paralelnej aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosiciach, kde bolo v spolupraci s Botanickou zahradou a
Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na rovnaky i¢el novo vytvorené jazierko v aredli Botanickej zahrady.

Ako v zavere podujatia dodal veduci odboru monitoringu SOP SR Andrej Saxa: , Spolupraca SOP SR so SRZ je nesmierne ddlezita
najma v oblasti vyskumu a monitoringu, nielen chranenych druhov ryb, ale aj vodnej fauny a na vodu viazanych Zivocichov v SirSom
zmysle. Prave rybari nam moézu pomadct tym, Ze v teréne vykonavaju Cinnosti v stlade s ochranou prirody, a tak spolo¢ne mézeme
zachovat nase ekosystémy vodnych tokov pre budlce generacie.”

Zdroj: Statna ochrana prirody SR

Copyright © Enviroportal 2023
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Dobré spravy: Zachrana ohrozeného karasa uspesne pokracuje &
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Statna ochrana prirody (SOP) SR a Slovensky rybarsky zvaz (SRZ) v Ziari nad Hronom spolupracuju pri zachrane chraneného karasa
zlatistého, ktory patri k ohrozenym pévodnym druhom ryb a druhom narodného vyznamu.

Uspesné pokradovanie zachranného chovu potvrdil aj aprilovy kontrolny odlov. TASR o tom informovala manazérka pre komunikéciu
SOP Kristina Bockova.

S realizaciou zachranného chovu karasa zlatistého v zrevitalizovanom rybniku v Ziari nad Hronom zaéali ochranari spoloéne s rybarmi
vlani v maji. "Nahradny biotop karasa sme zrekonstruovali na vlastné naklady na pozemku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Jazierko je Ciastocne zatienené brehovym porastom vrb a jelSi, pricom brehy st porastené r6znorodou bylinnou mokrad'ovou vegetaciou,
" uviedol Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.

Generadny material pre zachranny chov bol ziskany odlovom z prirodnej lokality na Podunajskej nizine. Do jazierka v Ziari nad Hronom
bolo dovezenych 20 dospelych jedincov, uz v auguste pritom rybari s ochranarmi zaznamenali rybi plédik v pocte niekolkych desiatok az
stoviek jedincov. Uspechy zachranného chovu potvrdil podla SOP aj aprilovy kontrolny odlov, pri ktorom boli odobrané vzorky
biologického materidlu na analyzu DNA.

Karas zlatisty je naSou pévodnou kaprovitou rybou, ktora v minulosti bezne obyvala stojaté nizinné vody. V st¢asnosti jeho populaciu
ohrozuje strata vhodnych biotopov, ale aj nepdvodny karas striebristy.

"Nasim cielom je preto po Uspesnom odchove novej generacie postupny navrat tohto chraneného druhu na vhodné lokality do volne;j
prirody," priblizil hydrobiolég SOP Juraj Hajdu. Ako dodal, $irenie karasov striebristych vo volnej prirode podporuje prave &lovek, rybari
ho ¢asto pouzivajli ako nastrahovl rybu. Skodu tiez sposobujli chovatelia okrasnych foriem karasa, ktoré po zrueni chovu &asto
vypustaju do volnej prirody.

Ochranari pri zachrane karasa zlatistého spolupracujt aj s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde bolo na tento Gigel novo
vytvorené jazierko v aredli botanickej zahrady. V spolupraci s rybarmi zas SOP pracuije aj na projekte zachrany blatniaka tmavého.

Datum 20. april 7:46
Autor: TASR
V&c¢sinu zo Siestich druhov, ktoré sa vyskytuji na Slovensku, méZzeme pozorovaf aj v zime.

Autor: TASR
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0O 20. 4. 2023, 9:18, Relacia: Magazin Radia Regina Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 531 Eur

[strojovy prepis] ...Filozoficka fakulta univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach s radiom Regina vychod uZ naozaj nejaky ten récik
a konkrétne na tomto podujati uz $iesty rok, lebo méZeme hovorit o podujati. Citame sa navzajom, Ze uz teda Siestykrat sa stretneme.
No a kde sa teda stretneme?...

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1101762747/1d6b39d1225c9f416f66?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODU2MDkwNDYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTEwMTc2Mjc0NywidGlkIjozMDE4OX0.cCn112uB7wD1uTY6EXJw1NlOfXMiiY0xbXf4cgFrvyE

Mézem mat kariéru aj rodinu? Témou siedmeho roénika Dia kariéry na UPJS bola udrzatelna kariéra @
0O 20. 4. 2023, 10:59 indexmag.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak
35 0,00 0,00 32 Eur

Pridajte komentar
3 min. Citania

Siedmy ro¢nik Diia kariéry sa po dvoch rokoch v online priestore vratil na akademicki pddu UPJS v Kosiciach. Zamestnavatelov a
tudentov sme privitali v atraktivnych priestoroch v centre mesta na Moyzesovej 9 v Kosiciach v stredu 19. aprila 2023. Ustrednou témou
tohto ro¢nika bola udrzatelna kariéra.

Den kariéry organizovany Univerzitngym poradenskym centrom (UNIPOC) je skvelou prileZitostou pre $tudentov stretndt kvalitnych
zamestnavatelov na jednom mieste este pred ukonéenim $tidia. Zaroven je vybornou moznostou pre zamestnavatelov, zoznamif sa so
Studentmi a budtcimi absolventmi nasej univerzity, predstavit im ich spolo¢nost a $irit jej dobré meno. Aktualny ro¢nik prebiehal v dvoch
zénach — PROMO a INSPIRATION. V zéne PROMO zug&astneni zamestnavatelia individualne prezentovali $tudentom UPJS moznosti
kariéry vo vybranych spolo¢nostiach. V INSPIRATION zéne prebehli diskusie s pozvanymi hostami.

Zdroj: UPJS v Kosiciach

Studenti mali moznost ziskat informacie z prvej ruky od zastupcov 20 spoloénosti: AGEL SK; IBM Slovensko, spol. s r. o.; Deutsche
Telekom Systems Solutions Slovakia s. . 0.; Teach For Slovakia; Radio KOSICE; AT&T Global Network Services Slovakia; Biosynth s. r.
o.; Cechova & Partners; Holcim European Business Services; PARTNERS GROUPS SK; Sief klinik Dr. Martin; Unique People s. . 0.;
U.S.Steel Kosice; Visma Labs; VISSIM s. r. 0.; EURES; Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Pre$ov; Psychosocialne
centrum; Statisticky trad Slovenskej republiky — pracovisko SU SR v Kosiciach a Vysokodpecializovany odborny Ustav geriatricky sv.
Lukasa v KoSiciach n. o.

reklama
Zdroj: UPJS v Kosiciach

Dei kariéry UPJS v Kosiciach oficialne otvoril rektor UPJS prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc. 0 9.30 v priestoroch budovy Sokrates v aredli
Filozofickej fakulty (FF) UPJS v Kosiciach: ,Te$i nas, ze veltrh pracovnych prilezitosti na UPJS kazdorodne zaznamenava velky zaujem
zo strany zamestnavatelov. Zu¢astnené spolo¢nosti ponukaju bohaté moznosti uplatnenia sa pre Studentov a absolventov univerzity na
roznych odbornych poziciach. Pod'akovanie patri Univerzitnému poradenskému centru a jeho timu nielen za organizaciu Dia kariéry, ale
aj za kreativny pristup vo vybere aktualnych tém rezonujucich na trhu prace.”

Zdroj: UPJS v Kosiciach

V zéne INSPIRATION sa Zivo diskutovalo od 10. do 12. hodiny s pozvanymi hostami na rézne aktuélne témy ako udrzatelnost kariéry na
trhu prace, skibenie kariéry a rodiny, zelena budticnost v zamestnaniach 21. storogia alebo ako byt zapalenym &tudentom a ubranit sa
vyhoreniu. V zavere programu prebehlo Zrebovanie sutaze, do ktorej sa mohli zapojif zu¢astneni Studenti.

,Téma tohto roénika Dria kariéry bola udrzatelna kariéra. Na jednej strane to stvisi s ekoldgiou, UPJS je signatorom Race to Zero, &im
sa okrem inych ekologickych opatreni zaviazala aj k tomu, Ze bude vychovavat absolventov, ktori budi disponovat tzv. ,green skills‘, a
teda budi schopni uplatnit sa v novovznikajlcich ,green jobs‘. Na druhej strane sme sa zamerali aj na udrzatelnost v zmysle celoZivotnej
kariéry, to znamena prevencia vyhorenia, work-life balance a podobne,* informovala riaditefka UNIPOC UPJS a organizatorka podujatia
Magr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

tlacové sprava

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlacova sprava || tlacova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky
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Rezort Skolstva: Zaujem o spojenie do konzorcii prejavilo 11 univerzit @

B 20. 4. 2023, 13:45 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
27 802 0,62 0,01 864 Eur

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolo¢nych zdielanych aktivit.

Bratislava 20. aprila (TASR) - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR uzavrelo vyzvu na predkladanie projektovych
zédmerov na podporu pri strategickom rozvoji infrastruktiry vysokych $kol. Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali paf
projektovych zamerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhlasena v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. TASR o tom informoval odbor
komunikacie a marketingu rezortu Skolstva.

Podporif strategicky rozvoj vysokych $kol, zvysif konkurencieschopnost prostrednictvom spéjania vysokych $kél do vacsich celkov,
komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a budovania integrovanej vyskumnej, vzdelavacej a ubytovacej infrastruktiry, to st zamery
rezortu $kolstva v ramci vyzvy z planu obnovy. " Ciefom vyzvy bolo zmapovat realny zaujem o spajanie priamo zo strany vysokych $kél a
poskytnuf projektom spé&tni vazbu pred vyhlasenim vyzvy na finanénd podporu vzniku konzorcii, aby sa zvysila kvalita predkladanych
projektov ," uviedol rezort Skolstva.

Do vyzvy na predkladanie projektovych zamerov sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré planuji vytvorit dokopy pat konzorcii
spolupracujucich vysokych $kél. Prvym spojenim méa byf Slovenskd polnohospodérska univerzita v Nitre a Technickd univerzita vo
Zvolene, druhym Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekérstva
a farmacie v Kosiciach, tretim Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a Trnavska univerzita v Trnave. Stvrté spojenie chcl vytvorit
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave a piatym Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

" OcCakavanym vysledkom takéhoto spajania vysokych $kél je zvySenie kvality vyskumu a vzdelavania prostrednictvom zdielanej
infrastruktary a fudskych zdrojov, &im vytvorime aj priestor pre zlepSenie postavenia slovenského vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvysime atraktivitu vysokych $kél pre udrZanie a lakanie talentov ," vysvetlil $tatny tajomnik rezortu Skolstva pre oblast vedy,
vyskumu a vysokého $kolstva Michal Fedak. Nasledovaf bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov, na konci ktorého
obdrzia Ziadatelia hodnotiace spravy, v ktorych bude posudzovany sulad projektov s cielmi a aktivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporucania na doplnenie projektov. " Predlozenie hodnotiacej spravy bude zaroven podmienkou na zapojenie sa do pripravovanej vyzvy
na predkladanie zZiadosti o poskytnutie prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti SR nadvazujucej na ukonéenu vyzvu na predkladanie
projektovych zamerov. Pri€om v st€asnosti sa v ramci revizie planu obnovy rokuje s Eurépskou komisiou aj o rozsahu podpory konzorcii
" vysvetlilo MSVVa$ SR.

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolonych zdiefanych aktivit. Stcastou projektovych zamerov su aj rekonstrukcie a modernizacie budov a zariadeni
vysokych $kol, ktoré budu sluzif na potreby konzorcia.

Autor: TASR
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MSVVaS: Zaujem o spojenie do konzorcii prejavilo 11 slovenskych univerzit @

0O 20. 4. 2023, 13:53 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava 20. aprila (TASR) - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR uzavrelo vyzvu na predkladanie projektovych
zédmerov na podporu pri strategickom rozvoji infrastruktiry vysokych $kol. Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali pat
projektovych zdmerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhlasena v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. TASR o tom informoval odbor
komunikacie a marketingu rezortu Skolstva.

Podporit strategicky rozvoj vysokych $kol, zvysit konkurencieschopnost prostrednictvom spdjania vysokych 8kol do vacésich celkov,
komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a budovania integrovanej vyskumnej, vzdelavacej a ubytovacej infrastruktiry, to su zamery
rezortu $kolstva v rdmci vyzvy z planu obnovy. "Cielom vyzvy bolo zmapovat redlny zaujem o spajanie priamo zo strany vysokych $kél a
poskytnut projektom spatnu vazbu pred vyhlasenim vyzvy na finanénd podporu vzniku konzorcii, aby sa zvysila kvalita predkladanych
projektov," uviedol rezort Skolstva.

Do vyzvy na predkladanie projektovych zémerov sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré planuji vytvorit dokopy pat konzorcii
spolupracujicich vysokych $kél. Prvym spojenim ma byt Slovenskd pofnohospodarska univerzita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene, druhym Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, tretim Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a Trnavska univerzita v Trnave. Stvrté spojenie chcl vytvorit
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave a piatym Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

"Oc¢akavanym vysledkom takéhoto spajania vysokych $kdl je zvySenie kvality vyskumu a vzdelavania prostrednictvom zdielane;j
infrastruktury a ludskych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor pre zlepSenie postavenia slovenského vysokého Skolstva na medzindrodnom
poli a zvysSime atraktivitu vysokych $kol pre udrzanie a lakanie talentov," vysvetlil Statny tajomnik rezortu $kolstva pre oblast vedy,
vyskumu a vysokého Skolstva Michal Fedak. Nasledovat bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov, na konci ktorého
obdrzia Ziadatelia hodnotiace spravy, v ktorych bude posudzovany sulad projektov s ciefmi a aktivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odportcania na doplnenie projektov. "PredloZenie hodnotiacej spravy bude zaroven podmienkou na zapojenie sa do pripravovanej vyzvy
na predkladanie Ziadosti o poskytnutie prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti SR nadvézujicej na ukonéenl vyzvu na predkladanie
projektovych zamerov. PriCom v sUCasnosti sa v ramci revizie planu obnovy rokuje s Eurépskou komisiou aj o rozsahu podpory
konzorcii," vysvetlilo MSVVaS SR.

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolonych zdielanych aktivit. St¢asfou projektovych zamerov si aj rekonstrukcie a modernizacie budov a zariadeni
vysokych §kol, ktoré budu slizif na potreby konzorcia.

siv mia

Autor: SIV
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Stat uzavrel vyzvu, vd'aka ktorej sa zmodernizuju niektoré vysokoskolské budovy @

0O 20. 4. 2023, 14:34 finsider.sk @ mh Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
6101 0,14 0,00 560 Eur

Ministerstvo Skolstva uzavrelo vyzvu z planu obnovy na predkladanie projektovych zamerov na podporu pri strategickom rozvoiji
infrastruktary vysokych $koél. Vdaka projektom vzniknd spoloéné Studijné programy, zdielané kniznice a zmodernizuji sa niektoré
internaty. Prihlasit sa mohli tie $koly, ktoré maju zaujem o takzvané makké spéjanie vo forme konzorcii spolupracujicich vysokych $kél.

Radime:
Ako Setrif pre seba a nie na sebe

Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali pat projektovych zamerov na vznik konzorcii v zloZeni Slovenska
polnohospodarska univerzita v Nitre a Technicka univerzita vo Zvolene, Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach, dalej Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a
Trnavska univerzita v Trnave, Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave a nakoniec Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici a Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Nasledovat bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov. Konzorcia, ktoré uspeju aj v rdmci vyzvy na poskytnutie
finanénych prostriedkov, ziskaju peniaze prioritne na uskuto¢riovanie spolo¢nych Studijnych programov, spolo¢nej vyskumnej, vyvojovej
alebo inej tvorivej Cinnosti, pouzivanie integrovanych knizni¢nych, publikacnych a IT systémov ¢&i pouzivanie harmonizovanych
vnutornych systémov kvality. Stcastou projektovych zamerov st aj rekonstrukcie a modernizécie budov a zariadeni vysokych §kél, ktoré
budu sluzit pre potreby konzorcia.

Precitajte si dalSie ¢lanky na tdto tému:
ministerstvo $kolstva , plan obnovy , vysoka $kola

Autor: mh
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Rezort Skolstva: Zaujem o spojenie do konzorcii prejavilo 11 univerzit @

0O 20. 4. 2023, 15:20 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1701 0,04 0,00 264 Eur

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolo¢nych zdielanych aktivit.

Bratislava 20. aprila (TASR) - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR uzavrelo vyzvu na predkladanie projektovych
zédmerov na podporu pri strategickom rozvoji infrastruktiry vysokych $kol. Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali paf
projektovych zamerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhlasena v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. TASR o tom informoval odbor
komunikacie a marketingu rezortu Skolstva.

Podporif strategicky rozvoj vysokych $kol, zvysif konkurencieschopnost prostrednictvom spéjania vysokych $kél do vacsich celkov,
komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a budovania integrovanej vyskumnej, vzdelavacej a ubytovacej infrastruktiry, to st zamery
rezortu $kolstva v rdmci vyzvy z planu obnovy. "Cielom vyzvy bolo zmapovat reélny zaujem o spajanie priamo zo strany vysokych $kol a
poskytnuf projektom spé&tni vazbu pred vyhlasenim vyzvy na finanénd podporu vzniku konzorcii, aby sa zvysila kvalita predkladanych
projektov," uviedol rezort Skolstva.

Do vyzvy na predkladanie projektovych zamerov sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré planuji vytvorit dokopy pat konzorcii
spolupracujucich vysokych $kél. Prvym spojenim méa byf Slovenskd polnohospodérska univerzita v Nitre a Technickd univerzita vo
Zvolene, druhym Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekérstva
a farmacie v Kosiciach, tretim Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a Trnavska univerzita v Trnave. Stvrté spojenie chcl vytvorit
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave a piatym Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

"Ocakavanym vysledkom takéhoto spajania vysokych 8kol je zvySenie kvality vyskumu a vzdelavania prostrednictvom zdielanej
infrastruktary a fudskych zdrojov, &im vytvorime aj priestor pre zlepSenie postavenia slovenského vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvy$ime atraktivitu vysokych $kol pre udrzanie a lakanie talentov," vysvetlil Statny tajomnik rezortu $kolstva pre oblast vedy,
vyskumu a vysokého $kolstva Michal Fedak. Nasledovaf bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov, na konci ktorého
obdrzia Ziadatelia hodnotiace spravy, v ktorych bude posudzovany sulad projektov s cielmi a aktivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporucania na doplnenie projektov. "Predlozenie hodnotiacej spravy bude zarover podmienkou na zapojenie sa do pripravovanej vyzvy
na predkladanie zZiadosti o poskytnutie prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti SR nadvazujucej na ukonéenu vyzvu na predkladanie
projektovych zamerov. PriCom v sUCasnosti sa v rdmci revizie planu obnovy rokuje s Eurépskou komisiou aj o rozsahu podpory
konzorcii," vysvetlilo MSVVa$S SR.

Konzorcia, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolonych zdiefanych aktivit. Stcastou projektovych zamerov su aj rekonstrukcie a modernizacie budov a zariadeni
vysokych $kol, ktoré budu sluzif na potreby konzorcia.

Autor: TASR
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Zaujem o spojenie do konzorcii prejavilo 11 slovenskych univerzit @

B 20. 4. 2023, 17:36 eduworld.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9 509 0,21 0,00 570 Eur

&nbsp&nbspFoto: Shutterstock

Bratislava 20. aprila (TASR) - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) SR uzavrelo vyzvu na predkladanie projektovych
zédmerov na podporu pri strategickom rozvoji infrastruktdry vysokych $kol. Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali pat
projektovych zdmerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhlasena v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. TASR o tom informoval odbor
komunikacie a marketingu rezortu sSkolstva.

Podporit strategicky rozvoj vysokych $kol, zvysif konkurencieschopnost prostrednictvom spdjania vysokych $kol do vacésich celkov,
komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a budovania integrovanej vyskumnej, vzdeldvacej a ubytovacej infrastruktiry, to st zamery
rezortu $kolstva v rdmci vyzvy z planu obnovy. "Cielom vyzvy bolo zmapovat redlny zaujem o spdjanie priamo zo strany vysokych $kol a
poskytnut projektom spatni vazbu pred vyhlasenim vyzvy na finanénl podporu vzniku konzorcii, aby sa zvysila kvalita predkladanych
projektov," uviedol rezort $kolstva.

Do vyzvy na predkladanie projektovych zamerov sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré planuji vytvorif dokopy péatf konzorcii
spolupracujucich vysokych $kél. Prvym spojenim ma byt Slovenskd pofnohospodarska univerzita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene, druhym Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva
a farmacie v Kosiciach, tretim Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave a Trnavska univerzita v Trnave. Stvrté spojenie chcl vytvorit
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Ekonomicka univerzita v Bratislave a piatym Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

"Oc¢akavanym vysledkom takéhoto spajania vysokych $kdl je zvySenie kvality vyskumu a vzdelavania prostrednictvom zdielanej
infrastruktary a ludskych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor pre zlep$enie postavenia slovenského vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvy$ime atraktivitu vysokych $kél pre udrzanie a lakanie talentov," vysvetlil Statny tajomnik rezortu $kolstva pre oblast vedy,
vyskumu a vysokého Skolstva Michal Fedak. Nasledovat bude proces vyhodnocovania prijatych projektovych zamerov, na konci ktorého
obdrZia Ziadatelia hodnotiace spravy, v ktorych bude posudzovany sulad projektov s cielmi a aktivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporucania na doplnenie projektov. "Predlozenie hodnotiacej spravy bude zarover podmienkou na zapojenie sa do pripravovanej vyzvy
na predkladanie ziadosti o poskytnutie prostriedkov z Planu obnovy a odolnosti SR nadvézujicej na ukonéenl vyzvu na predkladanie
projektovych zamerov. Pricom v sU¢asnosti sa v rdmci revizie planu obnovy rokuje s Eurépskou komisiou aj o rozsahu podpory
konzorcii," vysvetlilo MSVVaS SR.

Konzorcid, ktoré uspeju aj v ramci vyzvy na poskytnutie finanénych prostriedkov, ziskaju prostriedky prioritne na uzsie prepajanie sa a
realizovanie spolo¢nych zdielanych aktivit. Stcasfou projektovych zamerov su aj rekonstrukcie a modernizacie budov a zariadeni
vysokych 8kol, ktoré budu slZif na potreby konzorcia.

Autor: TASR
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Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal stat D. Pella @

8 20.4.2023, 17:48 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Rektorat
UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika, rektor UPJS v Kosiciach
5910 0,13 0,00 469 Eur

Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal staf D. Pella

Kosice 20. aprila (TASR) - Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella, vystrieda
tak Pavla Sovaka. Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo vo Stvrtok volebné zhromazdenie tvorené ¢lenmi
Akademického senatu UPJS a Spravnej rady UPJS. Pre TASR to potvrdila hovorkyna univerzity Laura Holanova. Pella v stiéasnosti
posobi ako prodekan pre $tudium v tudijnom programe véeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
a zastava tiez funkciu zastupcu dekana tejto fakulty. V rokoch 2014 az 2022 bol jej dekanom. Vo svojich programovych tézach s ndvrhom
stratégie rozvoja UPJS v ramci kandidatiry na post rektora uviedol, Ze jeho absolttnymi prioritami st viaczdrojové financovanie, zelena
univerzita, modernizacia Studia, SirSia spolupraca s privatnym sektorom ¢&i expanzia univerzitnych pracovisk nielen v ramci Slovenska, ale
aj smerom do zahranigia. Dosluhujlici rektor Sovak vedie univerzitu od roku 2015. "Funkéné obdobie stéasného rektora UPJS v
Kosiciach uplynie 21. augusta 2023. Funkéné obdobie novozvoleného rektora UPJS v Kosiciach sa za¢ne 22. augusta 2023 s trvanim
do 21. augusta 2027," spresnila Holanova. Nového rektora musi vymenovat prezidentka. sem lem

Autor: TASR
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Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal stat D. Pella &
8 20.4.2023, 17:48 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika, rektor UPJS v Kosiciach

Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal stat D. Pella

Kosice 20. aprila (TASR) - Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella, vystrieda
tak Pavla Sovaka. Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo vo Stvrtok volebné zhromazdenie tvorené ¢lenmi
Akademického senatu UPJS a Spravnej rady UPJS. Pre TASR to potvrdila hovorkyria univerzity Laura Hofanova.

Pella v si€asnosti pésobi ako prodekan pre studium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a zastava tiez funkciu zastupcu dekana tejto fakulty. V rokoch 2014 az 2022 bol jej dekanom.

Vo svojich programovych tézach s navrhom stratégie rozvoja UPJS v ramci kandidattry na post rektora uviedol, ze jeho absolttnymi
prioritami sU viaczdrojové financovanie, zelend univerzita, modernizcia $tudia, SirSia spolupraca s privatnym sektorom ¢i expanzia
univerzitnych pracovisk nielen v rdmci Slovenska, ale aj smerom do zahranicia.

Dosluhujlci rektor Sovak vedie univerzitu od roku 2015. "Funk&né obdobie sti¢asného rektora UPJS v Kosiciach uplynie 21. augusta
2023. Funkéné obdobie novozvoleného rektora UPJS v Kosiciach sa zatne 22. augusta 2023 s trvanim do 21. augusta 2027,"
spresnila Holanova.

Nového rektora musi vymenovat prezidentka.
sem lem
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Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal stat D. Pella @

8 20.4.2023, 17:57 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Neutralny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika, rektor UPJS v Kosiciach
27 802 0,62 0,01 864 Eur

Novym rektorom UPJS v Kosiciach by sa mal staf D. Pella

Pella v st¢asnosti pésobi ako prodekan pre studium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach.

Kosice 20. aprila (TASR) - Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella, vystrieda
tak Pavla Sovaka. Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo vo Stvrtok volebné zhromazdenie tvorené ¢lenmi
Akademického senatu UPJS a Spravnej rady UPJS. Pre TASR to potvrdila hovorkynia univerzity Laura Holanova.

Pella v su¢asnosti posobi ako prodekan pre studium v Studijnom programe v§eobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a zastava tiez funkciu zastupcu dekana tejto fakulty. V rokoch 2014 az 2022 bol jej dekanom.

Vo svojich programovych tézach s navrhom stratégie rozvoja UPJS v ramci kandidatlry na post rektora uviedol, e jeho absolttnymi
prioritami sU viaczdrojové financovanie, zelend univerzita, modernizacia $tudia, $irSia spolupraca s privatnym sektorom ¢i expanzia
univerzitnych pracovisk nielen v ramci Slovenska, ale aj smerom do zahranicia.

Dosluhuijtici rektor Sovék vedie univerzitu od roku 2015. "Funkéné obdobie stigasného rektora UPJS v Kosiciach uplynie 21. augusta
2023. Funkéné obdobie novozvoleného rektora UPJS v Kosiciach sa zadne 22. augusta 2023 s trvanim do 21. augusta 2027,"
spresnila Holanova.

Nového rektora musi vymenovat prezidentka.

Autor: TASR

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1102151424/83495f0a8471ccf64a08?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODU2MDkwNDYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTEwMjE1MTQyNCwidGlkIjozNjY1N30.Ey-d4cIh9KCqm3v0RulNoGWPq6FSFxd1pKmaLjeB22E
https://www.teraz.sk/regiony/novym-rektorom-upjs-v-kosiciach-by-sa/709155-clanok.html

Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach by sa mal stat Daniel Pella. @

8 20. 4. 2023, 18:03 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Neutralny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla
Jozefa Safarika
211 314 4,70 0,05 591 Eur

Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella.

Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella. Vystrieda tak Pavla Sovaka, ktorého
funkéné obdobie sa skon¢i v auguste. Nového rektora musi vymenovat prezidentka.
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Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika @

8 20. 4. 2023, 18:03 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Neutralny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla
Jozefa Safarika
211 314 4,70 0,05 1696 Eur

Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika

Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella. Vystrieda tak Pavla Sovaka, ktorého
funkéné obdobie sa skon¢i v auguste. Nového rektora musi vymenovat prezidentka.

Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 — 2027 zvolilo volebné zhromazdenie tvorené &lenmi Akademického senatu UPJS a
Spravnej rady UPJS.

Pella v si€asnosti pésobi ako prodekan pre studium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a zastava tiez funkciu zastupcu dekana tejto fakulty. V rokoch 2014 az 2022 bol jej dekanom. (tasr)
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika by mohla mat od augusta nového rektora @

8 20. 4. 2023, 18:23 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Neutralny Rektorat UPJS
Pavol Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika, rektor UPJS v Kosiciach
52 321 1,16 0,01 1123 Eur

Pavla Sovaka ma nahradit Daniel Pella.

KOSICE. Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach by sa mal stat Daniel Pella, vystrieda tak Pavla
Sovéka.

Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo vo Stvrtok volebné zhromazdenie tvorené ¢lenmi Akademického senatu
UPJS a Spravnej rady UPJS.

Potvrdila to hovorkyna univerzity Laura Holanova.
Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokRektor kosickej UPJS Pavol Sovak zlozil sfub Citajte Programové tézy

Pella v si¢asnosti posobi ako prodekan pre stidium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a zastava tiez funkciu zastupcu dekana tejto fakulty.

V rokoch 2014 az 2022 bol jej dekanom.

Vo svojich programovych tézach s navrhom stratégie rozvoja UPJS v ramci kandidatiry na post rektora uviedol, e jeho absolttnymi
prioritami sU viaczdrojové financovanie, zelend univerzita, modernizacia $tudia, $irSia spolupraca s privatnym sektorom ¢i expanzia
univerzitnych pracovisk nielen v ramci Slovenska, ale aj smerom do zahranicia.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci lanokVo funkcii rektora UPJS v Kosiciach by mal pokradovat Pavol Sovak Citajte Caka sa na vymenovanie
prezidentkou

Dosluhujuci rektor Sovak vedie univerzitu od roku 2015.

,Funkéné obdobie stidasného rektora UPJS v Kosiciach uplynie 21. augusta 2023. Funkéné obdobie novozvoleného rektora UPJS v
Kosiciach sa za¢ne 22. augusta 2023 s trvanim do 21. augusta 2027," spresnila Holanova.

Nového rektora musi vymenovat prezidentka.

Autor: TASR
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Daniel Pella valtja Pavel Sovakot a Kassai P.J. &
0O 20. 4. 2023, 18:24 napunk.dennikn.sk & Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS Daniel Pell
20129 0,45 0,00 589 Eur

Daniel Pella valtja Pavel Sovakot a Kassai P.J.
Percrél percre Aktudlis Kassa Oktatas 2023. 04. 20. 18:24

Daniel Pella valtja Pavel Sovakot a Kassai P.J. Safarik Egyetem rektori székében — hatarozott az egyetem akadémiai szenatusabol és
igazgatotanacsabdl all6 kozgydilés.

Sovak tisztsége agusztusban szinik meg. Pella a 2023-t61 2027-ig tolti be a rektor funkcidjat, jelenleg pedig az altalanos orvostudomany
angol nyelv( oktatatasaért felelés dékanhelyettes az egyetem orvosrtudomanyi karan. 2014-t61 2022-ig a kar dékanja volt.

(tasr, dennikn )

Szeretne hozzaszoélni vagy hibat talalt? Kérem, kildjon Gzenetet az aldbbi cimre: napunk@napunk.sk.
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika by mohla mat od augusta nového rektora @
B 20. 4. 2023, 18:42 sme.sk & Petit Press, a.s. Neutralny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla

Jozefa Safarika
604 158 13,43 0,13 820 Eur

Univerzita Pavla Jozefa Safarika by mohla mat od augusta nového rektora
Univerzita Pavla Jozefa Safarika by mohla maf od augusta nového rektora.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika by mohla mat od augusta nového rektora. Volebné zhromaZdenie na obdobie rokov 2023 - 2027
Daniela Pella. Vymenovat ho musi este prezidentka.

Autor: Korzéar
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Denny suhrn domaceho spravodajstva - 20. aprila - 20.00 @

8 20. 4. 2023, 20:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova a taliansky prezident Sergio Mattarella avizuji prehlbovanie spoluprace krajin v oblasti
energetiky. Prispief ma k tomu aj $tvrtkovy podpis troch memorand medzi Slovenskym plynarenskym priemyslom a tromi talianskymi
spoloénostami. PoGas spolo¢nej tlacovej konferencie po rokovani v Prezidentskom paléci vyzdvihli vyborné vztahy Slovenska a
Talianska, ako aj uz existujucu kooperaciu v ekonomickej, bezpecnostnej ¢i kultirnej oblasti.

- Bilateralne vztahy medzi Slovenskom a Talianskom, ako aj spolupraca v oblasti energetiky a obrany boli témami $tvrtkového stretnutia
doCasne povereného premiéra Eduarda Hegera a prezidenta Talianska Sergia Mattarellu. TASR o tom informovali z tlaového a
informaéného odboru Uradu viady SR.

Bratislava - Den narcisov je diom nadeje pre chorych aj vdaka vSetkym dobrovolnikom v uliciach. Pri prilezitosti Stvrtkového Dra
narcisov to uviedla na socialnej sieti prezidentka SR Zuzana Caputova.

Bratislava/Peking — Predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar (Sme rodina) vyhlasi parlamentné volby v ¢o najskorSom moznom
termine, urobi tak zrejme koncom méaja. Potvrdil to pre TASR.

Bratislava - Reforma verejnej spravy je stéle v internej faze priprav a do konca aktualneho volebného obdobia nie je v plane jej realizacia
ani posunutie do legislativneho procesu. Vyhlasilo to Ministerstvo vnatra (MV) SR. Zaroven sa ohradilo voéi tvrdeniam
mimoparlamentného Hlasu-SD.

- Hnutie Sme rodina by sa témou reformy Gzemnej spravy zaoberalo az po volbach. Pre TASR to uviedlo tlacové oddelenie strany v
reakcii na pripravovanu reformu z dielne Ministerstva vnutra (MV) SR.

- Pol roka pred pred¢asnymi parlamentnymi volbami nie je idealne nacasovanie na rieSenie tak komplexnej a zavaznej problematiky, ako
je reforma Uzemnej spravy. Pre TASR to uviedla strana Za fudi na margo planovanej reformy z dielne Ministerstva vnatra (MV) SR.

- Hnutie Republika ziada Ministerstvo vnutra (MV) SR, aby zverejnilo svoj oficidlny zamer reformy Uzemnospravneho usporiadania
Slovenska. Je presvedcené, Ze verejnost si v tak zavaznej veci zasl(zi transparentni komunikéciu, nie hadanky. Hnutie to uviedlo pre
TASR v reakcii na pripravovanu reformu Gzemnej spravy. Pozaduje tiez celospolocenskl diskusiu.

- Najprv treba diskutovat o presune dalsich kompetencii na samospravy vratane financii, az potom riesit samotni reformu krajov a
okresov. Pre TASR to uviedol predseda mimoparlamentného KDH Milan Majersky v reakcii na pripravovanu reformu Gzemnej spravy z
dielne Ministerstva vnutra (MV) SR.

- Zasadna reforma, akou je aj reforma Gzemnej spravy, sa nezvykne ohlasovat v zavere volebného obdobia. V pripade Uzemnej
samospravy sa nezacina ani prezentaciou mapy. Pre TASR to uviedol podpredseda strany Demokrati Miroslav Kollar. Reagoval tak na
pripravovanu reformu z dielne Ministerstva vnatra (MV) SR.

- Mimoparlamentna SNS je za znizovanie krajov i okresov. Pre TASR to uviedla hovorkyfia SNS Zuzana Skopcova v reakcii na
planovanu reformu Uzemnej spravy z dielne Ministerstva vnatra (MV) SR. Zdéraziuje vSak potrebu diskusie na tdto tému.

- Mimoparlamentné Madarské férum (MF) kritizuje pripravovanu reformu Uzemnej spravy z dielne Ministerstva vnatra (MV) SR. Navrh
povazuje za neakceptovatelny a oznacuje ho za zlé rieSenie. Pre TASR to uviedol §éf MF Zsolt Simon.

- Mimoparlamentna Aliancia ma k medializovanému navrhu reformy Uzemnej spravy mnozstvo vyhrad. Krisztian Forrd, predseda
Aliancie, poznamenal, Ze je absolltne neprijatelné, aby sa takato reforma pripravovala bez Sirokej diskusie a prizvania dotknutych stran -
miestnych a krajskych samosprav a ich organizacii.

Bratislava - Dobrovolna vojenska priprava (DVP) tento rok pravdepodobne nebude. Pre TASR to uviedol do¢asne povereny minister

aktivne zélohy aj ludom bez vojenskych skisenosti. Predmetny navrh vSak nepresiel v parlamente.

Bratislava - Slovensky systém S-300 nad’alej zachranuje ukrajinské zivoty. PoCas Stvrtkového stretnutia s doCasne poverenym ministrom
obrany Jaroslavom Nadom to uviedol velvyslanec Ukrajiny v SR Myroslav Kastran. TASR o tom informovala hovorkyna rezortu obrany
SR Martina Kakasc¢ikova.

Bratislava - Po predlozeni reformy Trestného zakona do Narodnej rady SR je pre Ministerstvo spravodlivosti (MS) SR prioritou
vypracovanie navrhu novely Trestného poriadku. Do¢asne povereny minister spravodlivosti Viliam Karas s tymto ciefom zriadil odborné
kolégium. TASR o tom informovala hovorkyria rezortu Monika Klobusicka.
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Bratislava - Ministerstvo vnutra (MV) SR posiliiuje techniku Hasi¢ského a zachranného zboru (HaZZ). DoCasne povereny $éf rezortu
vnutra Roman Mikulec spolu s prezidentom HaZZ Paviom Mikulaskom vo $tvrtok odovzdali do uzivania hasi¢om $est kusov $peciélne
upravenych terénnych hasi¢skych vozidiel. Tie s uréené na zdolavanie a likvidaciu lesnych poziarov v fazko dostupnom teréne. TASR o
tom informovali z MV SR.

Bratislava - Slovenska Katarina Mathernova mieri na jednu z najdélezitejSich ambasad Eurdépskej Unie. Skonstatovalo to Ministerstvo
zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti (MZVEZ) SR v suvislosti s tym, Ze ju §éf eurépskej diplomacie Josep Borrell vymenoval do
funkcie veducej delegacie EU na Ukrajine.

Bratislava - Ministerstvo vnutra (MV) SR a Ministerstvo zahrani¢nych veci a eur6pskych zalezitosti (MZVEZ) SR Ziadaju vladu o 586.872
eur na zabezpecenie ochrany Zastupitelského Gradu SR v Kyjeve. Zaroven navrhujd, aby sa pocet policajtov v hlavnom meste zvysil zo
Styroch na Siestich. Vyplyva to z navrhu, ktory je v medzirezortnom pripomienkovom konani.

Bratislava - V poradi Stvrty akény plan slovensko-francizskeho strategického partnerstva na roky 2023-2027 sa opiera o zhodné pozicie
oboch $tatov vo viacerych oblastiach, rozhodujdcich o budicom smerovani Eurépskej Unie, predovSetkym jej socialnej dimenzie, obrany,
hospodarskej, ekologickej a energetickej €innosti. Uvadza to Ministerstvo zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR v
navrhu akéného planu, ktory predlozilo do medzirezortného pripomienkového konania (MPK).

Bratislava - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVaS) SR uzavrelo vyzvu na predkladanie projektovych zamerov na
podporu pri strategickom rozvoji infradtruktary vysokych $kol. Do vyzvy sa zapojilo celkovo 11 univerzit, ktoré podali pat projektovych
zamerov na vznik konzorcii. Vyzva bola vyhlasena v ramci Planu obnovy a odolnosti SR. TASR o tom informoval odbor komunikacie a
marketingu rezortu Skolstva.

Bratislava — Predseda opozi¢éného Smeru-SD Robert Fico opatovne upozornil na manipulovanie vypovedi spolupracujicich obvinenych
policajtmi Narodnej kriminalnej agentiry (NAKA). Dokazovat to majd zverejnené nahravky. Vyplyva to z jeho vyjadreni pocas $tvrtkovej
tlaGovej konferencie.

Bratislava - Mimoparlamentny Hlas-SD vyzyva doCasne povereného premiéra Eduarda Hegera, aby splnil svoj sfub ambulantnym
lekarom a dofinancoval im zvy$ené naklady za energie. Zastupcovia ambulancii povazuju pomoc za nevyhnutnl. Podpredsednicka
strany Zuzana Dolinkova pripomenula, Zze kompenzacia zvySenych nékladov bola podmienkou pre uzatvorenie zmllv medzi
ambulanciami a zdravotnymi poistoviiami.

Bratislava - Asociacia nemocnic Slovenska (ANS) Ziada rezorty zdravotnictva a financii o dofinancovanie sektora. Poukazala, ze napriek
vydaniu vyhlagky o programovom rozpoctovani nie je v systéme dostatok zdrojov. Rokovania so zdravotnymi poistoviami k dodatkom
zmluv pokraduiju, so $tatnou V8eobecnou zdravotnou poistoviiou hrozi podra slov ANS nedohoda.

- Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR pre TASR reagovalo, Zze odmieta podsUvanie skreslenych informéacii verejnosti. "Na zaklade
schvéleného Statneho rozpoctu a vyhlasky MZ SR bude v roku 2023 vynalozenych na poskytnutie Ustavnej zdravotnej starostlivosti
minimalne 2,488 miliardy eur, ¢o je o0 553 miliénov eur viac ako vlani," uviedol komunika¢ny odbor rezortu.

Kosice - Doterajsi riaditel Zachrannej sluzby KosSice (ZSKE) Dusan Kozusko skoncil vo svojej funkcii. Z tejto pozicie ho odvolali v piatok
(14. 4.). Pre TASR to potvrdilo Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR. Personalne zmeny vo vedeni koSickej zachranky konkrétne
nezddvodnilo. Novym riaditefom ZSKE sa stal Vladimir Hosa.

Kosice - Novym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach by sa mal staf Daniel Pella, vystrieda tak Pavla
Sovaka. Pellu ako nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo vo S$tvrtok volebné zhromazdenie tvorené cElenmi
Akademického senatu UPJS a Spravnej rady UPJS. Pre TASR to potvrdila hovorkyfia univerzity Laura Holanova.

Bratislava - Sudna rada SR na svojom Stvrtkovom zasadnuti nezaujala stanovisko k hodnoteniu sudcov okresnych sudov, ktoré zverejnila
v marci organizécia Transparency International Slovensko (TIS). Jej vedenie este predtym odporucalo hodnotenie stiahnut.

Bratislava - Sudca Okresného stidu (OS) Bratislava | Marek Filo bude od 1. jina posobif na Specializovanom trestnom stde (STS).
Sddna rada SR v stredu (19. 4.) odobrila navrh na jeho prelozenie. TASR to potvrdila hovorkyna Kancelarie Sudnej rady SR Veronika
Mller.

Bratislava - Zamestnanca Univerzity Komenského (UK) v Bratislave obvinili zo zlo¢inu prijimania Uplatku. K spachaniu trestného ¢inu sa
priznal, prejavil zaujem o konanie o dohode o vine a treste. Vyplyva to z informdcii, ktoré TASR poskytla hovorkyna Generalnej
prokurattry (GP) SR a Uradu $pecialnej prokurattry (USP) Zuzana Drobova.

Bratislava — Student Volodymyr Moiseienko si odpyka za vlafiajsiu vrazdu ukrajinskej spoluziadky v bratislavskom internate Mlada Garda
14-ro¢ny trest odnatia slobody. Krajsky sud v Bratislave tak vo Stvrtok zmiernil 14,5-ro¢ny trest, ktory mu v januéri ulozil prvostupnovy
sud. Rozhodnutie je pravoplatné.
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Pezinok - Hlavné pojednavanie v korupénej kauze podnikatela Stefana Z. pokraéuje vo $tvrtok na Specializovanom trestnom stde (STS)
v Pezinku vysluchom policajného exprezidenta Tibora Gaspara. Ako svedka ho navrhla obhajoba.

— Niekdajsi $éf finan¢nej policie Narodnej kriminalnej agentury (NAKA) Bernard Slobodnik je klamar, ktory si ni¢ nepamata. Dlho fungoval
pod vplyvom liekov, majticich vplyv na jeho paméatové schopnosti. Vo svojej svedeckej vypovedi na Specializovanom trestnom stide
(8TS) v Pezinku to vo $tvrtok povedal policajny exprezident Tibor Gaspar. Slobodnik ako spolupracujtici obvineny vypoveda vo viacerych
korupénych kauzach, usvedéuje aj obzalovaného podnikatela Stefana Z.

tur mia

Autor: MIA
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Bezplatna pravna pomoc @
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33 ROKOV SLOBODNEJ ADVOKACIE — advokati a advokatky budu 26. aprila 2023 poskytovat bezplatné pravne poradenstvo najmenej
v trinastich mestach

Slovenska advokatska komora pri prilezitosti bliziaceho sa Diia advokacie aj tento rok pripravuje bezplatné pravne poradenstvo pre
obc¢anov. Tradi¢né podujatie sa tento raz uskutocni 26. aprila 2023, a to najmenej v 13 mestach: v Bratislave, Trnave, Trengine, Nitre,
Ziline, Banskej Bystrici, Pre$ove, Kosiciach, Pezinku, Novom Meste nad Vahom, Poprade, Malackach a v Topol¢anoch. Timy advokatov
budi v tychto mestach k dispozicii bezplatne pomahat komukolvek, kto o to prejavi zaujem, a to v ¢ase od 9.00 do 14.00 hod.

Slovenska advokatska komora organizuje Den advokacie pri prilezitosti 33. vyrocia obnovenia slobodnej advokacie na Slovensku, kedy
bol prijaty prvy ponovembrovy zakon o slobodnej advokacii.

,Slobodna a nezavisla advokacia tzko stvisi s ochranou zakladnych prav a slobod vyplyvajtcich z Ustavy Slovenskej republiky.
Organizovanim bezplatnej pravnej pomoci pre ludi chceme dat jasne najavo, Ze advok&cia je v prvom rade pomahajlice povolanie.
Nagim zamerom je byt vZdy k dispozicii, ak niekto potrebuje pravnu pomoc, hovori predseda SAK Martin Puchalla.

Po minulé roky moznost bezplatnej pomoci vyuzili stovky zaujemcov po celom Slovensku, ktori potrebovali poradit v rozli¢nych oblastiach
prava: rodinné, pracovné, spotrebitelské veci, ale aj témy z trestného a obchodného prava.

Aj tento rok preto pripravujeme poduijatie tak, aby sme mohli poradit pokial mozno kazdému, kto o to prejavi zaujem. S organizéciou
podujatia nam zarover opat vypomaozu $tudenti pravnickych fakult z Bratislavy, Trnavy a Kosic.

Miesta poskytovania bezplatnej pravnej pomoci 26. aprila 2023 od 9:00 -14:00 hod.:
- BRATISLAVA: Slovenské advokatska komora, Kolarska 4

- TRNAVA: Pravnicka fakulta TU, Kollarova 10

- TRENCIN: Mestsky trad v Tren&ine, Mierové namestie 2

- NITRA: Mestsky urad v Nitre, Stefanikova trieda 60

- ZILINA: Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48

- BANSKA BYSTRICA: Mestsky trad v Banskej Bystrici, Csl. armady 26

- PRESOV: Mestsky trad v Pre$ove, Hlavna 73

- KOSICE: Pravnicka fakulta UPJS, Kovagska 30

- POPRAD: Mestsky urad v Poprade, Nabr. Jana Pavla Il. 3

- PEZINOK: Pezinské kultirne centrum, Holubyho 42

- NOVE MESTO NAD VAHOM: Mestské kultdrne centrum, Hviezdoslavova 4
- MALACKY: Mestsky urad, Bernolakova 1A

- TOPOLCANY: Mestsky Grad, Namestie Milana Rastislava Stefanika 1
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Neviditelny nicitel nasho zdravia @
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Grznarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Preco zapal kodi a ako sa ho zbavif

Ateroskler6za, autizmus ¢i Alzheimerova choroba. VSetky tieto ochorenia maju spoloéného menovatela — chronicky zapal nizkeho
stupnia. A to sme len pri pismene A. Pre¢o sa tento typ zapalu sklofiuje ¢oraz viac a aké signaly mozu naznacovat, Ze sa tyka aj nas?

Je ako zvuk, ktory nepocujete. Vase ucho ho neregistruje, ale vas organizmus ho podprahovo vnima — opisuje zapal nizkeho stupna,
nazyvany aj subklinicky alebo hovorovo skryty, Adela Penesovéa z Biomedicinskeho centra SAV. ,Ked méte klasické zapalové ochorenie,
chripku alebo hnacku, telo viditelne a intenzivne reaguje: ste malatny, mate vysokl teplotu az hortc¢ku. Subklinicky zapal necitite, ale
vasmu organizmu napriek tomu $kodi.“ A prave v tom spociva jeho zékernost. Slovami Alojza Bombu, veduceho vyskumného pracovnika
spoloénosti PerBiotiX a prednostu Ustavu experimentainej mediciny Lekarskej fakulty UPJS, telo v takom stave neustale produkuje
zapalové latky, ktoré po nom putuju a poskodzuju tkaniva.

Lebo zapal je ako ohen: dobry sluha, zly pan. Sam osebe je biologickou odpovedou imunitného systému na napadnutie, vdaka ktorej sa
nase telo brani pri kontakte s cudzim telesom, podrazdeni &i pred patogénom. Cize zbrariou, uréenou na likvidaciu votrelca. Ak boj
neprebehne, ako ma, akutny zapal sa méze zvrhnut na chronicky, ktory telu viac Skodi nez pomaha. Zapal nizkeho stupria si mézeme
predstavit ako tlejiicu pahrebu. Horiacu mierne, nepozorovane — no nepretrzite. ,Ked telo napadne virus, alebo akykofvek iny votrelec a
,nasadne’ na terén, ktory je uz zapaleny, imunita prestreli obrannu reakciu,” vysvetluje jeden z neziaducich désledkov tohto stavu Marian
Oltman, hepatoldg z gastroentero-hepatologického centrum Thalion. Inymi slovami, zareaguje prehnane, ¢o méze v kone¢nom dosledku
telu viac uskodit nez pomdct. Tym sa v8ak rizik& spojené s chronickym zapalom zd'aleka nevycerpavaju.

Nestastné kombo — zépal a nadvaha

Dlhotrvajiica tinava. Bolest. Depresia. Uzkost. Hnagka. Zapcha. Opakujlce sa infekcie. Priberanie alebo chudnutie. Traviace problémy.
Mierne zvysena teplota. Suché oéi. Opuchy. Stuhnutost. VSetky tieto symptomy méze mat na svedomi subklinicky zapal. O tom, ¢&i sa
hypoteticky netyka aj nas, by sme mali za¢at uvaZzovat najméa vtedy, ak trpime zdravotnymi problémami, no snahy néjst vinnika konéia v
slepej ulicke. Krvné testy st v norme a naSe organy nevykazuju ziadne viditelné poskodenia. Mimoriadne Casto tejto frustrujucej situacii
Celia ludia s takzvanymi funkénymi traviacimi tazkostami — teda takymi, pri ktorych nebola zistena konkrétna pri¢ina. A najnovsie studie
naznacuju, ze onym spolo¢nym vinnikom méZze byt prave skryty zapal. Teda zapal, ktory bezné CRP testy nemusia spofahlivo zachytit.
Odkial sa v§ak v naSom tele vébec berie?

Pric¢in moZze byt viacero. K tym najrozsirenej$im patri nadvaha. T4, mimochodom, moze byt ako pricinou, tak aj désledkom chronického
zapalu nizkeho stupna. A kedze nadvahou v suc€asnosti trpia dve tretiny dospelych a Stvrtina deti, subklinicky zapal mézeme smelo
oznacit za civilizaény problém. A preCo prave tato spojitost? Uz davnejsie sa zistilo, Ze tukové tkanivo produkuje vela prozapalovych
latok — takzvanych cytokinov. Mimochodom, aj z tohto dévodu mali (a nadalej maju) fudia s obezitou az o 110 percent vySSiu
pravdepodobnost fazsieho priebehu covidu. Chronicky zapal nizkeho stupfia stoji podla Gabriela Mancika, priméara
Gynekologicko-pdérodnickeho oddelenia Nemocnice AGEL Levice, aj v pozadi inej diagndzy — syndromu polycystickych vaje¢nikov, ¢asto
spojenej prave s nadvahou. Ide o jednu z najCastejSich pri€in Zenskej neplodnosti, neraz spojenu aj s dal§imi neprijemnymi priznakmi,
ako je akné, zvy$ené ochlpenie ¢i ubldanie vlasov. Podstatne zavaznejSie véak je, Ze moze viest aj k vzniku diabetu. Gabriel Mancik
opisuje ,zac¢arovany*“ kruh spustadov syndromu polycystickych vajeénikov (PCOS) takto: ,Pri vzniku PCOS méze zohravat velku Glohu aj
genetika, ochorenie v8ak mozu ovplyviiovat aj iné faktory ako napriklad vyssie hladiny horménov androgénov, ktoré brania vajeénikom
uvoliovat vaji¢ka, ¢o spésobuje nepravidelné menstruacné cykly. TaktieZ inzulinové rezistencia, zvysené hladiny inzulinu spésobuju, Zze
vajecniky vytvaraju a uvoliuju androgény. ZvySeny muzsky hormon zase potlaca ovulaciu a prispieva k dal$im priznakom PCOS. Inzulin
kontroluje spdsob, akym telo spracovava glukézu a vyuziva ju na energiu. Inzulinova rezistencia znamend, Ze telo nespracovava inzulin
spravne, ¢o vedie k vysokym hladinam glukdzy v krvi. Nie vSetci s inzulinovou rezistenciou maju zvysSenu hladinu glukézy alebo diabetes,
ale moéze k tomuto ochoreniu viest.“ Spojitost medzi PCOS, nadvahou a chronickym zépalom dosvedéuje okrem iného skutoénost, Ze uz
len samotnou Upravou hmotnosti sa symptémy ¢asto zmiernia. Problémom je, Ze nadvaha a chronicky zépal sa navzajom podporuju.
Prave on totiz spdsobuje, Ze organizmus nedostatoéne reaguje na signaly leptinu — ktorého Glohou je informovat o sytosti — ani na
signaly inzulinu.

Co sa skryva v Ustach

Idedlne BMI v§ak ani ndhodou nie je zarukou, Ze sa vas zapal nizkeho stupfia netyka. Dévodov, pre ktoré sa v nasom tele usidli, méze
byt mnoho. Jednym zo spustacov méze byt napriklad infekcia, s ktorou sa imunita dlhodobo nedokaze vysporiadat; mnohonasobné
poranenia, pri ktorych sa neustéale vyluGuju prozapalové latky; precitlivenost, pri ktorej imunita nereaguje primerane na spustac¢, napriklad
pri alergiach; ¢i autoimunitné ochorenia, pri ktorych telo oznaci za nepriatela vlastné bunky a neustale ich napada. Aj v tychto pripadoch
véak plati to, ¢o pre nadvéahu. Chronicky zapal nebyva len ich désledkom, ale aj pri¢inou. A niekedy byva jeho spusta¢ zdanlivo banéalny.
Napriklad zubny kaz — teda naj¢astej$ia svetova infekcia vobec. A infekcia je rizikova vzdy, hoci tak na prvy pohfad nemusi posobit. Ako
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konstatuje Juraj Hegyi z Institatu klinickej a experimentélnej dermatovenerolégie, ,v kone€nom désledku z jedného pokazeného zuba
mbZete aj zomriet, z jednej vytlaenej vyrazky na tvari na zlom mieste mozete dostat zapal mozgu®.

Ustna dutina ako taka je vobec vyznamnym rodiskom zapalov. Popri kazoch je rozsirena aj parodontitida, ludovo nazyvana paradentdza.
Na jej zaCiatku stoji zapal parodontu (tkaniv vokol zuba), prejavujici sa jednou ¢i niekolkymi kvapkami krvi pri umyvani zubov, ktory bez
lieGenia — len velmi zriedka totiz ustipi spontanne — o par rokov vyusti do zapalenych kosti okolo zubov. A désledkom nemusi byt len
strata zubov. Pre organizmus totiz parodontitida znamend to isté, akoby sme mali na kozi hnisajucu ranu vo velkosti dospelej dlane.
Zapalotvorné baktérie, ktoré v nej vznikaju, sa krvnou cestou vydavaji do vzdialenych organov. A najCastejSie si to odnesie srdce,
respektive kardiovaskularny systém, kiby &i oblicky. Neda Markovska, hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva pre zubné lekarstvo,
upozornila na Studie, ktoré preukazuju, ze nelieCena parodontitida bola objavena u takmer vSetkych pacientov s krvacanim do mozgu.
Diabetikom tiez dokazatelne zvySuje hladinu krvného cukru. Podobne rizikové su chronicky zapalené mandle. Opakovany zapal ich
povrch zjazvi, a prave v tychto zahyboch sa drzia baktérie a virusy, ktoré mbzu spdsobovat nielen ¢asté anginy, ale pokojne aj zapal
zvukovodu, kozné problémy vratane natolko vaznych, ako je vred predkolenia. A rovnako ako pri parodontitide hrozi riziko oslabenia i
dokonca poskodenia srdca. Chronické bronchitida v kombinéacii s fajéenim zas zvySuje riziko rakoviny plic. A, samozrejme, chronicky
zapal nizkeho stupna, je ich prirodzenym sprievodom.

V tejto sGvislosti treba spomenut este druhd najrozsirenejsiu infekciu stc¢asnosti, ktorou aktualne trpia aZz dve tretiny populécie. Re¢ je
helikobakterovej gastritide, teda zapale Zalidoc¢nej sliznice spdsobenej Helicobacterom pylori. Ak ste pomerne jednoduchy test na
zistenie jeho pritomnosti eSte neabsolvovali, rozhodne uz dalej nevahajte.

Zivot v nagom &reve

Avsak ani v pripade, Zze mate pod kontrolou hmotnost i Ustnu dutinu, nie ste Uplne za vodou. Existuje totiz este jeden telesny priestor, kde
sa chronickému zapalu v 21. storo¢i mimoriadne dobre dari. Re¢ je, ako uz mozno tusite, o hrubom creve. PresnejsSie, o dvojkilovej mase
jej obyvatelov, teda takzvanej mikrobiote. ,V fudskom Creve sa nachadza viac ako 100 biliénov mikrobialnych buniek, ktoré maji zasadnu
tlohu v regulacii metabolizmu éloveka prostrednictvom symbiézy s hostitefom — nami,“ opisuje Alojz Bomba. ,Crevna mikrobiota zohrava
vyznamnu Ulohu pri tvorbe chronického zapalu najma, ked je v nerovnovéhe — takzvanej dysbi6ze. Pri dysbiéze doch&dza k naruSeniu
Crevnej steny, a tym sa dostavaju cez priepustné ¢revo do krvi prozapalové latky, ktoré vyvolavaju dlhodoby chronicky zapal nizkeho
stupna.” NavysSe, pri nerovnovahe mikrobioty je narusena tvorba uzito€nych molekul, kioré pdsobia protizapalovo a, naopak, tvoria sa
prozapalové molekuly, ktoré poSkodzuiju ¢revo, ako aj iné organy.

Zakladatelka Akademického centra vyskumu autizmu Daniela Ostatnikova v neddvnom rozhovore pre HN magazin okrem iného
spomenula, Ze aj poruchy autistického spektra sprevadza chronicky zapal nizkeho stupfia. A prave toto zistenie radikélne premiena
doterajsi pohlad odbornikov na takzvanu etiopatogenézu (subor pri¢in a mechanizmov veducich ku vzniku choroby) autizmu. ,V sticasne;j
dobe sa pozornost upriamuje na nové markery zapalu, medzi ktoré patri aj high mobility group box-1 protein (HMGB1),“ informuje na
svojom webe ACVA. ,Zapalovou aktivitou méZze byt postihnuty traviaci trakt s prejavmi gastrointestinalnej dysfunkcie. V nasej $tudii sme
sledovali hladiny HMGB1 v skupine jedincov s autizmom a ich slvis s priznakmi gastrointestinalnej dysfunkcie. V skupine s vySSimi
hodnotami HMGB1 v krvi sme zistili vyznamne vy$Si vyskyt zavaznych foriem gastrointestindlnej dysfunkcie, zatial ¢o pri nizSich
hladinach HMGB1 v krvi prevazovali miernejsie formy traviacich problémov.*

A Studia zamerana na hladiny zapalového markera — kalprotektinu v stolici deti s poruchou autistického spekira ukazala este
znepokojivejSie suvislosti. Uz pri miernom zvySeni hladin sa preukazala Statisticky vysoko vyznamna korelacia s doménami
diagnostického testu ADIR, reprezentujucimi jadrové priznaky autizmu — ¢ize kvalitativne abnormality v recipro¢nej socialnej interakcii,
kvalitativne abnormality v komunikacii, obmedzené, repetitivne a stereotypné vzorce spravania. Prave z tohto dévodu ACVA zacina
pracovat na vyvoji probiotik, ktoré by dokézali zniZif prozépalovo pdsobiace a zvysit protizdpalovo pdsobiace bakteridlne kmene. A je
nadej, ze by sa vd'aka tomu mohlo zlepsit nielen travenie ludi s poruchou autistického spektra (gastrointestinalnymi problémami trpia
ovela CastejSie ako bezna populacia), ale aj iné typy ich fazkosti. Inymi slovami, chronicky zapal zdsadne ovplyviiuje aj na$§ mozog.
Prave preto stoji aj v pozadi ochoreni typu Alzheimerova choroba. A dobrou spravou je, Ze zlep$enie stavu nasich ¢riev moéze zmiernit (i
dokonca Uplne vyrie$if) mnohé akltne faZkosti a zaroven znizovat riziko vzniku mnohych dalgich. Vratane aterosklerdzy, rakoviny,
reumatoidnej artritidy, diabetu ¢i astmy, demenecie.

podstate akysi lakmusovy papierik, ktory nam ukazuje, ¢o naSmu telu prospieva a ¢o nie. V infoboxoch na stranach 16 az 19 najdete par
osveddenych rad, ako s nim zatocit. Najpodstatnejsie vak je chciet. B

Strava, ktora znizuje zapal

Potraviny s probiotickymi kultGrami: kvasena kapusta, jogurty, kefiry, acidofilné mlieka, nepasterizovana bryndza, ale aj kim¢&i ¢i miso
polievka. Pozitivne ovplyviiuji ¢revnd mikrobiotu, ¢im okrem iného pomahaju redukovat prozapalovo pésobiace baktérie a, naopak,
rozmnoZzovat protizapalovo pésobiace kmene.
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Bohatéa na vlakninu. Tato zlozka potravy Slovakom dlhodobo chyba. A pritom je dokazané, Ze jej dostatoéna konzumacia predlZuje pocit
sytosti (¢im okrem iného redukuje chut na vyjedanie sladkosti pomedzi hlavné jedla) a zlepSuje ¢revnl peristaltiku, teda travenie. V
sUvislosti s naSou témou je vSak najpodstatnejSie, ze zaroven funguje ako potrava pre pozitivne, protizapalové kmene baktérii v nasich
Crevach. Velmi vhodné su ryza natural, ovsené vlocky, tofu, strukoviny, zelenina, cesnak, jablko, lanové semiacka.

Bohata na omega-3 mastné kyseliny. Nachadzaju sa najméa v tuénych morskych rybach, ako st makrela a losos, ale tiez v tuniakovi,
treske, tres€ej peceni, sledovi, sardinkach, vo vaji¢kach, v chia semenach, ruzi¢kovom keli, vo vlasskych orechoch, v konopnych a
fanovych semienkach.

S primeranym mnozstvom jednoduchych cukrov.

Maloco tak devastuje nas mikrobiom ako privela cukru. Nehovoriac o potencialnych désledkoch v podobe nadvahy, s ktorou sa takisto
dokéazatelne spaja chronicky subklinicky zapal. Rizikové su tiez biela muka, biela ryza a potraviny bohaté na nasytené mastné kyseliny,
Cize ,nezdravé“ tuky. Doplnky vyZivy. Vhodné je tiez zaradit do jedalnicka Cerstvy zézvor, kurkumu, $koricu. Sledovat si treba dostatok
vitaminu D, horéiku a zinku. Dokézatelne pozitivny vplyv na znizovanie zapalu maju aj vytazky z hlivy ustricovej.

Faktory zvySujuce bazalny CRP (indikator zapalu)

fajcenie; vysSi index telesnej hmotnosti (BMI)/obezita; nizka hladina HDL cholesterolu; vysoka hladina LDL cholesterolu; vysoka hladina
triglyceridov; zvySeny krvny tlak; metabolicky syndrém/diabetes mellitus; chronické infekcie; chronické systémové zapalové procesy;
pouzivanie estrogénov/progesterénu; syndrom spankového apnoe

Faktory znizujuce bazalny CRP

mierna konzumacia alkoholu; zvySena pohybova aktivita; Ubytok hmotnosti; zanechanie fajcenia; lieky (napr. statiny, nesteroidné
protizapalové lieky)

Pohyb, stres a subklinicky zapal

“«

Bez pohybu vas ani ta najlepsia strava pred chronickym zapalom neochrani. ,Pri intenzivnej fyzickej aktivite funguje zaujimavy paradox,
vyjadrila sa pre HN magazin Adela Penesova, lekarka a vedkyna z Biomedicinskeho centra SAV. ,Niekolkondsobne sa pri nej totiz
zvySuju zapalové parametre, ako je napriklad interleukin-6. AvSak tie v tomto pripade pdsobia Uplne inak ako tie, ktoré sa vylucuju z
tukového tkaniva pri obezite. Maju, naopak, pozitivny vplyv, zlepSujd u fudi inzulinovd citlivost. A potom je tu eSte druhy faktor. Fyzicka
aktivita zvySuje produkciu protizapalovych parametrov a horménov. Jednak klasickych stresovych, ako su adrenalin a noradrenalin, ale
napriklad aj glukokortikoidov. A o tych je zname, Ze potla€aju zapal, v medicine sa na to vyuzivaju dlhé roky,” argumentuje vedkyna.
Vdaka fyzickej aktivite sa teda organizmus preukazatelne lepsie vyrovnava so zapalom.

A je tu este jedna suvislost. Pohyb znizuje mieru stresu a dokonca je Géinnym nastrojom liecby pre stredne tazku depresiu. ,Studie, v
ramci ktorych sa porovnaval farmakologicky efekt — teda lieCba antidepresivami — s fyzickou aktivitou, dokazali, Ze po troch mesiacoch
boli vysledky rovnaké. Iba pri pravidelnej fyzickej aktivite vysledok nabiehal trochu pomalSie,” povedala Adela Penesova.

Menej stresu a viac endorfinov rovna sa lepSie trdvenie a menSie riziko vzniku subklinického zapalu. Giulia Endersova, autorka
popularneho bestsellera Takine o traviacom trakte, opisuje vztah medzi travenim a stresom takto: ,Stres je jednym z najvyznamnej$ich
podnetov, ktoré musia mozog a Greva riesit spoloéne. Ak ma mozog velky problém, napriklad je pod ¢asovym tlakom alebo citi hnev,
snazi sa tento problém vyriesif a na to potrebuje energiu. Ziskava ju predovietkym vdiaka drevam. Creva dostavaju informaciu, Ze
nastala nudzova situécia, kolegiélne Setria pri traveni energiou, vyrabaji menej hlienu a znizia mnozstvo krvi, ktora do nich prudi. Tento
systém vSak nie je naprojektovany na dlhodobé pouzivanie.” Endersova je presvedcena, ze Creva su nespokojné, ¢o spdsobuje stratu
chuti do jedla, nevolnosti alebo hnacky. ,Kazdy stres aktivuje nervy, ktoré brzdia travenie,” zdérazfuje. Inymi slovami, stres nemenej
devastuje nasu mikrobiotu.

Ked' telo napadne virus, alebo akykolvek iny votrelec a ,nasadne’ na terén, ktory je uz zapaleny, imunita prestreli obrannt reakciu.
Creva patria k dastym rodiskam* zapalov.
Pasivny Zivotny Styl dokazatelne zvySuje zapalovl aktivitu.

Crevna mikrobiota zohrava vyznamnu Glohu pri tvorbe chronického zapalu najma, ked je v nerovnovahe — dysbi6ze, pri ktorej dochadza
k naru$eniu Crevnej steny.
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Pohyb, relax, zeleny ¢aj, naopak, timia zapalové procesy.

Autor: Text: lveta Grznarova Foto: Shutterstock
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Uvod - XIV. Slovensky vakcinologicky kongres @
O 21. 4. 2023, 2:30 events.amedi.sk & Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS Daniel Pell
1131 0,03 0,00 214 Eur

Registrovat

Podujatie XIV. Slovensky vakcinologicky kongres je uréené len pre zdravotnickych pracovnikov. Pre pokraovanie na stranku podujatia,
potvrdte prosim, Ze ste zdravotnickym pracovnikom, alebo zvolte moznost "Nepokrac¢ovat na stranku podujatia”.

Vstupujete na odli$nu virtuélnu platformu / webovu stranku, ktora ma reklamny obsah, za ktory zodpoveda jej prevadzkovatel a je uréena
pre odborny zdravotnicky personal. Tymto udefujem suhlas k vstupu na danu virtualnu platformu / webovu stranku.
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