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Spravy &
0O 25. 4. 2023, 7:00, Relacia: Radio Kosice, Stanica: Radio Kosice, Vydavatel: MARK MEDIA s. r. 0., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Jedno z nich vzniklo aj pri univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Riaditelka centra Veronika o nové nam
vysvetlila, Ze ucitefom ponukaju aj individualny mentor Ing. a poradenstvo. Bude sa dbat? MoZno nie je len na vedomosti Ziakov, ale aj
na tie postoje. Trosicku sa pozmeni aj ten standard, ale nie extrémne....
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Zahradkarske vademecum @
0 25.4.2023, 10:31 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Kosice-Sever, Botanicka zahrada UPJS
Piatok 28.04.2023, 09:00

Pozyvame Vas na medzinarodnu vystavu bonsajov CASSOVIA BONSAI 2023. Uskuto¢ni sa od piatku 28. aprila do nedele 30. aprila
2023 v ¢ase 9.00 — 17.00 hod.

Okrem ukazky nadhernych bonsajov zo Slovenska, Ciech a Madarska, si na vystave budete moct zaklpif potreby stvisiace s
pestovanim bonsajov a aj samotné bonsaje.

V sobotu 29. aprila bude vystava doplnena Specialnym programom:

9.00 -13:00 hod. — stfaz talentov 10.00 hod. — prednéaska na tému bonsaj velkosti shohin — Igor Barta 13.00 hod. — prednaska na tému
suiseki — Igor Barta

V sobotu bude vo vonkajom aredli v altanku prebiehat program od kosickej Dobrej Cajovne. V &ase 10.00 — 16.00 hod. ochutnate
sakurovy €Caj, zazijete meditacné cvicenie Falun Dafa, alebo si vyrobite origami. Tato akcia bude v pripade nepriaznivého pocasia
zru$ena.

Na vystave sa podielaju Bonsai Centrum KoSice a Bonsai klub Kosice.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: FB: Botanicka zahrada UPJS / CASSOVIA Bonsai 2021

Zdroj: ON FB//
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Luxusné restauracie parazituju na predsudku, ze praca muza je hodnotnejSia ako praca zien a premienaju ju na zisk,
hovori autor knihy o feminizme ©

O 25.4.2023, 11:45 24dnes.sk B Lucia Vavrikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
203 0,00 0,00 79 Eur

llustrana snimka. Zdroj FOTO: pixabay.com

Vela ludi stéle nepriSlo na to, ¢o feminizmus naozaj znamena. Vedia len to, Ze Zeny sa nazyvaju feministkami kedykolvek vyjadria svoj
nazor. Feminizmus vSak neznamena, Ze niekto nezna$a muZov. Znamend, Ze verite v rovnost. Feminizmus nie je o tom, robit Zeny
silnej$imi. Zeny uz su silné. Je to o tom, aby svet zmenil pohlad na ich silu. S autorom knihy Pri(r)u¢ka pravneho feminizmu, Dominikom
Soltysom, sme sa porozpravali nielen o jeho knihe, ale aj na tému feminizmu ako takom.

Dominik, ste autorom knihy Pri(r)ucka pravneho feminizmu, je tato publikdcia vasim prvym autorskym po€inom?

Ako sa to vezme... Pred vydanim tejto knihy som napisal takmer tridsat vedeckych a odbornych ¢lankov, patril som aj k autorskému
kolektivu Encyklopédie ¢eskych pravnych dejin a napisal som dve u¢ebné pomobcky a jednu u€ebnicu. Z tohto dovodu nejde Uplne o moj
prvy autorsky pocin... Ale zaroven Pri(r)ucka pravneho feminizmu predstavuje moju prva rozsiahlu publikaciu, ktora je venovana jedne;j
téme a rieSeniu jedného problému.

Aky je jej hlavny ciel a o ¢om vlastne je?

Zékladnym ciefom pre napisanie tejto knihy bolo dostat feminizmus do povedomia pravnikov a pravni¢iek na Slovensku. Ukazat, ze
feminizmus je vhodnym pristupom pre oblast pravneho vzdelavania, pravnej praxe a pravnej vedy. Medzi pravnikmi v teérii a praxi som
videl, Ze chyba detailnejSie povedomie o rovnopravnosti Zien v prave. Pravny feminizmus bol logickou volbou, kedZe osobitne sa venuje
tomu, aké je pravne postavenie Zien v spolo¢nosti, a najma ako ho mozno zlepsit.

AvSak spociatku som vychadzal z toho, Ze pravo Studuje Coraz viac Zien. Potvrdili mi to aj kolegovia/kolegyne z praxe, ktori/ktoré ma
zvykli doplnit, Ze aj niektoré pravnické profesie sa Coraz viac feminizuju — ¢o je len a len dobré. AvSak z hradiska histdrie pravnickych
profesii je to paradox. Pravo bolo vzdy povazované za vyhradnl zalezitost muzov. Zeny boli dlho vylu¢ované z moznosti vykonavat
pravnické profesie, pretoZze sa verilo, Ze im chyba prirodzeny zmysel pre spravodlivost spolu so schopnosfou racionalneho a
abstrakiného uvazovania ¢i vecnej argumentacie.

Z tohto uhla pohladu som (a tym odpoviem aj na druht Gast otdzky) povazoval za potrebné ukazat, Ze tu existuje osobitny zensky pristup
k pravu, resp. kriticky zhodnotit, ako pravo diskriminuje Zeny v porovnani s muzmi, a zarovenn navrhnitf vhodné spdsoby riesenia
problémov, ktorym Zeny trpia aj vd'aka pravu. Znie to opat paradoxne, pretoZe pravo ¢asto chapeme ako cestu k dobrej a spravodlivej
spolo¢nosti. No ¢asto pravo v jednotlivych podobach zékonov &i niektorych inych sidnych rozhodnuti vedie k nespravodlivosti.

Okrem pisania a vedeckej ¢innosti sa zaobera najma pravnou filozofiou, teériou prava a pravnou etikou. Foto: Archiv DS
Preco prave téma pravneho feminizmu? Vnimate ju ako zavaznu problematiku?

Ako som povedal, ttéma pravneho feminizmu je velmi mélo rozsirena v slovenskom pravnom prostredi, ale prekvapivo je aj velmi malo
rozsirena v ramci slovenského feminizmu.

Dostal som sa k nej pomerne aZ s odstupom ¢asu a trochu aj ndhodne, ked som zac¢al uditf v roku 2017 na Pravnickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vtedy ma prekvapilo, ze takmer cely ro¢nik tvorili Studentky. Dokonca niektoré Studijné skupiny boli
vyhradne dievéenské. Chlapcov v celom roéniku bolo mozno ani nie desat. Napadlo mi, ze by som mohol jednu prednasku venovat aj
pravnemu feminizmu, teda smeru pravnej filozofie, ktory vytvorili pravnicky v sedemdesiatych rokoch v USA, pretoze videli ako zakony
upravujuce rodinny, manzelsky a pracovny zivot i pristup k vzdelaniu a k niektorym Uradom negativne vplyvaji na Zeny. Skratka, snazili
sa kriticky poukazovat na to, Ze pravo sa aktivne alebo pasivne podiela na vytvarani prekazok, ktoré muzi v tychto oblastiach
spolocenského zivota nemaju. Tym sa dostali az k poznaniu, ze pravo pésobi voci Zzenam diskrimina¢ne a vyraznou mierou sa podiela na
udrziavani a fungovani patriarchalnej spolo¢nosti.

V tom Case to bol napad, ktory sa mi vd'aka prajnému a otvorenému akademickému prostrediu, podarilo aj uskuto¢nit a zaradit ho do
Studijnych osnov. Avak skuto¢nost, Ze sa jednd o zavaznl problematiku, som si zacal uvedomovat az postupne a v réznej intenzite.
Svoje na tom zohral €as potrebny na nastudovanie dostatocného mnozstva literatiry z oblasti feminizmu a pravneho feminizmu. Tiez
som si uvedomil, ze Zeny tvoria priblizne polovicu populéacie. Ak tu existuji odoévodnené nazory, Ze jedna polovica populacie mbze byt
nejakym spésobom diskriminovand, potom tento fakt nemozno ignorovat.

Ale najcennejsia bola predsa len osobna skisenost, ked som pisal a snaZil sa publikovat niektoré vedecké ¢lanky o pravnom feminizme.
Stretaval som sa aj s ndzormi a praktikami niektorych odbornikov z oblasti slovenskej a ¢eskej pravnej vedy, ktori tito tému povazovali

za ,zbyto€nu®, ,malo vyznamnu“, ,nevedecku”, ,davno vyrieSenu*“ alebo prili§ nevhodnu na otvaranie v tejto dobe. Dnes som im za ich
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kratke, nevecné a subjektivne recenzné posudky velmi vd'aény. Nechcene mi tym ukézali pritomnost antifeminizmu a predsudkov vodi
Zenam, ktoré sa nevyhli ani pravnej vede. To ma len utvrdilo pokracovat v tejto téme nadalej a napisat o nej knihu.

Laik mozno ani nevie, ¢o to pravny feminizmus je, dokonca ani netusi, ze feminizmus sa esSte prejavuje. Ako ho teda bezny Elovek
spozoruje alebo si povie, tak teda teraz ide o feminizmus...

Pravny feminizmus je tak trochu experimentom. Vychadza z predpokladu, ze pravo bolo po starocia vytvarané, vykladané a vykonavané
muZmi. Z tohto dévodu pravo zodpovedd muzskému pohladu a muzskym zaujmom. Inymi slovami, pravo upravuje spolo¢enské vztahy
takym spdsobom, ako sa to zdalo muzom najlepSie a ako im to vyhovovalo. Pravny feminizmus od svojho vzniku v druhej polovici 20.
storodia kriticky poukazuje na tito skuto¢nost a snazi sa ponuknut autentické Zenské predstavy o prave — teda predstavy, ktoré doteraz
absentovali z dévodu, Ze Zeny nemali pristup k vzdelaniu, nemohli byt ¢inné v pravnickych povolaniach a nemali politické prava, najméa
pravo volit. Pravny feminizmus je priestorom pre pravnicky, aby mohli prelomit mi¢anie a hovorit o prave im vliastngym spésobom, a tym
doplnif tu ¢ast, ktord doteraz chybala. Experimentom je prave preto, Ze nakoniec takymto pohladom ziskame mozno Uplne nové,
spravodlivejSie a lepSie fungujuce pravo.

V tomto su si pravny feminizmus a feminizmus podobné. Feminizmus takisto poukazuje na znevyhodnenie Zien v spolo¢nosti a snazi sa
zmenit spolo¢nost smerom k rovnocennému postaveniu vSetkych ¢lenov spolo¢nosti bez ohladu na ich rod a pohlavie. Poukazuje na to,
ze vsetko, €o bolo spajané so Zenami a ich aktivitou, bolo v o€iach spolo¢nosti chapané ako menej podstatné ¢i hodnotné. Zoberte si
napriklad starostlivost, ktori spolo¢nost takmer vyhradne hadzala na plecia zenam. Zeny sa starali o domacnost, deti, manzela, starych,
chorych atd. Tuto ¢innost sice spolo¢nost povazovala za potrebnu, ale nie prili$ podstatni a hodnotni v porovnani s ¢innostami, ktoré
boli ekonomicky produktivne a vykonavali ich predovSetkym muzi. A pozrime sa, ako sU dnes ohodnoteni ti/tie, Co pracuju v Skolstve,
socialnych sluzbach alebo v zdravotnictve... Alebo celkom iny priklad, Kristen Ghodsee velmi trefne poznamendva, Ze v luxusnych
reStauraciach vykonavaju pracu ¢asnikov obvykle muzi, pretoze zakaznici maju pocit, ze dostali lepSiu sluzbu, nez ako keby ich obsluzila
zena — ¢asniCka. Luxusné restauracie tak parazituju na spolo¢ensky rozsirenom predsudku, Zze praca muza je hodnotnejSia nez praca
Zien a premienaju ju na zisk. Pritom ide o td istd pracu, no byva hodnotena r6zne podla pohlavia alebo rodu toho, kto ju momentalne
vykonava.

V tom spodéiva aj podstata feminizmu, ktory sa snazi poukazaf aj na skryté priciny nerovného postavenia Zien v spolo¢nosti, ktoré
Castokrat nie st na prvy pohlad zrejmé. Podobne je na tom aj pravny feminizmus, ktory hfada tieto pri¢iny v pravnom poriadku, pripadne
v konani, mysleni a rozhodovani pravnikov &i pravniciek.

Dominik napisal takmer tridsaf vedeckych a odbornych &lankov. Foto: Archiv DS
Kde véade sa najcastejsie moze vyskytovat?

Som presvedceny, Ze feminizmus nema presne vymedzené hranice, kde by ho bolo vhodné uplatnif a kde uz nie. Inymi slovami,
neexistuje oblast verejného i sikromného Zivota, kde by rodova rovnost nemohla alebo nemala byt pravidlom. Feministky druhej viny
propagovali heslo ,0sobné je politické”, ¢im zdéraznovali, ze akékolvek problémy a prekazky Zien, ktoré spolone zazivaju vo svojich
Zivotoch, je treba priniest na svetlo sveta a predkladat ich rieSenie. Postupom Casu sa ukazalo, ze r6zne zeny trépia rézne prejavy
znevyhodnenia, ktoré sa tykali stvisiacich aj nesuvisiacich oblasti.

Navyse dovolim si tvrdif, Ze stgasny feminizmus nie je len pre Zeny. Cerno$ska feministka Bell Hooks velmi spravne povedala, ze
feminizmus je pre kazdého. Tym sa rozumeju aj muzi. Dokonca najma ti, ktori sa identifikuju ako heterosexudli. Feminizmus pre nich
mbze byt cestou pre pochopenie seba samého a toho, ako veci v ich Zivote funguji. MézZe im poméct aj celkom pragmaticky, napriklad
pochopit, prec¢o nerovné ohodnotenie prace Zien v podstate ekonomicky poskodzuje cell rodinu. Privedie ich k dileme, &i praca a
materialne zabezpecenie rodiny je jedingym zmyslom role, ktord moze muz plnit v rodine. Mnoho muzov chce travit ¢as so svojou rodinou
a plnohodnotne sa podielat na vychove a starostlivosti o deti. Feminizmus otvara aj takéto témy...

Myslite si, ze naozaj este stale patri svet muzom? Dnes sa predsa vSade presadzuje emancipacia zien...

Zial, hoci sa rodova rovnost javi ako trivialna zalezitost, neznamena to, Ze je mozné ju aj jednoducho presadit. Politicky boj Zien za
zrovnopravnenie nie je len otazka tohto alebo posledného obdobia. Naopak, jeho aktivna faza sa tiahne cez tri storocia, vratane toho
stc¢asného.

Ano, niektoré zeny na zadiatku devatdesiatych rokov 20. storogia hovorili o konci feminizmu a prichode éry postfeminizmu. Boli
presvedCené, ze vSetky podstatné prava Zien uz boli vybojované. No odvtedy feminizmus zazil dalSie dve viny feminizmu, ktoré
upozornili na d'alSie problémy, najma tie, ktoré sa tykali Zien z vyli€enych a marginalizovanych komunit.

No napriek nespochybniteflnému pokroku v dosahovani rovnopravnosti zien, ktoré koncili zakotvenim v medzinarodnej, europskej aj
vnutro$tatnej pravnej Uprave, sa stale objavuju tie isté problémy. Staci spomenut skleneny strop nad Zenami, ktory im brani v kariérnom
alebo inom postupe, hoci su ¢astokrat formalne platné rovnaké pravidla pre muzov a Zeny. Problémom je aj tzv. druha zmena, kedy Zenu
po dsmych hodinach prace u zamestnavatela, ¢akaju povinnosti v domacnosti a rodine. Coraz viac sa upozorfiuje na problém domaceho
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nasilia a rodovo podmieneného nasilia vo¢i zenam. Prieskumy hovoria, Ze len v krajinach Eurépskej Unie bola kazda Stvrta az tretia Zena
obetou nejakej formy rodovo podmieneného nasilia. Zoberme do Uvahy krehkost reprodukénych prav zien, ktoré byvaji permanentne
spochybriované a ohrozované aj na Slovensku. Skratka, spolo¢ensky rozSirené stereotypy o zenach ako o ,starostlivych matkach a
manzelkach®, ,domacich spotrebi¢och”, ,chodiacich inkubatoroch®, ,fackovacom panakovi®, ,sexualnej hracke" stale zohravaju svoju rolu
a posobia na myslenie istej ¢asti ¢lenov spolo¢nosti.

Potom tu mame celkom iny problém, a to nekritické aplikovanie spolo¢enskych a pravnych noriem, ktoré boli dlho vytvarané podla
predstav o muzovi na zenu. Napriklad, dlho bol muz povazovany za prototyp ,idedlneho zamestnanca“ — je odstrihnuty od beznych
rodinnych a domécich povinnosti, nemdze otehotniet atd’., ¢im sa chape ako typ zamestnanca, ktory sa méze venovat svojej praci naplno
bez prekazok. Tym sa zda byt muz akoby lojalnej$im a efektivnej$im zamestnancom. Nekritickou aplikaciou tohto $tandardu na Zeny sa
ukazalo, Ze u vydatych Zien s detmi vznika problém druhej zmeny, nevydaté, pripadne bezdetné Zeny su postavené pred dilemu, ¢i maju
v budlcnosti obetovat rodinny alebo svoj pracovny Zivot.

Ak zohladnime ¢as a komplexnost problémov nerovnosti Zien v spolognosti, potom sa ukazuje, Ze zmeny musia byt v spolo¢nosti
hibinné. Nestadi prijat len par zakonov, ale je treba zmenit celkovy systém spolo¢nosti. Je takisto potrebné viac v tejto oblasti vzdelavat,
aby sa zmenilo nastavenie myslenia jednotlivcov o tychto problémoch.

Co vlastne znamena slovo feminizmus?

Feminizmus — tak ako kazdy pojem — mdze mat rézne vyznamy. Rovnako feminizmus moze pre kazdého predstavovat nieco iné. Vo
véeobecnosti v8ak feminizmus pouZivame na oznadenie hnutia za zrovnopravnenie Zien, ale tiez mdZe predstavovat filozoficky a
vedecky smer zistovania a skimania pri¢in nerovnosti Zien. Velmi ¢asto ho vSak laici/laicky pouzivaju na identifikaciu seba
samého/samej ako feministu/feministku. V tomto zmysle sa identifikuju pred ostatnymi a prejavuju tym svoj svetonazor. Ten je velmi
Casto spojeny kritickym odmietnutim spolo¢nosti, ktora pristupuje k Zenam ako k ob¢anom druhej kategérie. Z druhého konca zase
pozaduju vytvorenie rodovo rovnopravnej spolo€nosti.

Pojem ,feminizmus* by som teda charakterizoval ako kritickl a aktivnu poziciu za G¢elom vytvarania rodovo rovnopravnej spolo¢nosti. Je
to snaha ukéazat, Zze rod a pohlavie nie st tym, od ¢oho zavisia schopnosti jednotlivca alebo jeho talent. Je apelom na vytvorenie
spolo¢nosti, kde muzi a Zeny budd mat rovnako garantované a zodpovedajlice prava. Zarover tento pojem poukazuje na pretrvavajlicu
hierarchiu medzi pohlaviami spolu so vSetkymi predsudky o Zenach a muzoch.

Dominik patril aj k autorskému kolektivu Encyklopédie &eskych pravnych dejin. Foto: Archiv DS
Va$a kniha sa dostala aj k prezidentke SR. Dostali ste od nej aj nejakt spatnd vazbu?

Ano, poslat moju knihu prezidentke bol spontanny napad. Napadlo mi, ze ak zastava Urad prezidenta Slovenskej republiky Zena a
pravnicka, ktora sa navyse vyjadruje podporne k rodovo rovnopravnej spolo¢nosti, je vhodné, aby ju mala k dispozicii, resp. aby vedela,
Ze aj v pravnej oblasti existuju vedci a vedkyne, ktori sa tymto problémom zaoberaju.

Planujete sa do buddcnosti venovat aj dal$im takyto témam?

S pravnym feminizmom som urcite eSte neskoncil. Beriem to ako zavazok. Mojim dlhodobym ciefom je, aby sa tato téma dostala do
povedomia Studentov a Studentiek prava. Aby nemali zo slova feminizmus strach kvoli nevedomosti, ale aby rozumeli tomu, ¢o pozitivne
v oblasti ludskych prav a spravodlivosti predstavuje a méze dosiahnuf. Za tym Gcelom pripravujem v najbliz8om obdobi prednasku,
diskusiu a workshop pre $tudentov Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Cielom je tak prispiet k vychove
novej, dovolim si povedat aj vzdelanejSej, uvedomelejSej a lepSej generacie sudcov, prokuratorov, advokatov, ktori budud pripraveni vo
svojej pravnej praxi Gelif akymkolvek prejavom diskriminacie.

Pre pridanie komentara sa musite najprv prihlasit alebo registrovat.
Citaf dalej

26. aprila 2023

Generalny tajomnik NATO Jens Stoltenberg povedal, Ze si je ,isty", ...

Autor: Lucia Vavrikova
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Baraz o finalovu $tvorku sa nehrala, postupuijicim je BK ZS Zvolen ©

0 25.4.2023,12:10 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1802 0,04 0,00 272 Eur

Publikované: 25.04.2023 Autor: basket.sk Foto: zv-podujatia.com
Tento vikend sa mali uskutoénit dva duely o postup na finalovy turnaj 1. ligy Zien, G&astnikmi mali byt BK ZS Zvolen a ZBK Roziava.

Favorit tohto dvojzapasu bol vopred jasny a bolo nim druzstvo Zvolena, kedZze Roznav€anky pocas celej sezény nevyhrali jediné z
Osmich sutaznych stretnuti. No rozravsky klub sa rozhodol radsej akceptovat dve kontumacné prehry, ako odohrat dva zrejme vopred
stratené zapasy.

Baraz o Final Four 1. ligy zien 2022/23
Sobota, 22.04.2023 — 1. zapas

ZBK Rozhava — BK ZS Zvolen 0:20
kontumacia

Nedefla, 23.04.2023 - 2. zapas

BK ZS Zvolen — ZBK Roznava 0:20
kontumacia

BK ZS Zvolen postlpil na zaveredny turnaj o vitaza 1. ligy Zien 2022/23, ten sa uskutoéni od 29. do 30. aprila v telocviéni SOS
Priemyselnych technoldgii Kosice-Saca, organizatorom je vitazny klub po zakladnej dasti YOUNG ANGELS Kosice a jeho prvoligovi tim.

Kone¢nd tabulka po zékladnej Casti:
Poradie

Skére

Rozdiel

1. YOUNG ANGELS Kosice 8 16 8 0 100,0 % 627:363 264 2. Dub&ek Bratislava 8 12 4 4 50,0 % 539:442 97 3. TYDAM UPJS Kosice 8
124 4 50,0 % 504:481 23 4. BK ZS Zvolen 8 12 4 4 50,0 % 460:455 5 5. ZBK Roziiava 8 8 0 8 0,0 % 334:723 —389

Autor: DANNAX;, spol. s r.o. || Publikované: 25.04.2023 Autor: basket.sk Foto: zv-podujatia.com
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»Proti niektorym onkologickym ochoreniam mame Géinnu zbrai. Nauéme sa ju vyuzivat. @

O 25.4.2023, 15:04 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
329 0,01 0,00 106 Eur
Redakcia

Kosice, 25. aprila 2023 — Odznelo pri otvoreni Centra pre prevenciu infekcii vyvolanych HPV v Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice, na ktorom sa zUc¢astnili lekari a zdravotnici nasej nemocnice, Detskej fakultnej nemocnice (DFN), ako aj predstavitelia KSK ¢i
Ligy proti rakovine.

Medzi prvych zaockovanych nasho HPV centra patril 14-rocny Peter z KoSic, ktorého motivovali rodicia, ale najma s tym spojené dobré
vysvetlenie toho, ako predchadzaf vzniku onkologickych ochoreni. Prikladom vo vakcinacii i$la aj namestni¢ka Useku LPS pre
internistické odbory MUDr. lvana Baranikova, ktort nasledovali dalSi kolegovia z UNLP a nahlaseni klienti.

LPrevencia u nas na Slovensku viazne. Miesto toho, aby sme predchadzali zdravotnym problémom a komplikaciam, radSej sa neskor
liecime a investujeme do drahej liecby. A pritom by stacilo pouzit vopred to, ¢o mame k dispozicii. Myslim si, Ze prave forma ockovania
proti HPV, hoci si ju aj musime hradit, je tou spravnou cestou, ako poskladat mozaiku osobnej prevencie kazdého z nas a viacej sa jej
venovat,“ uviedla kratko po ockovani MUDr. Ivana Baranikova.

17. maj — oCkovaci den proti HPV v Centre UNLP
Dalsi o&kovaci dei bude v pondelok 17. maja od 10.00 hod.

Poradenstvo pre pacientov a zaujemcov poskytni odbornici v Centre. ODPORUCAME klientom a zaujemcom o o&kovanie alebo skrining
HPV vopred sa nahlasif a kontaktovat nase centrum ockovacie.centrum@unlp.sk

Naucme sa s rakovinotvornymi virusmi bojovat oc¢kovanim

,Sme na zaciatku procesu elimincie nadorovych ochoreni. Je to nie€o Gzasné, ¢o v rdmci primarnej a sekundarnej prevencie dnes
vieme vyuzit,“ uviedla pri otvoreni centra doc. MUDr. Ingrid Urbancikovd, PhD., MPH, z timu infektolégov UNLP, odbornicka Ustavu
epidemioldgie UPJS LF Kosice a zarove odbornitka na o¢kovanie z Detskej fakultnej nemocnice Kosice. , O¢kovanie proti HPV nie je
uréené len pre deti. Dospeli zabldaju na to, Ze mame moznost primarnej prevencie proti onkologickym ochoreniam.

V roku 2021 Eurdpska komisia vyhlasila Eurépsky plan boja proti rakovine kréka maternice. To by malo viest k 90 % zaockovanosti u
dievcat v cielovej populdcii do roku 2030 a takisto podporit oCkovanie chlapcov. ,O¢kovanie pre 12-roéné deti sa tym padom v uplynulom
roku dostalo na Slovensku do kategdrie plne hradenych zdravotnymi poistoviiami. A uz to viedlo k zvy$eniu zaockovanosti u chlapcov aj
dievcat, ale Zial, nie sU to také Udaje, aké sledujeme v inych krajinach,” dodala MUDr. Urbanc¢ikova.

Za velmi délezité povazuje, aby sa oCkovala aj dospeld populécia. Jedine tak sa nam podari dosiahnut eliminéciu rakoviny kréka
maternice. Prvou krajinou, ktora tento milnik dosiahne, bude Australia, kde sa intenzivne ockuje proti HPV od roku 2007. Ide vSak o
krajinu mimo EU.

,Dolezité je, aby aj pacienti s chronickymi ochoreniami mali kde vyhladat v tomto smere pomoc, aby vedeli, kde najst spravnu osobu —
lekéra, ktory im poskytne adekvatnu zdravotnu starostlivost, uviedla docentka Urbancikova. Ide napriklad o pacientov s chronickymi
ochoreniami, poruchami imunity, po onkologickej lieCbe, po transplantacii a iné. Otvorenim Specializovaného centra proti HPV sme tak v
UNLP odstartovali Eurépsky imunizaény tyzden, ktory potrva po¢as nasledujucich dni.

Centrum pre o€kovanie a skrining

,Oc¢kovanie proti COVIDu nam ukazalo, ze mame obrovské rezervy v o¢kovani dospelych. Druhou vecou je fakt, Ze o€kovanie proti HPV
ma na Slovensku velmi kratku histériu,” uviedol pri otvoreni centra zastupca prednostu KICM MUDr. Martin Novotny, PhD. Podobne ako
MUDr. Urbanéikova vidi problém v tom, ,Ze hoci sa zaviedla hrada o¢kovania proti HPV zo strany poisfovani u 12-ro¢nych deti, poGet
zaodkovanych nestlipa tak, ako by sme si Zelali. Cisla zaogkovanych su stale velmi nizke oproti ostatnym krajinam. Casto sa ludia
stretavaju s tym, ze sa nemaji kde zaockovat. Preto sme sa rozhodli poskytnut nage kapacity vakcinaéného centra spolu so skriningom
z0o Zdruzenej tkanivovej banky verejnosti v novootvorenom centre.”

Podra Martin Novotného bude centrum slizit aj pre potreby dalSich typov ockovani, ,aby sme viac pokroéili v osvete a edukécii, preco je
oCkovanie dblezité a ako nas chrani pred mnohymi zdravotnymi rizikami. Mame Gzasny nastroj, ktory mézeme proti onkologickym
ochoreniam pouzivat — ockovanie. Ale malo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irit osvetu a tiez dat moZnost verejnosti, aby tieto
sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznacne vyuzivala.”

PohodInejsi skrining na HPV virus. Hlavne BEZ OBAV
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Okrem oCkovania sa nasi Specialisti v centre zameraju aj na jedineény program skriningu HPV virusu u dospelej populacie. ,Chceme
tento skrining ¢im viac priblizit Tudom. Bude pre nich nenaro¢ny, pohodinejsi, ale zaroven velmi presny a citlivy, budeme ho realizovat zo
vzorky mocu. Péjde o RT-PCR na 28 typov virusov, z nich bude 19 vysoko rizikovych. Je to velmi G¢€inny nastroj na prevenciu proti HPV
a vieme ho spristupnit Sirokej skupine fudi, skonstatovala pri otvoreni centra veduica Zdruzenej tkanivovej banky RNDr. Zuzana Véaczy.

KSK podporuije aktivity, ktoré smeruju k prevencii

~Podporujeme aktivity, ktoré smeruju k prevencii. V pripade KSK sa zameriavame na mladsiu populéciu, na osvetu a prevenciu na
Skolach. Podporujeme toto centrum a urCite podporime v regione aj dalSie, ktoré zatraktivnia oCkovanie proti HPV. VSetci lekari si
uvedomujeme, Ze rakovina krcka maternice je nadorové ochorenie, ktoré mozeme preventivne eliminovat cielenym ockovanim a
edukaciou,“ uviedol MUDr. Mgr. René Hako, PhD., MHA, MPH, MBA, veduci lekar KSK.

LPR: Ochrana deti pred vaznymi onko ochoreniami

V prevencii proti onkologickym ochoreniam robi obrovsky kus prace aj Liga proti rakovine, ktora poésobi na Slovensku uz 33 rokov. ,,
Okrem toho, Ze poméahame onkologickym pacientom a ich blizkym zvladat naro¢nu situéciu, ktora vyplyva z ich ochorenia, dblezité je
robit maximum pre informovanost verejnosti a pre prevenciu. Sme vefmi radi, Ze aj touto formou, informovania o moZnosti okovania
proti HPV, pomd6zeme spolu chranit nase deti pred zavaznymi onkologickymi ochoreniami,“ uviedla projektova manazérka LPR Ing.
Lubica Slatina.

90 % populécie sa s HPV stretne

L,Virus je velmi kozmopolitny a je velmi ¢asty,“ uviedol pri otvoreni centra prof. MUDr. Peter Jar€uska, PhD., prednosta Kliniky infektolégie
a cestovnej mediciny (KICM). Virus sa ziskava predovSetkym pohlavnym stykom, trenim koZe o kozu &i prostrednictvom sliznice.

U 1 —2 % Zien sa patologicky meni natolko, Ze ak véas nezasiahneme, vyvinie sa u nich rakovina, v oblastiach kr¢ka maternice,
zenskych genitélii, ale aj krku ¢i hrdla,” Zatial podla neho lekari nepoznaju faktory, ktoré u tychto zien vedu k progresii virusu. ,Cely
proces vyvinu trva 10 — 15 rokov v oblasti genitélii, troska dlhSie v oblasti konec¢nika. V oblasti Ustnej dutiny to méze byt az 30 rokov,*
konstatuje profesor. Preto podra neho napr. v $kandinavskych krajinach, kde je zaockovanost populécie proti HPV vysoka (ockuju sa cca
30 rokov), nie je najcastejSou rakovina kréka maternice, ale rakovina Ustnej dutiny.

Nesmieme v$ak podla profesora zabudat ani na muzov, u ktorych sa virus prejavuje rakovinou pohlavnych organov, ¢i rakovinou hlavy a
krku. Zaroven mézu byt prenagacmi virusu. Preto je olkovanie chlapcov ale aj dospelych muzov nemenej dblezité ako u Zien.

CO JE HPV

Onkogénny ludsky papilomavirus. HPV je skratka odvodena z anglického slovného spojenia Human papillomavirus, predstavuje skupinu
viac ako 100 virusov. Tie mozu spdsobit viaceré zdravotné problémy — od bradavic az po rézne druhy rakoviny. Odbornici preukazali
pri¢inna stvislost medzi HPV a vznikom rakoviny kréka maternice. Napriek tomu, Ze sa jej da o¢kovanim najfahsie predchadzat, je vo
svete stale Stvrtou najc¢astejSou rakovinou u Zien a jednou z najCastejsich foriem rakoviny mladych dievcat.

HPV spbsobuje aj iné druhy rakoviny: rakovina poSvy a vulvy, hlavy a krku, kone¢nika a u muzov aj rakovina penisu. Preto odbornici
odporucaju ockovanie aj dospelym, v akejkolvek vekovej skupine.

Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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CASSOVIA BONSAI 2023 &
O 26. 4. 2023, 3:02 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Sobota 29.04.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na medzinarodnu vystavu bonsajov CASSOVIA BONSAI 2023. Uskuto¢ni sa od piatku 28. aprila do nedele 30. aprila
2023 v ¢ase 9.00 — 17.00 hod.

Okrem ukazky nadhernych bonsajov zo Slovenska, Ciech a Madarska, si na vystave budete moct zaklpif potreby stvisiace s
pestovanim bonsajov a aj samotné bonsaje.

V sobotu 29. aprila bude vystava doplnena Specialnym programom:

9.00 -13:00 hod. — stfaz talentov 10.00 hod. — prednéaska na tému bonsaj velkosti shohin — Igor Barta 13.00 hod. — prednaska na tému
suiseki — Igor Barta

V sobotu bude vo vonkajom aredli v altanku prebiehat program od kosickej Dobrej Cajovne. V &ase 10.00 — 16.00 hod. ochutnate
sakurovy €Caj, zazijete meditacné cvicenie Falun Dafa, alebo si vyrobite origami. Tato akcia bude v pripade nepriaznivého pocasia
zru$ena.

Na vystave sa podielaju Bonsai Centrum KoSice a Bonsai klub Kosice.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: FB: Botanicka zahrada UPJS / CASSOVIA Bonsai 2021

Zdroj: ON FB//
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Zahradkarske vademecum @
O 26. 4. 2023, 3:10 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Verejnd kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas zaciatkom jari pozyva na vzdelavaci cyklus s nazvom Zahradkarske vademecum.

Podujatia st uréené pre vsetkych, ktori sa zaujimaju o to, ako ¢o najuZitoénejSie vyuZif priestor, ktorym najma na sidlisku disponuju, pre
svoje bezné pestovatel'ské aktivity.

Prednasky svojim obsahom nadviazu na Uspes$né vzdelavanie s rovnakym nazvom z roku 2021. Lektormi budi renomovani odbornici —
Ing. Robert Gregorek — zastupca riaditela Botanickej zahrady UPJS, botanik, vedec, véelar a chovatel, a experti zo Spravy mestske;
zelene v Kosiciach.

Zaciname vzdy o 16.30 v pobocke Terasa, Tr. SNP 48/A v KoSiciach (budova Magistratu mesta KosSice).
Harmonogram:

27.3. Vlastné sadenice — ako si vypestovatf vlastné sadenice a pripravit sa na jarni vysadbu 5.4. Pestovanie na balkéne — ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit balkon bytu na pestovatelské aktivity, ako vybrat vhodné rastliny a starostlivost o ne 13.4. Sidliskova
predzéhradka — ¢o a ako spravne kombinovat a pestovat v predzahradkach bytoviek na sidlisku 20.4. VyvySeny zédhon — ako efektivne a
zmysluplne sadit do vyvy$enych zahonov a ako sa o ne starat 27.4. Spravne kompostovanie — ako spravne kompostovat v kontexte bytu
a sidliska 4.5. Prechadzka Terasou — workshop v uliciach Terasy zamerany na ukazky z praxe

Na jednotlivych prednéaskach sa v zrozumitefnej a praktickej forme dozviete nové uzitoéné tipy ako sa starat o rastliny, kvety ¢&i bylinky
predovSetkym v podmienkach svojho byvania na sidlisku. Cyklus zaviS§ime v uliciach Terasy, kde si spolu s odbornikmi pocas
prechadzky ukazeme starostlivost o sidliskové zahradky i zelen.

Sériu prednasok a prakticky workshop pripravila kniznica v spolupraci s MC Kosice-Zapad, s obgianskym zdruzenim Priatelia kniznice
Jana Bocatia a Spravou mestskej zelene.

TeSime sa na vasu navstevu.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto€nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1108152108/205e36a5914f7bdfc349?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODU2Mjg5MzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTEwODE1MjEwOCwidGlkIjozMDE4OX0.-lPlbPGvbzCgo6ABnTTv-KMiSvVYECJLXdXXraDWAKQ
https://kamdomesta.sk/zahradkarske-vademecum-1_12584703
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