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Vieme sa vyhnut ceste do pekla? (Anketa s odbornikmi na kyberbezpeénost) @

O 28. 4. 2023, 9:00 zive.aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
82537 1,83 0,02 1327 Eur

Firemny ¢lanok

Pytame sa, ktoré udalosti, legislativne kroky alebo myty paralyzuju odbornikov a cely segment kyberbezpecnosti pri vykone profesie.
Situacia je vazna, a tak idu profesionali priamo k veci.

Pavol Sokol veduci CSIRT-UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Mytus, pri ktorom si pouzivatelia myslia, Ze sa ich bezpe€nostné hrozby a Utoky netykaju, a z tohto vyplyvajuca nasledna neochota
zmeny denno-dennych navykov. MnoZstvo pouzivatelov priraduje bezpecnostné hrozby a Utoky k velkym spolo€nostiam alebo verejnym
intiticiam. Postupné a nendsilné zvySovanie bezpecnostného povedomia s nazornymi ukazkami poméha pomaly odstranovat tento
mytus.

Zdroj: respondent
Matej Siles manazér IT bezpec¢nosti, UPC BROADBAND SLOVAKIA

Nagu pracu sabotujl stale pretrvavajice myty typu , Nas sa taky Gtok netyka, my nie sme pre Gtoénikov zaujimavi. Co by nam kradli?
Takato reakcia odzrkadlfuje fakt, Ze spolo¢nost nepozna vlastné informac¢né aktiva a ich hodnotu. Az ked sU v spolo¢nosti aktiva
identifikované a klasifikované, je mozné efektivne vynaloZit prostriedky na ich ochranu pre kazdd urover a tak sa efektivne branit voci
hrozbam.

Zdroj: respondent
Julius Selecky senior technicky Specialista, ESET

Nielen vykon mojej profesie, ale najma Groven zabezpeCenia organizacii brzdi skepsa voci zvereniu kyberbezpe€nosti externému
dodavatelovi. V minulosti bol strasiak cloud, dnes su to sluzby. Déveryhodny a spolahlivy dodavatel sluzieb kybernetickej bezpecnosti je
pritom Casto najefektivnejSim rieSenim z hladiska finanénych, ¢asovych aj ludskych zdrojov. Nehovoriac o tom, ze pracovny trh s
expertizou je znacne limitovany.

Zdroj: respondent
Jan Grujbar generalny riaditel, Aliter Technologies

Tak ako na kazdy typ pretekov zavodnych aut potrebujete iny zavodny Special, tak aj pre konkrétne CyberSec poziadavky je nutné
zvazovat najvhodnejsie rieSenie. Neexistuje ni¢ ako zazranéa univerzalna krabicka, ktora vyriesi véetky CyberSecurity problémy. Najviac
paralyzujlce v8ak je, ak nasadené rie$enia trpia naslednou nedostato¢nou pozornostou, starostlivostou, pripadne poddimenzovanostou
expertného timu. Vtedy hrozi, Ze aj to najlepsie zvolené rieSenie ¢asom upadne a prestane plnif Ucel. Je to to isté, ako by ste v
zavodnom Speciéle nemenili pravidelne olej.

Zdroj: respondent
Jana Pugkacova manazérka Utvaru Informacéné bezpecénost, MOL IT & Digital Slovensko

Otazka ohladom kybernetického Gtoku nie je Cl, ale KEDY. Organizacie by mali mat bytostny zaujem pripravit sa, aby neostali
paralyzované a vedeli pruzne a efektivne konaf. To znamend, aby postupy pre obnovu ¢innosti po vynimodénej situacii neboli len na
papieri, ale aby kazdy vedel pripadny Gtok identifikovat, nahlasit a reagovat tak, aby sa biznis rozbehol ¢o najskér a s ¢o najmensimi
dopadmi.

Zdroj: respondent
Marian Trizuliak architekt kybernetickej bezpecnosti, Zapadoslovenska distribu¢na

Napriek tomu, Ze o sebe tvrdim, Ze ma ni¢ uz nedokéze prekvapit, najdu sa klasické vety ,Mne sa to nestane*, ,Preco by sa to malo staf
prave nam“ a Uplny top za mna: ,Zase chce$ nie¢o patchovat a navy$e hned? Zase?“. Uréite nepatrim k oblibencom v kolektive, ale
minimalne na mna nezabudnl. Stéle verim, Ze sa patchovanie stane prirodzenou aktivitou, ktord si nebude vyzadovat neustale
pripominanie.

Zdroj: respondent
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Igor Praznovsky riaditel odboru bezpec¢nosti informacénych systémov, Sociélna poistoviia

To je len DEV prostredie predsa. Len na chvilu prosim fa povol ANY ANY ALLOW, potom to utiahneme. Projekt ide agilnou
metodoldgiou, preto dodame dizajn az po implementacii. Tam nemdoze ist antivirus, lebo by prestala fungovat appka... a iné traumatické
vyjadrenia paralyzuju kyberbezpeénost. Napravif by sa to dalo napriklad tym, Ze by mal Ziadatel povinnost pridat k zmene svoje bydlisko,
stkromné telefénne Gislo a podpisal, Ze bude pouzivat MS Paint namiesto Visia, pokial je jeho ,do¢asnd" zmena implementovana.

Zdroj: respondent
Dominik Prochazka riaditel odboru bezpec¢nosti, AGEL SK a.s.

Zarazajuce je pre mia pretrvavajice nizke povedomie. Este dnes sa ¢asto stretdvam s ndzorom, Ze ,ndm sa to nemdze stat, sme mala
organizécia“. Pri analyze Utokov vidime, Ze sa v prvej faze jedn& len o ,nahodené” nastrahy, napriklad v podobe vygenerovanych
e-mailov zaslanych na tisice adries. Utoénik si nevybera, ¢aka na odozvu, zasiahnutd mala firma moéze po Gspesnom Gtoku ohrozit aj
velké spolo¢nosti a jej nasledné vyrovnanie $kod méze byt likvidaéné.

Zdroj: respondent
Michal Dorda auditor kybernetickej bezpe&nosti, Auditori.it

Aj pri opakovanych auditoch kybernetickej bezpecnosti sa stéle stretdvame s mytom, Ze ideme prevadzkovatelovi zakladnej sluzby ublizit
a identifikovat vSetky bezpetnostné ,prasery*, aby mohol byt priamo pokutovany. Avak nadou hlavnou tlohou je nezavislym pohfadom
vyhodnotif Groven suladu a pochvalif pracantov v oblasti bezpeénosti, pripadne ukézat na nesulady, tam kde funguje profesionélna
slepota internych zamestnancov.

Zdroj: respondent
Martin Lohnert riaditel centra kyberbezpecnosti Void SOC, Soitron

Vo firemnom prostredi sa bezpec¢nostni Specialisti neustéle stretavaju s niekofkymi ,vyzvami“ naraz. Na jednej strane musia chranif

digitélne cennosti organizacie pred stale rafinovanejSimi hrozbami, zatial ¢o na druhej strane vysvetluju a vzdelavaju beznych uzivatelov,
aby sami neboli nebezpe¢nymi. A akoby to nestacilo, musia ,otvarat oéi" svojim $§éfom. No a prave vrcholovi manazéri s nezaujmom
alebo nepochopenim ¢asto spdsobuju digitalnym obrancom najviac vrasok a frustracie.

Zdroj: respondent
Tomas Valenta riaditel, Check Point Software Technologies na Slovensku

Podcerovanie a fahostajnost st problémom, s ktorym sa nevie vysporiadat verejnd sprava ani sukromny sektor. Niekde hlboko je tu
zakorenend naivna predstava, ze ,my nie sme pre kyberzlo€incov zaujimavi“. Zostala tam asi z ¢asov, ked’ eSte nebola kyberkriminalita
tretia najvykonnejSia ekonomika sveta a Utoky nerobili automatizované systémy na baze umelej inteligencie. A ¢o je eSte horsie,
kyberochranu uz iba rozpocet nevyriesi.

Zdroj: respondent
Andrej Zucha generalny riaditel, ALISON Slovakia

Vidim uz posun v povedomi o kyberbezpecnosti za ostatné roky a zaroven aj mierny narast paranoje. InSpirovala ma otazka vzdelaného
zékaznika, ktory sa nas pyta — kto bude strazit strazcov. Firmy sa citia zranitefnymi, kedZe si myslia, Ze im pozerame do systémov.
Déveru povazujeme za nevyhnutn podmienku spoluprace a procesy nastavujeme na strdZenie, nie na kontrolu obsahu zakaznika.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress Software a CEO Synapsa Networks

Na jednej strane je to zdihavé verejné obstaravanie a politicka neistota, kiora sa prendsa aj do oblasti kyberbezpe&nosti. Na strane
druhej je to velmi Siroka oblast opatreni, ktoré je potrebné implementovat, pricom ¢asto narazame bud' na nedostatok kvalifikovanych
[udi a/alebo na nedostato¢ny pristup k prevencii. A to vSetko je umocnené legislativnymi poziadavkami, ktoré si neraz odporuju.

Zdroj: respondent

Tomas Hettych viceprezident, ISACA
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Predovsetkym je to neuveritelna byrokracia, a donekone¢na odslvané narodné vyzvy na zvySenie Urovne kybernetickej bezpeénosti z
dielne MIRRI. V druhom rade je to dlhotrvajuci, nefungujici a neefektivny systém verejného obstaravania na Slovensku, v ktorom kvalita
predmetu obstardvania nehra ziadnu rolu. Moznym rieSenim je zapojenie expertov uz pri navrhoch vyziev a zjednoduSenie procesov
obstaravania.

Zdroj: respondent
Ivan Makatura generalny riaditel, Kompetenéné a certifikacné centrum kybernetickej bezpecnosti

Legislativna hyperaktivita Eurépskej komisie v ostatnych droch je neprehliadnutelna. Udivuje ma nekoordinovany pristup, ignorovanie
dobrej praxe, ale aj stanovisk vlastnych odbornych agentir. Povedie to k nespdsobilosti prevadzkovatefov udrzat sulad s pravnymi
predpismi. Mnohé nariadenia a smernice EU tykajlce sa kyberbezpednosti a ochrany tidajov sti uz teraz vo vzajomnom rozpore, alebo
sU natolko komplikované, az sa stavaju neaplikovatelné.

Zdroj: respondent
Jakub Berthoty advokat, Dagital Legal

Nevymenovanie predsedu Uradu na ochranu osobnych tdajov SR od aprila 2020. Napriek tomu, e odborne schopny kandidat presiel
transparentnym a odbornym vyberovym procesom na vlade, bol podla méjho nazoru nepravom ocierneny na vybore pre fudské prava.
Tato sebaprezentacia niektorych poslancov znamena, ze sme jediny &lensky stat EU, ktory tri roky nema $éfa GDPR Gradu.

Zdroj: respondent
Rastislav Janota riaditel, Narodné centrum kybernetickej bezpe€nosti SK-CERT

Pre mna je rozhodne velky, ak nie najvacsi, problém spiace Skolstvo. Nielen vysoké, uz aj zékladné a stredné. S tym suvisi aj neustale
zametanie problémov pod kober€ek a oCakavanie, Ze ked' stréim hlavu do piesku, tak problémy zmizni. Globalne su najsilnejSou
motivaciou (95%) na aktivitu v kyberbezpecnosti legislativne poziadavky. My tu neustale vidime snahu firiem a najma politikov, aby
legislativa bola slab$ia. A potom sa vSetci cuduju vysledkom a §kodam, ked' incidenty nastavaju.

Zdroj: respondent
Vincent Karovi¢ prodekan pre IT, Fakulta managementu Univerzity Komenského v Bratislave

Rozmach technoldgii a tempo pokroku vyrazne ovplyviiuju Urover véeobecnych znalosti. Spoliehat sa iba na vypoctové systémy nie je z
moéjho pohladu Gplne spravne. Overovanie systémov ako celkov je nutné prakticky vSade, dblezité je, ako sa to dari reélne robit.
Problematika kyberbezpecnosti sa vyrazne rozsiruje a nie je dostatok Specialistov v organizaciach. Vzdelavanie a osveta su jednou z
ciest, ako zlepsit situaciu.

Zdroj: respondent
Henrich Snajder manazér IT bezpeénosti, Orange Slovensko a.s.

Vyzvy? Tych je viacero v kyberbezpecnosti. Medzi najvyraznejSie patri nedostatoé¢na spolupraca a koordinacia, rychle zmeny technologii,
nepruzné legislativne kroky, nedostatok kvalifikovanych profesiondlov a pretrvavajice myty. Je dolezité, aby sme sa ako spolo¢nost
snazili zlepsit tieto oblasti a zvysili povedomie o doleZitosti kyberbezpetnosti.

Zdroj: respondent
Martin Oczvirk riaditel odboru informaénej bezpeénosti a certifikacie, Urad na ochranu osobnych tidajov

Ochrana osobnych Gdajov je velmi Gzko spata aj s kyberbezpeénostou a tu dlhodobo pretrvava nespravny vyklad legislativy, ¢o sa tyka
bezpecénosti a nahlasovania bezpeénostnych incidentov. Jediny spdsob ako to napravit, je konzultovat tieto otdzky u nas na drade. Vzdy
sa v§ak informuje len malé percento ludi napriek tomu, Ze telefén zdvihneme kazdému.

Zdroj: respondent
Richard Kiskova¢ generalny riaditel, Elkan

Obmedzujuce fakiory si az paradoxne rovnaké v rdznych segmentoch. Zakladny problém je vacsSinou v komunikacii
kyberbezpeénostnych manazérov s vedenim organizacie, ktoré poskytuje zdroje. Casto je kyberbezpednost prezentovana, ako keby bola
oddelena od zékladnych biznis funkcii. Kyberbezpecnost je a bude sucastou biznis funkcii a atribitom ich kvality. Vefmi presved¢ivym
argumentom byva zavazny bezpecnostny incident, ktory dokaze spolahlivo prelomit takuto letargiu.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Zdroj: respondent
Ivan Kopacik bezpecnostny expert, Gordias

Ani neviem, s ¢im zagat. Namatkovo: 1. KaZdy riadiaci pracovnik je automaticky kvalifikovany vyjadrovat sa ku kyberbezpecnosti. 2.
Problémy treba riesit hlavne ,na papieri®, aby sa predchadzalo sankciam. 3. Teréom Utokov sU hlavne velké nadnarodné korporacie...
Tieto a dalSie myty otvaraju dvere celej plejade bezpe€nostnych rizik.

Zdroj: respondent
Marek Zeman veduci oddelenia bezpec€nosti informaénych systémov, Tatra banka

Doba je plna samozvanych odbornikov na informaénu bezpecnost, ohanajicich sa odbornymi odpord¢aniami a jednoduchymi rie$eniami,
povrchnymi, bez suladu s pravidlami, bez ohladu na situdciou klientov. Pracovnik v kyberbezpecénosti, ale aj obet po stretnuti s tymto
odbornikom ¢asto ani nechape rozsah svojho problému. Hfadanie rieSenia je tazké pre obe strany, pretoZe nar(i$a nastaveny metamodel
obete.

Zdroj: respondent
Peter Dufek manazér kybernetickej bezpecnosti, Procare a Svet zdravia

Za jednu z najvacsich hrozieb sa vSeobecne povazuje fudsky faktor. Nie je tajomstvom, ze najma u Casti zamestnancov uz v pokrocilom
veku prevlada mytus, Ze vek im dovoluje nepodriadif sa opatreniam, dokonca aj privlastiiovat si data firmy. Naprava je mozna len tak, ze
vytrvame v neustalom vzdeldvani a budeme poukazovat na hrozby ludskej ¢innosti zamestnancov.

Zdroj: respondent
Rébert Mramich manazér kybernetickej bezpecnosti, MH Teplarensky holding

Komplikacie prindsaju rozne legislativne rdmce upravujice tu istG oblast Ci sektor. Takto sa prelinaju pdsobnosti zakonov o
kyberbezpecénosti, kritickej infrastruktire, hospodarskej mobilizacii, ¢i zakon o IT vo verejnej sprave a iné. A naprava? Sadnlt si za jeden
stél, urcit stratégiu a témy rozume spracovat, zjednotif s medzinarodnymi $tandardmi a to celé najlep$ie za sucinnosti odbornikov z
praxe.

Zdroj: respondent
Miroslav Chlipala partner, Advokatska kancelaria Bukovinsky & Chlipala

Bariéra medzi teériou a realitou. Je Zivotne dolezité mat skisenost (ostri alebo tréningovd) s kybernetickym incidentom. Potreba
koordinovanej akutnej reakcie a naslednej reakcie na nasledky si vyzaduje kombindaciu skisenosti, vedomosti a rozvahy. Takato udalost
z&sadne upravi pohlad zuGastnenej osoby na vyznam kyberbezpecénosti. Odporii¢am nielen vytvorit opatrenia, ale najma trénovat a
preverovat opatrenia!

Zdroj: respondent

Anketa vysla v dnesnej prilohe Hospodarskych novin. Precitajte si aj hlavny ¢lanok z nej ,ldete do cloudu? A je to bezpecné?“ .
Kyberbezpeénostné incidenty su si podobné, ¢i uz su v cloude alebo v susednej miestnosti. Ved cloud su je len pocitace niekoho iného,
umiestnené niekde inde. A rastie to. Aj incidenty, aj cloud.

Autor: Firemny ¢lanok
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JUNIOR INTERNET AMAVET 2023 @
0 28. 4. 2023, 9:11 nextech.sk @ Jan Nemec Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
8748 0,19 0,00 552 Eur

Liahen slovenskych odbornikov v IT oblasti ma uz 18 rokov!

V AMAVET-e spustili na zadiatku roka 2023 uz 18. ro¢nik jedineénej konferenénej stifaze JUNIOR INTERNET. Sutazna konferencia je
ur€end ziakom zékladnych a strednych $kol. Sufaziacimi su individualni autori alebo tim maximélne troch autorov, ktori sa aktivne
zaujimaju o digitélnu grafiku a dizajn, pisanie textov, blog alebo vlog, o tvorbu webovych stranok a programovanie aplikacii.

Ziaci stfazia v Siestich kategériach: JuniorWEB — webové stranky, JuniorDESIGN — digitalne grafické prace, JuniorTEXT — texty
fubovolného literarneho Gtvaru na vyhlasend tému, ktora je v tomto roku ,Ako prezijem tato dobu?, JuniorBLOG — blogy a vlogy,
JuniorAPP — mobilné aplikacie, JuniorLEARN — weby a aplikécie vyuzitelné vo vzdelavani.

Sutaziaci registrovali svoje projekty do 15.marca 2023. Potom nasledovalo prvé kolo hodnotenia prac odbornou komisiou, v ktorej su
zastUpeni lidri v informaénych technol6giach. V tomto roku svojho hodnotitela vyslala aj stavovska organizacia IT Asociacia Slovenska,
zastlpena viceprezidentom Pavlom Fricom. Pribudli aj d'al§i novi ¢lenovia, hlavne blogeri do kategérie JuniorBLOG, kde jedna ¢lenka
Ivana Greslikova hodnotila prvé kolo az z Bulharska.

Do tohto ro¢nika registrovali buduci IT lidri Slovenska 317 projektov, z toho postupili do celoslovenského finale jedine¢nej konferencénej
sttaze 60 ziaci s 51 projektami. Tradi¢ne nazyvaji organizatori z Asociécie pre mladez, vedu a techniku (AMAVET) toto podujatie ako
,odrazovy mostik do online sveta“. Junior Internet AMAVET sa uskuto¢ni 28. - 29. aprila 2023 na FIIT STU v Bratislave. Prijemnym
konstatovanim je aj zvySujuci sa pocet Zien v oblasti IT. Konkrétne v tomto roku sa zapojilo do Junior Internetu AMAVET az 94 dievcat!

AMAVET spolupracuje s univerzitami po celom Slovensku aj so Slovenskou akadémiou vied. Vyznam mnohych je specateny aj
Memorandom o spolupraci, ¢im ziskavaju obe strany — AMAVET odbornd podporu a univerzity potencidlnych Studentov. O to viac vie
potesit lidra neformalneho vzdelavania, AMAVET, ked si na univerzite uvedomia, aki pridant hodnotu prinasaju aktivity AMAVET-u.
Dokazom toho je aj Serstvé pozvanie Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach (PF UPJS) na udelenie ocenenia pre AMAVET od
Vedeckej rady PF UPJS - Bronzova medaila.

Jan Nemec

Autor: Jan Nemec
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Kosice: Vystava bonsajov v botanickej zahrade prezentuje viac ako 60 drevin @

0O 28.4.2023,10:12 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 28. aprila (TASR) - Krasu bonsajov mézu od piatka do nedele (30. 4.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na
vystave Cassovia Bonsai 2023 st zastlpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska a Madarska, informovala hovorkyfa Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova.

"Navstevnici na vystave budi méct vidiet viac ako 60 drevin pochadzajucich nielen z nasich lesov, ale pévodom z celého sveta.
Spestrenim budt bonsaje miniattirne;j velkosti shohin, ktoré si isto najdu svojich obdivovatelov," uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJ$
Pavol Martonfi.

Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkaj$ich bonsajov a prisluenstva k ich pestovaniu bude stc¢astou ponuky aj poradenstvo pod
vedenim spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba a dalSie aktivity. V sobotu (29. 4.) to bude sutaz talentov prihlasenych Gc¢astnikov Gi
prednasky na témy Bonsaj velkosti shohin a Suiseki v podani ¢eského bonsajistu a prezidenta eurdpskej suiseki asociacie Igora Bartu.
Pri priaznivom pocasi budd moct zaujemci vo vonkajSom aredli v blizkosti altdnku ochutnat origindlne caje, zloZit origami ¢i zazit
meditacné cviCenia.

Vystava, ktorej 12. ro¢nik sa kona vo vstupnych priestoroch administrativnej budovy na Manesovej 23, je pristupna od 9.00 do 17.00 h.
hol mac

Autor: HOL
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Vystava bonsajov v KoSiciach prezentuje viac ako 60 drevin &

B 28. 4.2023, 10:21 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
27 802 0,62 0,01 864 Eur

Okrem tradiéného predaja izbovych a vonkajSich bonsajov a prislugenstva k ich pestovaniu bude stc¢astfou ponuky aj poradenstvo pod
vedenim spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba a dalSie aktivity.

Kosice 28. aprila (TASR) - Krasu bonsajov mézu od piatka do nedele (30. 4.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na
vystave Cassovia Bonsai 2023 su zastupeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska a Madarska, informovala hovorkyria Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova.

"Navstevnici na vystave budld moct vidiet viac ako 60 drevin pochadzajlcich nielen z nasich lesov, ale pdvodom z celého sveta.
Spestrenim budl bonsaje miniattrnej velkosti shohin, ktoré si isto najdu svojich obdivovatelov," uviedol riaditel’ Botanickej zahrady UPJS
Pavol Martonfi.

Okrem tradi¢ného predaja izbovych a vonkajsich bonsajov a prisluenstva k ich pestovaniu bude stc¢astfou ponuky aj poradenstvo pod
vedenim spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba a dalie aktivity. V sobotu (29. 4.) to bude sttaz talentov prihlasenych Ggastnikov Ci
prednasky na témy Bonsaj velkosti shohin a Suiseki v podani ¢eského bonsajistu a prezidenta eurdpskej suiseki asociacie Igora Bartu.
Pri priaznivom pocasi budld moct zaujemci vo vonkajSom aredli v blizkosti altdnku ochutnat originalne Caje, zlozif origami ¢i zazif
meditané cviCenia.

Vystava, ktorej 12. ro¢nik sa kona vo vstupnych priestoroch administrativnej budovy na Manesovej 23, je pristupna od 9.00 do 17.00 h.

Autor: TASR
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USPESNA TECHNOLOGIA UMELEHO OPLODNENIA V ZNAMENI PRIKLADNEJ CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE ©

0O 28.4.2023, 10:33 cusp.uniba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
55 827 1,24 0,01 1150 Eur

Medzinarodna spolupraca, prvy Uspesny prevod dusevného vlastnictva v ramci slovenskych univerzit, prikladna propagéacia a ukazkovy
univerzitny transfer technolégii. Takto je mozné oznacif spolupracu celkovo piatich stran — troch univerzit, jedného startupu a Centra
transferu technolégii pri CVTI SR (CTT CVTI SR), ktoré univerzitdm poskytlo podporu z narodnej trovne. Vystup v podobe zmluvy v
hodnote 441 tisic eur umozni dostat do praxe novu technoldgiu, ktord podstatne zvysSuje Uspesnost umelého oplodnenia.

Vdaka vedeckému vyskumu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS), Univerzite Komenského v Bratislave, brnianskej
Masarykovej univerzite a vd'aka finanénému vstupu Ceskej holdingovej skupiny FABA Capital, as., doslo k zasadnému pokroku na poli
asistovanej reprodukcie metédou IVF (fertilizacia in vitro) a jej prenesenia do komeréného sveta.

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarila ako hlavny strojca vedeckého Uspechu

Na pozadi unikatneho vedeckého vynalezu sa vSak odohraval aj nemenej pdsobivy proces komercializacie duSevného vlastnictva (DV)
MikroRNA test UspeSnosti IVF (in vitro-fertilizacného) procesu a selekcie vysokokvalitného embrya®“. Cely proces prikladného transferu
technolégii zadal na UPJS.

,Prvy kontakt s riesitelkami z UPJS, a to doc. RNDr. Miroslavou Rabajdovou, PhD., prof. Ing. Mariou Marekovou, CSc. a doc. MUDT.
Silviou Toporcerovou, PhD. z Lekarskej fakulty UPJS sa na centre transferu technolégii v Technologickom inovanom parku UPJS
uskutoCnil este pred oficialnym oznamenim vytvorenia zamestnaneckého rieSenia. Nasledne hlavna nositelka celej myslienky a
principidlna povodkyfa, docentka Rabajdova, v stlade s internymi predpismi o ochrane DV na UPJS upovedomila UPJS ako
zamestnavatela, Zze doslo k vytvoreniu rieSenia. Na zaklade predbeznej reSersnej spravy a evaluacnej spravy vypracovanych CVTI SR a
po odport¢ani Rady pre transfer a inovacie posobiacej ako poradny organ UPJS v otazkach transferu si UPJS ako zamestnavatel
uplatnila pravo na rieSenie k predmetnej technolégii, povedala Renata Bac¢arova, vedica Centra transferu technolégii z Technologického
a inovagného parku UPJS.

Rovnako doSlo k uplatneniu prava na rieSenie aj zo strany ostatnych univerzit, a to Univerzity Komenského v Bratislave (UK) a
Masarykovej univerzity v Brne (MUNI), z ktorych pochadzaju dal$i povodcovia. ,Tato skutoénost viedla k zacatiu rokovani medzi
z(Gc¢astnenymi univerzitami vo veci zmluvnej Upravy ich spolumajitelskych vztahov a sucasne aj usporiadaniu vztahov medzi
spolup6vodcami,” ozrejmila Bacarova.

Zmluvné strany sa dohodli, ze bude podana patentova prihlaska, najprv slovenska (v roku 2020) a nasledne aj medzinarodna PCT
prihlaska (v roku 2021).

,Vzhladom na skuto&nost, ze UPJS vlastni va&sinovy podiel na rieSeni a disponuje prostrednictvom svojich zamestnancov kltigovym
know-how potrebnym na UspeSnu registraciu a dalSie vyuZitie rieSenia, bolo dohodnuté, Ze cely proces zabezpecovania
priemyselnopravnej ochrany DV a naslednej komercializacie bude koordinovat UPJS,* vysvetlila Bagarova.

V tejto slvislosti je nutné podla jej slov spomendt, Ze patentové konanie bolo zastre$ené sluzbami externej patentovej kancelarie, ktora
spolumajitelov za sucinnosti pdvodcov sprevadzala celym patentovym konanim. Vypracovanie a podanie slovenskej patentovej prihlasky,
ako aj nasledne podanej medzinarodnej PCT prihlaSky pritom hradilo CVTI SR ako expertni podpornu sluzbu. Spravne poplatky
sUvisiace s podanymi prihlaskami boli hradené z Patentového fondu vytvoreného na tento Ucel pre ¢lenov Narodného centra transferu
technolégii SR, ktorymi st aj UPJS a UK.

“V ramci efektivneho fungovania vzajomnej komunikacie medzi spolumajitefmi sa osvedCilo uréenie zodpovednych osbb, ktoré za
jednotlivé institlcie cely komunikaény proces manazovali,” dodala Ba¢arova.

Univerzita Komenského a jej prinos

Podla Lenky Levarskej z Univerzitného vedeckého parku UK v Bratislave, sa na pdde univerzity venuju metédam personalizovanej
mediciny, pretoze predstavuju efektivny sposob lieCby pacientov spdsobom takpovediac Sitym na mieru.

,Vzhladom na lie¢ebnd, ale aj finanénu efektivnost tychto postupov je vyskumu v tejto oblasti venovany ¢oraz vacsi priestor a zaujem o
metddy personalizovanej mediciny prejavuje aj sikromna sféra,” ozrejmila Levarska. Rozvoj technoldgie na UK prebiehal na Katedre
molekularnej biolégie Prirodovedeckej fakulty UK (Prif UK).

,Zastre$ovala ho slovenska odbornicka na sekvendnl analyzu a interpretaciu ziskanych dat, docentka Katarina Soltys,” povedala
Levarska. Prevratn( technologiu dokézali ocenit aj experti z odborného, vedeckého i firemného prostredia.
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.,V ramci komercializadnych aktivit sme spolu s UPJS nominovali technolégiu do sttaZe organizovanej CVTI SR, Cena za transfer
technoldgii 2021, kde sa stala vitazom v kategorii Inovacia, aj ked' v tomto pripade sme postupovali opatrnejie vzhfadom na prebiehajtci
vyskum a moznost podania nadvazujlcej patentovej prihlasky,“ vysvetlila Levarska.

Po tom ako MUNI poskytla kontakt na potencidlneho zaujemcu o technolégiu, zacali Stvorstranné obchodné rokovania, ktorych
vysledkom bola konkrétna cenova ponuka zo strany budiceho nadobldatela a podmienky, za akych boli univerzity ochotné prava na
vynélez spolo¢ne previest. V priebehu rokovani vstipila prihlaska do narodnych faz PCT konania, pricom konecny vyber krajin bol
uskutocneny po konzultacii s pdvodcami vynalezu. ,Kedze iSlo o historicky prvy oficialny prevod duSevného vlastnictva na pode
slovenskych univerzit, na CTT UK sme museli vyriesit mnoZstvo legislativnych, ale aj ekonomickych a Gétovnych otdzok suvisiacich s
prevodom dusevného vlastnictva,” dodala Levarska.

Masarykova univerzita a boj s pandémiou

Masarykova univerzita v Brne prispela k rozvoju technoldgie expertizou profesora Ondfeje Slabého, kitory sa v laboratériach
Stredoeurdpskeho technologického institatu (CEITEC MU) podielal na realizacii sekvenénych analyz a experimentalnom dizajne s ciefom
posunuf techoldgiu z Urovne experimentu smerom k moznému aplika¢nému vyuzitiu.

Komercializacia spolo¢ného univerzitného vynalezu zacala uz koncom roka 2020. ,Toto obdobie sa vyznaovalo protipandemickymi
obmedzeniami, ¢o v Centre pre transfer technoldgii na Masarykovej univerzite podnietilo diskusiu, ako propagovat tehnoldgie, ktoré su
stcasfou univerzitného portfdlia. Medzinarodné podujatia z oblasti Live Sciences, na ktorych sme sa za naSe pracovisko pravidelne
zUc¢astnovali, ako su napr. Nordic Life Science Days, BioVaria alebo BioFIT, boli zruSené ¢&i odloZzené na neurcito. Na MUNI sme sa
snazili so zmenou situécie vyrovnat, ale zaroveri sme nechceli zostat pasivni a preto sme zvazovali dalSie cesty pre aktivne propagacie
vynalezu,” ozrejmila Jana Dankova, business development manazerka Centra transferu technoldgii Masarykovej univerzity.

Ako dalej uviedla, univerzita musela vychadzat z niektorych faktov. ,Aktudlny rozsah priemyselnopravnej ochrany vynalezu tvorila
slovenska patentova prihlaska, si¢asne mala technolégia troch spoluvlastnikov, pricom vacsinovym vlastnikom, a teda nositefom
klaového know-how nebola MUNI, ale UPJS v Kosiciach. Spoloéne stanovena stratégia pre budtce vyuzitie dusevného vlastnictva v
danom okamziku neexistovala,” vysvetlila Dankova.

Z pohfadu MUNI teda nepripadalo do Gvahy zaloZenie spinoff spolo¢nosti, preto sa zacali usilovat o najdenie licenéného partnera, ktory
by technol6giu dalej rozvijal.

Transfera technology day

~Jedna z mala moznosti, ktorda sa vtedy ponutkala, bol prvy roénik Transfera Technology Day (TT Day). Organizatorom podujatia je
narodna platforma Transfera.cz, ktora zastupuje zaujmy transferovej komunity v Ceskej republike so zdmerom posilfiovat a rozvijat
¢innosti v oblasti transferu technolégii a znalosti. Ciefom TT Day je prepojif ¢eskl vedu s komerénou komunitou a vytvorit vhodné
podmienky na vzajomnu spolupracu,” povedala Dankova.

Vyskumné organizacie mézu vd'aka tomuto podujatiu ponuknut svoje vysledky investiénym partnerom, komeréna komunita, zas naopak,
odovzdéa vyskumnym organizaciam cennd spatni vazbu. Vysledkom akcie je priestor na uzsiu spolupracu, z ktorej moézu vzist konkrétne
ponuky. To sa v pripade inovativnej IVF technoldgie aj podarilo. ,Masarykova univerzita prihlasila technolégiu do sutaze TT Day 2020,
kde bol projekt vybrany medzi finalistov. Technoldgia vzbudila pozornost poroty i investorov, jednym z hodnotitelov bol tiez zastupca
spolo¢nosti Busyman, ktory nasledne prepojil osoby zodpovedné za technolégiu z Masarykovej univerzity s buddcim obchodnym
partnerom FABA Capital, a. s., ktorého zastupcovia prejavili zaujem o spolo¢ny vynalez troch univerzit.”

Tieto informacie poskytli pracovnici MUNI kolegom z UPJS a UK BA, nasledne zadali spoloéné rokovania medzi vetkymi &tyrmi
stranami. ,Proces rokovania, ktory viedol k uzavretiu zmluvy o prevode duSevného vlastnictva, bol GspeSne dokonceny podpisom zmluvy
na konci roku 2022. Sme velmi radi, Ze sme mohli aktivne prispietf ku komercializacii spoloéného vynalezu a drzime palce startupu
FETUS, IVF, a. s., aby sa mu podarilo vynalez doviest na trh a Gspesne uplatnif v praxi,“ dodala Darikova.

Podpora zo strany CVTI SR

Centrum transferu technolégii pri CVTI SR (CTT CVTI SR) vstipilo do procesu ete na jesefi 2019, ked dodalo UPJS v Kogiciach
evaluaénu spravu a reSer$ na stav techniky. ,Na zaklade detailného postdenia vynalezu a jeho potencialu komeréného vyuzitia nasimi
odbornikmi sme odporucili pontknut licenciu na vyuzivanie vynalezu reprodukénym centrdm. Slovenskym univerzitdm sme poskytli aj
podporu pri ziskani patentovej ochrany s ciefom umoznif nasledni komercializaciu predmetného vyndlezu,“ uvadza Jaroslav Noskovic,
veduci oddelenia ochrany a komercializacie duSevného vlastnictva v CVTI SR. Centrum stalo aj za stanovenim hodnoty tohto rieSenia s
cielom uzatvorit zmluvu, kedZe v polovici roka 2022 dodalo a uhradilo sluzby znalca, ktory na zaklade znaleckého posudku urdil
vSeobecnl hodnotu vynélezu. Z nej sa potom vychadzalo aj pri ur€eni hodnoty findlnej zmluvy medzi univerzitami a finanénym
holdingom, ktora je vo vyske 441 tisic eur.
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.Pocas celého procesu sme stali na strane slovenskych univerzit a podporovali sme rokovania medzi spolumajitelmi za U¢elom
dohodnutia majetkovych a vynosovych podielov. Sme vefmi spokojni s tym, Ze sa tento proces podarilo dotiahnut do Uspesného konca.
Nezastupitelnu rolu v celom procese zohrali profesionalne pracoviska pre transfer technolégii vSetkych troch zaangazovanych univerzit,”
uzatvara Miroslav Kubis, veduci CTT pri CVTI SR.

Doc. JUDr. Renéata Bacarova PhD. LL.M.

Pésobi od roku 2000 na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Pravnickej fakulte, Katedre ob&ianskeho prava. Zarover: vedie
Centrum transferu technolégii v Technologickom a inovaénom parku UPJ$S v Kosiciach, ktorého prioritnym ciefom je ochrana a
komercializacia du$evného vlastnictva a koordinacia a podpora start-up spolognosti na UPJS. Vo svojej vedecko-pedagogickej innosti
sa venuje najma pravu dusevného vlastnictva, pravu informacénych a komunikaénych technolégii, ochrane osobnych udajov, medialnemu
pravu a obgianskemu pravu. Na Urade priemyselného vlastnictva SR vykonava lektorskd &innost v akreditovanom kurze Dugevné
vlastnictvo a je odbornou garantkou jedného z modulov. V roku 2000 ukoncila Institit duSevného vlastnictva, v rokoch 2004-2005
absolvovala ro¢ny Studijny pobyt na Humboldtovej univerzite v Berline (LL.M.) a nasledne aj kratkodobé Studijné pobyty na Institute Maxa
Plancka pre inovécie a sttazné pravo v Mnichove. Ako advokéatka posobi od roku 2008. Je ¢lenkou redakénej rady ¢asopisu Dusevné
vlastnictvo, &lenkou Rady pre transfer a inovacie na UPJS v Kosiciach, &lenkou pracovnej skupiny k rekodifikacii autorského prava na
Slovensku pri Ministerstve kultdry SR, €lenkou vyskumnej skupiny prava dusevného vlastnictva na Univerzite Palackého v Olomouci a
¢lenkou Slovenskej advokatskej komory. Podielala sa na priprave Narodnej stratégie duSevného vlastnictva na Slovensku. Je autorkou
monografie Zmluvné zavazky v autorskom prave. Publikuje a predndsa doma aj v zahrani¢i a je zapisana v zozname predndésajdcich
Svetovej organizacie dusevného vlastnictva za SR.

Mgr. Jana Darkova M.Sc. MBA

Vystudovala magistersky Studijny program Bioldgia na Prirodovedeckej fakulte Masarykovej univerzity a nasledne na Nottingham Trent
University/Brno International Business School ziskala tituly M.Sc. a MBA. Viac ako 12 rokov pracovala v nadnarodnych farmaceutickych
spolo¢nostiach Eli Lilly a Novartis na obchodnych poziciach. Od roku 2015 pdsobi ako Business Development Manager v Centre pre
transfer technoldgii Masarykovej univerzity, kde medzi jej hlavné kompetencie patri stratégia komercializacie dusevného vlastnictva,
vyjednavania spoluprace s aplikacni sférou, uzavierania licenénych kontraktov a zakladanie spin-off spolo€nosti.

Mgr. Lenka Levarska PhD.

Od roku 2018 po6sobi v Centre transferu technoldgii Univerzity Komenského v Bratislave, kde sa venuje najma ochrane a sprave
priemyselného vlastnictva v majetku univerzity a jeho komercializacii, ale aj vypracovavaniu reSersi na stav techniky a zhodnocovaniu
komeréného potencidlu DV vzniknutého na UK. Od roku 2020 je pracovnic¢kou projektu Narodna infrastruktlra pre podporu transferu
technoldgii na Slovensku — NITT SK II. V st&asnosti navétevuje akreditovany vzdelavaci program Dusevné viastnictvo na Urade
priemyselného vlastnictva SR. Doktorandské $tidium absolvovala na Neuroimunologickom Ustave SAV v Studijnom programe
molekularna biolégia. V ramci svojej vedecko-pedagogickej ¢innosti na UK sa primarne venuje produkcii tazko exprimovatelnych
proteinov a vyu€uje predmety Ochrana duSevného vlastnictva v biotechnolégii a Molekularna imunoldgia v magisterskom stupni tadia na
Prirodovedeckej fakulte UK.

Mgr. Martin Karlik

Absolvent politickych vied na Trnavskej univerzite v Trnave. Takmer 12 rokov pdsobil v medialnej sfére. Pracoval ako zastupca
Séfredaktorky a Séfredaktor v tyzdenniku spolocnosti Petitpress. Viac ako tri roky bol zastupcom $éfredaktora v lifestylovom magazine
BREAK, kde mal okrem iného na starosti aj sekciu vedy a techniky. Okrem toho je autorom a spoluautorom mnohych odbornych
monografii a ¢lankov s historickou, zahrani¢nopolitickou ¢i vedecko-technickou tematikou. Momentalne uz rok pracuje ako $éfredaktor a
odborny pracovnik oddelenia transferu technoldgii v Centre vedecko-technickych informacii SR.

RNDr. Jaroslav Noskovi¢ PhD.

veduci oddelenia ochrany a komercializacie duSevného vlastnictva Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) Jaroslav
Noskovi¢ je veduci oddelenia ochrany a komercializacie duSevného vlastnictva v Centre vedecko-technickych informacii SR. Zodpoveda
za poskytovanie expertnych sluzieb zameranych na realizaciu transferu technolégii z univerzit a SAV do praxe. V rdmci aktualneho
narodného projektu NITT SK Il vykonava Ulohu garanta odbornej aktivity, ktorej ciefom je zabezpecenie systémovej podpory a rozvoja
transferu technol6gii na narodnej Grovni. Intenzivne sa venuje aj oblasti patentovej, dizajnovej a znamkovej ochrany v podnikani a
licencovaniu. Jaroslav vy$tudoval odbor fyzika kondenzovanych latok na FMFI UK. Nésledne zacal posobift v Centre
vedecko-technickych informacii SR ako koordinator odbornej aktivity narodného projektu NITT SK zameraného na transfer technolégii.
Od roku 2014 zastava poziciu vediceho oddelenia. V rokoch 2013 — 2016 absolvoval vzdelavanie v oblasti duSevného vlastnictva na
Urade priemyselného vlastnictva SR a od akademického roka 2016/2017 vyuduje aj na Obchodnej fakulte Ekonomickej univerzity v
Bratislave predmet ,Ochrana duSevného vlastnictva v medzinarodnom obchode®. Jaroslav je zaroveri autorom viacerych odbornych
¢lankov a prednasok realizovanych na vedeckych a odbornych konferenciach a seminaroch.
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Viac informéacii o &lanku najdete na webovej stranke bulletinu TRANSFER TECHNOLOGII.
umelé oplodnenie

Timova vedecka praca v laboratériu Ustavu lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF- v popredi doc. Miroslava Rabajdova. Foto: archiv
UPJS
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Vystava bonsajov v KoSiciach @
0O 28.4.2023,11:36 slovensky-vecernik.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
40 0,00 0,00 35 Eur

Na vystave Cassovia Bonsai 2023, ktord sa kona od piatka do nedele (30. 4.) v koSicke]j botanickej zahrade, budi navstevnici maf
moznost obdivovatf viac ako 60 bonsajov pochadzajlicich nielen z miestnych lesov, ale aj z celého sveta, vratane miniattirnych shohin
bonsajov.

Okrem predaja izbovych a vonkajSich bonsajov a prisluSenstva k ich pestovaniu, budi navstevnikom k dispozicii aj poradenské aktivity
pod vedenim spoluorganizatora vystavy, Juraja Szabu. Vystavovatelia na vystave pochadzaji zo Slovenska, Ceska a Madarska.
Hovorkyfia Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova informovala o tejto udalosti.

Riaditel Botanickej zahrady UPJS Pavol Martonfi vystihol, Ze bonsaje st pre navétevnikov vystavy obzvlast kizelnym zazitkom.

V botanickej zahrade v KoSiciach sa od piatka do nedele (30. 4.) uskuto¢ni vystava Cassovia Bonsai 2023. Vystavovatelia zo Slovenska,
Ceska a Madarska predstavia viac ako 60 druhov bonsajov, vratane bonsajov velkosti shohin.

Okrem tradi¢ného predaja a prislusenstva sa bude ponukat aj poradenstvo od spoluorganizatora vystavy Juraja Szaba a iné aktivity, ako
napriklad sutfaz talentov, predndsky a ochutnavky &ajov vo vonkajSom aredli. Vystava bude pristupnd od 9.00 do 17.00 h v
administrativnej budove na Manesovej 23.

© Slovensky vecernik/ ilustracné foto
0
27

Slovensky Vecernik zverejiiuje agenturne c¢lanky, vyhlasenia, stanoviska, ozndmenia v pévodnom zneni bez redakénej Upravy.
Slovensky Vecernik - WIS LLC podlieha len zakonom s§tatu Delaware v USA. S vyhradou a bez obmedzenia v kazdom pripade a z
akéhokolvek dévodu bude akykolvek spor podliehat vyluénej jurisdikcii prislusného sidu okresu Lewes v Delaware, USA. Ak chcete
pridat oznam alebo ¢lanok, mézete ho publikovat zadarmo, ale musite si vytvorit a overif Gcet.

0 Komentar

Autor: regiony
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Péntek és vasarnap kozott bonsai-kiallitast rendeznek a kassai botanikus kertben.... @

O 28.4.2023, 12:11 napunk.dennikn.sk & Attila Papp Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
20 129 0,45 0,00 665 Eur

Percrél percre Aktudlis Kassa 2023. 04. 28. 12:11

Péntek és vasarnap kozott bonsai-kiallitast rendeznek a kassai botanikus kertben. A Cassovia Bonsai 2023 elnevezés( rendezvényen
Szlovakiabol, Csehorszagbdl és Magyarorszagroél is képviseltetik magukat kiallitok.

LA kidllitas latogatoi tobb mint 60 fafajt tekinthetnek meg, amelyek nemcsak a mi erdeinkbdl, hanem a vilag minden téjarél szarmaznak.
Kiemelt latvanyossagnak szamitanak majd a miniat(ir méret(i, shohin bonsai-ok, amelyek biztosan kiemelt érdeklédésre tartanak majd
szamot” — mondta Pavol Martonfi, az UPJS Botanikus Kert igazgatoja. (tasr)

Szeretne hozzaszélni vagy hibat talalt? Kérem, kiildjon Uzenetet az aldbbi cimre: napunk@napunk.sk.

Autor: Attila Papp
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Staro¢né bonsaje v botanickej zahrade 2
0 28.4.2023, 17:22 RTVS 2 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Karolina Piliarova, moderatorka:

Staro¢né, majestatne, ale aj miniatirne. Aj také mozu byt bonsaje. Po¢as tohto vikendu si ich mézete pozriet v koSickej botanickej
zahrade. Podujatie sa uskuto¢ni uz po 12-ty krat.

Ondrej Behun, redaktor:

Nie je to len obyc€ajné pestovanie, je to umenie. Tak mnohi opisuju bonsaje.

Juraj Szabd, bonsajista:

Tie bonsaje su pre bonsajistov, ich deticky, ich Utek pred stresom, kazdodennym. Kto ma bonsaj, vie ¢o to je.
Andrea Fridmanova, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Je to naozaj az taky Uzas, ze tie stromy vedia Zit v takychto podmienkach. Ked' si predstavime, Ze v prirode mnohé tieto druhy by vyrastli
do velkych rozmerov a ti odbornici ich vedia vtesnaf do takychto malych nadob.

Ondrej Behun, redaktor:

Takto vyzera napriklad zhruba 300 ro¢na borievka ¢inska. V prirode moze byt vysoka az dvadsat metrov. V plytkom &repniku dorasté do
pol metra. A toto su vzacne miniatlry bonsajov. Su sice malé, no starostlivosti si vyzaduju o to viac.

Juraj Szabd, bonsajista:

Najnaro¢nejsie na tom je polievanie. Kazdy sa zasmeje. Ved' poliat viem, ano, ale takéto malické stromceky treba polievat denne. V lete
sa stane, ked su velké horGc¢avy, Ze jednoducho tie strom&eky musia byf aZ ponorené vo vode.

Ondrej Behun, redaktor:
Dlhoroény pestovatel bonsajov zaciato¢nikom odkazuije, Ze pri pestovani sa netreba dat odradit prvymi netispechmi.
Du$an Palencar, bonsajista:

To, nie Ze jeden neprezije, nemusi prezif viac tych bonsajov. Ale netreba sa vzdat. Pokial mam nejaky ciel a sa mi to padi, tak bojujem s
tymi zapornymi vecami a idem dalej.

Ondrej Behun, redaktor:

Mnohi sa pri pohlade na bonsaje rozhodli vyskisat si ich pestovanie aj doma.

anketa:

S vnuckou som telefonoval a hovori. Dedko, prosim ta, kip mi nejaky pekny bonsaj?

anketa:

Rozhodli sme sa ist do Kosic. A zistili sme, Ze je tu medzinarodna vystava bonsajov. Tak sme tu.
Ondrej Behun, redaktor:

Bonsaje vystavuju v koSickej botanickej zahrade dvanasty krat.

Ondrej Behun, RTVS.
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Staro¢né bonsaje v botanickej zahrade 2
0 28. 4.2023, 19:47 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 10022 Eur

Klaudia Suchomel Guzova, moderatorka:

Staroéné, majestatne, ale aj miniatirne mézu byt bonsaje. Pocas tohto vikendu si ich moZete pozriet v koSickej botanickej zahrade.
Ondrej Behun, redaktor:

Nie je to len obyc¢ajné pestovanie, je to umenie. Tak mnohi opisuju bonsaje.

Juraj Szabd, bonsajista:

Tie bonsaje su pre bonsajistov ich deticky, ich Utek pred stresom kazdodennym. Kto ma bonsaj, vie, €o to je.

Andrea Fridmanova, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Je to naozaj az taky Uzas, Ze tie stromy vedia Zit v takychto podmienkach. Ked' si predstavime, Ze v prirode mnohé tieto druhy by vyrastli
do velkych rozmerov a ti odbornici ich vedia vtesnaf do takychto malych nadob.

Ondrej Behun, redaktor:

takto vyzera napriklad zhruba 300-ro¢na borievka ¢inska. V prirode méze byt vysoka az 20m. V plytkom ¢repniku dorasta do pol metra.
A toto su vzacne miniatlry bonsajov. Su sice malé, no starostlivosti si vyzaduju o to viac.

Juraj Szabd, bonsajista:

Najnarocnejsie na tom je polievanie. Kazdy sa zasmeje, ved poliat viem, ano, ale takéto mali¢ké strom&eky treba polievat denne. V lete
sa stane, ked st velké hortcavy, Ze jednoducho tie strom&eky musia byt aZ ponorené vo vode.

Ondrej Behun, redaktor:
Dlhoroény pestovatel bonsajov zaciato¢nikom odkazuje, Ze pri pestovani sa netreba dat odradit prvymi netispechmi.
Dusan Palencar, bonsajista:

To nie Ze jeden nepreZije, ich nemusi prezit viac tych bonsaji, ale netreba sa vzdat. Pokial mam nejaky ciel a sa mi to padi, tak bojujem s
tymi zapornymi vecami a idem dalej.

Ondrej Behun, redaktor:

Mnohi sa pri pohlade na bonsaje rozhodli vyskisat si ich pestovanie aj doma.

anketa:

-S vnuckou som telefonoval a hovori, dedko, prosim fa, kiip mi nejaky pekny bonsaj.
-Rozhodli sme sa ist do Kosic a zistili sme, Ze je tu medzinarodnéa vystava bonsaji, tak sme tu.
Ondrej Behun, redaktor:

Bonsaje vystavuju v koSickej Botanickej zahrade 12-ty krat. Ondrej Behin, RTVS.
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Ekologicka novinka v centre Kosic. Ludia si mé2zu vymienat rastliny cez originalne drevené budky @
8 29.4.2023, 11:00 dobrenoviny.sk & Nina Osvaldova Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Robert Gregorek
212 400 4,72 0,05 1737 Eur

Zdielanie, vymienanie a starostlivost - takymto spdsobom funguje ekologicka novinka.
Obcianske zdruzenie Hlava drevena pri otvoreni rastlinnych budok.
— Foto: Facebook: KoSice Aktuélne

Rastliny a ekoldgia. Pod tymito pojmami si mdéZeme predstavit kosicky projekt - Rastlinkoldgia. Obéianske zdruzenie Hlava drevena prislo
do metropoly vychodu s tymto jedineénym ekologickym napadom.

Iba na troch miestach

Zdiefanie, vymienanie a starostlivost o zelenych priatefov - takymto spdsobom funguiju rastlinné badky, ktorych systém je podobny malym
bezplatnym knizniciam. ,Bolo by aj dobré, ak by ste doniesli nie¢o na oplatku, ale, samozrejme, nemusite, mézete doniest o tyzden, o
mesiac, ako vam bude vyhovovat,” vysvetlila Gabriela MiSurova, predsedni¢ka OZ Hlava derava.

Budka a jej prirastky. Foto: Facebook: KoSice Aktualne

Novinka je jedine¢na preto, Zze sa zatial nachadza len v KoSiciach a rastlinné budky su iba na troch vybranych miestach. Najdete ich v
areali kasarne v Kulturparku, v prednej zahrade - Vymennik Wuppertalska ¢i na Hlavnej ulici, na namesti pred historickou radnicou.
Budky st dostupné pre Siroku verejnost, najma pre milovnikov rastliniek. Nesluzia ¢isto len na rastlinn vymenu, v podobe vonkajsich ¢i
vnutornych drevin, ale aj na vSetko, ¢o je spaté s ich tematikou. Napriklad botanicka literatdra, kvetinace, hlina, cibulky ¢i semiacka.

Ako Styri roné obdobie

V bldkach sa okrem rastlin a doplnkov nachadza aj ffaga s vodou, takze zelef by nemala uschnut. Ludia z obcianskeho zdruzenia ich
chodia pravidelne polievat a mozu tak urobit aj ostatni navstevnici. Botanik Robert Gregorek ale v tejto stvislosti upozornil na rizika: ,,
Niektoré rastliny si vyZzaduju $pecifickil starostlivost a maju odli$né poZiadavky. Ak raz utrpia stres, nemusia sa z toho uz spamatat Gi
vobec prezit."

Zdruzenie HD pri otvoreni rastlinnych budok.
Foto: Facebook: KoSice Aktuélne

Budky by mali splynuf aj s tematikou roénych obdobi. Momentélne je velky zaujem o odrezky izbovych rastlin. Na svojho majitela ¢aka aj
aromaticky nadchovnik, ktory si nevyzaduje naro¢nu starostlivost. Staci mu miesto na balkdne a prezije az do prvych mrazov. ,Viete si z
neho pripravit ¢ajik, len otrhéate listky, zalejete a je hotovy ¢ajik a ryma, nadcha véas prejde,“ priblizila Migurova.

Navstevnici rastlinnych budok.
Foto: Facebook: KoSice Aktualne
Zakladatelia projektu sa velmi teSia na odozvy ludi a veria, Ze budl méct rozsirif budky aj do inych miest na Slovensku.

Autor: Nina Osvaldova
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ONLINE: Final Four 1. ligy Zien od dnes v kosickej Saci @

0 29.4.2023, 11:33 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1802 0,04 0,00 272 Eur

VIDEO: Vo findle 1. ligy Zien sa bude hrat kosické derby
Publikované: 29.04.2023 Autor: basket.sk Foto: komplilacia

O najvysiu prie¢ku v 1. lige Zien sa vo finale &portovo pobiji kosické druzstva TYDAM UPJS a prvoligové YOUNG ANGELS, kedZe v
semifinale sa im podarilo zdolaf ich stiperov Dubéek Bratislava respektive BK ZS Zvolen.

Prvé semifindle zacali basketbalistky TYDAM-u vyborne, Sndrou 11:0 sa vzdialili bratislavskému Dub&eku a velmi dlho sa drzali vo
vedeni, Dubéek bojoval, viackrat sa dostal na rozdiel jedného bodu ¢i ko$a a nakoniec dokazal otoéit vo svoj prospech nieco vyse 6
minUt pred koncom. Pre Bratislavéanke je urcite $koda, Ze nedokazali svoje krehké vedenie udrzat, TYDAM to hned otocil a v zavere
dokracal k vyhre o 8 bodov.

Aj v druhom semifindle zacal lepSie tim, ktory bol pisany ako hostujuci, Zvolen sice dostal prvy k8, no postupne prevzal kontrolu nad
prvou Stvrtinou a vyhral ju o 7 bodov. V dal§ich dvoch ale vyrazne dominovali domace Kosi¢anky, nastrieflali v nich 52 bodov a v tretej k
tomu neinkasovali ani bod, pred poslednou ¢astou hry vyhravali o 40. Koneény rozdiel v skére bol napokon 44 bodov a domace v pohode
zvitazili.

Final Four 1. ligy Zien, Koice-Saca 2023
29.04.2023, Sobota — semifinale
Dubgek Bratislava — TYDAM UPJS Kosice 63:71 (32:41)

Dubcek Bratislava: Vaigl 17, Bachorova 15, Riecka 12, Olsova 9, Bertovi¢ 0 (Arendacova 6, Stolarova a Balazova po 2), tréner: Viliam
Pesta.

TYDAM UPJS Kosice: Sefiova 22, Monéekova 18, Ballova (11 doskokov) a Hricova po 5, Fledarova 2 (Pahulyova Sandra 10, Pahulyova
Michaela 4, Burava 3, Mladsikova 2, Zondorova, Desiatnikova a Jakabova po 0), tréner: Andrej Harcarik.

TH: 15/18 — 9/12. Trojky: 6/22 — 8/23. Fauly: 15 — 17. Stvrtiny: 6:17, 26:24, 18:14, 13:16.
Rozhodovali: Uhrin, Zivotsky.

ONLINE STATISTIKY

YOUNG ANGELS Kosice — BK ZS Zvolen 81:37 (42:25)

YOUNG ANGELS Kosice: Mikov€akova 16, Dulovi€ova 11, BohuSova 7, Kristlova 4, Szmerekova 2 (Rodakovéa 13, Filicka 12, Plavnicka
11, Jakubéekova 5, Rebejova a Holomaniova po 0), tréner: Radko Dvorésak. BK ZS Zvolen: Kré-Turbova a Stefaiakova po 7, Hankova
6, Babarikova 5, Bahledova 3 (Gasperanova 4, Ozdincova a Vodrazkova po 2, Palenikova 1, Rausova Federika, Rausova Dominika a
Sycova po 0), trénerka: Laura Van Dalen.

TH: 6/9 — 16/26. Trojky: 5/21 — 1/7. Fauly: 25 — 10. Stvrtiny: 13:20, 29:5, 23:0, 16:12.
Rozhodovali: Kiss, Begani.
ONLINE STATISTIKY

Autor: DANNAX; spol. s r.o. || Publikované: 29.04.2023 Autor: basket.sk Foto: komplilacia

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1112418396/a28ed9d764f0df4abf2b?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODU3MDc0MjYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTExMjQxODM5NiwidGlkIjozMDE4OX0.FW9mQ_OCnb54fqrBSEU1BL0f2WUyw8Lnuz8odGKS6t0
https://basket.zoznam.sk/doc/40209/online-final-four-1-ligy-zien-od-dnes-v-kosickej-saci

CASSOVIA BONSAI 2023 &
O 29.4.2023, 15:25 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Kosice-Sever, Botanicka zahrada UPJS
Sobota 29.04.2023, 09:00

Pozyvame Vas na medzinarodnu vystavu bonsajov CASSOVIA BONSAI 2023. Uskuto¢ni sa od piatku 28. aprila do nedele 30. aprila
2023 v ¢ase 9.00 — 17.00 hod.

Okrem ukazky nadhernych bonsajov zo Slovenska, Ciech a Madarska, si na vystave budete moct zaklpif potreby stvisiace s
pestovanim bonsajov a aj samotné bonsaje.

V sobotu 29. aprila bude vystava doplnena Specialnym programom:

9.00 -13:00 hod. — stfaz talentov 10.00 hod. — prednéaska na tému bonsaj velkosti shohin — Igor Barta 13.00 hod. — prednaska na tému
suiseki — Igor Barta

V sobotu bude vo vonkajom aredli v altanku prebiehat program od kosickej Dobrej Cajovne. V &ase 10.00 — 16.00 hod. ochutnate
sakurovy €Caj, zazijete meditacné cvicenie Falun Dafa, alebo si vyrobite origami. Tato akcia bude v pripade nepriaznivého pocasia
zru$ena.

Na vystave sa podielaju Bonsai Centrum KoSice a Bonsai klub Kosice.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: FB: Botanicka zahrada UPJS / CASSOVIA Bonsai 2021

Zdroj: ON FB//
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika pracuje na internej legislative a postupoch pre nahlasovanie a rie$enie pripadov
porusovania rodovej rovnosti &

B 29. 4.2023, 17:23 slovenskaiskra.sk & SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
203 0,00 0,00 79 Eur

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pracuje na internej legislative a postupoch pre nahlasovanie a rieéenie pripadov
porusovania rodovej rovnosti. Mala by zahfiat aj pripady, ked' sa diskriminacia bude diat formou sexuélneho obtazovania. Rovnako by
mala obsiahnut aj monitorovanie nahlasenych a riesenych pripadov rozlicnych foriem diskriminujiceho a neetického spravania a
konania. Univerzita predpoklada, ze so zvySovanim povedomia a vacsej osvety v oblasti rodovej rovnosti i ochrany ludskych prav a
vyskytu diskriminujuceho spravania, vzrastie i snaha Studentstva a zamestnancov o nahlasovanie a rieSenie takychto pripadov. Pre
agentdru SITA to uviedla hovorkyiia UPJ$ Laura Holanova.

,Nastastie ndpadné prejavy sexudlneho obtaZovania nie su Casté, a to aj vd'aka tomu, Ze tato téma na nasej akademickej péde nie je
tabu. Rozhodli sme sa pre otvoren komunikaciu a hladame osvedc¢ené modely, ako tieto citlivé otazky riesit,“ informuje hovorkyna
UPJS. Univerzita priptsta, Ze jej systémovy pristup je aj dosledkom neprijemnej skiisenosti z roku 2017, ked $tudentka ohlasila sexualne
obtaZovanie zo strany vedeckého pracovnika fakulty. Pripad vyvrcholil rozviazanim pracovného pomeru s danym zamestnancom, avsak
ten na UPJS neustale podava trestné oznamenia, no univerzita sidnou cestou obhéjila rozviazanie pracovného pomeru. Skola povazuje
za vhodné predchadzat neziadGcemu spravaniu. ,Univerzita moze ¢lenom akademickej obce poradit prostrednictvom dévernych osob,
usmernit neziadlce prejavy spravania a odsudit ich vyrokom etickej komisie,“ vysvetluje Holanova. Pracovnopravne rie$enie povazuje
UPJS za poslednt moznost, no ak nejestvuje iné riesenie, je ochotna podstupit ho.

Podobné ¢lanky

,Na UPJS v Kosiciach chceme vytvarat bezpe&né a prijemné prostredie pre véetky &lenky a &lenov akademickej obce. Nasi tudenti a
zamestnanci maju v pripade podozrenia na porusenie Etického kédexu UPJS moznost obratit sa na Etickl komisiu UPJS a v blizkej
dobe aj na déverné osoby a kancelariu ombudsmana, na ktorej zriadeni univerzita aktivne pracuje. Studentom UPJS je tie k dispozicii
Univerzitné poradenské centrum, ktoré zastreSuje psychologické a kariérové poradenstvo a taktiez poskytuje pomoc Studentom so
Specifickymi potrebami,” uviedla Holanova.

Budujte s nami!
Podporte Iskru dobrovolnou systematickou alebo jednorazovou finanénou pomocou. Na vyske Vasej pomoci nezalezi. Podporte nas TU

Autor: SITA
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VIDEO: Vo finale 1. ligy Zien sa bude hraf kosické derby @

0 29.4.2023, 21:13 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1802 0,04 0,00 272 Eur

Publikované: 29.04.2023 Autor: basket.sk Foto: komplilacia

O najvyssiu prie¢ku v 1. lige Zien sa vo finale $portovo pobiji kosické druzstva TYDAM UPJS a prvoligové YOUNG ANGELS, kedze v
semifinale sa im podarilo zdolat ich stiperov Dubéek Bratislava respektive BK ZS Zvolen.

Prvé semifindle zacali basketbalistky TYDAM-u vyborne, Sntrou 11:0 sa vzdialili bratislavskému Dub&eku a velmi dlho sa drzali vo
vedeni, Dubéek bojoval, viackrat sa dostal na rozdiel jedného bodu ¢i koSa a nakoniec dokazal otoCit vo svoj prospech nieco vyse 6
minGt pred koncom. Pre Bratislavéanke je uréite $koda, Ze nedokéazali svoje krehké vedenie udrzat, TYDAM to hned otocil a v zavere
dokracal k vyhre o 8 bodov.

Aj v druhom semifindle zacal lep$ie tim, ktory bol pisany ako hostujuci, Zvolen sice dostal prvy ké$, no postupne prevzal kontrolu nad
prvou Stvrtinou a vyhral ju o 7 bodov. V dal§ich dvoch ale vyrazne dominovali domace Kosi¢anky, nastrieflali v nich 52 bodov a v tretej k
tomu neinkasovali ani bod, pred poslednou ¢astou hry vyhravali o 40. Koneény rozdiel v skére bol napokon 44 bodov a domace v pohode
zvitazili.

Final Four 1. ligy Zien, Kosice-Saca 2023
29.04.2023, Sobota — semifinale
Dubdek Bratislava — TYDAM UPJS Kosice 63:71 (32:41)

Dubcek Bratislava: Vaigl 17, Bachorova 15, Riecka 12, OlSova 9, Bertovi¢ 0 (Arendacova 6, Stolarova a Balazova po 2), tréner: Viliam
Pesta.

TYDAM UPJS Kosice: Sefiova 22, Monéekova 18, Ballova (11 doskokov) a Hricova po 5, Fle§arova 2 (Pahulyova Sandra 10, Pahulyova
Michaela 4, Burava 3, Mladsikova 2, Zondorova, Desiatnikova a Jakabova po 0), tréner: Andrej Harcarik.

TH: 15/18 — 9/12. Trojky: 6/22 — 8/23. Fauly: 15 — 17. Stvrtiny: 6:17, 26:24, 18:14, 13:16.
Rozhodovali: Uhrin, Zivotsky.

ONLINE STATISTIKY

YOUNG ANGELS Kosice — BK ZS Zvolen 81:37 (42:25)

YOUNG ANGELS Kosice: Mikov¢akova 16, Dulovicova 11, BohuSova 7, Kristlova 4, Szmerekova 2 (Rodakova 13, Filicka 12, Plavnicka
11, Jakubgekova 5, Rebejova a Holomaniova po 0), tréner: Radko Dvorssak. BK ZS Zvolen: Kré-Turbova a Stefafiakova po 7, Hankova
6, Babarikova 5, Bahledova 3 (Gasperanova 4, Ozdincova a Vodrazkova po 2, Palenikova 1, Rausova Federika, Rausova Dominika a
Sycova po 0), trénerka: Laura Van Dalen.

TH: 6/9 — 16/26. Trojky: 5/21 —1/7. Fauly: 25 — 10. étvrtiny: 13:20, 29:5, 23:0, 16:12.
Rozhodovali: Kiss, Begani.
ONLINE STATISTIKY

Autor: DANNAX;, spol. s r.o. || Publikované: 29.04.2023 Autor: basket.sk Foto: komplilacia
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CASSOVIA BONSAI 2023 &
O 30.4.2023, 11:12 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2589 0,06 0,00 324 Eur

Kosice-Sever, Botanicka zahrada UPJS
Nedela 30.04.2023, 09:00

Pozyvame Vas na medzinarodnu vystavu bonsajov CASSOVIA BONSAI 2023. Uskuto¢ni sa od piatku 28. aprila do nedele 30. aprila
2023 v ¢ase 9.00 — 17.00 hod.

Okrem ukazky nadhernych bonsajov zo Slovenska, Ciech a Madarska, si na vystave budete moct zaklpif potreby stvisiace s
pestovanim bonsajov a aj samotné bonsaje.

V sobotu 29. aprila bude vystava doplnena Specialnym programom:

9.00 -13:00 hod. — stfaz talentov 10.00 hod. — prednéaska na tému bonsaj velkosti shohin — Igor Barta 13.00 hod. — prednaska na tému
suiseki — Igor Barta

V sobotu bude vo vonkajom aredli v altanku prebiehat program od kosickej Dobrej Cajovne. V &ase 10.00 — 16.00 hod. ochutnate
sakurovy €Caj, zazijete meditacné cvicenie Falun Dafa, alebo si vyrobite origami. Tato akcia bude v pripade nepriaznivého pocasia
zru$ena.

Na vystave sa podielaju Bonsai Centrum KoSice a Bonsai klub Kosice.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: FB: Botanicka zahrada UPJS / CASSOVIA Bonsai 2021

Zdroj: ON FB//
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VIDEO: YOUNG ANGELS Kosice s titulom v prvej lige zien &

B 30. 4. 2023, 19:10 basket.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1802 0,04 0,00 272 Eur

Publikované: 30.04.2023 Autor: basket.sk Foto: Jazva

Prvoligovy tim Young Angels Kosice vo finale zavere&ného turnaja Final Four 1. ligy Zien nadal mestskym rivalkam z klubu TYDAM UPJ$
Ziadnu $ancu ¢o i len pomysliet na zisk zlatych medaili a pohéara za vitazstvo v sttazi.

Prvoligové ,Anjelky“ zacali vo findle zhurta, v prvej desatmindtovke stperkam dovolili len jediny bod a viedli po nej o 20 (21:1). Ich
jednoznacné vedenie v zapase rastlo aj poCas druhej Casti hry a cez velkl prestavku to bolo o 33 bodov, pri€om do stretnutia sa stihli
zapojit uz v8etky nominované basketbalistky (24). Aj druhl polovicu duelu ovladli domace Young Angels sice nie tak dominantne, ale
predsa, dosiahli aj na 100-vku a supera zdolali 0 56 bodov.

Zapas o 3. miesto medzi Dubcekom Bratislava a Zvolenom zacali lepSie Bratislav€anky, Zvolencanky dali druhy ké$ az po Styroch
minGtach a to stperky viedli uz o 9 bodov. Tie postupne navyS$ovali svoj naskok a v pol¢ase to bolo o 17. Druha polovica zapasu bola
vyrovnana a skoncila o bod pre Zvolen, no v kone¢nom uctovani stretnutie patrilo basketbalistkam Dubceka Bratislava o 16 bodov a s
tym aj bronzové medaily.

Final Four 1. ligy Zien, Kosice-Saca 2023
Nedela 30.4.2023 — o 3. priecku
Dubéek Bratislava — BK ZS Zvolen 65:49 (41:24)

Dubcek Bratislava: Vaigl 15, Riecka Alexandra 14, Balazova 6 /11 doskokov/, Bachorova 5, OlSova 3 (Arendacova 11, Stolarova 4,
Riecka Masa 3, Tvrda a Bertovi¢ po 2, KaSelové Danica a Milica po 0 ), tréner: Viliam Pesta.

BK ZS Zvolen: Hankova 12, Babarikova a Rausova Dominika po 7, Stefafidkova 5, Bahledova 2 (Gasperanova 6, Vodrazkova 4,
Malostikova a Ozdincovéa po 3, Rausova Federika, Sycova a Palenikova po 0), trénerka: Laura Van Dalen.

TH: 16/22 — 14/22. Trojky: 3/21 — 3/11. Fauly: 19 — 24. Stvrtiny: 21:12,20:12, 12:13, 12:12.
Rozhodovali: Uhrin, Zivotsky

ONLINE STATISTIKY

Fotogaléria zo zapasu (autor: Jazva):

Nedela 30.4.2023 — findle

YOUNG ANGELS Kogice — TYDAM UPJS Kosice 103:47 (50:18)

YOUNG ANGELS Kosice: Mikovéakova 17, DuloviCova 13, BohuSova 8, Szmerekova 4, Kristlova 2 (Rodakova 12, MajoroSova a
Jakubcekova po 10, Rebejova a Plavnicka po 9, Filicka 7, Holomaniova 2), tréner: Radko Dvorscak.

TYDAM UPJS Kosice: Hricova 12, Seriova 9, Mon&ekova a Balova po 6, Pahulyova Sandra 2 (Burava 5, Pahulyova Michaela 3,
Desiatnikova a Fle$arova po 2, Mladsikova, Zondorova a Jakabova po 0), tréner: Andrej Harcarik.

TH: 11/13 — 11/16. Trojky: 6/16 — 2/9. Fauly: 15 - 18. étvrtiny: 21:1,29:17, 27:15, 26:14.
Rozhodovali: Kiss, Begani.

ONLINE STATISTIKY

Fotogaléria zo zapasu (autor: Jazva):

Autor: DANNAX; spol. s r.o. || Publikované: 30.04.2023 Autor: basket.sk Foto: Jazva
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Presvedcivejsie to uz neslo. Dominantny prvoligovy titul Young Angels &

0 1.5.2023,9:40 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Jozef Cyprian Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
1802 0,04 0,00 272 Eur

Publikované: 01.05.2023 Autor: Jozef Cyprian Foto: Jazva

Prvoligova sezéna zien vyvrcholila finalovym turnajom kvarteta najlepsich v kosickej Saci. Z celkového prvenstva sa tesili hracky
domaceho timu Young Angels, ktoré predviedli po¢as oboch dni vyrazni dominanciu.

V sobotfiajom semifinale sfikli Zvolen 81:37 a v nedelfaj$om finale mestského konkurenta TYDAM UPJS este presvedgivejsie 103:47.

» Nepovedala by som, Ze to bola povinna jazda. Skér pekné ukoncenie prvoligovej sezény. Je to taka néplast na zemiakovi medailu z
Extraligy,” pousmiala sa kosSicka kapitdnka Kamila Plavnicka. , Proti Ruzomberku sme boli k bronzu velmi blizko, ale teraz sme si v
prakticky rovnakej zostave vylepsili ndladu ziskom prvoligovej trofeje. V ramci turnaja Final Four sme si uzili basketbal a teSime sa z
Uspechu. “

Ozdobami na Zlto-modrych vykonov v ramci Final Four boli tretia $tvrtina proti Zvolenu (23:0) a prva proti Tydamu (21:1).

,» Vo findle sme chceli hlavne lep$i zadiatok ako v sobotfajSom zapase proti Zvolenu. Neviem ¢i to bolo podcenenim, ale prva Stvrtinu
sme prehrali 13:20. Teraz sme dupli od Uvodu, hrali sme rychlo a to ndm velmi pomohlo. Chceli sme ich udrzat pod $tyridsat bodov, ale
aspon padla stovka,“ pokraCovala Plavnicka. O prekonanie magickej stobodovej hranice sa postarala 20 sekind pred koncom Ema
Szmerekova. , Caka ju peéenie kolaga, z toho sa uz veru nevyvlegie. ©

Ziadne znamky sklamania v&ak nejavila ani zdolana strana. Hraéky TYDAM-u splnili svoj ciel postupom cez bratislavsky Dub&ek a do
finale iSli s redlnymi o€akavaniami.

» Chceli sme si uzit posledny zapas sezony a som rada, Ze sme proti extraligovému stperovi nastrielali viac ako 40 bodov. My sme na
postup do extraligy ani nemysleli, pretoze basketbalom sa uz len zabavame a nemame vysledkové ciele. TeSi ma, ze sa stretli vo finale
dva koSické timy a striebro je pre nas skvelym Uspechom,” zd6raznila najskusenejSia hracka timu Petra Hricova. Z pohfadu samotného
zapasu ju mrzela iba spominana prva Stvrtina. V nej zaznamenal TYDAM jediny bod z trestného hodu. , Zagali sme zle, ale potom sme
sa do toho dostali. Strata uz bola velka, ale vo zvySnej Casti zapasu to bolo fajn. Na to, kolko trénujeme a proti komu sme hrali, sme to
uhrali so cfou. “

Amatérsky fungujuci klub nemal proti kvalitne trénovanym superkam z Young Angels Sancu, no hanbu si neurobil. , Nas tim tvoria
Studentky a pracujuce. Trénujeme teda podla moznosti a hlavne preto, Zze chceme. Nazvala by som to taky basketbal starSich dam, ktoré
hraju srdcom,” podotkla s tsmevom Hricova.

V dobrej nalade opustali halu aj hracky bratislavského Dubceka. V suboji o bronz zdolali Zvolen 65:49 a vylepsili si tak néaladu po
semifindlovej prehre o osem bodov s TYDAM-om.

» TeSime sa z bronzu, ale je nam velmi lito zapasu proti TYDAM-u. Tam sme si to prehrali zlou prvou Stvrtinou. Potom sme to
dotahovali, ale nestacilo to. Proti Zvolenu sme sa hecli a ukéazali sme tGzbu po trefom mieste. PoCas sezény sme s tymto sGperom
prehrali po dvojnasobnom predizeni a nase zapasy st vzdy vyrovnané. Som rada, ze sme tentoraz uspeli my a mame medailu. Je to
cenné ukondenie sezdny,“ kongtatovala spokojnost Bianka Laura Vaigl, ktora bola s patnastimi bodmi najlep$ou strelkyiiou stboja o
bronz. Basketbalistky z hlavného mesta chépali, Ze vo finale by boli zrejme bez Sance a takto sa aspori rozlGili s prvoligovym roénikom
vitazstvom. ,, Je nam jasné, Ze proti Young Angels by sme asi prehrali. V zékladnej ¢asti sme s nimi prehrali doma iba o par bodov, ale v
tejto faze sezony uz maju natrénované ovela viac. Bolo by pekné zahrat si finale, ale takto aspori konéime sezonu vitazstvom. Caka nas
uz len vesela cesta domov. “

Pre vitazné Kosi¢anky sa vSak este sezona nekonéi. V pozicii vitaziek prvej ligy ich ¢aka bardz s poslednym timom extraligy — BAM
Poprad.

, Uvidime, v akom zloZeni pride Poprad. Pozname sa s nimi velmi dobre a ur€ite to bude dobry basketbal. My sa navy$e teSime aj na
vyvrcholenie sezoény ligy do 23 rokov, pretoze a v nej méze nastipitf — az na malé vynimky — prakticky cely na$ extraligovy tim,“ vyslovila
sa na margo bliziaceho programu Kamila Plavnicka.

Autor: Jozef Cyprian
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @
0O 1.5.2023, 18:15, Relacia: Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 4275 Eur

[strojovy prepis] ...Jana Zulova z katedre pracovného prava Prévnickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach....
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

0O 1.5.2023, 18:15, Relacia: Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, Stanica: Radio Regina (stred), \/ydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 4273 Eur

[strojovy prepis] ...Ono frak z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Okrem toho nam
pribliZit to je mat koreria. Boj za socidlne prdva. MéZe vas zainteresuje informacia, Ze uZ nase rusinske narodné buditel’ i bojovali za
socialne prava svojho naroda....
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Strajk Chicago 1886 @

8 1.5.2023,19:03 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 18654 Eur

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka:
To, ¢o dnes povazujeme za samozrejmé bolo nutné presadit. Krat$i pracovny ¢as, zdravotné ¢i socialne vyhody a dovolenky.
Lubomir Bajanik, moderator:

Prvy méj sa viaze na udalosti spred stotridsiatich siedmich rokov, ked robotnici z Chicaga vyhlasili generalny $trajk. Na Slovensku, ale aj
v desiatkach krajin sveta si 1. m4j pripominame ako sviatok prace.

Veronika Cokinova, redaktorka:

V maji 1886 vyslo do ulic Spojenych §tatov americkych viac ako tristo-tisic zamestnancov. Ziadali osemhodinovy pracovny &as. Vo
fabrikach totiz denne travili az $estnast hodin. Bojovali aj za zdravotné a socialne vyhody ¢i vy$si plat.

Maro$ Melicharek, historik, Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach:

V tomto obdobi vlastne nam vrcholi v dejinach Spojenych Statov éra zndma ako pozlateny vek, ktord je znama obrovskymi socialnymi
nerovnostami. Vidime obrovsky luxus, ale vidime aj obrovski biedu. Priemerna roéna mzda pre zamestnanca v priemysle sa pohybovala
okolo tristoosemdesiat dolarov.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Centrom protestov sa stalo Chicago, kde $trajk robotnikov prerastol do nepokojov. Pri zasahu policie prisli Siesti o Zivot a patdesiati
skoncili s tazkymi zraneniami.

Marog Melicharek, historik, Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach:

Den na to vybuchla aj bomba po¢as demonstracie, ktora zabila sedem policajtov, no a malo to teda pomerne nasledky radikéalne v zmysle
tom, Ze boli viaceri odstdeni, ktori boli teda povazovani za pripravu tychto udalosti boli odstdeni aj na smrt.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Na Slovensku sa sviatok prace oslavoval prvykrat 1. maja 1890 v Bratislave v aredli na Zeleznej studnicke, v Kosiciach a Liptovskom
Mikul&si.

Marog Melicharek, historik, Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach:

Prvy méj sa v Ceskoslovensku ustanovil zakonom za $tatny sviatok v roku 1919. Podas tohto medzivojnového obdobia oscilovali medzi
oslavami protestami na zaklade toho, kto a za akych podmienok ich organizoval.

Veronika Cokinova, redaktorka:

Komunisticka strana si po roku 1948 sviatok 1. maja privlastnila a manifestacie zneuzivala na propagandu. Ugast na nich bola spravidla
povinnd. V patdesiatych a Sestdesiatych rokoch ludia este chodili manifestovat aj spontanne, ale od sedemdesiatych rokov od obdobia
normalizacie nastal Upadok nadSenia.

Monika Cambalikova, sociologitka, Sociologicky tstav SAV:

Dnes uz Zijeme v demokratickej spolo¢nosti, kedy mame vybudované institlicie a nastroje, ktoré umozfiuji presadzovat opravnené
poziadavky pracujucich, ktoré su spaté s 1. majom a predstavuju jeho odkaz nenasilnym spésobom formou kolektivneho vyjednavania.

Veronika Cokinova, redaktorka:
Sviatok prace si v suc¢asnosti ludia pripominaju napriklad sprievodmi ¢i stavanim majov.

Veronika Cokinova, RTVS
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Na Slovensku, ale aj v desiatkach krajin sveta si pripominame prvy maj ako sviatok prace @

0O 1.5.2023, 20:54 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Michaela Hlavac¢ova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
21 009 0,47 0,00 779 Eur

Na Slovensku, ale aj v desiatkach krajin sveta si pripominame prvy maj ako Sviatok prace
Tento den sa viaze na udalosti spred 137-ich rokov.

1. 5. 2023 20:54:30

llustraéna snimka.

Foto: RTVS

Prvomajové demonstracie, pochody za lepsSie pracovné podmienky, oslavy prace. Na Slovensku, ale aj v desiatkach krajin sveta si v
pondelok (1. 5.) pripominame prvy méj ako Sviatok prace.

Tento den sa viaze na udalosti spred 137-ich rokov, ked robotnici z Chicaga vyhlasili generalny Strajk, ¢im ziadali skratenie pracovného
Casu. Protest sa skongil krviprelievanim.

V maéji 1886 vyslo do ulic Spojenych $tatov americkych viac ako 300-tisic zamestnancov. Ziadali osemhodinovy pracovny &as. Vo
fabrikach totiz denne travili az 16 hodin. Bojovali aj za zdravotné a socialne vyhody ¢i vy$si plat.

,V tomto obdobi nam vrcholi v dejinach Spojenych Statoch éra znama ako pozlateny vek, ktorda je znadma obrovskymi socidlnymi
nerovnostami. Vidime obrovsky luxus, ale vidime aj obrovskl biedu. Priemerna roéna mzda pre zamestnanca v priemysle sa pohybovala
okolo 380 dolarov roéne,* uviedol historik z Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach Maro§ Melicharek.

Centrom protestov sa stalo Chicago, kde $trajk robotnikov prerastol do nepokojov. Pri zadsahu policie prisli Siesti o Zivot a patdesiati
skongili s tazkymi zraneniami.

,Den na to vybuchla aj bomba pocas demonstracie, kiora zabila sedem policajtov. No a malo to pomerne radikalne nasledky v zmysle
tom, Ze boli viaceri odstdeni, ktori boli povaZzovani za to, Ze pripravili tieto udalosti, odsudeni aj na smrt,“ dodal Melicharek.

Na Slovensku sa Sviatok prace oslavoval prvykrat 1.maja 1890 v Bratislave v aredli na Zeleznej studnic¢ke, v Kosiciach a Liptovskom
Mikulasi.

,Prvy maj sa na Slovensku ustanovil zdkonom za $tatny sviatok v roku 1919. Pocas tohto medzivojnového obdobia to oscilovalo medzi
oslavami a protestami podla toho, kto ich a za akych podmienok organizoval,” doplnil Melicharek.

Upadok nadsenia

Komunistické strana si po roku 1948 sviatok 1. méaja privlastnila a manifestacie zneuZivala na propagandu. Ugast na nich bola spravidla
povinna. V 50.tych a 60.tych rokoch fudia este chodili manifestovat aj spontanne, ale od 70-tych rokov, od obdobia normalizécie, nastal
Upadok nadsenia.

.Dnes uZ Zijeme v demokratickej spolo¢nosti, kedy mame vybudované institlicie a nastroje, ktoré umoznuju presadzovat opravnené
poziadavky pracujlcich, ktoré si spaté s prvym majom a predstavuji jeho odkaz nenasilnym spdsobom, formou kolektivheho
vyjednavania,“ dodala sociologi¢ka zo Sociologického tistavu SAV Monika Cambalikova.

Autor: Michaela Hlavacova
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Véasnu detekciu neurodegenerativnych chorob umozni PROJEKT EWA &

0 2.5.2023 Bedeker zdravia 44 RE-PUBLIC s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
20 000 0,44 0,00 2989 Eur

Rubrika: NEURODEGENERATIVNE CHOROBY

Medzi najvaznejsie a najzakernejsie choroby zhorsujluce sa vekom patria aj choroby mozgu. Prichadzaju pomaly a nepozorovane. Ked' si
okolie kone¢ne véimne, Ze stav chorého je vazny, neraz je neskoro zacat Upadok a rozvoj choroby mysle brzdit. Poméct mézu inovativne
telemedicinske diagnostické postupy na v€asnu detekciu neurodegenerativnych choréb.

Neurodegenerativne choroby ako Alzheimerova a Parkinsonova choroba st globalnou zdravotnou, ekonomickou a socialnou hrozbou.
Odhaduje sa, ze vySe 40 milidnov ludi na svete a viac ako 60-tisic na Slovensku zije s Alzheimerovou chorobou a suvisiacimi poruchami.
Vysoko rozéirena je aj Parkinsonova choroba a rézne druhy demencif. Zial, a% na malé vynimky, neexistujii na tieto choroby lie¢ebné
terapie a tiez zakladné mechanizmy ich vzniku zostavajd vacsinou nezname.

PRVE SYMPTOMY ODHALI MOBILNA APLIKACIA

Poruchy reci patria medzi prvé symptomy degenerativnych choréb mozgu, ako su Alzheimerova demencia, primarna progresivna afazia,
Parkinsonova choroba a iné. Pri véasnom zachyteni priznakov nastupujicej choroby sa vSak da zahdjif terapia, ktord méze pacienta
stabilizovat a priebeh choroby vyrazne spomalit. Uz vy$e roka sa na Slovensku realizuje inovativny projekt EWA, ktorého cielom je prave
prostrednictvom analyzy reovych a jazykovych vzorcov zistif, ¢i méa jedinec priznaky uvedenych chorob. Vyvija sa mobilna aplikacia,
ktord hravou formou navedie Cloveka, aby popisal obrazky, ktoré na displeji telefonu uvidi. Samozrejme, na tento Ucel sa pocita s
pouzitim modernych smartfénov, ktoré v§ak uz dnes vlastnia aj fudia v seniorskom veku, pripadne ich pre otestovanie starsich mézu
pouzit mladsi pribuzni. Clovek postupne uvidi 40 jednoduchych obrazkov, na ktorych st predmety, ako napriklad kotva a Ginnosti, ako
napriklad vitanie. Po zhliadnuti kazdého obrazka do mobilu jednoslovne povie, ¢o videl. Nasledne sa mu zjavi komplikovanejsi obrazok
vyjavu, kde je viac os6b a Cinnosti, ktoré navzajom suvisia. Na popis tohto obrazku ma k dispozicii 90 sekind. Cela vypoved' sa nahra a
vyhodnoti. Vysledkom je percentualny odhad pritomnosti priznakov choroby. V pripade pravdepodobnosti choroby sa pacientovi objavi
upozornenie s odporuc¢enim navstivit svojho véeobecného lekara.

INTERDISCIPLINARNY VYSKUMNY A VYVOJOVY PROJEKT

Projekt EWA integruje do jednej aplikacie odborné znalosti psycholégov, neurolégov a viacerych profesii IT $pecialistov. Na spolupraci sa
dohodli neziskova organizacia Centrum memory v Bratislave, v ktorej pracuju odbornici na Alzheimerovu chorobu, s dalSimi
$pecialistami. Zapojila sa Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, kde pracuju odbornici na Parkinsonovu chorobu, Ustav informatiky SAV s
odbornikmi na analyzu re¢ového prejavu, dalej Paneurdpska vysoka $kola so skiisenostami v oblasti umelej inteligencie a firma AXON
PRO, ktora projekt zastreSuje a poskytuje organizacné a programatorské kapacity. Kedze ide o Uplne novy pristup k tejto problematike,
stoji pred riesitelskym timom viacero uloh. Uréit, aké obrazky su na tento G¢el vhodné, parametrizovat akusticky prejav a tiez stanovif
vhodné parametre pre metddy umelej inteligencie. Podobne je to s lingvistickymi, teda jazykovymi parametrami. Nasledne treba zvolif
vhodni metdédu umelej inteligencie a optimalizovat ju na stanovent metodiku a napokon vyvindt intuitivnu aplikaciu, ktorda by sa dala
volne §irit, vyhodnocovala jej pouzivanie ludmi a sldZila na pripadné dalSie medicinske ucely. Okrem vedeckych a vyvojovych uloh stéla
pred realizatormi projektu aj pragmaticka Gloha zozbieraf z celého Slovenska okolo 2 000 zvukovych nahravok s vypifianim
anamnestickych dotaznikov a testov kognitivnych schopnosti. Ku koncu trealizacie projektu sa oCakavaju pozitivne vysledky, a da sa
hovorit o Uspechu projektu. Dalsim ciefom je rozsirif aplikaciu medzi fudmi, a tym prispiet k lepsej kvalite Zivota najma v seniorskom
veku. A v neposlednom rade tiez k uplatneniu modernych metéd informatiky v medicinskych oblastiach.

Zaujemci o zapojenie do projektu néjdu viac informécii na

www.projektewa.sk
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PREVENTIVNY A TERAPEUTICKY VYZNAM FYZICKEJ AKTIVITY VO VYSSOM VEKU @

B 2.5.2023 Bedeker zdravia 45 RE-PUBLIC s.r.o. Tatiana Kimakova, Vladislav
Kukacka Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
20 000 0,44 0,00 2989 Eur

Rubrika: PREVENCIA

Pre viaceré telesné systémy a vybrané ochorenia ma pohybova aktivita nezastupitefny preventivny vyznam a prispieva k lieCbe tychto
ochoreni. Oznacuju sa ako civilizaéné choroby, pretoZze nezdravy Zivotny $tyl spojeny s nedostato¢nou pohybovou aktivitou vyznamne
prispieva k ich vzniku.

Pohyb je jednym zo zékladnych prejavov zivota. Druh fyzickej aktivity a vydaj energie su faktory, ktoré mozu ovplyvnit zdravie ¢loveka.
Pohyb ovplyviiuje aj nasu celkovl psychickli pohodu a méa vplyv na nasu vykonnost. Fyzicka aktivita ovplyviiuje funkciu mnohych
organov ludského tela. Nasi predkovia, na rozdiel od nés, mali dostatok pohybu. Moderné technolégie zasahuju do nasho zivotného stylu
nielen pozitivne. Az 70 % Geskej a podobne aj slovenskej populéacie mé fyzickd aktivitu pod hranicou, ktora by mohla mat pozitivny vplyv
na ludské zdravie. V dbsledku nedostatku fyzickej aktivity sa zvySuje vyskyt chronickych ochoreni, ako su obezita, kardiovaskularne
ochorenia, hypertenzia, poruchy pohybového aparatu, cukrovka, nadory a osteopor6za. Medzi negativne désledky nedostatoénej fyzickej
aktivity patri okrem iného strata fyzickej, psychickej a kardiovaskularnej zdatnosti, ako aj znizena obranyschopnost organizmu proti
infekciam.

UCINKY FYZICKEJ AKTIVITY NA TELESNE SYSTEMY A CHOROBY

Zdravotna motivacia k zvyseniu fyzickej aktivity je ¢asto vysledkom lekarskeho zasahu, pri ktorom lekar predpisuje pohyb ako liek a
prostriedok na obnovu oslabeného svalstva, ¢o zaru€uje optimalne postavenie a vyvoj kostrového systému. Funkéné svalstvo vSak pini
mnozstvo sekundarnych pomocnych funkcii, ako je vyprazdnovanie mocového mechuira alebo konecnika. Preto mé& starSia populécia
problémy s inkontinenciou a vyprazdiiovanim v dosledku oslabeného svalstva. Oslabené a nefunkéné svaly tak mézu komplikovat
zakladné potreby fudského tela. Pohyb sa €asto predpisuje aj ako prostriedok na znizenie hmotnosti, o sa pri pravidelnom a primeranom
vykonavani javi ako optimum. Predpokladom primeranej zataze je primerany stav kardiovaskularneho systému a velkych kibov tela. Druh
a objem cvicenia by mal pacientom vzdy odporucif odbornik. Pravidelna fyzicka aktivity ma nepochybne aj preventivny vyznam.

PREVENCIA A LIEGBA OCHORENiI POHYBOVEHO APARATU

Pravidelna fyzicka aktivita v zavislosti od intenzity, charakteru a trvania ovplyviiuje stav kostrového svalstva pri zatazi. Svaly v désledku
fyzickej zataZe pri dostatoénom zafazeni hypertrofuji (zvac¢suju objem). Tento jav je nielen morfologicky, ale aj mikrostruktira svalov
(svalovych vlakien) podlieha kvantitativnym a kvalitativnym zmenam. Spolu so zmenami vo svaloch dochadza k adaptacnym zmenam v
dalSich podpornych zlozkach pohybového systému, ako su $§fachy, vazy, svalové Gpony a iné Struktdry. Takto adaptovany svalovy
systém lahsie odolava nielen zéatazi, ale aj mechanickému pdsobeniu (zraneniam), poveternostnym podmienkam a stresovym faktorom.
Na druhej strane, nedostatok pohybu (inaktivita) spdsobuje atrofiu kostrového svalstva so vSetkymi dosledkami v podobe svalovych
dysbalancii a nedostato¢nosti, ktoré sa moézu prejavit bolestami alebo dokonca deforméciami celého telesného skeletu. Aj rézne
degenerativne ochorenia kibov maju ovela progresivnejsiu podobu, ak sa ¢lovek nehybe. Mnohé ochorenia pohybového aparatu sa
zhor$uja pasivnym lezanim, ktoré vedie aj k vyplavovaniu vapnika z kosti a v kone¢nom dosledku k osteopordze. Ked' sa zacneme opét
hybat, telo po cvi¢eni ziska viac sily.

Poget ludi s muskuloskeletalnymi problémami sa zvysuje v dosledku stereotypu sedavého zamestnania. Tazkosti narastaju s vekom.
Pravidelné cvicenie, aj ked' len 15 ¢i 20 minit denne, moZe tento stav vyrazne zlepsit. Preto aj subor pravidelne vykonavanych domacich
rozeviciek ponuka Gravu od niektorych tazkosti pohybového aparatu. Okrem starnutia $kodi chrbtici a kibom aj pretazovanie nadvahou a
fazka fyzicka praca. Ak si chceme udrzat kiby zdravé ¢o najdihsie, nesmieme ich pretazovat, ale musime ich zafazovat primerane.
Nedostatoény pohyb je pre kiby $kodlivy a zvysuije riziko zraneni.

Pohybov( aktivitu a niektoré formy Sportu mozno tak povaZovat za relativne najdolezitejSie pri lieGbe ochoreni pohybového aparéatu.
Telesna aktivita a pohyb v réznych forméach, ktoré mézu mat Sportovy alebo pracovny charakter, pozitivne ovplyviuju zdravotny stav.
Trvalé udrzanie dobrého funkéného stavu niektorych organovych systémov priamo zavisi od pravidelnej pohybovej aktivity. Fyzicka
aktivita ma velky vyznam pri lie¢be mnohych ochoreni. Jej cielom je zlep$it zdravotny stav pacienta a predchadzat klinickym prejavom
ochoreni. Na stabilizaciu poraneni koncatin dnes ortopédia pouziva moderné, inovativne zdravotnicke pomodcky. Viac na:
www.thuasne.sk

Autor: doc. PaedDr. Vladislav Kukacka, Ph.D., Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta Jinodeské univerzity, Ceské Budéjovice
prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD., Ustav verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS$ v Kosiciach
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Liecba uzkostnych poruch @

0 2.5.2023 Bedeker zdravia 55 RE-PUBLIC s.r.o. Dagmar Breznoscakova Pozitivny Univerzita Pavla
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Rubrika: MENTALNE ZDRAVIE

Nie nahodou sa 21. storoCie nazyva vekom Uzkosti. V osemdesiatych rokoch minulého storocia platilo, Ze 20 % populacie aspon raz za
Zivot postihne niektora z Uzkostnych portch. O dvadsat rokov neskér sa Gzkostné poruchy tykali uz celej $tvrtiny populacie. V
predchadzajucom vydani Bedekra zdravia sme sa venovali beznej a patologickej Gzkosti aj Uzkostnym porucham. Dnes sa zameriame na
lie€bu Uzkostnych poruch.

SAMOLIECBA TU NEMA MIESTO
V lieCbe Uzkostnych pordch su jasne indikované psychoedukacné, psychoterapeutické a farmakologické postupy.

~Samolie¢ba“ tu nema Ziadne miesto. V prvom kroku sa realizuje psychoedukécia s informovanim pacienta o poruche a poskytnutim
informa¢nych materidlov. Je mimoriadne délezité nadviazanie terapeutického kontakiu s pacientom, rovnako ako aj uvedomenie
pacienta, Ze porucha je relativne €astd, pre profesionalov znama a dostupné su aj terapeutické opatrenia. Vyhodnotenie preferencie
pacienta (psychoterapeutické vs. farmakologické postupy) méze byt rozhodujiice pre daliu lie¢bu. Druhy krok zahffa: Psychoterapiu —
pricom exaktnymi Stadiami je najviac overenou psychoterapeu tickou metdédou kognitivno -behavioralna psychoterapia, odportc¢aju sa aj
relaxaéné metddy. Pri nedostupnosti kognitivno- behaviorédlnej psychoterapie alebo podfa preferencie pacienta sa mézu vyuzit aj iné
postupy, najma interpersonalna psychoterapia, psychodynamické metody, pripadne biofeedback.

Farmakoterapiu — pri¢om trvanie lieCby zavisi od stavu pacienta. Hodnotenie odpovede, pripadne dosiahnutie remisie sa ma uskutoénit
po 6smich az 12 tyzdnoch, udrziavacia lieCba trva zvyCajne 12 mesiacov. Niektori pacienti potrebuju celozivotnu liecbu s periodickym
(ro€nym) posudenim potreby dalSej farmakoterapie. Treti krok sa uplatfiuje pri rezistentnych stavoch, kde je vhodna intenzivna
psychoterapia v kombinacii s farmakoterapiou.

V ramci psychofarmakologickej lieCby sa pouzivaju (Ci by sa mali pouzivaf) nasledujice skupiny lie¢iv v tomto poradi: antidepresiva,
buspirdn, benzodiazepiny, pregabalin, antihistaminika, antipsychotika druhej generacie, antiepileptika, betablokatory.

Uzkostné poruchy st mnohokrat dihodobé, maju tendenciu staf sa chronickymi a ich zvladanie vyzaduje dihodobt farmakologicku liebu.
Casto sa kombinuju nielen medzi sebou, ale a7 v 70 % sa vyskytuju v kombinacii s depresiou. Pritomnost depresivnych priznakov aj
riziko vzniku zavislosti viedli k uprednostneniu antidepresiv najma zo skupiny SSRI preparatov (antidepresiva so selektivnou inhibiciou
spatného vychytavania serotoninu — pozn. red.) a k vyraznému odklonu od predtym beznej ordinacie benzodiazepinov (BZD). Pokles
motivacie k rieSeniu problému a postupné zhorSovanie pamati v suvislosti s dlhodobym uzivanim benzodiazepinov ¢asto brani Uspesnej
psychoterapii, ktord sa dnes odporti¢a ako metdéda prvej volby pri Uzkostnych poruchach. Farmakoterapia patri do kompetencie lekara —
psychiatra alebo praktického lekara.

PACIENTOM POMAHAJU AJ PRAKTICKi LEKARI

Bezné Uzkost je sice neprijemnd, ale zvacsa uzitocna, na rozdiel od tej patologickej, ktora je zakladom Uzkostnych portch. Diagnostika je
Casto komplikovana, kedZe telesna manifestacia Uzkostnych prejavov je bezna. Predpokladom spravnej a vhodnej lieCby je prave
diagnostika tychto poruch, ¢o je najmé na pleciach praktickych lekarov, kedze v ich praxi sa s takymito pacientmi stretavaji vefmi ¢asto.
Dobrou spravou je, ze okrem Specialistu -psychiatra prave prakticki lekari mézu dnes pacientom s Uzkostnou poruchou ponuknut nielen
Géinnd, ale aj bezpedénd lieCbu na zéklade medzinarodnych aj narodnych medicinskych odporticéani. MéZu svojich pacientov edukovat,
nabadat na Upravu Zivotného $tylu, odporudit tieZz psychoterapiu, najméa kognitivno -behaviorélnu. Vzhladom na to, Ze v pripade
Uzkostnych portch ide o dlhodobé, chronické, asto celoZivotné ochorenie, mézu prakticki lekari indikovat aj psychofarmakologicku
liecbu.

Clanok povodne vysiel v ¢asopise obgianskeho zdruzenia Otvorme dvere, otvorme srdcia, &islo 1 — 2/2022.
AKO SI POMOCT?

Pri beznej aj patologickej uzkosti je velmi db6lezita zmena zivotného Stylu. Fyzické cvi€enie zmierni pocity Uzkosti a zvysi pocit pohody.
Optimalne st 20- az 30-minGtové tréningy patkrat tyzdenne, napr. rychle prechadzky. Dolezité st kvalita aj dizka spanku. Typické pre
ludi s Uzkostou je, Ze nemozu zaspat, preto st uzitoné pevné ritudly aspori hodinu pred spanim (relaxa¢na hudba, kipel, ¢itanie, uloZit
sa k spanku vzdy v rovnaky ¢as, ale ziadna televizia, dynamicky Sport ¢i jedlo). Kofeinové napoje a alkohol umocnuju priznaky Gzkosti,
preto sa ich treba vzdat. Hlboké dychanie ,do brucha“ vysiela do mozgu signal, Ze je v8etko v poriadku, mysel aj telo sa upokoja. Treba
sa aspon pokusit zmenit akékolvek negativne myslienky na pozitivne, doslova si predstavit ako mizna! Treba si vybrat uritd svalovd
skupinu, na niekolko sekind ju napnut a nasledne uvolnit, a tymto spésobom postupovat celym telom od hlavy az po paty. Uzkost tiez
zhor$uje vynechavanie jedal, zIé stravovacie navyky, nadbytok cukru v strave, ale aj sledovanie negativnych sprav ¢i socialnych sieti a
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kontakt s fudmi, ktori st negativne nastaveni.

Autor: MUDr. Dagmar Brezno$¢akova, Ph.D., Centrum pre psychické funkcie Vranov n. Toplou, Ustav socialnej a behavioralnej mediciny
LF UPJS Kosice
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