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Medzinarodny den klinickych skusani @

O 16. 5. 2023, 15:49 health.gov.sk & Katarina Korgova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
8953 0,20 0,00 557 Eur
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Domov
Ministerstvo zdravotnictva SR

Vykonavanie klinickych skusani na Slovensku bolo hlavnou témou dvojdiiového stretnutia pri prilezitosti Medzinarodného dna klinickych
skusani, ktoré v dfioch 15. a 16. maja 2023 organizoval Narodny uzol pre akademické klinické ski$ania na Slovensku SLOVACRIN
zastre$eny Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach spologne s Ministerstvom zdravotnictva SR, Statnym tstavom pre kontrolu liegiv a
Asociaciou inovativneho farmaceutického priemyslu.

Ugastnici konferencie diskutovali okrem iného o vyvoji mnozstva klinickych ski$ani na Slovensku, & moznosti, ako priblizif inovativne
moznosti lieCby napojené na prebiehajuci vyskum slovenskym pacientom. ,Na konferencii odzneli zaujimavé prispevky z oblasti
akademického, aj komeréného vyskumu. Zasadnou témou, ktora rezonovala vo vSetkych oddeleniach, bol z&ujem prind$at nové,
prinosné a bezpeéné postupy, lieky aj materidly pre terapeutickl prax a proaktivna snaha hladat efektivne rieSenia,“ poznamenala
medicinska riaditelka infrastruktiry SLOVACRIN MUDr. Beata Cedetkova, PhD.

Medzi prednasajticimi boli predstavitelia Ministerstva zdravotnictva SR, Statneho tstavu pre kontrolu liegiv, komerénych aj nekomerénych
zadavatelov, zdravotnickych zariadeni, skuSajlcich, a tiez pacientske organizacie. Pozvanie na stretnutie prijala aj riaditelka
partnerského CZECRINu doc. MUDr. Regina Demlova, PhD., ktora informovala o aktualnej situacii s klinickym ska$anim v Ceskej
republike.

Prednasky a diskusie poskytli rézne pohlady na vykonavanie klinickych skusani a U¢astnici vd'aka nim ziskali komplexny popis aktuélnej
problematiky. Otvorila sa téma ¢&rtajucich problémov a moznych rieSeni do buducnosti, ktoré by zlepSili prostredie na vykonavanie
klinickych skugani a umoznili nadej krajine byt plne konkurencieschopnou v eurdpskom priestore. Zaroveri vznikla iniciativa na vytvorenie
pracovnej skupiny MZ SR, ktora bude definovat hlavné, no odstranitelné prekazky pre navysenie poctu a zvysenie prinosu klinickych
Stadii v SR.

Jednym z cielov infrastrukttry SLOVACRIN je podporovat odborné vzdelavanie zamestnancov oddeleni klinickych skugani a Studijnych
timov pre zaistenie vykonavania klinickych skigani v stlade so spravnou klinickou praxou. Preto stéastou stretnutia bol aj certifikovany
Kurz spravne;j klinickej praxe pre skusajlcich a koordinatorov. I$lo o odborné podujatie s vysokou Ucastou Gc¢astnikov zo zdravotnickych
zariadeni v pdsobnosti MZ SR, sukromnych nemocnic, ambulantnych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, zastupcov
vedecko-vyskumnych ingtitGcii, univerzit a komercnej sféry. ,Ciefom tohto kurzu bolo podporit systematické vzdelavanie v oblasti
klinického skusania, nasmerovat zac¢inajice oddelenia klinickych skigani a koordinatorov a vzajomne zdielat nadobudnuté vedomosti a
skusenosti,” uviedla medicinska riaditefka infrastruktiry SLOVACRIN MUDr. Beata Ceéetkova, PhD.

SLOVACRIN (Slovak Clinical Research Infrastructure Network) vznikol v roku 2018 ako narodny uzol pre akademické klinické skusania
na Slovensku a jeho &innost koordinuje Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ide o narodnii vyskumnu
infrastrukturu prepajajucu nemocnice, univerzity a vedecké institicie zapojené do akademického klinického vyskumu, ktora je narodnym
partnerom medzinarodnej infrastruktiry ECRIN (European Clinical Research Infrastructure Network). ECRIN so sidlom v ParizZi je
neziskova medzivladna organizacia podporujica vykonavanie medzinarodnych nekomerénych klinickych skusani v Eurépe, spdjajica
vedeckych partnerov a narodné siete.

,Minuly rok bol prelomovy pre klinické skusania nielen na Slovensku, ale aj v celej Eurépskej unii,“ konstatuje riaditel narodne;j
infrastruktiry SLOVACRIN prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., kardiolég posobiaci na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a vo
Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych choréb.

Regulaciu pre klinické skus$ania zabezpeduje na Slovensku Statny Ustav pre kontrolu liediv. 31. 1. 2022 vstipila do platnosti nova
legislativa pre klinické skii$ania na celom Gizemi EU. Spolu s nadobudnutim G&innosti Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &.
536/2014 o klinickom skugani liekov na humanne pouzitie (CTR) bol zarovei vo véetkych krajinach EU spusteny informadény systém pre
klinické skugania (Clinical Trials Information System — CTIS). Statny Ustav pre kontrolu liediv sa na implementaciu novej legislativy
intenzivne pripravoval a vysledkom je, Ze Slovensko doposial prijalo 44 Ziadosti o klinické skiSanie, kde vystupuje ako prislusny ¢lensky
Stat.

,SUKL bol taktiez dvakrat navrhnuty ako spravodajsky ¢lensky $tat a trikrat sme sa ako krajina prihlasili a nasledne nas vymenovali za
spravodajsky ¢lensky $tat,” dodal Lukas Slovak, veduci oddelenia klinickych skusani. V si€asnosti ¢lenské krajiny pracujd na tom, aby sa
odstranili vSetky nedostatky, ktoré sa vyskytli pri posudzovani klinickych sku$ani od nadobudnutia G¢innosti CTR a spustenia CTIS.
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SLOVACRIN je stcastou eurdpskeho konzorcia ECRIN-ERIC piaty rok a Uspedne sa mu dari napifiaf stanovené ciele v zastre3ovani
akademicky iniciovanych klinickych skdsani na Slovensku. Poskytuje kompletny servis pre klinické skiSania organizované lekarmi —
vyskumnikmi, podporuje pripravu a realizaciu akademickych klinickych skiSani v SR, vratane medzinarodnych, zabezpecuje riadenie
klinickych skudSani a kompletny projektovy manazment, regulaéné aktivity, monitorovanie a farmakovigilanciu pre narodné a
medzinarodné akademické klinické skusania.

Medzinarodny den klinickych skisani sa kazdoro€ne pripomina v maji s odkazom na prvu kontrolovand vedecku $tudiu z roku 1747, kedy
Skotsky lekar James Lind porovnaval rézne spdsoby lieCby namornikov postihnutych skorbutom po dvoch mesiacoch plavby na mori.

Studia publikovana v roku 1753 v Treatise of the scurvy porovnavala vplyv rozliénej stravy na zdravie u Siestich skupin osob, pri¢om Lind
zistil, Ze u namornikov dostavajdcich citrony a pomarance doslo k Ustupu ochorenia (a iasto€ne tomu pomohla aj konzumacia jabléného
mustu) - aj ked’ nechapal skuto€né priciny ochorenia stvisiace s nedostatkom vitaminu C.

James Lind tak polozil zaklady pre moderny klinicky vyskum, ktory sa v rozvinutej podobe klinického skisania G¢innych latok pouziva aj v
suc¢asnosti pre overenie U¢innosti, kvality a bezpecnosti liekov.

Datum: 16. maja 2023

Autor: Katarina Korgova
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Prehlad udalosti na stredu 17. maja @
8 17.5. 2023, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Ockovaci der proti HPV virusu

Kosice, Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice, Vakcina¢né centrum, Rastislavova 43
text

Botanikiada - Voda, zaklad zivota

Kosice, Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika

12. roénik stfaZe IQ olympiady - regionélne kolo v B. Bystrici

Banska Bystrica, Stredna zdravotnicka Skola

09.00 90. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 TK firiem podnikajucich na Slovensku - zlepSenie prav LGBTI+ ludi na Slovensku
Téma: Negativne dosahy diskrimindcie a narastajlcej intenzity nasilia

Bratislava, OD IKEA, 1. poschodie, priestory restauracie, lvanskéa cesta 18

09.00 TK a otvorenie vystavby Elekirickej stanice Mierovo

Na TK sa zU¢€astni predseda predstavenstva a generalny riaditel Zapadoslovenskej energetiky Markus Kaune.
Mierovo, (48.078314, 17.380015)

09.00 Co s vami, decka!!? - odborna konferencia (17. - 18. maja)

Konferencia pre pracovnikov v pomahajucich profesiach, ktori pracuju s mladymi fudmi.
Bratislava, Pekna cesta 4A, Raca

09.00 Verejny odpocet Vyro¢nej spravy Geodetického a kartografického Ustavu
Bratislava, sidlo GKU, zasada¢ka, Chlumeckého 4

10.00 Prvé rokovanie viady SR

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Leskovej ulice
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text, video, zvuk, foto, live

10.00 Zmena klimy a ako dalej v SR - narodny workshop

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1

10.00 Brifing Nemocnice Bory - program Zena a diefa

Téma: Nemocnica sa pripravuje na prvé porody. Predstavenie gynekologicko-pérodnickeho a neonatologického oddelenia.
Bratislava, lvana Kadle¢ika 2

10.30 TK strany Hlas-SD

Téma: Demokrati oklamali fudi

Bratislava, NR SR, press centrum, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

11.00 Brifing po rokovani s riaditefom UNB Alexandrom Mayerom

Téma: Vysledky rokovania s riaditeflom nemocnice o zabezpecéeni bezplatného parkovania pred nemocnicami UN Bratislava po ukonceni
nevyhodnej 11-ro€nej zmluvy sukromného prevadzkovania plateného parkovania

Bratislava, Antolska, pred rampami na parkovisku Univerzitnej nemocnice, Petrzalka
text, video, zvuk

11.00 Verejny odpocet ¢innosti Statnej vedeckej kniznice v Predove za rok 2022
Odpocet bude prebiehat aj online prostrednictvom YouTube kandla kniznice.
Pre$ov, Statna vedecka kniznica, Namestie mladeze 1

text

11.00 TK Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: Otvorenie kontaktného bodu v Kancelarii ZMOS pre budovanie znacky Karpaty v uzemi
Bratislava, ZMOS, Bezru¢ova 9

11.00 TK hnutia OLANO, Sme rodina a zastupcov odbornej obce

Téma: Tretia hodina telesnej vychovy sa stala realitou

Na TK sa zUc¢astnia: splnomocnenec viady pre mladez a Sport Karol Kucera, poslanec NR SR Igor Kasper, viceprezident FIEPS Europe
Branislav Antala, riaditelka ZS J. Alexyho vo Zvolene Lucia Mesaro$ova, predseda Zdruzenia ugitelov telesnej vychovy Pavol Polakovié
a predsednicka Komisie pri tvorbe nového Statneho vzdelavacieho programu Danka Masarykova.

Bratislava, NR SR, press centrum, Namestie A. Dubceka 1
11.30 TK Krestanskodemokratického hnutia

Témy: Aktudlne vyzvy v oblasti opatrovatelskych sluzieb pre seniorov a chorych na Slovensku. Vysledky prieskumu s alarmujicimi
datami.

Tlacova beseda bude spojena s ndvrhom rieSeni a vyzvou novej Uradnickej vliade.
Bratislava, Centrum Salvator, Jakubovo namestie 4 - 5
12.30 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Premiéra baletu Carl Orff: Carmina Burana
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11.00 h - Generalka

Bratislava, SND, vstup hlavnym vchodom na strane opery a baletu, Pribinova 17

text, video, foto

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

text

13.00 Vybor NR SR pre pddohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Predstavenie Studentského timu, ktory smeruje na medzinarodné preteky v Uspornej jazde

Studenti SOS dopravnej v Trnave vyrazia na medzinarodné preteky vo franctizskom Nogare v Uspornej jazde Shell Eco-marathon.
Trnava, Stredna priemyselna kola dopravna, Studentska 23

text, video, foto

13.00 Rokovanie Rady rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

14.00 Predstavenie zberatel'skej euromince ,Zaciatok pravidelného vysielania ¢eskoslovenského rozhlasu - 100. vyrocie®

Pocas podujatia bude predstaveny namet zadania, sutaz a vitazny névrh zberatel'skej euromince. Zi¢astnia sa: obchodny namestnik
Mincovne Kremnica Lubo$ Kupec, riaditel odboru riadenia pefiaznej hotovosti NBS Andrej Slizik a generalny riaditel RTVS Lubo$
Machaj.

Bratislava, galéria Slovenského rozhlasu, reprezentaéné priestory, Mytna 1
14.00 Udelovanie oceneni Mama roka

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského

14.00 Program predsedu vlady SR Ludovita Odora

Predseda viady SR Ludovit Odor navétivi ministerstva financii, 8kolstva a kultiry, kde sa stretne s predstavitefmi jednotlivych rezortov.
Sucastou navstev bude aj fototermin a vystup pre média.

14.00 h - Ministerstvo financii SR

Bratislava, Stefanovitova 5

15.00 h - Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Bratislava, Stromova 1

16.10 h - Ministerstvo kultary SR

Bratislava, Namestie SNP 33

14.00 Americky den v Banskej Bystrici

15.45 h - prihovor velvyslanca USA na Slovensku Gautama Ranu

Banska Bystrica, Namestie SNP

14.30 Otvorenie rekonstruovanych priestorov Centra interdisciplinarnych biovied a Katedry biofyziky PF UPJS

- Tlacova konferencia a prehliadka laboratérif
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Kogice, UPJS, Katedra biofyziky PF

text, video, foto

17.00 Vernisaz Férum dizajnu 2023

24. ro¢nik vystavy nabytkového a interiérového dizajnu potrva do 2. jula.
Bratislava, Galéria dizajnu Satelit, Kollarovo namestie 10

foto

18.00 Celoslovenské podujatie Noc literattry 2023

Organizuje Ceské centrum Bratislava.

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It dk

Autor: DK
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Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na stredu 17.maja 2023 &
0 17.5. 2023, 9:47 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach urPJS

09.00 90. schédza Narodnej rady SR
BRATISLAVA VIDEO+LIVE

10.00 Prvé rokovanie viady SR

BRATISLAVA FOTO+VIDEO+LIVE

12.30 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Premiéra baletu Carl Orff: Carmina Burana
11.00 h - Generalka

BRATISLAVA FOTO

14.00 Program predsedu vlady SR Ludovita Odora

Predseda vlady SR Ludovit Odor navétivi ministerstva financif, Skolstva a kultdry, kde sa stretne s predstavitelmi jednotlivych rezortov.
Sucastou navstev bude aj fototermin a vystup pre média.

14.00 h - Ministerstvo financii SR

BRATISLAVA FOTO+VIDEO+LIVE

15.00 h - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR

BRATISLAVA FOTO+VIDEO+LIVE

16.10 h - Ministerstvo kultary SR

BRATISLAVA FOTO+VIDEO+LIVE

17.00 Vernisaz Férum dizajnu 2023

24. ro¢nik vystavy nabytkového a interiérového dizajnu potrva do 2. jula.

BRATISLAVA FOTO

18.00 Celoslovenské podujatie Noc literatiry 2023

BRATISLAVA FOTO+VIDEO

REGIONY

13.00 Predstavenie Studentského timu, ktory smeruje na medzinarodné preteky v Uspornej jazde

Studenti SOS dopravnej v Trnave vyrazia na medzinarodné preteky vo franctizskom Nogare v Uspornej jazde Shell Eco-marathon.
TRNAVA FOTO+VIDEO

14.30 Otvorenie rekonstruovanych priestorov Centra interdisciplinarnych biovied a Katedry biofyziky PF UPJS
- Tlacova konferencia a prehliadka laboratérif

KOSICE FOTO+VIDEO

17.00 Uvedenie publikacie Jan Viazanicka: Krajina Stredu

Uvedenie publikacie bude spojené s diskusiou a sttazou o ceny, ktoré sa viazu k tvorbe autora.

BANSKA BYSTRICA FOTO
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17.30 Hadzana-Zeny - play off o majstra SR

finale - druhy zapas /na 2 vitazstva/:

MSK luventa Michalovce - HC DAC Dunajska Streda /na zapasy: 0:1/
MICHALOVCE FOTO+VIDEO

18.00 Hadzana - play off Niké Handball Extraligy

Stvrté zapasy /na 3 vitazstva/:

finale:

Tatran Pre$ov - MSK Povazska Bystrica /na zapasy: 1:2/

PRESOV FOTO+VIDEO

Zahranicie:

REYKJAVIK - Zaveredny defi 4. summitu hlav $tatov a viad Rady Eurdpy. Slovensko zastupuje prezidentka Zuzana Caputova. (od
osobitného spravodajcu TASR)

KOBLENZ - Zaciatok procesu s ¢lenmi nemeckého krajne pravicového hnutia tzv. riskych ob&anov, ktori chceli uniest spolkového
ministra zdravotnictva.

MOSKVA — Rusky minister zahraniénych veci Sergej Lavrov bude rokovaf so svojim bieloruskym rezortnym partnerom Siarhejom
Alejnikom.

KYJEV - Tlacova konferencia predstavitelov organizacie Reportéri bez hranic (RSF).

KYJEV - Osobitny predstavitel ¢inskeho ministerstva zahrani¢nych veci pre eurazijské zalezitosti Li Chuej ukonéi dvojdniovd navstevu
Kyjeva. Témou rokovani ma byt politické rieSenie situacie na Ukrajine.

Sport:

Cestna cyklistika - Giro d’ltalia

11. etapa: Camaiore - Tortona (219 km)
(Tal.)

Tenis - turnaj ATP a WTA

(Rim/Tal.)

15.20 Hokej - MS

A-skupina (Nokia Arena/Tampere)

15.20 USA - Madarsko

19.20 Finsko - Franctzsko

B-skupina (Arena Riga)

15.20 LotySsko Norsko

19.20 Kanada - Kazachstan

21.00 Futbal - odvetny zapas semifindle LM
Manchester City - Real Madrid /prvy zapas: 1:1/

2.30 Basketbal - draftova lotéria NBA
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NBA

Autor: JB
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Aktualizovany prehlad udalosti na stredu 17. maja @
O 17.5. 2023, 9:51 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Ockovaci der proti HPV virusu

Kosice, Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice, Vakcina¢né centrum, Rastislavova 43
text

Botanikiada - Voda, zaklad zivota

Kosice, Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika

12. roénik stfaZe IQ olympiady - regionélne kolo v B. Bystrici

Banska Bystrica, Stredna zdravotnicka Skola

09.00 90. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live, foto

09.00 TK firiem podnikajucich na Slovensku - zlepSenie prav LGBTI+ ludi na Slovensku
Téma: Negativne dosahy diskrimindcie a narastajlcej intenzity nasilia

Bratislava, OD IKEA, 1. poschodie, priestory restauracie, lvanskéa cesta 18

09.00 TK a otvorenie vystavby Elekirickej stanice Mierovo

Na TK sa zU¢€astni predseda predstavenstva a generalny riaditel Zapadoslovenskej energetiky Markus Kaune.
Mierovo, (48.078314, 17.380015)

09.00 Co s vami, deckal!l? - odborna konferencia pre pracovnikov v pomahajticich profesiach, ktori pracuji s mladymi fudmi pre
pracovnikov v pomahajdcich profesiach.

Bratislava, Pekna cesta 4A, Raca

09.00 Verejny odpocet Vyro€nej spravy Geodetického a kartografického Ustavu
Bratislava, sidlo GKU, zasadagka, Chlumeckého 4

09.45 Brifing strany Demokrati

Téma: Stop atdmovkam. Statny rozpodet nie je oslik otras sa
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Bratislava, NR SR, tlatové centrum, Namestie A. Dubgeka €. 1
10.00 Prvé rokovanie viady SR

Bratislava, Urad vlady SR, vstup z Leskovej ulice

text, video, zvuk, foto, live

10.00 Zmena klimy a ako dalej v SR - narodny workshop

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1

10.00 Brifing Nemocnice Bory - program Zena a dieta

Téma: Nemocnica sa pripravuje na prvé poérody. Predstavenie gynekologicko-pérodnickeho a neonatologického oddelenia.
Bratislava, lvana Kadlecika 2

10.30 TK strany Hlas-SD

Téma: Demokrati oklamali ludi

Bratislava, NR SR, press centrum, Namestie A. Dubeka 1

text, zvuk, live

11.00 Brifing po rokovani s riaditefom UNB Alexandrom Mayerom

Téma: Vysledky rokovania s riaditefom nemocnice o zabezpeceni bezplatného parkovania pred nemocnicami UN Bratislava po ukoncéeni
nevyhodnej 11-ro€nej zmluvy sikromného prevadzkovania plateného parkovania

Bratislava, Antolska, pred rampami na parkovisku Univerzitnej nemocnice, Petrzalka

text, video, zvuk

11.00 Prezentacia a podujatie SNM: InklGzia

Podujatie sa kona pri prilezitosti Medzinarodného dna boja proti homofobii, bifébii a transfébii Idahobit 2023.
Bratislava, SNM - Historické muzeum, Bratislavsky hrad, 3. poschodie

11.00 Verejny odpodet ¢innosti Statnej vedeckej kniznice v PreSove za rok 2022

Odpocet bude prebiehat aj online prostrednictvom YouTube kanala kniznice.

Presov, Statna vedecka kniznica, Namestie mladeze 1

text

11.00 TK Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: Otvorenie kontakiného bodu v Kancelarii ZMOS pre budovanie znacky Karpaty v zemi
Bratislava, ZMOS, Bezrucova 9

live

11.00 TK hnutia OLANO, Sme rodina a zastupcov odbornej obce

Téma: Tretia hodina telesnej vychovy sa stala realitou

Na TK sa zU¢astni splnomocnenec vlady pre mladez a Sport Karol Kucera, poslanec NR SR Igor Kasper, viceprezident FIEPS Europe
Branislav Antala a dalsi

Bratislava, NR SR, tlatova miestnost, Namestie A. Dub¢eka 1
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live

11.30 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Aktualne vyzvy v oblasti opatrovatelskych sluzieb pre seniorov a chorych na Slovensku, Vysledky prieskumu s alarmujicimi
datami, Navrh rieSeni a vyzva novej Uradnickej viade.

Bratislava, centrum Salvator, Jakubovo ndmestie 4 - 5

12.30 TK Slovenského narodného divadla

Téma: Premiéra baletu Carl Orff: Carmina Burana

11.00 h - Generéalka

Bratislava, SND, vstup hlavnym vchodom na strane opery a baletu, Pribinova ulica

text, video, foto

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

text

13.00 Vybor NR SR pre péddohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

13.00 Predstavenie Studentského timu, ktory smeruje na medzinarodné preteky v Uspornej jazde
Studenti SOS dopravnej v Trnave vyrazia na medzinarodné preteky vo franctizskom Nogare v Uspornej jazde Shell Eco-marathon.
Trnava, Stredna priemyselna $kola dopravna, Studentska 23

text, video, foto

13.00 TK poslancov Narodnej rady SR za SaS Marie Kolikovej, riaditela iniciativy Inakost Martina Macka, podpredsednicky hnutia
Progresivne Slovensko Lucie Plavakovej a poslancov NR SR.

Téma: Zlyhanie politikov moze napravit Ustavny std SR.

Bratislava, NR SR, tlacova miestnost, Namestie A. Dubceka 1

live

13.00 Rokovanie Rady rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

14.00 Predstavenie zberatel'skej euromince Zaciatok pravidelného vysielania ¢eskoslovenského rozhlasu - 100. vyrocie
Bratislava, Slovensky rozhlas, galéria, reprezentacné priestory, Mytna 1

14.00 Udelovanie oceneni Mama roka

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského

14.00 Predseda vlady SR Ludovit Odor navétivi ministerstva financii, $kolstva a kultdry, kde sa stretne s predstavitelmi jednotlivych
rezortov. Sucastou navstev bude aj fototermin a vystup pre média.

14.00 h - Ministerstvo financii SR
Bratislava, Stefanovi¢ova 5

15.00 h - Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
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Bratislava, Stromova 1

16.10 h - Ministerstvo kultiry SR

Bratislava, Namestie SNP 33

14.30 Otvorenie rekonstruovanych priestorov Centra interdisciplinarnych biovied a Katedry biofyziky PF UPJS.
- TlaGova konferencia a prehliadka laboratorii

Kogice, UPJS, Katedra biofyziky PF

text, video, foto

17.00 Vernisaz Férum dizajnu 2023

24. ro¢nik vystavy nabytkového a interiérového dizajnu potrva do 2. jula.

Bratislava, Galéria dizajnu Satelit, Kollarovo namestie 10

foto

17.00 Uvedenie publikacie Jan Viazanicka: Krajina Stredu

Uvedenie publikécie bude spojené s diskusiou a sttazou o ceny, ktoré si stcastou tvorby autora.
Banska Bystrica, Stredoslovenska galéria, Bethlenov dom, kniznica SSG, Doln& 8

video, foto

18.00 Celoslovenské podujatie Noc literatiry 2023

Organizuje Ceské centrum Bratislava.

video, foto

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It dk

Autor: LT
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Zverejnili rebricek najlepsich univerzit sveta: Najdeme v nom aj styri zo Slovenska, prvé miesto neprekvapilo @

O 17.5.2023, 11:55 interez.sk @ Startitup s.r.o. Matej Mensatoris Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
91 360 2,03 0,02 1566 Eur

Rebricek CWUR (Centre for World University Rankings) zverejnil svoje hodnotenie najlepsSich univerzit a vysokych $kol na svete. Prvé
miesto obsadila Harvardova univerzita. V rebri¢ku najdeme aj slovenské ¢i Ceské Skoly.

V Top 5 su aj dve z Eurépy

Za Harvardom, ako pige portal Spravy RTVS, sa umiestnili tiez zname $koly ako MIT & Stanfordova univerzita. Top 5 univerzit dopifiaju
aj dve eurdpske, a to Cambridge a Oxford.

Styri slovenské

Pri hfadani slovenskych univerzit je potrebné prist na 661. miesto, kde sa nachadza Univerzita Komenského. Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach je na 1 435. mieste, Slovenska technicka univerzita v Bratislave na 1 637. mieste a Technicka univerzita v
Kosiciach na 1 993. mieste.

Rebricek zostavuje 2-tisic 8kdl z 95 krajin sveta. Kritériom je kvalita vzdelavania a vyskumu, a tiez postavenie absolventov. Z €eskych
univerzit sa na najlepsie miesto dostala Univerzita Karlova, a to na 238. poziciu.

Rebri¢ek si mozete pozriet tu .
Pozri aj:
Demaénovska ladova jaskyna planuje zmenit svoj ndzov. Dévod zmeny je smutny, no méa odrazat realitu

Autor: Matej Mensatoris
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XXIX. roénik Getlikovho memorialu v Michalovciach @

O 17.5.2023, 14:42 procare.sk & Matus Zachar Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
11413 0,25 0,00 613 Eur

11.5.2023 sa konal uz XXIX. ro¢nik Getlikovho memorialu, ktory zorganizovalo pediatrické oddelenie v Michalovciach pod zastitou
riaditela nemocnice Ing. Mariana Haviernika. Ugastnici podujatia si pripomenuli Zivot a diela vyznamného nestora slovenskej pediatrie,
profesora MUDr. Andreja Getlika, CSc. (rodak z Vinného), ktory pdsobil takmer cely svoj Zivot v Bratislave a podielal sa na vychove
pediatrov, alergologov i klinickych imunolégov.

V odbornom programe vystipili s prezentaciami jeho kolegovia a spolupracovnici: profesor MUDr. Tibor Sagat, CSc. zo SZU Bratislava,
profesor MUDr. Milan Kuchta, CSc. z Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciach, prednostka Kliniky deti a dorastu LF UPJS Kosice docentka
MUDr. Veronika Vargova, PhD., prednostka KPAIM KoSice docentka MUDr. Maria Pisar¢ikova, PhD. a prednosta Detskej kliniky v
PreSove MUDr. Jan Koval CSc. Vo svojich vystipeniach sa venovali novym trendom v rychlej genetickej diagnostike v intenzivnej
medicine a najnovSim odpordc¢aniam v rieSeni akdtnych stavov v pediatrii. V dalSich prispevkoch sa diskutovalo aj o ochoreniach
pohybového aparatu u deti a rozoberala sa problematika socialnej pediatrie.

Prednasky si so zaujmom vypoculo 138 Gc¢astnikov z okresov Michalovce, Humenné, TrebiSov a Vranov nad Toplou.
Galéria
Gemersko-novohradské lekarske a zdravotnicke dni

V piatok 19.5.2023 sme sa zucastnili konferencie gemersko - novohradskych zdravotnikov. Tohtoro€né Gemersko-novohradské lekarske
a zdravotnicke dni sa uskuto¢nili v nadhernych priestoroch Synagogy v Lucenci resp. v kine Apollo. Konferenciu zastresila Regionalna
komora sestier a pérodnych asistentiek v Lu¢enci v spolupraci so Spolkom SZP Lucenec.

Vzdelavanie buducich zdravotnikov v Michalovskej nemochnici

V dfioch od 9.5.-18.5.2023 sa v Nemocnici Svet zdravia Michalovce konali §tatne zavere¢né praktické skusky studentov bakalarskeho
tudia VSZaSP Sv. Alzbety, v ramci ktorej $tudenti preukazali svoje nadobudnuté vedomosti a praktické zrudnosti ziskané podas
trojro€ného Studia priamo v klinickej praxi. Praktické skusky prebiehali na internom a chirurgickom klastri.

Pediatrické oddelenie VSeobecnej nemocnice Rimavskd Sobota velmi pekne dakuje za prekvapenie Strednej odbornej Skoly —
Szakkdzépiskola Tornala za darovanie svojich vytvarnych prac a hraciek.

Odoberajte novinky e-mailom
Majte svoje zdravie pod kontrolou

Odteraz si mozete pohodine a kedykolvek online rezervovat termin u lekara, zaregistrovat svoj prichod do polikliniky, uhradzat platby,
chatovat s agentom call centra a ete omnoho viac.

Zadajte V&s email a odoberajte nasSe novinky a tipy.
Posielame max. 1x za mesiac.
E-mail (Required)

Autor: Matus$ Zachar
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UNLP: Zaockovanost proti HPV je nizka, za dva o¢kovacie dni podali 30 vakcin @

0 17.5.2023, 16:27 tasr.sk @ Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
5910 0,13 0,00 469 Eur

Kosice 17. méaja (TASR) - Moznost vakcinacie proti HPV virusu v O¢kovacom centre Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP)
Kosice vyuzilo po€as dvoch oCkovacich dni 30 ludi. Ako pre TASR uviedol zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
(KICM) Martin Novotny, ide o nizke &islo kore$pondujlce so zaockovanostou proti HPV, ktora je v ramci Slovenska najniz$ia prave na
vychode. Oc¢kovanie 12-roénych dievcat ¢i chlapcov proti HPV je na Slovensku pine hradené zdravotnymi poistoviiami v dvojdavkovej
schéme od maja minulého roka. Od tohto terminu sa postupne zvySil pocet zao¢kovanych deti v tejto vekovej kategorii. "Od veku 15
rokov je odporucana trojdavkova schéma. Aj napriek Uhrade vakciny proti HPV pre 12-ro¢né deti a benefitom, ktoré ponuikaju zdravotné
poistovne pre nepovinné ockovanie, nie je zaockovanost na Slovensku porovnatelna s okolitymi krajinami," skonstatovala Ingrid
Urbangikova z KICM, ktora je zaroveri odbornickou Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a odborni¢kou na o¢kovanie z Detskej fakultnej nemocnice Kosice. HPV je rakovinotvorny virus, ktory moze spdsobit rakovinu
u oboch pohlavi. UNLP pripomina, ze prave z dévodu nizkej zaoCkovanosti otvorili v zavere aprila v areali nemocnice na Rastislavovej
ulici Centrum prevencie proti infekciam spésobenym virusom HPV, ktory pondka aj program skriningu HPV virusu u dospelej populacie.
"Vzhladom na dostupnost primarnej prevencie je nevyhnutné zvysit povedomie ludi o délezitosti ockovania proti HPV virusom," dodal
Novotny. Podla jeho slov nie je oCkovanie proti HPV spojené len s prevenciou pred rakovinou kréka maternice. Registruju totiz zvySeny
pocet pripadov rakoviny hlavy a krku, ktorych vyvolavajicou pri¢inou st rovnako virusy HPV. "Mame Gzasny nastroj, ktory méZzeme proti
onkologickym ochoreniam pouzivat - o¢kovanie. Ale mélo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irit osvetu, a tiez daf moznost
verejnosti, aby tieto sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznacne vyuzivala," doplnil. BlizSie informacie su zverejnené na
webovej stranke UNLP. Zaujemcovia o oCkovanie proti HPV ¢&i skrining sa mézu obratit mailom na adresu ockovacie.centrum@unip.sk.
sem pop

Autor: TASR
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UNLP: Zaockovanost proti HPV je nizka, za dva o¢kovacie dni podali 30 vakcin @

0 17.5.2023, 16:27 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Kosice 17. maja (TASR) - Moznost vakcinacie proti HPV virusu v Oc¢kovacom centre Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP)
Kosice vyuzilo po€as dvoch ockovacich dni 30 fudi. Ako pre TASR uviedol zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny
(KICM) Martin Novotny, ide o nizke &islo kore$pondujlce so zaockovanostou proti HPV, ktora je v ramci Slovenska najniz$ia prave na
vychode.

Ockovanie 12-ro¢nych dievéat &i chlapcov proti HPV je na Slovensku plne hradené zdravotnymi poistoviiami v dvojdavkovej schéme od
maja minulého roka. Od tohto terminu sa postupne zvySil po¢et zaoCkovanych deti v tejto vekovej kategorii. "Od veku 15 rokov je
odporuc¢ana trojdavkova schéma. Aj napriek Uhrade vakciny proti HPV pre 12-ro¢né deti a benefitom, ktoré pontkaju zdravotné poistovne
pre nepovinné ockovanie, nie je zaotkovanost na Slovensku porovnatelna s okolitymi krajinami," skonstatovala Ingrid Urbancikova z
KICM, ktora je zarover odbornigkou Ustavu epidemiologie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a
odborni¢kou na ockovanie z Detskej fakultnej nemocnice Kosice.

HPV je rakovinotvorny virus, ktory méze spdsobit rakovinu u oboch pohlavi. UNLP pripomina, Ze prave z dévodu nizkej zao¢kovanosti
otvorili v zavere aprila v aredli nemocnice na Rastislavovej ulici Centrum prevencie proti infekciam spdsobenym virusom HPV, ktory
ponuka aj program skriningu HPV virusu u dospelej populécie.

"Vzhladom na dostupnost primarnej prevencie je nevyhnutné zvysit povedomie fudi o doleZitosti ockovania proti HPV virusom," dodal
Novotny. Podla jeho slov nie je o¢kovanie proti HPV spojené len s prevenciou pred rakovinou kréka maternice. Registruju totiz zvySeny
pocet pripadov rakoviny hlavy a krku, ktorych vyvolavajicou pri¢inou su rovnako virusy HPV. "Mame Gzasny nastroj, ktory mézeme proti
onkologickym ochoreniam pouzivat - ockovanie. Ale malo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irif osvetu, a tiez dat moznost
verejnosti, aby tieto sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznacne vyuzivala," doplinil.

Blizsie informécie sl zverejnené na webovej stranke UNLP. Zaujemcovia o ockovanie proti HPV ¢i skrining sa m6zu obratit mailom na
adresu ockovacie.centrum@unlp.sk.

sem pop

Autor: SEM
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Zaockovanost proti HPV virusu je nizka, hlasi UNLP v Kosiciach @

8 17.5.2023, 16:42 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach teraz.sk/zdravie
55 604 1,24 0,01 1728 Eur

HPV je rakovinotvorny virus, ktory méze spdsobit rakovinu u oboch pohlavi.

Kosice 17. méaja (TASR) - Moznost vakcinacie proti HPV virusu v O¢kovacom centre Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP)
Kosice vyuZilo po€as dvoch ockovacich dni 30 ludi. Ako pre TASR uviedol zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
(KICM) Martin Novotny, ide o nizke &islo koreSpondujlce so zaockovanostou proti HPV, ktord je v ramci Slovenska najnizsia prave na
vychode.

Ockovanie 12-ro¢nych dievéat &i chlapcov proti HPV je na Slovensku plne hradené zdravotnymi poistoviiami v dvojdavkovej schéme od
maja minulého roka. Od tohto terminu sa postupne zvysil pocet zao¢kovanych deti v tejto vekovej kategérii. "Od veku 15 rokov je
odportc¢ana trojdavkova schéma. Aj napriek Uhrade vakciny proti HPV pre 12-ro¢né deti a benefitom, ktoré pontkaju zdravotné poistovne
pre nepovinné ockovanie, nie je zaoGkovanost na Slovensku porovnatelnd s okolitymi krajinami," skonstatovala Ingrid Urbancikova z
KICM, ktora je zarover odbornigkou Ustavu epidemiologie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
odborni¢kou na oCkovanie z Detskej fakultnej nemocnice KoSice.

HPV je rakovinotvorny virus, ktory méze sposobit rakovinu u oboch pohlavi. UNLP pripomina, Ze prave z dévodu nizkej zaotkovanosti
otvorili v zavere aprila v aredli nemocnice na Rastislavovej ulici Centrum prevencie proti infekciam sp6sobenym virusom HPV, ktory
ponuka aj program skriningu HPV virusu u dospelej populacie.

"Vzhladom na dostupnost primarnej prevencie je nevyhnutné zvysit povedomie ludi o délezitosti ockovania proti HPV virusom," dodal
Novotny. Podla jeho slov nie je o¢kovanie proti HPV spojené len s prevenciou pred rakovinou kréka maternice. Registruju totiz zvySeny
pocet pripadov rakoviny hlavy a krku, ktorych vyvolavajicou pri€inou su rovnako virusy HPV. "Mame Gzasny nastroj, ktory mézeme proti
onkologickym ochoreniam pouzivat - oc¢kovanie. Ale mélo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irif osvetu, a tiez daf moznosf
verejnosti, aby tieto sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznacne vyuzivala," doplinil.

Blizsie informéacie su zverejnené na webovej stranke UNLP. Zaujemcovia o oCkovanie proti HPV ¢i skrining sa mézu obratif mailom na
adresu ockovacie.centrum@unip.sk.

Autor: TASR
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UNLP: Zaockovanost proti HPV je nizka, za dva o¢kovacie dni podali 30 vakcin @

O 17.5.2023, 17:32 lekarne.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
437 0,01 0,00 125 Eur

Kosice 17. méaja (TASR) - Moznost vakcinacie proti HPV virusu v O¢kovacom centre Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP)
Kosice vyuzilo po€as dvoch oCkovacich dni 30 ludi. Ako pre TASR uviedol zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
(KICM) Martin Novotny, ide o nizke &islo kore$pondujlce so zaockovanostou proti HPV, ktora je v ramci Slovenska najniz$ia prave na
vychode.

Ockovanie 12-ro¢nych dievcat ¢i chlapcov proti HPV je na Slovensku plne hradené zdravotnymi poistoviiami v dvojdavkovej schéme od
maja minulého roka. Od tohto terminu sa postupne zvysil pocet zao¢kovanych deti v tejto vekovej kategérii. "Od veku 15 rokov je
odportcana trojdavkova schéma. Aj napriek Uhrade vakciny proti HPV pre 12-ro¢né deti a benefitom, ktoré pontkaju zdravotné poistovne
pre nepovinné oc¢kovanie, nie je zaockovanost na Slovensku porovnatefna s okolitymi krajinami," skonstatovala Ingrid Urbancikova z
KICM, ktora je zarovefi odborni¢kou Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
odborni¢kou na ockovanie z Detskej fakultnej nemocnice KoSice.

HPV je rakovinotvorny virus, ktory méZze sposobit rakovinu u oboch pohlavi. UNLP pripomina, Ze prave z dévodu nizkej zaockovanosti
otvorili v zavere aprila v areali nemocnice na Rastislavovej ulici Centrum prevencie proti infekciam spdsobenym virusom HPV, ktory
ponuka aj program skriningu HPV virusu u dospelej populacie.

"Vzhladom na dostupnost primarnej prevencie je nevyhnutné zvysit povedomie fudi o délezitosti ockovania proti HPV virusom," dodall
Novotny. Podla jeho slov nie je ockovanie proti HPV spojené len s prevenciou pred rakovinou kréka maternice. Registruju totiz zvySeny
pocet pripadov rakoviny hlavy a krku, ktorych vyvolavajicou pri¢inou st rovnako virusy HPV. "Mame Gzasny nastroj, ktory méZzeme proti
onkologickym ochoreniam pouzivat - oc¢kovanie. Ale mélo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irif osvetu, a tiez daf moznost
verejnosti, aby tieto sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznaéne vyuzivala," doplnil.

Blizgie informécie sl zverejnené na webovej stranke UNLP. Zaujemcovia o oCkovanie proti HPV &i skrining sa mozu obratit mailom na
adresu ockovacie.centrum@unip.sk.

sem pop
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UPJS: Otvorili nové laboratéria za viac ako milion eur pre biovedny vyskum @

O 17.5.2023, 17:55 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5910 0,13 0,00 469 Eur

UPJS: Otvorili nové laboratéria za viac ako milién eur pre biovedny vyskum

KoSice 17. maja (TASR) — Nové laboratéria pre biovedny vyskum otvorili v stredu v priestoroch Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (PF UPJS) v Kosiciach. Rekonétruované priestory a pristroje, ktorych hodnota je viac ako milién eur, budu sluzi
vyskumu v oblasti proteinového inzinierstva, nanomediciny, bioenergetiky a paleobiolégie. "OCakava sa, ze v tychto laboratériach sa
budu realizovat vyskumné projekty, ktoré budi prispievat k rozvoju vedy a technoldgii v prieniku biologickych, fyzikalnych, chemickych a
informatickych vied," oznamila univerzita. Laboratéria budlG slizif nielen zamestnancom Centra interdiciplinarnych biovied
Technologického a inovaéného parku (CIB TIP) UPJS a Katedry biofyziky PF UPJS, ale aj $tudentom na druhom a trefom stupni
vysokoskolského vzdelavania. Svojou Uroviiou a vybavenim sa podla univerzity zaradia medzi Spickové laboratéria eurépskeho i
svetového vyznamu. Financovanie rekonstrukcie a nakup moderného experimentalneho zariadenia bolo viaczdrojové. Nové pristroje v
laboratériach ziskali predovéetkym cez projekt BioPickmol financovany zo étrukturainych fondov EU, ktory bol zamerany na vyvoj met6dy
detekcie koronavirusu SARS-Cov-2. Vybavenie laboratérii finanéne menej naroénymi pristrojmi je financované projektami Agentdry na
podporu vyskumu a vyvoja (APVV) a Vedeckej grantovej agentiry (VEGA). "Prirodzene predpokladame, Ze tieto unikatne pristroje a
metédy budl slizif na spolupracu nielen v ramci UPJS a kosickych univerzit, ale aj na spoloéné projekty s vyznamnymi a
re§pektovanymi zahrani¢nymi institGciami. Tieto laboratérne priestory vybavené najmodernej§imi pristrojmi majd velky potencial zvysit
kvalitu nadho vyskumu, a tym aj nage moznosti zvysit Uspesnost pri ziskavani finanénych zdrojov z eurdpskych grantovych agentur,"
uviedol vedtci CIB TIP UPJS Erik Sedlak. Projekty by podla univerzity mohli viest k vyvoju novych liekov, biotechnologickych aplikacii a
lepSiemu pochopeniu biologickych procesov. Zaroven sa oCakava vy$Sia intenzita spoluprace s priemyselnou praxou, predovsetkym
prostrednictvom priameho napojenia laboratérii na novovzniknuty Kosicky klaster nového priemyslu (CNIC). UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave foto a videozaznam. hol nik

Autor: TASR
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UPJS: Otvorili nové laboratéria za viac ako milion eur pre biovedny vyskum @
8 17.5.2023, 17:55 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

UPJS: Otvorili nové laboratéria za viac ako milién eur pre biovedny vyskum

Kosice 17. maja (TASR) — Nové laboratéria pre biovedny vyskum otvorili v stredu v priestoroch Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (PF UPJS) v Kosiciach. Rekonétruované priestory a pristroje, ktorych hodnota je viac ako milién eur, budu sluzif
vyskumu v oblasti proteinového inzinierstva, nanomediciny, bioenergetiky a paleobiolégie.

"Ocakava sa, ze v tychto laboratéridch sa budu realizovat vyskumné projekty, ktoré budu prispievat k rozvoju vedy a technoldgii v
prieniku biologickych, fyzikalnych, chemickych a informatickych vied," oznamila univerzita. Laboratéria budud sluzit nielen zamestnancom
Centra interdiciplinarnych biovied Technologického a inovaéného parku (CIB TIP) UPJS a Katedry biofyziky PF UPJS, ale aj $tudentom
na druhom a trefom stupni vysoko$kolského vzdelavania. Svojou Uroviiou a vybavenim sa podla univerzity zaradia medzi $pickové
laboratéria eurépskeho i svetového vyznamu.

Financovanie rekonstrukcie a nakup moderného experimentalneho zariadenia bolo viaczdrojové. Nové pristroje v laboratériach ziskali
predovéetkym cez projekt BioPickmol financovany zo &trukturalnych fondov EU, ktory bol zamerany na vyvoj metddy detekcie
koronavirusu SARS-Cov-2. Vybavenie laboratérii finanéne menej naroénymi pristrojmi je financované projektami Agentlry na podporu
vyskumu a vyvoja (APVV) a Vedeckej grantovej agentary (VEGA).

"Prirodzene predpokladame, Ze tieto unikatne pristroje a metédy budi sluzit na spolupracu nielen v ramci UPJS a kosickych univerzit,
ale aj na spolo¢né projekty s vyznamnymi a reSpektovanymi zahrani€énymi institiciami. Tieto laboratérne priestory vybavené
najmodernej$imi pristrojmi maju velky potencial zvysit kvalitu nagho vyskumu, a tym aj nase moznosti zvysit Uspesnost pri ziskavani
finanénych zdrojov z eurdpskych grantovych agentur," uviedol veduci CIB TIP UPJS Erik Sedlak.

Projekty by podla univerzity mohli viest k vyvoju novych liekov, biotechnologickych aplikécii a lepS$iemu pochopeniu biologickych
procesov. Zaroven sa oCakava vysSia intenzita spoluprace s priemyselnou praxou, predovsetkym prostrednictvom priameho napojenia
laboratérii na novovzniknuty Kosicky klaster nového priemyslu (CNIC).

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave foto a videozaznam.
hol nik

Autor: HOL
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Botanikiada 2023 @
B 17.5.2023, 18:20 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Marek Pivoluska, moderator:

204 Ziakov 5. ro¢nika zakladnych §kol z vychodného Slovenska si porovnava vedomosti a zru¢nosti z oblasti botaniky. V aredli koSicke;j
botanickej zahrady plnia rézne ulohy. Kazdé diefa si domov odnesie aj vlastnoruéne presadeny kvet. Projekt Botanikiada sa tento rok
nesie v duchu voda-zaklad Zivota.

Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:
Deti v sufazi musia riesif rézne ulohy, ¢i uz sa tykaju poznéavania rastlin, presadzania rastlin, maju takéto praktické Ulohy. Maji ukazat

nejaké vedomosti, ktoré sa naucili v $kole a aj mimo 8koly, z botaniky a z pribuznych prirodovednych disciplin. Témou botanikiady
voda-zaklad Zivota tak, Ze ide o ¢asto vodné rastliny, vzfah medzi vodou a rastlinami a podobne.
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Ziaci si v Botanickej zahrade overili vedomosti z prirodovedy ©
O 17.5.2023, 18:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4927 0,11 0,00 434 Eur

KoSice Zaujimavosti
O sutaz je kazdorocne velky zaujem.

V kosickej botanickej zahrade sa dnes stretli Ziaci piatych ro¢nikov zakladnych $kél z celého vychodu na 12. roéniku Botanikiady. Sutaz,
do ktorej sa prihlasilo viac ako 200 $kolakov, méa preverit ich vedomosti z prirodovedy. Ciefom podujatia nie je iba sttazenie, ale aj
zvySenie Urovne poznania v oblasti botaniky, ekolégie a Zivotného prostredia. Riaditel botanickej zahrady Pavol Martonfi uviedol, ze o
sutaz je kazdorocne velky zaujem a volné miesta na prihlasovanie sa rychlo mind.

,SutaZ prebieha najprv v Skolskych kolach a dvaja najlepsi Ziaci s jednym ucitelom z prislusnej $koly sa potom dostavaji na regionalne
kolo. Prebiehaju tri turnusy regionalneho kola, gize tri stredy v maji sa botanicka zahrada venuje Ziakom v tejto sufazi. Co je celkom
zaujimavé, je to, Ze kym Ziaci sufazia, tak medzitym maju aj ucitelia program, urcité prednasky a podobne, takZe nie je to ako v inych
sutaziach, kedy vlastne ten ucitel sa nudi a ¢aka na diefa, Ze ako dopadne.*

Do stitaze sa prihlasilo viac ako 200 ziakov / UPJS

Ziaci sutazili na stanovistiach priamo v priestoroch botanickej zahrady a okrem teoretickych vedomosti si overili aj svoje praktické
zrucnosti.

,Otazky st robené skor hravou formou a sme velmi radi, ked sa tu nie¢o nové dozvedia. Cize maju aj otazky, ktoré st zamerané na
praktické zaleZitosti, pri niektorych stanovistiach musia ukazaf, ¢o vedia, presadzaju rastliny. Na niektorych stanovistiach sa venuju
drevinam, na inych zase tropickym alebo subtropickym rastlinam a stale su tie otazky postavené tak, aby boli prepojené s témou
Botanikiady. Tohtoro¢na téma je Voda — zaklad Zivota, “ vysvetlila koordinatorka projektu Andrea Fridmanova.

Do projektu sa zapojilo viac ako 100 $kol a dalSie regionalne kolo ¢aka Ziakov o tyzden.
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Nové laboratéria pre biovedny vyskum na UPJS v Kosiciach v hodnote milién eur @
8 17.5.2023, 19:31 kosicednes.sk & Natalia Mattova Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak
8958 0,20 0,00 557 Eur
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17.05.2023 | 19:31
Nové laboratéria pre biovedny vyskum na UPJS v Kosiciach v hodnote milién eur

Rekonétruované priestory Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach budi od dnedného dia (17. 5.) slizit
$tudentom i vedcom tejto univerzity. Rekon$truované priestory a pristroje, ktorych hodnota je viac ako milién eur, budi slizit vyskumu v
oblasti proteinového inzZinierstva, nanomediciny, bioenergetiky a paleobioldgii.

Zdroj: CNIC
Laboratéria budd vyuzivat aj Studenti

,Vybavenie novych laboratérii vyrazne zvysi vedecko-vyskumnu Groven zdielanych laboratérii, pri€om sa svojou Uroviiou a vybavenim
zaradia medzi $pickové laboratéria eurépskeho i svetového vyznamu.

,,Nové laboratoria budu sluzit nielen zamestnancom Centra interdisciplinarnych biovied Technologického a inovaéného parku UPJS (CIB
TIP-UPJS) a Katedry biofyziky Prirodovedeckej fakulty UPJS (KBF PF UPJS), ale aj $tudentom na druhom a trefom stupni
vysokogkolského vzdelavania,” zhodnotil nové laboratéria rektor univerzity UPJS, prof. Pavol Sovak.

Zdroj: CNIC
Priestory pomd&zu aj vyvoju novych liekov

Projekty realizované v tychto laboratériach by mohli viest k vyvoju novych liekov, biotechnologickych aplikacii a lepSiemu pochopeniu
biologickych procesov. Zaroven sa o¢akava vyssia intenzita spoluprace s priemyselnou praxou, predov§etkym prostrednictvom priameho
napojenia tychto laboratérii na novovzniknuty KoSicky klaster nového priemyslu (CNIC).

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT: Kosicky projekt poméze rozvoju nielen vychodu, ale aj celej krajiny

,,Nové priestory a pristroje v hodnote viac ako milién eur vyrazne zvy$ia potencidl tychto laboratérii realizovat konkurencieschopny
vedecky vyskum v oblasti proteinového inzinierstva, nanomediciny, bioenergetiky a paleobioldgie,” uviedol dekan PF UPJS, doc. Roman
Sotak.

>>> VIAC O VYLEPSENI| INFRASTRUKTURY V KOSICIACH <<<

Vdaka laboratériam a novym zamestnancom sa ocakava nielen zvySenie kvality publikacnej ¢innosti, ale aj poctu patentov a
priemyselnych vzorov predovSetkym v oblasti vyvoja novych terapeutickych a diagnostickych metéd v medicine. Uviedol riaditel
TIP-UPJS a predseda predstavenstva Kosického klastra nového priemyslu (CNIC), prof. Pavol Migkovsky.

Galéria

S. Kmeft, P. Sovék, R. Hudak, Zdroj: CNIC

CNIC

Zastavka Nova nemocnica, Povazska, META/Mesto KoSice
CNIC

Autor: Natalia Mattova
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[strojovy prepis] ...V priestoroch Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach otvorili nové laboratdria pre bio
vedni vyskum. Rekonstruované priestory, pristroje, ktorych hodnota je viac ako milion eur, budd sliZit vyskumu v oblasti proteinové ho
inZinierstva, na no mediciny, bioenergetiky a Pala biologie....
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UNLP: Zaockovanost proti HPV je nizka, za dva o¢kovacie dni podali 30 vakcin @

O 17.5.2023, 21:13 lekari.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
2973 0,07 0,00 346 Eur

Kosice 17. méaja (TASR) - Moznost vakcinacie proti HPV virusu v O¢kovacom centre Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP)
Kosice vyuzilo po€as dvoch oCkovacich dni 30 ludi. Ako pre TASR uviedol zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
(KICM) Martin Novotny, ide o nizke &islo kore$pondujlce so zaockovanostou proti HPV, ktora je v ramci Slovenska najniz$ia prave na
vychode.

Ockovanie 12-ro¢nych dievcat ¢i chlapcov proti HPV je na Slovensku plne hradené zdravotnymi poistoviiami v dvojdavkovej schéme od
maja minulého roka. Od tohto terminu sa postupne zvysil pocet zao¢kovanych deti v tejto vekovej kategérii. "Od veku 15 rokov je
odportcana trojdavkova schéma. Aj napriek Uhrade vakciny proti HPV pre 12-ro¢né deti a benefitom, ktoré pontkaju zdravotné poistovne
pre nepovinné oc¢kovanie, nie je zaockovanost na Slovensku porovnatefna s okolitymi krajinami," skonstatovala Ingrid Urbancikova z
KICM, ktora je zarovefi odborni¢kou Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
odborni¢kou na ockovanie z Detskej fakultnej nemocnice KoSice.

HPV je rakovinotvorny virus, ktory méZze sposobit rakovinu u oboch pohlavi. UNLP pripomina, Ze prave z dévodu nizkej zaockovanosti
otvorili v zavere aprila v areali nemocnice na Rastislavovej ulici Centrum prevencie proti infekciam spdsobenym virusom HPV, ktory
ponuka aj program skriningu HPV virusu u dospelej populacie.

"Vzhladom na dostupnost primarnej prevencie je nevyhnutné zvysit povedomie fudi o délezitosti ockovania proti HPV virusom," dodall
Novotny. Podla jeho slov nie je ockovanie proti HPV spojené len s prevenciou pred rakovinou kréka maternice. Registruju totiz zvySeny
pocet pripadov rakoviny hlavy a krku, ktorych vyvolavajicou pri¢inou st rovnako virusy HPV. "Mame Gzasny nastroj, ktory méZzeme proti
onkologickym ochoreniam pouzivat - oc¢kovanie. Ale mélo ho vyuzivame, preto chceme ovela viac $irif osvetu, a tiez daf moznost
verejnosti, aby tieto sluzby spojené s prevenciou a ochranou jednoznaéne vyuzivala," doplnil.

Blizgie informécie sl zverejnené na webovej stranke UNLP. Zaujemcovia o oCkovanie proti HPV &i skrining sa mozu obratit mailom na
adresu ockovacie.centrum@unip.sk.

sem pop

Autor: Lekari.sk
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Ako je to s diagnostikou HFpEF? (zrealnenie odporucani do slovenskej praxe) &

O 18.5.2023 Kompendium mediciny 9,10, 11,12 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 6992 Eur

MUDr. Miroslav Gbur (I. kardiologicka klinika VUSCH, a.s., LF UPJ$ Kosice) uviedol, e podla 2021 ESC odporiéani je srdcové
zlyhavanie (SZ) definované ako klinicky syndrom pozostavajlci z priznakov (dychavica a iné), ktoré mozu byt sprevadzané znakmi
(opuchy a iné), spdsobeny Strukturalnymi a/alebo funkénymi abnormalitami srdca, ktoré vedu k zvy$eniu intrakar didlnych tlakov a/alebo
nedostatoénému srdcovému vydaju v pokoji a/alebo pri namahe. Ak sa zaroven pri echokardiografickom vySetreni zisti ejekéna frakcia
lavej komory (EF LK) < 50 %, diagn6za SZ je jasna. Ak je EF LK < 40 %, ide o SZ s mierne znizenou EF (HFrEF). Ak je EF LK 41 — 49
%, ide 0 SZ so strednou hodnotou EF (HFmrEF). Ak je vSak EF LK > 50 %, Cize EF LK je zachovana, su potrebné dalSie dokazy o tom,
ze pacient méa zvysené plniace tlaky, ¢i uz v pokoji alebo pri namahe. Ak sa zistia Strukturalne a/alebo funkéné abnormality, ktoré su
konzistentné s pritomnostou diastolickej dysfunkcie LK, resp. zvy$enymi piniacimi tlakmi LK, vratane zvy$enych hodnét natriuretickych
peptidov, ide o SZ so zachovanou EF (HFpEF) — obr. 1. Prejavy SZ sa medzi pacientmi liSia. V pociato¢nej faze HFpEF sa u pacientov
Casto vyskytuju symptémy len pri zatazi. Tieto symptémy sU ne$pecifické (dychavica, zniZzena tolerancia zataze, Gnava, vyéerpanost,
potrebny dlhsi ¢as na zotavenie po zatazi), o stazuje spravnu diagnostiku HFpEF.

HFpEF je naj¢astejSou formou SZ u starSich dospelych pacientov. Do prebiehajicej americkej prospektivnej populaénej kohortovej studie
ARIC bolo v rokoch 1987 az 1989 zaradenych 15 792 jedincov stredného veku. V rokoch 2011 a 2013 podstupilo kontrolu 6538
pacientov z 10 7452 prezivsich jedincov vo veku > 65 rokov. 13 % jedincov malo manifestné SZ v stadiu C (Strukturalne ochorenie srdca
s predchadzajdcimi alebo stu€asnymi priznakmi SZ — C1, resp. s hospitalizaciou pre SZ — C2). Zachovanu EF LK = 50 % malo az 91 %
jedincov so SZ v Stadiu C1 a 80 % jedincov so SZ v Stadiu C2. Analyza ukazala, ze zo 4342 jedincov bez znameho SZ, CHOCHP,
morbidnej obezity a zavaznej chronickej renalnej insuficiencie 27 % udavalo dychavicu, ktora nebola objasnena. Z toho u 13,2 %
jedincov bola dychavica stredne zavazna az zavazna.

Zakladné vysetrenia pri diagnostike HFpEF su:

klinické vySetrenie — patranie po symptémoch a znakoch, typickych rizikovych faktoroch a komorbiditach HFpEF (obezita, artériova
hypertenzia, diabetes mellitus, vek); EKG, RTG hrudnika, zakladné laboratérne vySetrenia (KO, urea, kreatinin, Na, K, TSH, glykémia,
HbA 1c, lipidy, feritin, saturacia transferinu); kompletné transtorakélne echokardiografické vySetrenie, stanovenie hodnét natriuretickych
peptidov. Diferencidlna diagnostika HFpEF je Siroka: korondrna choroba, chlopriové chyby, plicna artériovad hypertenzia (PAH),
chronicka tromboembolicka plicna hypertenzia (CTEPH), restrikéna kardiomyopatia (KMP), dysfunkcia sinoatrialneho uzla, chronotropna
inkompetencia, poruchy prevodu, amyloidéza srdca, hypertroficka obstrukéna KMP, konstriktivna perikarditida, SZ s vysokym vydajom. U
kazdého pacienta s podozrenim na HFpEF je potrebné sa zamysliet, ¢i neméa ob$trukéni koronarnu chorobu srdca (KCHS). Podla
odporucani pre diagnostiku KCHS u pacientov s dychavicou sa vySetrovaci postup zvoli na zaklade predtestovej pravdepodobnosti
obstrukénej KCHS. U pacientov s dychavicou je predtestova pravdepodobnost obstrukénej KCHS medzi 10 %) az 30 %. Optimélnou
metédou na vylicenie obstrukénej KCHS u pacientov s nizkym alebo strednym rizikom ochorenia je CT koronarografia. Pokial sa
nepodari stanovit jasnu diagnézu u pacienta s ndmahovou dychavicou a EF LK > 50 %, odporic¢a sa patrat po Strukturalnych (LVMi,
RWT, LAVI) a funkénych abnormalitach (E/é, PASP, TR Vmax), ktoré su spojené so zvySenymi plniacimi tlakmi LK, alebo sa zistia
zvy$ené hodnoty natriuretickych peptidov (NTpBNP). Diagnézu HFpEF je mozné stanovit aj priamym invazivnym meranim s dokazom
zvySenych plniacich tlakov LK v pokoji alebo pri namahe (LVEDP, PCWP) — obr. 2. Priame invazivne meranie sa povazuje za zlaty
Standard v diagnostike HFpEF. Pacienti s HFpEF maji pocéas zataze vy$$i PCWP, ¢o priamo koreluje s vnimanim dychavice a so
zvy$enou mortalitou. Pacienti s HFpEF majd v pokoji LVEDP > 16 mmHg alebo PCWP > 15 mmHg a pocas zataze PCWP > 25 mmHg
(obr. 3). V porovnani s invazivnym meranim maju neinvazivne prediktory zvySenych plniacich tlakov LK (LMVi, RWT, LAVI, TR velocity,
E/é, NTproBNP) nizku senzitivitu (21 — 52 %).

Algoritmy zaloZené na skore priraduju Uroven pravdepodobnosti, Ze dany pacient ma HFpEF.

Algoritmy zalozené na skére zahffiaju kombinaciu klinickych, laboratérnych a zobrazovacich charakteristik. H2 FPEF skoére bolo
derivované a validované v kohorte pacientov s nejasnou dychavicou. Vyuziva 6 klinickych a echokardiografickych charakteristik na
ur¢enie pravdepodobnosti HFpEF. Umoziiuje rozliSovat HFpEF od nekardialnych pricin dychavice a pomaha identifikovat potrebu dal$ich
diagnostickych testov. H2 FPEF skére kombinuje nasledovné klinické charakteristiky:

Heavy (fazky/obézny) a Hypertenzny (H2); Fibrilacia predsieni (F); Plucna hypertenzia (P); Elder (starsi pacient) (E); Filling pressure
(plniaci tlak) (F). Kazda klinick& charakteristika ma priradeny urcity pocet bodov. Skére H2FPEF 0 — 1 prakticky vylucuje HFpEF. Skére
H2 FPEF 6 — 9 znamena, ze diagndza HFpEF je stanovena s primerane vysokou spolahlivostou. Skére H2FPEF 2 — 5 znameng, Ze u
pacienta je potrebné zvazit dalSie vysSetrenia (obr. 4).

Diagnosticky algoritmus HFA-PEFF je konsenzualne odporuc¢anie HFA-ESC. Zahfiia 4 kroky, od Gvodného klinického vySetrenia az po
viac Specializované testy (obr. 5). Skére HFA-PEFF (krok E) ma 3 domény: funkéna doména (septélne e’ < 7 cm/s alebo lateralne e’ < 10
cm/s alebo priemer E/e’ > 15 alebo TR Vmax > 2,8 m/s (PASP >35 mmHg); morfologicka doména (LAVI > 34 ml/m2 alebo LVMI >
149/122 g/m2 (G/Q) a RWT > 0,42); biomarkery (SR: NTproBNP > 220 pg/ml alebo BNP > 80 pg/ml; FP: NTproBNP > 660 pg/ml alebo
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BNP > 240 pg/ml). Za kazdu splnent doménu su pacientovi priradené 2 body (maximalny pocet bodov je 6, minimalny 0). Pacient, ktory
dosiahol = 5 bodov, ma HFpEF. Pacienti, ktori dosiahli 2 — 4 body, vyZaduju dalSie vySetrenia. Z toho vyplyva, ze pacient, ktory nema
zvy$ené hodnoty NTproBNP, neméze dosiahnut 5 bodov.

Algoritmy H2 FPEF a HFA-PEFF boli validované na diagnostiku HFpEF. Multicentricka medzinarodnd studia, ktora hodnotila diagnosticku
vykonnost algoritmov H2 FPEF a HFA-PEFF v kohorte pacientov s nejasnou dychavicou, bola publikovana v roku 2022. Stidia ukazala,
Ze oba algoritmy detegovali pacientov s HFpEF. Pri diagnostickom algoritme HFA-PEFF vSak boli ¢astejSie zaznamenané faloSne
negativne vysledky. Diagnostické algoritmy sa moézu pouzivat na stanovenie diagnézy HFpEF, ale nie na jej vyluGenie. H2 FPEF a
HFA-PEFF skoére maju aj prognosticki hodnotu. Subanalyza studie ARIC ukazala, Ze jedinci s namahovou dychavicou a vy$Sim H2
FPEF a HFA-PEFF skére mali rovnaké riziko HSZ alebo imrtia ako pacienti s HFpEF.

Pomerne velka ¢ast pacientov ma skére nediagnostické, v tzv. Sedej zéne (2 — 4 body pri skore HFA-PEFF, 2 — 5 bodov pri skore H2
FPEF). U tychto pacientov sa odpor(ca invazivne vySetrenie alebo zafaZové echo. Invazivne vySetrenie ma 100 % senzitivitu a
$pecificitu, ale je obmedzene dostupné (zvlast zatazové invazivne vysetrenie). Vyzaduje skuseny personal. Ide o vySetrenie, ktoré je
drahé a ktoré so sebou nesie rizika invazivneho vykonu. Zafazové echo je obmedzene dostupné. VyZzaduje skuseny persondl. Cena v
slovenskych podmienkach je otdzna. Je vhodné pre pacientov so strednou klinickou pravdepodobnosfou HFpEF a adekvatnou
echogenitou. Ale aj u tejto ¢asti pacientov bude vySetrenie nediagnostické (15 — 20 % nehodnotitelné E/é, 50 % TR Vmax). V praxi je
preto potrebné vzdy zvazovat klinicky prinos vysetrenia. LieGba komorbidit, Uprava diuretickej lieGby je mozna aj bez tychto vysetreni.

Prakticky pristup k pacientom s moznym HFpEF:

Ak klinické vySetrenie, echo a stanovenie NTproBNP dava jasnl odpoved’ na otazku, ¢o pacientovi spdsobuje namahovu dychavicu, tak
ho lie¢ime. Pokial nie, mali by sa pouzit H2 FPEF a/alebo HFA-PEFF skére. H2 FPEF skore 0 — 1/HFA-PEFF skére 0 — 1 znamend nizku
pravdepodobnost: HFpEF je nepravdepodobné, ale nie vyli¢ené, odporica sa liecba komorbidit, sledovanie a prehodnotenie v
budicnosti. H2 FPEF skére 2 — 5/HFA-PEFF skore 2 — 4 znamena stredni pravdepodobnost: Odporica sa lieCba komorbidit,
terapeuticky test, sledovanie a prehodnotenie, invazivne vysetrenie alebo echo. H2 FPEF skére 6 — 9/ HFA-PEFF skére 5 — 6 znamena
vysoko pravdepodobné (isté) HFpEF a odportca sa lieCba (obr. 6).

Na zaver MUDr. Gbdr zhrnul, Ze diagn6za HFpEF zostava aj nadalej vyzvou z dévodu nespecifickych znakov a priznakov, ktoré su v
populacii velmi ¢asté. Senzitivita jednotlivych parametrov je vacsSinou nizka, vratane NTpBNP. Algoritmy H2 FPEF a HFA-PEFF m6zu
pomoct pri diagnostike pacientov s nevysvetlenou dychavicou. U pacientov s vysokym skére mozno povazovaf diagnézu HFpEF za
potvrdent. U pacientov so strednym skére je potrebné zvazit dalSie vysetrenia. Pri oboch algoritmoch sa vyssie skore spaja so zvysenym
rizikom HSZ alebo umrtia.

Obr. 1: Definicia a diagnostické kritéria HFpEF

2021 ESC Odporucania pre diagnostiku a lie€bu akitneho a chronického srdcového zlyhavania DEF: klinicky syndrom pozostavajici z
priznakov (dychavica a iné), ktoré moézu byt sprevadzané znakmi (opuchy a iné), spdsobeny Strukturdinymi a/alebo funkénymi
abnormalitami srdca, ktoré vedu k zvySeniu intrakardialnych tlakov a/alebo nedostato€nému srdcovému vydaju v pokoji a/alebo pri
namahe Typ HFrEF HFmrEF HFpEF

Kritéria 1. Symptémy a znaky Symptomy a znaky Symptémy a znaky 2. EF 4K < 40 % EF 14K 41 — 49 % EF %K > 50 % 3. Strukturalne
a/alebo funkéné abnormality konzistentné s pritomnostou diastolickej dysfunkcie "4K, resp. zvy$enymi plniacimi tlakmi %K, vratane
zvySenych hodnét natriuretickych peptidov

T. A. McDonagh a kol., Eur Heart J 2021; 42 (36): 3599 - 3726

U kazdého pacienta s podozrenim na HFpEF je potrebné sa zamysliet, ¢ nema obstrukéni KCHS

Obr. 2: Strukturalne a funk&né abnormality konzistentné s pritomnostou diastolickej dysfunkcie 4K, resp. zvysenymi plniacimi tlakmi 74K
Strukturalne abnormality LVMi

@295¢g/m2 & =115 g/m2 RWT > 0,42 LAVI

> 34 ml/m2 (SR)

Funkéné abnormality E/é > 9 PASP

> 35 mmHg

TR Vmax
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> 2,8 m/s v pokoji/pri zatazi Natriuretické peptidy NTpBNP > 125 (SR) alebo 365 (AF) pg/ml
dychavica pri ndmahe + EF 4K > 50 %
Priame invazivne meranie — dokaz zvysenych plniacich tlakov %K v pokoji, alebo pri namahe Pokoj Namaha LVEDP PCWP

T. A. McDonagh a kol., Eur Heart J 2021; 42 (36): 3599 - 3726. B. A. Maron a kol., Circulation 2013; 127: 1157 — 1164. R. A. Nishimura,
B. A. Carabello, Circulation 2012; 125 (17): 2138 - 2150.

Obr. 3: Srdcova katetrizacia predstavuje referenény Standard v diagnostike HFpEF

Invazivne hemodynamické merania (katetrizacia lavého a pravého srdca) V pokoji LVEDP > 16 mmHg

alebo

PCWP > 15 mmHg Ano HFpEF Nie

echo zatazovy test alebo invazivny zataZzovy test

Pocas cvi¢enia/zataze (invazivny zatazovy test) PCWP > 25 mmHg HFpEF

Echo = echokardiografia; LVEDP = koncovy diastolicky tlak favej komory; PCWP = plucny kapilarny tlak v zaklineni
B. Pieske a kol., Eur Heart J 2019; 40: 3297

Obr. 4: Skére H2FPEF: Pristup zaloZeny na dékazoch pomaha usmerriovat diagnostiku HFpEF

Skoére H2FPEF kombinuje klinické charakteristiky (vy$sie) a s tym spojent pravdepodobnost HFpEF (dolu):

Klinickd Hodnoty Body H2 Heavy (tazky/obézny) BMI > 30 kg/m2 2 Hypertenzny (vysoky tlak) = 2 antihypertenziva 1 F Fibrilacia
predsieni Paroxyzmalna alebo perzistentna 3 P Plicna hypertenzia Echokardiogram (Doppler) — odhadovany systolicky tlak v plicnej
artérii > 35 mmHg 1 E Elder (starsi pacient) Vek > 60 rokov 1 F Filling pressure (plniaci tlak) Echokardiografia (Doppler) E/e’ > 9 1 H2
FPEF skére Sucet (0 - 9)

Celkovy pocet bodov 0123456789 Pravdepodobnost HFpEF 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0,95

Stanovenim pravdepodobnosti ochorenia dokaze skére H2 FPEF: 0 - 1 prakticky vyluCuje HFpEF 6-9 diagnéza HFpEF stanovena s
primerane vysokou spolahlivostou 2 - 5 pacienti, u ktorych je potrebné zvazit d'alie vysetrenia

E/e’ = pomer vrcholovej rychlosti mitralneho skorého plnenia (E) a rychlosti mitralneho anulu v skorej diastole (e’). Y. N. V. Reddy a kol.,
Circulation 2018; 138: 861

Obr. 5: Diagnosticky algoritmus HFA-PEFF: konsenzualne odport¢anie HFA-ESC

Krok P: Uvodné vysetrenie Dychaviény pacient Klinické vySetrenie kompatibilné s HFpEF Standardné diagnostické testy: vratane
natriuretickych peptidov, EKG, réntgen, echo Vysledky pred samotnym vySetrenim naznacujuce, Ze pacient ma HFpEF

Vylu€enie inych kardialnych/ nekardialnych pric¢in

Krok E: Diagnostické vySetrenie HFA-PEFF skore Vysoké Stredné Nizke
Hradajte iné kardialne/ nekardialne priciny

Krok F1: Pokrogilé vySetrenie Invazivny diastolicky zatazovy test

Normaélne Abnormalne ALEBO Neinvazivny diastolicky zataZovy test
Nejednoznac¢né Abnormalne Normalne

Hradajte iné kardialne/ nekardialne priciny

HFpEF potvrdené Krok F2: Etiologické vySetrenie Hladanie Specifickej etiologie

EKG = elektrokardiogram; echo = echokardiografia; ESC = Eurdpska kardiologické spolo¢nost; HFA-PEFF = vySetrenie Spolo¢nosti pre
srdcové zlyhanie pred testovanim pacienta, skére echokardiografu a natriuretickych peptidov, funkéné testovanie v pripade neistoty,
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zaverecna etioldgia. B. Pieske a kol., Eur Heart J 2019; 40: 3297
Obr. 6: Zhrnutie: prakticky pristup k pacientom s moznym HFpEF (nejasnou dychavicou)

klinické vy$etrenie + echo + NTpBNP jasnd pri¢ina tazkosti liecba nejasna dychavica pri namahe + EF 4K > 50 % H2 FPEF skére nizka
pravdepodobnost H2 FPEF skére 0 — 1,

HFA-PEFF skére 0 — 1 HFpEF nepravdepodobné, ale nie vyli¢ené lieCba komorbidit sledovanie a prehodnotenie*

HFA-PEFF skoére stredna pravdepodobnost H2 FPEF skére 2 — 5,

HFA-PEFF skore 2 — 4 lie¢ba komorbidit terapeuticky test sledovanie a prehodnotenie invazivne vysSetrenie alebo zatazové echo*
vysoka pravdepodobnost H2 FPEF skére 6 — 9,

HFA-PEFF skére 5 — 6 HFpEF pravdepodobné (isté) liecba

*nazor autora B. A. Borlaug, Nat Rev Cardiol 2020; 17: 559; M. M. Redfield, B. A. Borlaug, JAMA. 2023; 329 (10): 827 - 838

MUDr. Gbur
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Komplexny manazment pacienta s osteoartrézou bedrového kibu, kolena a ruky &

O 18.5.2023 Medical Practice 25,26 MAFRA Slovakia, a.s. Eméke Stefiova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
14 000 0,31 0,00 3999 Eur

Osteoartréza (OA) je chronické ochorenie kibov asto veduce k invalidizacii jedinca a priblizne 50 % populacie starsej ako 65 rokov trpi
niektorou formou OA. Vzhladom na silnG asociaciu s vekom, prevalencia narasta vyrazne u populacie nad 70 rokov. Naj¢astejSie ide o
postihnutie drobnych kibov rik, kolien, bedrovych kibov a kibov viastnej nohy, ktoré vykazuijl réznu prevalenciu aj podra pohlavia a veku.

Epidemioldgia

Gonartroza a OA ruk je astejsia u zien, kym prevalencia postihnutia bedrového kibu je podobna u oboch pohlavi (graf). U vyznamnej
&asti pacientov véak ide o postihnutie viacerych kibov.

Rizikové faktory OA

V pripade pritomnosti rizikovych faktorov (RF) kib je zranitelnejsi, ,vnimavej§i“ aj k mikrotraumam a reparaéné procesy st obmedzené.
RF mézeme rozdelif na neovplyvnitelné (napr. pohlavie, vek) a ovplyvnitelné (napr. hmotnost, chronicka zataz) — tab. 1. Rizikové faktory
na Urovni jedinca: Demografia a rodinna zataz. OA sa vyskytuje CastejSie u Zenskej populdcie v zavislosti od veku, ¢astejSie u jedincov s
nizkym socio-ekonomickym statusom. Rodinna zataz je zrejma v pripade vyvoja artrézy kolien a drobnych kibov rik. Obezita a
metabolicky syndrém: Obezita je kficovym rizikovym faktorom gonartr6zy (3-nasobné zvysSenie rizika) a akceleruje progresiu ochorenia.
Doékaz vyssich hladin leptinu u obéznych pacientov s gonartrézou sved¢i o stvislostiach medzi metabolickym syndrémom a zapalovymi
zmenami pri OA. Tuto tedriu potvrdzuje aj zlepSenie stavu a Ustup symptomatoldgie po znizeni hmotnosti u pacientov s gonartr6zou.
Podobna asoci4cia medzi obezitou a postihnutim bedrovych kibov nebola dokazana.

Rizikové faktory na Grovni postihnutia kibu: Tvarové anomalie kosti a kibu. V stigasnosti sa vyskum v oblasti rizikovych faktorov OA
zameriava okrem iného aj na moznl asociaciu medzi incidenciou koxartrézy a tvarom proximalneho femuru. Predpoklada sa, Ze tieto
anatomické medzipohlavné rozdiely moézu byt parcidine pri¢inou CastejSieho vyskytu gonartrézy u Zenskej populacie.
Femoroacetabularny impingement a acetabularna dysplazia maju taktiez vplyv na vznik radiograficky dokazanej koxartrézy hlavne u Zien.
Svalova slabost. Napr. slabost m. quadriceps femoris méze byt RF vzniku OA kolena, nakolko vedie k nefyziologickej zatazi kolenného
kibu a zmene propriocepcie. Trauma. Pourazové stavy hraju velkl rolu vo vyvoji OA, hlavne kolenného kibu (napr. predchadzajtce
poskodenie meniskov, ruptira predného skrizeného véazu alebo priame poskodenie chrupky) a ¢lenku. Trauma vyrazne akceleruje OA, s
rychlej$im vyvojom do pokrocilej az finalnej fazy choroby. Praca a fyzicka aktivita. Pracovné zaradenie s nefyziologickou chronickou
zatazou kibov dolnych kongatin je asociované so zvy$enym riziko OA kolena a bedrového kibu. Castejsie sa stretavame s OA kolena
napr. u pokladacov parkiet, neprimerane frekventna chddza po schodoch je RF OA kolena a bedrového kibu, u stomatoldgov je ¢astejsie
postihnutie kibov rik.

Dalsie predpokladané rizikové faktory. Zatial nejasné data su k dispozicii o Glohe nutriénych faktorov a vitaminov pri vzniku OA. Viaceré
Studie skumali efekt vitaminov C, D, E a K na vznik a progresiu OA, avSak data sU nekonzistentné a tato problematika vyzaduje dalsi
vyskum. Moznymi rizikovymi faktormi OA sU aj hustota kosti, nerovna dizka dolnych kongatin. Castejsi vyskyt OA u Zien poukazuje na
ulohu estrogénov vo vyvoji choroby.

Patofyziolégia

Osteoartroza je multifaktorialne ochorenie a v si€asnosti nie st jasné vsetky faktory vedice k jej vzniku a progresii. Z patofyziologického
hladiska procesy prebiehajice pri primarnej a sekundarnej OA su identické. V minulosti OA bola povazovana za nezapalové ochorenie
kibov. V stéasnosti dokazy o uvoltiovani prozapalovych cytokinov a metaloproteinaz svedéia o inflaméacii, ktora vedie k degradacii
matrixu chrupky a poskodeniu synovie a subchondralnej kosti. Vysledkom nerovnovahy degradac¢nych a repara¢nych procesov je strata
elasticity chrupky a neskor jej Uplna strata so zGzenim kibovej $trbiny. V pripade vahonosnych kibov najvyraznejsie poskodenie sa objavi
v mieste najvacsieho zatazenia, napr. pri postihnuti kolena su najéastejSie zmeny v oblasti medialneho femoropatelarneho
kompartmentu. Kolaps mediéalneho alebo lateralneho kompartmentu vedie k deformite v zmysle valgézneho, resp. var6zneho kolena.
Odpovedou okolitej subchondralnej kosti na horeuvedené procesy je vaskularna invazia a zvySena celularita, s naslednym zhrubnutim
kosti (tvorba osteofytov), cysticka degeneracia (subchondralne cysty, pseudocysty, geddy). Fragmentécia osteofytov €asto spdsobuje
synovitidu, s funk&nym postihnutim kibu pritomnostou volného telesa, tzv. kibovej mysky (napr. v kolennom kibe). Suc¢asne s
poskodenim kibu dochadza k $trukturainym zmenam okolitych mékkych tkaniv (podkodenie vazov). Chrupka je avaskularna, bez
inervacie, preto prvé priznaky vo forme bolesti prichadzaju az pri vzniku synovitidy a zmenach na subchondralnej kosti. PGvodom bolesti
pri OA mbézu byt viaceré Struktlry: periostalne osteofyty, vaskularna kongescia subchondralne] kosti, synovitida, hypotrofia okolitého
svalstva, synovialny vypotok, burzitida, atd. Pri pokrogilejfom ochoreni dochadza k osovym zmenam kibu a funkénému obmedzeniu,
chronicka inaktivita vedie k svalovej hypotrofii. V pripade spondylartrézy poskodenie fazetovych kibov méze sposobif kompresiu
nervovych korenov, niekedy bolesti vznikaju pri sten6ze spinalneho kanala.

Prevencia
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Presna pric¢ina a patomechanizmus vzniku OA v sU¢asnosti nie je zndma, a tym aj moznosti prevencie si obmedzené. Ide hlavne o
odstranenie ovplyvnitefnych rizikovych faktorov. V pripade sekundarnej OA lieGba zakladného ochorenia méze zabranit vyvoju OA alebo
spomalit progresiu (lietba metabolickych ochoreni, korekcia dizky konéatiny, lie¢ba synovitidy, atd.). Skrining kongenitalnych dysplazii
bedrovych kibov u novorodencov je stiéastou primarnej prevencie OA. Pri primarnej OA kolena je najdolezitejsie vyvarovat sa zraneniam
(napr. intraartikularne zlomeniny, poskodenie meniskov, zranenie pri $porte). Kontrola hmotnosti a cvi€enie s vhodné v primarnej aj
sekundarnej prevencii OA kolena aj bedrovych kibov. Pravdepodobne repetitivna mechanicka zataz podmienena pracou je taktiez
primarnym rizikovym faktorom OA kolena - zlepSenie pracovnych podmienok zamerané na predchadzanie dlhodobému jednostrannému
pretaZovaniu by malo byt sGc¢astou preventivnych opatreni.

Klasifikacia

Z etiologického hladiska rozoznavame primarnu (bez predchadzajiceho ochorenia) a sekundarnu OA. Primarna OA postihuje hlavne
drobné kiby ruk, korefiovy kib palca (rizartréza), ramenny kib (omartroza), zapéastie, kolena (gonartréza), bedrové kiby (koxartréza) a
chrbticu (spondylartréza). Sekundarna OA je spdsobena inym zakladnym ochorenim, najéastej$ou lokalitou je koleno, bedrovy kib,
rameno, &lenok, zapastie (tab. 2). Symetrické postihnutie kibov sa astejsie vyskytuje pri primarnej OA.

Z hladiska Strukturalnych zmien rozoznavame atrofickd/hypertroficki OA (podfa pritomnosti osteofytov) a erozivnu/neerozivnu OA.
Hypertrofickd OA sa vyznaduje typickym RTG nalezom zuzenia kibovej $trbiny, subchondralnej sklerézy, osteofytov a cyst. Tieto
Strukturalne zmeny chybaju pri atrofickej forme, ktora je vak viac destruktivna a rychlejsie progreduje do zavazného ztzenia kibovej
Strbiny. Predpoklada sa relativny deficit kolagénu Il. typu, ktory je potrebny na enchondralnu osifikaciu a tvorbu osteofytov. Zvlastnou
entitou je nodézna forma s tvorbou typickych uzlov v oblasti proximéinych alebo distalnych interfalangealnych (PIP, DIP) kibov. Erozivna
OA ruk postihujica interfalangealne kiby (IP) sa vyznaéuje RTG nalezom subchondralnych erozivnych zmien, o vedie k zavaznému
poskodeniu chrupky a periartikularnej kosti, instabilite a ankyléze. Podla poétu postihnutych kibov rozoznavame lokalizovant (jedna
kibova skupina) a generalizovant osteoartrézu (3 a viac kibovych skupin).

Pokracovanie ¢lanku prinesieme v niektorom z dal§ich ¢isel LL
Spoluautori:

prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH,

I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice,

doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.,

V. interna klinika LF UK a UN Bratislava

Graf: Incidencia/1000 osoba-rokov osteoartrézy kolena (Sierna), bedrového kibu (&ervena) a drobnych kibov rik (zelend) podra veku a
pohlavia. PIn& Ciara - cela populacia, Ciara s kratkymi pomi¢kami - zeny, ¢iara s dlhymi pomlic¢kami - muzi.

OA kolena OA bedrovej kosti OA ruky

40 - <45 45 - <50 50 - <55 55 - <60 60 - <65 65 - <70 70 - <75 75 - <80 80 - <85 85 a starsi
Podla D. Prieto-Alhmbra a kol.

Tab. 1: NajddlezitejSie rizikové faktory primarnej OA

Rizikovy faktor OA kolena OA bedrového kibu OA riik Vek

++ +

Zenské pohlavie

Rasa

+++

Fyzicka aktivita
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Hmotnost
+ 4+

Fajcenie (protektivne)

Hustota kosti

Predchadzajuca trauma

++

Intenzivne Sportovanie

++ +

Svalova sila

+ (m. quadriceps femoris) + (sila stisku)

Pracovné zaradenie

Tab. 2: Vybrané etiologické faktory sekundarnej OA
hemochromatéza

Metabolické/

Wilsonova choroba

endokrinné

akromegalia

choroby

hyperparatyredza krystalové artropatie vrodena dysplazia alebo luxacia bedrového kibu rézna dizka konéatin

Mechanickeé/
epifyzeolyza femuru
anatomické

m. Legg-Perthes

abnormality

hypermobilita trauma (intraartikularna zlomenina, hemarthros) operacie v minulosti Zapalové ochorenia reumatoidnd artritida, septicka

artritida Iné

avaskularna nekréza

Autor: doc. MUDr. Eméke Steriova, PhD. 1. interna klinika LF UK a UN Bratislava
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