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Univerzita v Kosiciach planuje zefektivnit umelé oplodnenie @

8 23.5.2023, 7:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Rektorat UPJS
Pavol Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
1529 0,03 0,00 267 Eur

Metdda spodiva v tom, Ze sa na zaklade vzorky odobratej z tekutiny okolo embrya zistuje pravdepodobnost uchytenia v maternici.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach uzavrela spolupracu s &eskou firmou zamerant na komeré&ny rozvoj vznikajliceho
know-how a vedecké technoldgie univerzity tykajlce sa umelého oplodnenia.

Zastupcovia Univerzity Pavla Jozefa Saférika a investora o tom informovali na pondelkovej tlaéovej konferencii.

Spolupraca nadvazuje na transfer pokrokovej technoldgie pre metodu in vitro fertilizacie (IVF) objavenej v laboratériach Univerzity Pavla
Jozefa Safarika.

Zefektivnenie umelého oplodnenia z dielne univerzity by sa tak malo dostat do praxe. V ramci Slovenska sa podfa univerzity vytvara
unikétne partnerstvo vyskumného prostredia so zahrani¢nou holdingovou spolocnostou, ktoré sa formovalo prostrednictvom
Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika (TIP-UPJS).

Vzéacna etapa

"Ide o klasicki symbiézu zakladného vyskumu, ktory bol realizovany v prostredi naSej Lekarskej fakulty, ale aj v prostredi nasich
partnerskych univerzit. Pribeh vzajomnych rokovani sa po roku a pol v decembri minulého roka uzavrel odpredajom duSevného
vlastnictva a patentovania celého toho procesu," spresnil rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika Pavol Sovak.

Podfa neho teraz prichadza na rad vzacna etapa, v rdmci ktorej budi univerzita a novy majitel dugevného vlastnictva spolupracovat aj
nadialej, o opét vytvara priestor pre odborné skupiny Univerzity Pavla Jozefa Safarika.

Clen spravnej rady spolognosti Faba Capital Robert Artur Pierug pre TASR uviedol, Ze celosvetovo vyhfadava umelé oplodnenie 48
miliénov parov ro€ne, pricom toto €islo medziro€ne rastie o 20 az 30 percent.

Metdda spociva v tom, Ze sa na zéklade vzorky odobratej z tekutiny okolo embrya zistuje pravdepodobnost uchytenia v maternici.

"Pravdepodobnost otehotnenia pri aktualnej technoldgii je zhruba 30 percent. Neinvazivna metdéda, s ktorou prichadzame vdaka
spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach, ju dokaze zvysit az na 70 percent, ¢o je celkom zasadné pre psychiku Zeny a
rodinu ako taku," vysvetlil generalny riaditel firmy Robert Flocius.

Autor: TASR
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Psychologi¢ka o emoéne nezrelych rodi¢och: Svoje deti I'tibia, ale na prvom mieste su ich vliastné potreby @

0 23.5.2023,9:17 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Kristina Bohmer Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
188 077 4,18 0,04 2007 Eur

Emocne nezreli rodicia si so svojim diefafom nevedia vytvorit emocionalne puto a uprednostiiuji svoje vlastné potreby pred potrebami
dietafa. SU egocentricki, chyba im empatia a nedokazu pochopit trapenia ani radosti svojich deti.

CitlivejSie deti citia, Zze im nieCo chyba. ,Bohuzial, vinu deti ¢asto hadzu na seba,* hovori v rozhovore psychologi¢ka Stanislava
Kovéacova. ,V Utlom detstve je rodi¢ pre ne celym svetom. Deti prirodzene vztahuji vSetko na seba. Myslia si, Ze véetko, ¢o sa deje, sa
ich tyka. Ak im rodi¢ nedava nieco, ¢o potrebuju, tak ¢ia to v ociach deti méze byt vina, ak nie ich vlastna? Hovoria si — ak by som bol
taky alebo onaky, jednoducho iny, ak by som bol lepsi, tak by sa nemuselo diaf to, ¢o sa deje.”

Prave tuto skisenost si ¢asto odnasajl az do dospelosti a formuje to ich partnerské vztahy aj vztahy s vlastnymi detmi.
So Stanislavou Kovacovou rozoberame:

ako sa spravaji emocne nezreli dospeli ludia a ako sa takito rodi¢ia spravaju k svojim detom,

vymenu roli, ked sa dieta musi naladit na rodi¢a a prispésobovat sa jeho naladam,

ako takéto detstvo vplyva na zivot ¢loveka v dospelosti,

¢i sa oplati v dospelosti emoc¢ne nezrelého rodi¢a konfrontovat, naudit sa s nim komunikovat alebo prerusit kontakt,
akym rodi¢om sa stane ¢lovek, ktorého vychovali emocéne nezreli rodicia.

Ako sa k detom spravaji emocéne nezreli rodicia?

Nevytvaraju si s dietatom emoc¢né puto a nedok&zu ho emocéne uspokojit. Vo vztahu chyba laskyplna interakcia, ktord by vychadzala z
potrieb deti a nie z potrieb rodi¢a. Takito rodi¢ia si menej predvidatelni, mézu byt reaktivni a reagovat prehnane aj na malé problémy, s
ktorymi dieta pride. Pozornost a porozumenie defom dokazu bez problémov davat, ked' st choré. Svoje deti napriek vSetkému [lbia,
zabezpecuju im fyziologické potreby a robia pre ne ¢asto to najlepsie, ¢o vedia.

Cize napriklad ak diefa zaziva velky smutok, mozno ma problémy v kolektive, s kamaratmi, v $kole, tak mu rodi¢ neprejavi ziadnu
empatiu?

Empatiu mdZze prejavit, ak nie je v strese. Reagovat na smutok si véak vyzaduje blizkost a to, Ze sa rodi¢ na chvilu odosobni a venuje sa
naplno dietafu. LenZze emoc¢ne nezreli rodicia sa boja emocnej blizkosti. Je tam potrebné aj to, aby si rodi¢ vedel predstavif, ¢o dieta
pocituje. Emoc¢ne nezreli fudia maju problém vcitit sa do prezivania druhého, takZe vefakrat diefa odbiji, zmenia tému alebo jeho
problém bagatelizuji a povedia: ,Neprehanaj, nie je to také stragné.“ Hovoria to preto, lebo pre nich je naro¢né byt tam pre to dieta.
LenZe diefa sa potom nauci, Ze nieco také ako empaticku reakciu od svojich rodi¢ov nemoze ocakavat a prestane sa zverovat.

Precitajte si
Psychologi¢ka Jana Ashford: Dobry ¢lovek vyrastie z dietata, ktoré je pochopené, milované a ma zrelych rodi¢ov
A ¢o sa tyka inych oblasti? Napriklad ak dieta pride s fyzickym zranenim, moZno s rozbitym kolenom, vie sa rodi¢ ofi postarat?

Viem si predstavit rozne reakcie emocne nezrelého rodi¢a na rozbité koleno. Po fyzickej stranke sa mozno o diefa postarat vie, ale
fyzické zranenie ma aj emocny rozmer. Mozno bude mat dobri naladu a mozno vyjadri akési porozumenie bolesti dietata. Ale viem si
predstavit aj situaciu, Ze sa rodi¢ roz¢dli a pokarha dieta, preco si rozbilo koleno, pre¢o spadlo z bicykla. PretoZe taky instinkt mu v tom
momente preblesne hlavou.

Emocne nezrely rodi¢ si nedokaze pudy podrzat v sebe a zareagovat tak, ako by dieta v tom momente potrebovalo. Nedokdze mu
vyjadrif porozumenie a postarat sa ort z emocnej stranky. Aj preto je emo¢né zanedbavanie na prvy pohlad neviditelné, kedZze emocne
nezreli rodicia sa staraju o deti po vSetkych ostatnych strankach — kupuju im oblecenie, varia, peru.

A presne to potom méZzu pouzit ako argument, Ze diefatu ni¢ nechyba, véak? Ak dieta nie je spokojné so svojou Ulohou v rodine, mézu
mu emocne nezreli rodi¢ia vyhodit na oci, ze ,mas véetko, ¢o ti chyba, nemas sa na ¢o staZovat“?

Je to Casty argument, pretoZze emocéne nezreli rodi¢ia to vnimaju tak, Ze starostlivost o diefa znamena zabezpedit jeho zakladné
fyziologické potreby v zmysle, aby nebolo hladné, malo kde spat, kde byvat. Okrem toho, jednou z ich charakteristik je, Ze nereflektuiju to,
¢o sa im deje a nedokazu si svoje spravanie dat do kontextu. Mozno nerozumejl suUvislostiam, preco je diefa nespokojné. Deti maju
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akusi fantaziu, Ze rodi¢ia to pochopia a jedného dna si uvedomia, kde robili chybu a bude vSetko dobré. To je vSak problematicka
predstava, pretoze ti rodi¢ia pravdepodobne veria, Ze uz teraz davaji detom vsetko.

Skutoéne si neuvedomuju, Ze diefa potrebuje citif zaujem zo strany rodia, potrebuje mat jeho empatiu? Nie je to jednoducho
lahostajnost?

Nerobia to naschval. Robia to preto, [lock]lebo st v emocnej oblasti na vyvinovo niz8ej Grovni. Zarovenh mézu byt v mnohych dalSich
oblastiach velmi zreli — UspeSni manazéri, politici, oblUbeni vo svojich socialnych skupinach, intelektovo vyspeli. Koncept emocne
nezrelych rodi€ov nevnimam ako binarny, ze bud ste emocne nezrely, alebo ste zrely, ale skor ako $kalu, pricom ¢lovek sa mbze
pohybovat pri jednom extréme, na druhom konci $kaly alebo niekde v strede. M6ze mat svoje lepsie chvilky a niekedy horsie chvilky.

Psychologic¢ka Stanislava Kovacova. Foto: Archiv SK/Eva Racova
Povedali ste, Ze takito rodi¢ia uprednostiiuju svoje potreby pred potrebami dietata. Ako je mozné, Ze si to neuvedomu;ju?

PretoZe sa velmi fazko odpUtavaji od toho, ¢o pocituji oni a je u nich velmi silne rozvinuty egocentrizmus. Potrebuju, aby sa veci togili
okolo nich, aby ich potreby boli napifiané, aby im v tom ludia asistovali a upokojovali ich, ked to potrebuju. Je pre nich velmi naroéné sa
zastavit a zamysliet sa nad tym, Ze sU tu aj ini ludia, ktori maju taktiez svoje potreby.

Takto isto sa vSak spravaju aj deti, u ktorych to je pochopitelné, lebo ony este nedozreli. Ako sa potom dokaze dieta, ktoré uprednostiiuje
svoje potreby, zladit s rodi¢om, ktory uprednostriuje viastné potreby?

Bohuzial, va¢sinou sa dieta naladi na potreby rodi¢a, pretoze dieta je od vztahu s rodiom zavislé, ten vztah je pren prvorady. Urobi
véetko preto, aby ho nestratilo. Tym padom prispdsobi aj samo seba, potladi seba a svoje potreby preto, aby mohlo s rodi¢om fungovat.
Aby napriklad mohlo byt v strehu, ked’ bude mat rodi¢ slab$iu chvilku.

Zo strany rodi¢a potom dochadza k tomu, ¢omu hovorime priplitanie (v angli¢tine enmeshment ), a v podstate je to akasi nahrada
emocnej blizkosti. Je to nie¢o ako buranie hranic vo vztahoch medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Rodi¢ napriklad nereS$pektuje stukromie
deti a mozno ani svojho partnera. Je to takd potreba byt na emocénej Grovni jednym. Ked' rodi¢ preziva nejakd eméciu, ,nakazi“ riou aj
ostatnych. VSetci musia verif v to isté, rodi¢ ma tendenciu branit diefafu, aby sa rozvijalo vo svojej individualite, napriklad aj medzi
rovesnikmi, pretoZe potrebuje, aby bolo dieta neustéle k dispozicii jemu.

To znie, akoby sa vymenili roly a diefa sa stalo rodi¢om vlastného rodica.

Nepovedala by som, Ze sa stava rodiGom svojho rodi¢a, ale je pravda, Ze dieta sa nauci prispdsobif sa a nauci sa, Zze jeho vnutorné
preZivanie nie je podstatné. Mozno trochu dochadza k vymene roli v tom zmysle, Ze rodi¢ potrebuje byt centrom pozornosti, ma svoje
emocie, ktoré su premenlivé a potrebuje od svojho okolia, aby mu pomahalo s reguléciou. Toto ma byt bezné v obratenom garde, deti
potrebuji pozornost svojich rodiGov a to, aby im rodi¢ pomahal spracovavat vlastné emoc¢né stavy, regulovaf ich vlastni nervovu
sUstavu. Ale vo vztahu s emocne nezrelym rodiGom dochadza k otogeniu na Gkor dusevného zdravia dietata.

Ako to emocne nezreli rodicia dosiahnu? SU manipulativni?

Ked poviete manipulacia, tak si predstavim vedomé, racionalne, premyslené konanie. Ale to, ¢o sa deje v pripade emocne nezrelych
rodiov, nie je Uplne vedomé. Toto spravanie je skor instinktom prezitia. Robia vSetko, o musia, aby v danej chvili citili, ze maju veci pod
kontrolou a su v bezpeci. Oni nechct vedome ublizit dietatu. To, ako sa spravaju, je pre nich prirodzené. Mozno to méa nie¢o spolo¢né s
manipuléciou, ale nenazvala by som to tak. Oni si ani spatne neuvedomuju, ze urobili nie€o nevhodné, pretoze na to by museli najprv
reflektovat, zamysrat sa nad svojou ulohou v rodine, nad tym, ¢i by nemali nie¢o napravit a ¢o sa vlastne stalo. Ale u emocne nezrelych
ludi toto vSetko z velkej Casti chyba. TakZe sa nestava, Ze by tito rodic¢ia lutovali svoje nevhodné spravanie a ospravedinili sa.

Precitajte si
Tinedzeri potrebuju vediet, Ze o nich stojime, aj ked' st protivni. Tak ukazeme, Ze ich milujeme

Ako sa citi dieta takéhoto rodi¢a? Uvedomuje si vobec, Ze takto to neméa byt? Alebo vyrasta s pokrivenou predstavou a takéto spravanie
sa pren stava normou?

Dieta ma jednu rodinu, v ktorej vyrasta, a nevie svoju skisenost prili§ porovnat, pretoze nevyrastalo v inej rodine. Deti, ktoré su citlivejsie
a vnimavé, pocituju urditt frustraciu alebo osamelost. M6Zu mat pocit, Ze im rodi¢ia nerozumeju, ale nedokazu pomenovat, ¢o je za tym.
Tu frustraciu a osamelost zaénl preto vnimat ako normu. Bert to, ¢o im bolo dané.

Dokézu deti zhodnotit, Ze ich osamelost je spdsobena rodicom? Alebo maji tendenciu hadzaf vinu na seba a hovorit si, Ze nestoja
rodiGovi za pozornost, lebo nie st dost dobré?
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V Gtlom detstve je rodi¢ pre ne celym svetom. Deti prirodzene vztahuji véetko na seba. Myslia si, Ze vSetko, ¢o sa deje, sa ich tyka. Ak
im rodi¢ nedava nieGo, ¢o potrebuju, tak ¢ia to v ociach dietata méze byt vina, ak nie jeho vlastna? Hovori si — ak by som bol taky alebo
onaky, jednoducho iny, ak by som bol lepsi, tak by sa nemuselo diaf to, ¢o sa deje. Rodi¢ je akoby zrkadlom, v ktorom deti ziskavaju
obraz o sebe.

A preto zaénu potlacat vlastné potreby a vychadzaju v Ustrety rodicovi?

Deti potrebuju blizku osobu, rodi¢a, pretoZze este nedokazu fungovat samostatne. Ten je pre ne na prvom mieste, az po fiom radia seba.
Tuto dynamiku fungovania si deti zvnutornia a aj v dospelosti sa potom stava, ze myslia na seba, az ked su uspokojené emoc¢né potreby
[udi okolo nich.

Aké maju potom vztahy?

Je to velmi individualne. Citlivé deti emoc¢ne nezrelych rodiGov sa naucia vnimat, ako sa citia ostatni. V. mnohom to méze byt vyhoda a v
mnohom nevyhoda. Prili§na zameranost na emoény stav toho druhého na vlastny Ukor je tou nevyhodou. M6éZu mat d'alej silny pocit, Ze
,ak som skuto¢ne sam sebou, nebudem milovany“. Neda sa povedaf, Ze vSetky deti, ktoré vyrastali s emocne nezrelymi rodi¢mi, si tieto
vzorce prenesl do svojich vztahov v dospelosti, ale je ¢asté, Ze ¢lovek hfada nieo, ¢o mu je zndme. Dynamiku, s ktorou mé skisenost.
V tom pripade sa deti emocne nezrelych rodi¢ov dostant do vztahu, v ktorom budi fungovat podobne, ako fungovali v detstve. Budl
robit vac¢sinu emocnej prace vo vztahu a seba budu klast na posledné miesto.

Mbze to dopadnut aj naopak? Ze ked tieto deti vyrasti, nebudu klast seba na posledné miesto, ale zaénli opakovat model, ktory poznajt
z domu, a za¢nu sa spravat tak, ako ich rodi¢? Budu klast svoje potreby na prvé miesto? Ked' budu maf deti, neuprednostnia ich potreby
pred svojimi. Jednoducho budd sami emocne nezreli.

Urcite sa to mdZze stat. Hlavne vtedy, ak sa diefa v dospelosti nezaujima o to, ako ho formovala skisenost z jeho rodiny. Lindsay Gibson
napisala knihu o emo€ne nezrelych rodi¢och a ich deti rozdelila na dve skupiny: internalizatorov a externalizatorov. Internalizatori su uz
ako deti vnimavejsi a citlivejsf, zalezi im na emocnej blizkosti, skdr vnimaju to, Ze im nie¢o chyba, a mozno maju potom vacsiu tendenciu
na sebe pracovat, uvedomit si, ¢o sa dialo a ¢o do budiicna potrebujd.

Externalizatori svoju frustraciu vyjadruji spravanim, st povazovani za rebelov, veria, Ze zmena musi prist z vonkajsieho sveta. Je u nich
vacsia pravdepodobnost, Ze sa nenapoja na vlastné vnutro, aby si porozumeli a len si nezdravé vzorce prenest nevedome do dal§ich
vztahov.

Precitajte si
Ako spoznat detsku Uzkost, anorexiu, sebaposkodzovanie a myslienky na samovrazdu — a ako pomact
Existuje nejaky vek alebo udalost v Zivote, ked' sa ¢lovek za¢ne zamyslat nad vlastnym detstvom?

Napriklad narodenie vlastného diefata méze byf moment, ked' ¢lovek intenzivnejsie uvazuje nad tym, ako chce vychovavat svoje diefa, a
zaroven moze byt tato nova Zivotna udalost splstatom spomienok na vlastné detstvo. Ale takychto momentov s potencidlom nas
zastavit je v Zivote vela a pre kazdého to méze byt nieco iné. Napada mi napriklad aj to, ked’ ¢lovek zaéne mat psychické problémy,
napriklad Gzkosti alebo depresie, zane chodif na psychoterapiu a patraf po tom, odkial to prameni.

Su deti emocne nezrelych rodi¢ov néchylnejSie na Gzkosti a depresie?

To, Co tieto deti dostant do vienka, je, Ze spochybriuju svoje pocity, myslienky, pohlad na realitu a pochybuji o svojej vlastnej hodnote.
To je ¢asto prvy krok k tomu, aby sa u nich rozvinuli tazkosti ako Uzkosti, nizka sebadévera, depresivne stavy. Bohuzial, velakréat to spolu
slvisi. Nastastie Clovek v dospelosti uz nie je zavisly od druhych tak, ako bol v detstve, a prebera starostlivost o seba do vlastnych rik. Aj
to zlé v Zivote mdze podnietif rast, ku ktorému by sme sa za inych okolnosti nedostali.

Hovorili ste, Ze v detstve rodi¢ia nerespektuji sikromie svojich potomkov. Pokracuju v tom aj vtedy, ked' sa dospelé deti odstahuju a
maju vlastnu rodinu? Drzia si ich nad’alej pripatané?

Emocne nezreli rodi¢ia st s najvac$ou pravdepodobnostou stale tymi istymi fudmi ako vtedy, ked' boli ich deti malé. Stale sa mozu
pokusat drzat si kontrolu nad svojimi uz dospelymi detmi. Rozdiel je v tom, Ze dospelé deti maju uz viac uvedomenia a nastrojov na to,
aby si dok&zali nastavovat hranice v kontakte, aby dokéazali rozpoznat podpasovky, zastaf sa samych seba a nedat sa zahltif. Skisenost
z kontaktu s emocionalne nezrelymi rodiémi méze mat inG ,prichut“ v dospelosti uz len na zéklade toho, Ze dospelé deti ziskaju
povedomie o tom, ¢o stoji za ich neuspokojujicim vztahom s rodiémi.

Ked diefa vyrastie a v dospelosti si uvedomi, Ze takto vzfahy medzi detmi a rodiémi vyzerat nemajl, Ze mu v detstve bolo odopreté
nieGo, ¢o vsetky deti potrebuji, ma podfa vas zmysel sa o tom s rodiGom rozpravat? Lebo ten rodi¢ je pravdepodobne stidle emoc¢ne
nezrely. Dokaze reflektovat, ak mu dospelé dieta nie¢o povie?
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Neexistuje na to jedna spravna odpoved. Ale treba si davat pozor, pretoze mozno potreba porozpravat sa s rodiémi prameni z fantazie,
ktort deti maju, Ze mézu zmenit pocity a spravanie inych voci nim. Chct mat rodicov, ktori st vnimavi, dobri, dokonali. Mozno veria, Ze
jedného dia sa v8etko zmeni, rodicia si vstipia do svedomia, pochopia, ¢o robili zle, daju defom blizkost, uznanie, a ich vztah sa zlepsi.
Nehovorim, Ze to nie je mozné, ale netreba do toho ist s velkymi oakavaniami. Emo¢ne nezrelé osoby sa nad takymito vecami
nezamy$laju a s najvacSou pravdepodobnostou sa to nezmeni ani v momente, ak by im ich dieta rozpovedalo, nad ¢im premysfa v
suvislosti so svojim detstvom. Druhych [udi nezmenime. Zmenia sa len vtedy, ak ten impulz vzide z nich samych. Spravanie rodicov
Casto prameni z vlastnych nespracovanych traum.

View this post on Instagram
A ¢o iné sa da urobit, ak je ¢lovek uz dospely a nemdze sa uz nechat rodi¢om psychicky ubfjat?

Clovek si musi sam nastavif hranice v kontakte s rodiémi a nedovolif im tie hranice prekradovat, aby sa dospelé deti nedostavali do
situécii, ked’ ich emocne nezrely rodi¢ strhava burkou svojich emdcii.

Ako napriklad sa to da spravit? Zastavit rodi¢a, ked ma emocionélne vydiera? Nepustif ho ku mne domov, ked pride na neohlasenu
navstevu?

Pomaéhajlce byva nauéit sa vnimat interakcie s emocionalne nezrelym rodi¢om s odstupom ako nejaky vyskumnik a pozorovat. Vtedy
mame situaciu pod kontrolou. Napriklad ak chceme rodi¢ovi odkomunikovat, aby nechodil na neohlasené navstevy, takato poziadavka
moze byt pre emocionélne nezrelych rodi¢ov znepokojujica. Méze to byt vnimané ako odmietnutie, Ze ich nemame radi. Mézu reagovat
nahnevane. Pozorovanie interakcie spoCiva v tom, Ze rozpoznadme, o ¢o sa rodi¢ pokuSa. Poznanie konceptu emocnej nezrelosti a
pomenovanie jeho prejavov vezme celej situacii emocnu silu a zasiahne mene;j.

Dolezité je mat na pamati, s akym ciefom ¢lovek za rodi¢om prisiel. ,Ako chcem, aby tato situacia dopadla? Chcem odkomunikovat, ze
rodi¢a rada uvidim, ale potrebujem, aby o sebe daval vopred vediet. Ak to nebude re$pektovat, nebudem ho méct prijat, aj ked' pride.”
Celé sa to d& povedat empaticky, laskavo a zaroven zrozumitefne. Délezité je nesnazit sa rodi¢a zmenit. Zarover pomaha pripominat si,
Ze za emocné prejavy niekoho iného nie sme zodpovedni a Ze je Uplne v poriadku mat vlastné potreby.

Hovorite, Ze ak chceme vztah zachovat... A ak nechceme? Je v poriadku, ak sa ¢lovek rozhodne, Ze ho ten vzfah prili§ ubija a chce
prerusit kontakt?

Ak je vztah pre ¢loveka prili§ ubijajlci a toxicky, prerusenie kontaktu je tiez rieSenim. Niekedy tym jedinym.

Ked' sa dospelé deti emoc¢ne nezrelych rodiGov stanl rodiémi, dokazu byt emocne zrelymi rodi¢mi? PretoZe aj ked' si uvedomia, Ze
nedostavali v detstve to, o potrebovali, odkial maju vediet, ako to maju dat svojim detom? Jediny model, ktory zaZili, bol nespravny.

Bezpochyby sa mézu stat emocne zrelymi rodiémi. UZ len to, Ze sa nad tym zamyslajd, je velmi dobrym znamenim. O rodicov, ktori si
precitali tento rozhovor az do konca, by som sa neobavala. Uvedomuju si pravdepodobne doleZitost emocnej blizkosti vo vztahu so
svojimi detmi a vedome na sebe pracuju. Nemyslim tym nevyhnutne terapiu, ale celkovo zaujem o problematiku rodi¢ovstva, ¢itanie knih,
rozhovory s inymi matkami, nachadzanie podpory, laskavost k sebe.

Stanislava Kovacova

Vystudovala psycholégiu na Masarykovej univerzite v Brne a je frekventantkou dlhodobého psychoterapeutického vycviku Terapie v
postmoderné v Prahe. Vo svojej praxi sa venuje vztahom, tazkym zivotnym situaciam, podpore LGBTI+ ludi, GUzkostiam, vyhoreniu a
depresiam. Okrem toho sa venuje vyskumu v oblasti psycholdgie zdravia a $tuduje dvojity PhD program na Lekarskej fakulte UPJS v
Kosiciach a na Faculty of Medical Sciences RUG v holandskom Groningene.

Psychologicka Stanislava Kovacova. Foto: Archiv SK/Eva Racova

Autor: Kristina Bohmer
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Spravy RTVS ©&

0O 23.5.2023, 10:00, Relacia: Spravy RTVS, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 216 Eur

[strojovy prepis] ...Na univerzite Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach otvorili nové laboratéria pre by vedni vyskum posliZia studentom aj
vedcom. Ich vybavenie podla univerzity vyrazne zvysi vedeckl vyskumnd droveri. Skimat' v nich budu napriklad proteiny, ktoré by nicili
rézne choroby....
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Spravy RTVS ©&

0O 23.5.2023, 12:00, Relacia: Spravy RTVS, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIti¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Dalsie
zdroje: Spravy RTVS, Spravy zo zapadného Slovenska

Dosah: 35 508 GRP: 0,79 OTS: 0,01 AVE: 1204 Eur

[strojovy prepis] ...Dopravny podnik Bratislava musel prerusit premavku niektorych liniek mestskej hromadnej dopravy na univerzite
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvorili nové laboratoria pre bio vedni vyskum. Poslizia $tudentom aj vedcom. Ich vybavenie podia
univerzity vyrazne zvysi vedecko-vyskumnu uroveri. Skumat v nich budu napriklad proteiny, ktoré znicia rézne choroby....
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AMAVET v USA — dve Stvrté miesta @

B 23.5.2023,13:10 nextech.sk @ Jan Nemec Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
8398 0,19 0,00 578 Eur

Svetova Uroven slovenskych projektov stredoskolakov

Od 13. do 19. méja sa konala v Dallase, USA, najprestiznejSia projektova sttaz stredoskolakov Regeneron ISEF (International Science
and Engineering Fair). Dva slovenské projekty, ktoré postupili z celoslovenského finale Festivalu vedy a techniky AMAVET 2022, dosiahli
svetovl Uroven — dve Stvrté miesta! Slovensko a AMAVET reprezentovali tri stredoSkolacky.

Strvté miesto ziskala Ludmila Kvagriovska s projektom "Smart Theranostic Lipid-Based Nanoparticles for Breast Cancer Treatment Using
Hydrophobic Cytostatics" v kategérii Materials Science, ktora je z Gymnazia Jozefa Miloslava Hurbana v Cadci.

V kategorii Systems Software ziskali rovnako Stvrté miesto Vanessa Ciskova a Vanesa Smolakova s projektom "Evidence and
Management of Warehouses With Eco-Based Materials", zo Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej v PreSove.

Ludka po prilete na Slovensko skonstatovala: , Musim sa priznat, spoéiatku som bola nervézna z prezentovania pred odbornou
hodnotiacou komisiou, ale nakoniec to bolo ovela prijemnejsie, ako som si pévodne myslela. Program bol cely tyzder velmi bohaty. Mala
som moznost zUc¢astnif sa r6znych prednasok, aktivit ako student mixer alebo pin exchange a zoznamit sa so $tudentami z celého sveta.
Umiestnenie v mojej kategoérii bolo skvelym zakondenim. Dakujem vsetkym, vdaka komu som sa na sttazi ISEF v Dallase mohla
z(castnit, je to naozaj nezabudnutelny zazitok.“

Obe Vanes(s)ky skonstatovali spoloéne: , Ugast na sutazi ISEF nam priniesla napétie a stres pred obhajobami, no aj neskutoéne velku
prilezitost na prezentovanie nasich projektov. Obhajoby boli tplne iné, ako sme ocakavali a hodnotiaci boli otvoreni a priatel'ski, skratka
nad$enci ako my. Po Uspesnych obhajobéach nasledovala oslava a tvorba novych priatel'stiev. Zaujimavou moznostou stravovania bola
vynikajica mexicka kuchyna. Cely pobyt a sufazna skisenost prispeli k naSmu osobnému rastu a rozvoju.*

Veducim slovenskej delegacie bol jeden z porotcov celoslovenského finale Festivalu vedy a techniky AMAVET RNDr. Marian Babincak,
PhD. Marian bol e$te minuly rok vedeckym pracovnikom Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a teraz
je postdoktorand na Malopolskom biotechnologickom centre Jagiellonskej Univerzity v Krakowe. Uz po druhykrat bol ¢lenom odbornej
hodnotiacej komisie zo Slovenska na sufazi ISEF: , Byf aj tento rok na najprestiznejSej sutazi stredoSkolskych projektov na svete ako
¢len hodnotiacej komisie bola pre mna velmi dobra skisenost. Difam, Ze moje poznatky a napady na zlep$enia pomézu daldiemu
rozvoju Festivalu vedy a techniky AMAVET. Na zaklade Gzasnych umiestneni nasich finalistiek tento rok uz teraz mézem povedat, ze
kvalita projektov na nasom festivale dosahuje svetovl Uroven a ze sa nasi mladi vo svete nestratia.”

Prestiz stfaZze spodéiva aj v poskytovani odmien, ako napriklad $tipendii, Specialnych pobytov a finanénych oceneni, v celkovej vyske viac
ako 5 miliénov americkych dolarov. Prvy ro¢nik ISEF sa konal v roku 1950. Od roku 1997 do 2019 bol finanéne podporovany
spolo¢nostou Intel a od roku 2020 spolo¢nostou Regeneron.

Nasich reprezentantov podporili - Nadécia Tatrabanky, Nadaény fond manzelov Tabagikov a Urad viady SR.

Sme presvedceni, ze aj skusenosti tohtoroénych reprezentantov Slovenska podporia tvorbu kvalitnych projektovych prac ziakov, ktori z
krajskych sttfazi Festivalu vedy a techniky AMAVET (FVAT) postupuji na celoslovenské findle pocas Tyzdha vedy a techniky na
Slovensku (TVT). 26. ro¢nik FVAT zorganizuje Asociacia pre mladez, vedu a techniku v tyzdni od 6. do 12. novembra 2023.

Jan Nemec

Autor: Jan Nemec
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Doplneny prehl'ad udalosti na stredu 24. maja &
0 23.5.2023, 16:57 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: L. Bittner

popoludni: D. Mackova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Prva zahraniéna cesta predsedu viady SR Ludovita Odora

Predseda vlady SR Ludovit Odor sa ztéastni na podujati pri prilezitosti 25. vyrogia Eurépskej centralnej banky.
Nemecko, Frankfurt nad Mohanom

08.00 90. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

08.30 Jeden defi vysokoskolaka na UPJS v Kosiciach

Kosice, Univerzita P. J. Safarika, Lekarska fakulta, poslucharen a simulované centrum, Trieda SNP 1
09.00 Konferencia C4E Forum (23. - 25. maja)

(Central and Eastern European energy efficiency forum)

Samorin

09.00 Verejny odpoget Ustredného kontrolného a skugobného tstavu pofnohospodarskeho
Bratislava, UKSUP, pavilén A, Mattskova 21

09.45 Symbolické otvorenie letnej turistickej sezény na Liptove

Vikolinec

text

10.00 2. rokovanie vlady SR

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Leskovej ulice

text, video, zvuk, foto, live

10.00 Pod jednou strechou - poradenstvo v socialnej oblasti

Pomyselnl strechu bude symbolizovat Namestie SNP, kde sa stretn( institdcie, ktoré sa venujd socidlnemu poradenstvu alebo v
socialnej oblasti pomahaju lTudom s nepriaznivym zdravotnym stavom &i s fazkym zdravotnym postihnutim.

Banska Bystrica
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11.00 TK Jednoty déchodcov na Slovensku

Téma: Matovi¢ova vlada okradla a zadlZila seniorov najviac v histérii Slovenska
Bratislava, schody pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1

12.30 TK Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy

Téma: Upravy cien cestovného v ramci integrovaného dopravného systému v Bratislavskom kraji

Na TK bude informovat primator hlavného mesta SR Bratislavy Mati$ Vallo, ndmestnitka primatora Bratislavy Tana Kratochvilova,
riaditel odboru dopravy BSK Michal Halabica, povereny generdlny riaditel BID Mati§ Kuzel, generalny riaditel spolo¢nosti ARRIVA

Mobility Solutions Peter Sadovsky a predseda predstavenstva DPB Martin Rybansky.
Bratislava, Primacialne namestie, pred budovou Primacialneho palaca

text, zvuk

13.00 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1

13.00 TK po sneme Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: Bratislava, NTC aréna, Prikopova 6

text, video, zvuk

14.00 Vernisaz tvorby klientov CSS Zatisie: Zivot v Zatisi

Bratislava, Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, Racianska 153
15.30 Vyhlasenie laureatov ocenenia Férovy €in roka 2022

Podujatie organizuje Nadacia Zastavme korupciu.

Bratislava, Binarium, Staré Grunty 18

text

17.00 Uvedenie vinylovej kompilacie Beaty Dubasovej: Vrat mi tie hviezdy
Bratislava, Aupark, knihkupectvo Panta Rhei

text, zvuk

17.00 Verejny odpocet Univerzitnej kniznice v Bratislave za rok 2022

Bratislava, UKB, seminarna séla, Klariska 5

text, zvuk

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
Ik It

Autor: LT
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Legendarne automobily tahom Stetca &

0 23.5.2023, 17:09 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach kamdomesta.sk
4970 0,11 0,00 678 Eur

Utorok 23.05.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vy$tudoval britské a americké $tidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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Spravy RTVS ©&

0O 23.5.2023, 21:00, Relacia: Spravy RTVS, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Klli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Dalsie
zdroje: Spravy RTVS

Dosah: 23 672 GRP: 0,53 OTS: 0,01 AVE: 806 Eur

[strojovy prepis] ...Na univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach otvorili nové laboratoria pre bio vedni vyskum, ktoré poslizia
Studentom aj vedcom. Ich vybavenie vyrazne zvysi vedecko-vyskumnu uroveri. Okrem iného v nich budu skimat napriklad proteiny,
ktoré znicia rézne choroby....
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NAVRAT ZLATYCH KARASOV ©@

0 24.5.2023 Pol'ovnictvo & rybarstvo 74 News and Media Holding a.s. Peter Kral Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
106 000 2,36 0,02 4299 Eur

Rubrika: zaznamenali sme
V revitalizovanom rybniku v Ziari nad Hronom Uspe$ne prebieha zachranny chov karasa zlatistého.

Vmaji minulého roka sa na zaklade zmluvy o spolupraci medzi Statnou ochranou prirody (SOP) SR a Miestnou organizaciou
Slovenského rybarskeho zvéazu (SRZ) Ziar nad Hronom zaéal na miestnom rybniku zachranny chov karasa zlatistého. ,Nahradny biotop
karasa sme zrekonstruovali na vlastné naklady na pozemku v blizkosti odstavného ramena Hrona. Ide o kruhové jazierko s hibkou asi
120 centimetrov a s plochou priblizne 80 Stvorcovych metrov. Jazierko je Ciastocne zatienené brehovym porastom vib a jelsi, pricom
brehy st porastené rdznorodou bylinnou mokradovou vegetaciou,“ vysvetluje Richard Stencl, ichtyolég Rady SRZ Zilina.

Generaény materidl na zachranny chov ziskali odlovom z volnej prirody z lokality na Podunajskej nizine, ktora je vyhlasenym Gzemim
eurépskeho vyznamu. Do chovného jazierka v Ziari nad Hronom tak bolo v méji 2022 dovezenych 20 dospelych jedincov, pri¢om uZ v
auguste rybari spolu s ochranarmi zaznamenali rybi plédik v poc¢te niekolko desiatok az stoviek jedincov.

Tohtoroény kontrolny odlov v aprili potvrdil prvé Uspechy zachranného chovu a v spolupréci s Katedrou ekolégie PreSovskej univerzity
boli odobrané vzorky biologického materialu na analyzu DNA. Ako pocas odlovu uviedol Bohu$ Cintula, tajomnik zvazu: ,V ramci SRZ
uvazujeme o podpore chovu karasa zlatistého aj vo vacésich rozmeroch s ciefom rychlejSieho navratu do volnej prirody. V spolupraci so
Statnou ochranou prirody SR mame okrem karasa aktuéine otvoreny projekt na zachranu blatniaka tmavého.”

Statna ochrana prirody sa podiela taktiez na paralelnej aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosiciach, kde bolo na rovnaky Gdel v
spolupraci s Botanickou zahradou UPJS a Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach novovytvorené jazierko v aredli botanickej
zahrady. Cielom je postupny navrat tohto chraneného druhu na vhodné lokality do volnej prirody po UspeSnom odchove novej generacie.
,Vo vyznamnej miere bude vSak Gspesnost tohto projektu zalezat aj na miestnych rybaroch, aby v takychto lokalitich nevysadzali
nepdvodného karasa striebristého, ktory sa dasto pouziva ako nastrahova rybka, poznamenal Juraj Hajdu, hydrobiolog SOP SR.

,Spolupraca SOP SR so SRZ je nesmierne ddlezita najma v oblasti vyskumu a monitoringu nielen chranenych druhov ryb, ale aj vodnej
fauny a Zivogichov viazanych na vodu v $irSom zmysle. Prave rybari ndm mozu pomdct tym, ze v teréne vykonajl ¢innosti v stlade s
ochranou prirody, a tak spoloéne moZeme zachovat nase ekosystémy vodnych tokov pre budlce generécie,“ dodal Andrej Saxa, veduci
odboru monitoringu SOP SR.

Kontrolny odlov Porovnanie: karas striebristy vs zlatisty
FOTO: SOP SR

Autor: PETER KRAL
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