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Skrining pecene odhalil zavazné ochorenie u kazdého deviateho Slovaka. Je to alarmujuce, hovori hepatolég @

8 26. 5. 2023, 7:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1529 0,03 0,00 267 Eur

Elastografie pecene je bezbolestné vySetrenie, v koSickej univerzitnej nemocnici ho dnes poskytnu bezplatne.

Odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP) a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s
odbornikmi Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta sprostredkuji dnes (26. maja) zaujemcom v priestoroch koSickej
univerzitnej nemocnice, vysetrenie pecene zadarmo.

Za vznikom myslienky projektu SIRIUS stoji byvaly prezident Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti (SHS) doc. MUDr. Lubomir
Skladany, PhD. Cielom projektu pod zastitou spolo¢nosti je ,zmapovat vyskyt choréb pe¢ene na Slovensku. A takisto chceme podchytif
¢o najvacsie mnozstvo fudi, ktori maju pociato¢né Stadia pecefiovych ochoreni, ale o nich vobec netusia,“ uviedol hepatolég prof. MUDr.
Peter Jaréuska, PhD., prednosta Il internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

Cirhdza pecene

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chor6b pecene. ,NajcastejSou chorobou pecene je nealkoholové stukovatenie
pecene, ktord je Casto asociovana s metabolickym syndromom,” vysvetlil Peter Jaréuska.

Ako upozomnil, najéastejSou pri€inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych udajov je na
Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na svete, v iumrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v
Eurépe.

,Cirhdza pecene sa velmi €asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi najéastejSie pri¢iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
nasledky,” dodal profesor Jaréuska.

TOP lekarka Svetlana Adamcova Sel¢anova: Uz sme zazili zlyhanie pe€ene aj po vyzivovych doplnkoch
Preventivne vySetrenie pec¢ene je uréené dospelym. Staci vyplnif elektronicky formular a zaregistrovaf sa.
Skrining

.V ramci skriningového vySetrenia obCania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informécii o sebe absolvuju zéakladné
antropometrické vySetrenie, odber kvapky krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatélne testy a parametre metabolického syndrému.
Sucasfou vysetrenia je vykonanie elastografie pecene (bezbolestné vySetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v
peceni. Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupriom fibrézy pecene, ako aj
pacientov s cirh6zou pecene,” objasnil doc. MUDr. Martin Jani¢ko, PhD., hepatol6g Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice, ktory
bude vysetrenia realizovat spolu s MUDr. Svetlanou Adamcovou Sel¢anovou, PhD. a jej kolegami z FNsP F. D. Roosevelta.

,Projekt sa doposial stretol s velmi pozitivnym ohlasom. Ob¢ania sa doslova hifne snaZia cestou existujlicej webovej stranky patrat po
miestach realizacie skriningu. Doposial sme v ramci projektu vySetrili cca 2 500 ob¢anov, z ktorych 50% ma v ramci vySetrenia zachytenu
steatézu (stukovatenie) pedene a u priblizne 13% sme odhalili pokrogilti fibrézu peéene. To st &isla v porovnani s EU alarmuijtice,“ zhrnul
hepatoldg.

Skrining chordb pecene na Slovensku bude zacleneny do eurépskeho projektu Liverscreen
Elastografické vySetrenie nie je v si¢asnosti hradené zo zdravotného poistenia, Projekt SIRIUS vSak ponuka toto vySetrenie zdarma.

LAk pocas vySetrenia v ramci programu SIRIUS zistime testovanému ochorenie peéene, ponikneme kazdému moznost néslednej
zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii UNLP KoSice,“ uzavrel Peter Jaruska.

Autor: red
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Uskutoénil sa Jeden defi vysokoskolaka na Lekarskej fakulte UPJS @

O 26.5.2023,8:17 spravy.zdravoteka.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
16 216 0,36 0,00 905 Eur

Uskutoénil sa Jeden defi vysokoskolaka na Lekarskej fakulte UPJS

V dioch 24. a 25. maja sa na nasej fakulte konalo podujatie pre $tudentov strednych kol nazvané Jeden defi vysokogkolaka UPJS, v
ramci ktorého sa uskutoc¢nilo desat prednasok a cvi¢eni na rézne témy, pricom v stredu 24. méaja 2023 v budove na Triede SNP1:

< Na tivodnom stretnuti poskytla PR manazérka RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD. stredogkolakom informacie o Lekarskej fakulte UPJS,
akreditovanych Studijnych programoch

< MVDr. Natdlia Hvizdogova, PhD. v prednaske = KARDIOVASKULARNY SYSTEM (ukazka z predmetu Anatémia |) objasnila
anatomicku stavbu srdca a popis malého a velkého krvného obehu

< MDDr. Nada Homzova v prednaske = LIECBA NAHRYZOVOU DLAHOU (ukazka z predmetu Protetika zubného lekarstva) vysvetlila
pri¢iny a lieCbu ochorenia nazvaného bruxizus, ktoré predstavuje nadmerné zatinanie a Skripanie zubov poc¢as spanku a zanechava
trvalé $kody na stave chrupu, alebo v podobe poskodenia temporomandibularnych kibov a Zuvacich svalov, pri¢om neraz spdsobuije aj
napétie v oblasti tvare a bolesti hlavy

< MUDr. Jakub Gazda, PhD. v prednéaske = DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA ARTERIOVEJ HYPERTENZIE (ukézka z predmetu
Interna medicina I) hovoril o pri¢inach a moznostiach lieCby artériovej hypertenzie, ktord predstavuje ochorenie spojené so zvySenym
tlakom v tepnéach telového krvného obehu a je vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik ischemickej choroby srdca, infarktu myokardu a
cievnej mozgovej prihody

< MDDr. Vladislava Sakova na praktickom cvideni s AKO PREDIST VZNIKU ZUBNEHO KAZU (ukazka z predmetu Protetika zubného
lekarstva) radila, ako predchadzaf vzniku zubného kazu, ktory predstavuje chronické infekéné neprenosné ochorenie a je najc¢astejsie sa
vyskytujacim ochorenim ludského organizmu spojenym s mikrobidlnou infekciou kalcifikovanych tkaniv, pri€om spravnou dentalnou
hygienou vieme jeho vzniku predist

< PhDr. Jana Susinkova, PhD. na seminari nazvanom = ZASADY PRVEJ POMOCI V ZIVOT OHROZUJUCICH SITUACIACH v Centre
simulatorovej a virtudlnej mediciny (ukdzka z predmetu Prva pomoc) vysvetlila zasady postupov kardiopulmunalnej resuscitacie a
moznosti pouzitia automatického externého defibrilatora

Foto: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach

< PhDr. Jana Michalkov4, PhD. v prednaske = MONITORING VITALNYCH FUNKCIi (ukazka z predmetu Zaklady zdravotnej
starostlivosti 2) objasnila sledovanie a zdznam krvného tlaku, pulzu, dychu, telesnej teploty a saturacie kyslikom u pacienta v ramci
ambulantnej a Ustavnej zdravotnej starostlivosti

< doc. MUDr. Silvia Timkova, PhD. v prednaske = VPLYV MODERNEHO FAJCENIA NA USTNU DUTINU (ukazka z predmetu
Parodontol6gia 3) hovorila o réznych formach faj¢enia, medzi ktoré patri klasicky tabak, Zuvaci tabak a elektronické cigarety, a ich vplyve
na Gstnu dutinu, pricom porovnavala nebezpecénost jednotlivych foriem na Ustne zdravie

Vo $tvrtok 25. maja 2023 cakali stredoSkolakov dalSie zaujimavé témy tykajuce sa Studijného programu fyzioterapia v poslucharnach
Kliniky fyziatrie, balneoldgie a lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP na Rastislavovej 43 v Kosiciach:

< Prednaska doc. PhDr. Viliama Knapa, PhD., MHA, MPH = KINEZIOLOGIA CHRBTICE, v ramci ktorej hovoril o analyze
kineziologického rozboru chrbtice, zakladnych pohyboch chrbtice, merani chrbtice a novych trendoch diagnostiky chrbtice

Foto: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach

< Cvigenie vedené doc. PhDr. Viliamom Knapom, PhD., MHA, MPH nazvané s SENZOMOTORICKA STIMULACIA, v ramci ktorého
objasnil princip senzomotoriky, delenie proprioreceptorov, prvky Freemanovej techniky v senzomotorike, nacvik malej nohy a posturomed

Informacny servis
Bezplatné novinky zo Zdravotnictva raz tyzdenne:
Suhlasim s

podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych udajov
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Na Univerzite P. J. Safarika v Kosiciach otvorili nové laboratéria pre biovedny vyskum @

0 26.5.2023 Stavebné noviny 5 Zvaz stavebnych podnikatelov Slovenska Pozitivny Rektorat UPJS
Pavol Sovak
700 0,02 0,00

Dalsie zrekonstruované priestory Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach na Jesennej 5 budl od
stredy slGzif Studentom i vedcom tejto univerzity. Rekonstruované priestory a pristroje, ktorych hodnota je viac ako mil. eur, budd sluzif
vyskumu v oblasti proteinového inzinierstva nanomediciny, bioenergetiky, a paleobioldgii. Informovala o tom UPJS v Kosiciach
Vybavenie novych laboratérii podla univerzity vyrazne zvysi vedecko-vyskumnu Uroven zdielanych laboratérii Centra interdisciplinarnych
biovied Technologického inovagného parku UPJS a Katedry biofyziky PF UPJS, pridom sa svojou Uroviiou a vybavenim zaradia medzi
$pickové laboratéria eurdpskeho i svetového vyznamu. Nové laboratdria budid slizit nielen zamestnancom Centra interdisciplinarnych
biovied Technologického a inovaéného parku UPJS (CIB TIP-UPJS) a Katedry biofyziky Prirodovedeckej fakulty UPJS (KBF PF UPJS),
ale aj $tudentom na druhom a trefom stupni vysokoskolského vzdelavania.

Ocakava sa, Ze v tychto laboratériach sa budu realizovat vyskumné projekty, ktoré budu prispievat k rozvoju vedy a technolégii v prieniku
biologickych, fyzikalnych, chemickych a informatickych vied. ,Rekonstrukciou a vybavenim uvedenych laboratérii sme prispeli k zvySeniu
atraktivnosti vynoveného aredlu Prirodovedeckej fakulty na Jesennej 5 pre Studentov a spolupracujicich partnerov,“ zhodnotil nové
laboratéria rektor univerzity Pavol Sovak. Financovanie rekonstrukcie a nakup moderného experimentalneho zariadenia do tychto
laboratérii bolo viaczdrojové a podiefali sa na fiom TIP-UPJS, CIB TIP-UPJS, PF UPJS, Katedra biofyziky PF UPJS, Ustav fyzikalnych
vied PF UPJS a aj samotna Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Nové pristroje v tychto laboratériach boli ziskané predov§etkym vdaka projektu Bio- Pickmol, ktory bol financovany zo Strukturalnych
fondov EU. Vybavenie laboratérif finanéne menej naroénymi pristrojmi je financované projektami APVV a VEGA. ,Urobili sme dalsi krok,
vdiaka ktorému fakulta aj univerzita zvy$uju svoj kredit a konkurencieschopnost. Verime, ze to prinesie nové témy vyskumu a posilni aj
medzinarodnt spolupracu. Zelam kolegom vela Gspechov, nech im novootvorené priestory pomdzu v dal$om napredovani,“ dodal dekan
PF UPJS Roman Sotak.
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Povedzme si pravdu: Tu mame problém v oblasti kyberbezpeénosti &

O 26. 5. 2023, 9:00 zive.aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
81656 1,81 0,02 1392 Eur

Firemny ¢lanok
V pravidelnej kyberbezpeénostnej ankete odpovedaju viac ako dve desiatky top odbornikov.

Pytame sa profesionalov: Ktory sektor alebo ktora profesia by potrebovali intenzivne precitnutie v kyberbezpeénosti? Uprimne a kratko
poslali odpovede, podporené rokmi skisenosti, faktami a Statistikou.

Rastislav Janota riaditel, Narodné centrum kybernetickej bezpe¢nosti SK-CERT

V Sprave o kybernetickej bezpe€nosti za rok 2022 Narodny bezpecnostny Urad vyhodnotil ako absolGtne najhorsi sektor teplarenstvo.
Lepsia, dokonca o dost, je verejna sprava a potom o trochu lep$ia je doprava. Tieto Udaje kore$ponduju aj s mojim pozorovanim pri
dennej praci s incidentami. Ale neda mi a rad by som povedal, Ze najlepsi sektor je plynarenstvo, nasledovany bankovnictvom a
elektronickymi komunikéciami.

Zdroj: respondent
Zuzana Motlzova advokatka, Motlzova & Lacko Advokatska kancelaria

Jednoznacne Statny sektor a zdravotnictvo. Slovensko dnes Celi bezprecedentnym kybernetickym a informaénym hrozbam v désledku
vojny na Ukrajine. Nasi Gradnici a $tatni zamestnanci potrebuju byt dosledne pripraveni.

Zdroj: respondent
Martin Oczvirk riaditel odboru informaénej bezpeénosti a certifikacie, Urad na ochranu osobnych tidajov

Kazdy sektor by mal venovat dostato¢nii pozornost ochrane svojich dat. Do Gvahy musi brat hlavne $pecifika svojho odvetia. Osobne si
myslim, Zze Statny sektor ma pristup k najva¢siemu rozsahu osobnych Udajov a citlivych dat, a preto vzdelavanie od Uradnika az po
vrcholovych pracovnikov $tatu je nevyhnutné a musi byf povinné.

Zdroj: respondent
Pavol Sokol veduci CSIRT-UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

KedZze posobim v oblasti vzdelavania, upriamil by som pozornost na profesiu ucitela. Jednym z hlavnych problémov, ktorym Gelime v
oblasti informacnej a kybernetickej bezpecnosti, je nedostatok kvalifikovaného personalu na réznych poziciach. Na zvySenie tohto poctu
nie je potrebné len kvalitné materialne zabezpecenie, ale aj odborne zdatni ucitelia, ktori budu viest svojich Ziakov v tejto oblasti.

Zdroj: respondent
Jan Andrasko SOC Manazér, Binary Confidence

V kyberbezpeénosti nejde o sektory alebo profesie. Ide o to, aby vzdelavanie nebolo uréené len ,sekuritakom®, ale vetkym
zamestnancom, ktori vo firme vyuZivaju IT prostriedky. Inak sa aj nadalej bude stavat, Ze finanény riaditel naleti na phishing a Gétovnicka
zaplati podvrhnutt faktaru.

Zdroj: respondent
Martin Lohnert riaditel centra kybernetickej bezpecnosti Void SOC, Soitron

Slovensko je v Eurdpskom Indexe digitalnej ekonomiky a spoloc¢nosti 2022 na 23. mieste z 27. Ak chceme byt vys$sie, ¢aka nas rozsiahla
digitalna transformacia verejnych sluzieb, zlepSovanie digitalnych zruénosti populacie aj rychlejsia digitalizacia malych a strednych
podnikov. A prave v nich st dnes rezervy vo vnimani aj prijimani bezpecnostnych opatreni, ¢o bude mat s intenzivnou digitalizaciou
neprijemné dosledky.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress Software a CEO Synapsa Networks

Plati zékladné pravidlo, Ze Clovek je najslabSim c¢lankom v kyberbezpecnosti. Na druhej strane moéze byt ten isty Clovek aj tym
najsilnej$im ¢lankom. Preto by mal kazdy pouZivat navyky z fyzického sveta a mysliet bezpeéne aj v digitdlnom priestore. Pokial kazda
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organizacia a aj jednotlivec prevezmu tito zodpovednost, je velka $anca na zvySenie odolnosti vodi akymkolvek kyberhrozbam.
Zdroj: respondent
Tomas Valenta riaditel, Check Point Software Technologies na Slovensku

Celkovo o vzdelavani hovorime vela, ale stéle je to mélo. Je otazne, &i to postacuje a €o sa realne robi. Lebo zasadny pokrok zatial
nevidim. Ale je to Gloha nés v8etkych. Ak by som mal vybrat jeden alebo dva sektory, zameral by som sa na opatrenia v zdravotnictve,
kde moZe ist mnohokréat o Zivot, a potom na vzdelavanie mladych fudi v $kolach, kde o Zivot urdite ide.

Zdroj: respondent
Miroslav Michalko veduci Laboratéria pocitatovych sieti, Technicka univerzita v KoSiciach

Zdravotnictvo. A hned uvediem aj dévody — nardba s vysoko citlivymi osobnymi Gdajmi, vypadky poskytovania ich sluzieb maju priamy
dosah na zdravie obyvatelstva a va¢Sina zamestnancov nie su technicky zamerani odbornici. Za¢al by som od velkych nemocnic a
smeroval by som az k ambulantnému sektoru, i z dévodu zavadzania elektronickych sluzieb.

Zdroj: respondent

Jan Grujbar generalny riaditel, Aliter Technologies
Vsetky.

Zdroj: respondent

Jaroslav Oster predseda spravnej rady, Preventista.sk

Nérast incidentov Gasto prerastajlicich hranicu trestného prava, vysledky internych aj externych auditov jasne poukazuju na skutoénost,
ktora mdéze generovat obvyklé kli§é ,kazdy sektor . Kategorizacia — kto kolko, je ale daleko naro¢nejsia. Ak by som mal vyzdvihnit dva
klucové, tak urcite zdravotnictvo z dévodu vysokej citlivosti a rizikovosti a Skolstvo ako okamzitu investiciu do budovania ludskych
kapacit kyberbezpecnosti.

Zdroj: respondent
Tomas Zatko CEO eticky hacker, Citadelo

Ako prvé mi ihned napadlo zdravotnictvo. Ale tam to je zaroven najmenej redlne. Ako druhé — vyroba. Chemicka, potravinarska a
akakolvek ina. A tam to realne je. Zdravotnictvo eSte stale ostalo v komunizme — s Uplnym centralnym planovanim a bez moznosti
vyuzivat spatni vazbu trhu. Preziva a nema kultiru investovat do nie¢oho zdanlivo vedlajsieho, ako je kyberbezpecénost. Plati to hlavne
pre Statne nemocnice, sikromné to uz seriézne riesia.

Zdroj: respondent
Miroslav llavsky zodpovedna osoba na ochranu osobnych tdajov, Centrum vedecko-technickych informacii SR

Slovéci si zial nevedia chranit svoje stikromie, ani sa spravat bezpeéne v kyberpriestore. Je to dlhodobo zanedbana oblast. Riesenim je
systémové vzdelavanie. Zacat treba u deti na $kolach a pokracovat na vSetkych Urovniach vzdelavania, ako aj u zamestnancov $tatnych
a verejnych institicii a firiem. Riesit to treba celoplo$ne a systematicky. Akékolvek skratky v tomto pripade funguju iba Ciastoc¢ne.

Zdroj: respondent
Tomas Hettych viceprezident, ISACA

Zo sektorov je najviac zanedbana tepelna energetika, verejna sprava a zdravotnictvo. Pricom nejde len o nedostatok penazi na
vzdelavanie alebo implementéciu opatreni. Problémom je dlhodobd ignoracia problematiky kyberbezpe€nosti a podcefiovanie rizik. A z
pracovnych pozicii alebo roli by vzdelavanie najviac potreboval stredny a vy$Si manazment. Teda ti, ktori rozhoduju, vlastnia a riadia
procesy a rizika v organizaciach.

Zdroj: respondent

Richard Kiskovag generalny riaditel, Elkan
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Na zéklade skusenosti vidim dlhodoby nedostatok kompetencii v oblasti rieSenia bezpecnostnych incidentov. Rychlo a spravne
zareagovat na kyberneticky Utok vyzaduje $pecifické, komplexné znalosti ako aj zohraty tim. Iba dokladna analyza postupu utoénikov je
zakladom pre spravne vyrieSenie incidentu a prijatie potrebnych opatreni aby sa podobny incident neopakoval. V tejto oblasti zial stale
zaostavame.

Zdroj: respondent
Jakub Berthoty advokat, Dagital Legal

Sektor justicie pracuje s velmi citlivymi datami ob&anov, najmé organy &inné v trestnom konani a stdy. Ich kyberbezpeénost a sulad s
predpismi na ochranu osobnych tdajov by mali byt prioritou. Uniky zo spisov do médii sti nemyslite/na vec, ktorti akosi tolerujeme.

Zdroj: respondent
Ivan Kopacik bezpecnostny expert, Gordias

Intenzivnejsie vzdelavanie, este pred prijimanim opatreni, by potrebovali primarne zakaznici ako taki. Kybernetickd bezpecénost sa stala
zaujimavou obchodnou komoditou. Bez znalosti ,Co to je“, ,preCo to potrebujem®, ,v ¢om mi to pombze“ a podobne sice vynalozi
zékaznik finan¢né prostriedky, ale moze zakupif prefiho zbytonu sluzbu alebo produkt. Naleti. A ked' to zisti, jeho nechut riesit
kyberbezpeénost to len prehibi.

Zdroj: respondent
Ivan Makatura generalny riaditel, Kompetenéné a certifikacné centrum kybernetickej bezpecnosti

Vykonali sme prieskum v malych a strednych podnikoch o kybernetickej bezpe€nosti a neveriacky kratime hlavou. Suverénne najviac
Lstrateni“ v problematike su Statutari organizécii. Akoby ich kyberneticka bezpec¢nost doslova obfazovala. V podstate to isté zZial vyplyva
aj z vysledkov auditu vo velkych organizéciach. To je prekvapivé zistenie, pretoZe digitalne zruénosti by mali byt elitnou vlastnostou.

Zdroj: respondent
Michal Dorda auditor kybernetickej bezpednosti, Auditori.it

Na pravidelnej baze vidime, Ze vybrané subjekty Statnej a verejnej spravy nevedia dostatoéne ochranit a zabezpedit spractvanie
osobnych Udajov, zdravotnych informécii a inych citlivych informacii o ob¢anoch. Nevedia ani poskytovat déveryhodné a dostupné
elektronické sluzby ob¢anom tejto krajiny. Nedudujme sa potom, ak nam $Sikovni a mudri odchadzaju Zif a vyuzivaf sluzby v zahranici.
Napriklad v Estonsku.

Zdroj: respondent
Andrej Zucha generalny riaditel, ALISON Slovakia

Zvys$enu pozornost si zaslUzia priemyselny a akademicky vyskum a vyvoj. Su pre organizacie cenné zdroje a kyberutoky, ktoré cielia na
kradnutie dudevného vlastnictva, mozu spbsobif velké straty. Vyskumnici a vyvojari by mali byt vySkoleni v kyberbezpecénosti, aby
ochranili inovacie, data a know-how pred neopravnenym pristupom a zneuzitim. Vyskumné institGcie a vyvojové oddelenia by mali
posiliiovat kyberbezpecnost a zaviest prisne opatrenia na ochranu vysledkov vyskumu.

Zdroj: respondent
Pavel Nechala advokat, Nechala and partners

Budicek potrebujme vsetci, ale z hladiska zavaznosti dopadov su to zdravotnicke zariadenia. Nesystémové riadenie a investicné dlhy
vytvaraju zvysené riziko prave v zdravotnictve. A to, Ze Gtoky pridu a budl rozsiahle, ndm preukazuju iné eurdpske $taty s lepsie
pripravenymi nemocnicami.

Zdroj: respondent
Martin Fabry konzultant pre kyberbezpecnost kritickej infrastruktdry, Accura

Ransomvérovy Utok Black Basta na energeticky konglomerat Hitachi Energy (ABB) ukazal, Ze Utok cez dodavatelsky retazec na OT
dodavatela v priemysle a energetike méze mat dramatické globalne désledky, ak sa ransomvér zacne $irit k zakaznikom. Tento scenar
sa tu nenaplnil, kedZe mnoho spolo¢nosti servisné VPN spojenia s tymto dodavatefom okamzite deaktivovalo. Bezpecénost
prevadzkovych technoldgii je celosvetovo zanedbana oblast. V blizkej budlcnosti véak mbZzeme Gelif novatorskym Gtokom s rozsiahlymi
dopadmi.
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Zdroj: respondent
Vincent Karovi¢ prodekan pre IT, Fakulta managementu Univerzity Komenského v Bratislave

Skolstvo a este raz $kolstvo. Ugitelia sice majl predstavy o hrozbach pri odosielani citlivych tdajov cez stikromnt mailovii adresu alebo
cez &etové aplikacie, ale aj tak to robia. Casto nemaju iné komunikadné moznosti so zakonnymi zastupcami Ziakov. Zamestnavatelia
zvacsa neposkytuju sluzobné teleféony ani zabezpecené emailové schranky. Aplikacia EduPage je sice rozsirena, no menej vyuzivana
ako Cetové aplikacie alebo nezabezpetené emailové Ucty. Tato oblast nie je zo strany zriad'ovatela ¢astokrat doriesend .

Zdroj: respondent
Miroslav Chlipala partner, Advokatska kancelaria Bukovinsky & Chlipala

Z hladiska zodpovednosti a pravnych nasledkov je Glohou $tatutarov a veddlcich zamestnancov byt lidrami, motivatormi a budovatelmi
kultary kybernetickej odolnosti. Exponenciélny rast hrozieb a incidentov jednoznacéne ukazuje, Ze kyberbezpecnost nestaci iba delegovat.
Kazdy statutar musi pochopit nezastupitelnd Glohu v budovani a udrZiavani kybernetickej odolnosti vo svojom ,,orchestri”!

Zdroj: respondent

Anketa je sucastou prilohy Hospodarskych novin, ktora sa venuje OT bezpecnosti. Preditajte si aj titulny ¢lanok prilohy: Zdvorilé mi¢anie
bezpecénost vo vyrobnych linkach nezlepsi . Prevadzkové technoldgie predstavovali izolované ostrovéeky infrastruktiry. Priemyselna
revollcia 4.0 ich vSak digitalizovala a vytiahla ,na svetlo“. Uz ich vidia aj kyberzlo€inci a Spionaz.

Autor: Firemny ¢lanok
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V Kosiciach korunovali krala univerzitného futbalu, trofej ostala doma @
O 26. 5. 2023, 9:43 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
4730 0,11 0,00 454 Eur

Technicka univerzita v KoSiciach ziskala od Slovenskej asociacie univerzitného Sportu mandat na organizéciu Finale univerzit SR 2023
vo futbale. Preto sa domaci stanok futbalistov Slavie TU stal v dfioch 24.5.-25.5.2023 miestom stretnutia najlepsich futbalistov Slovenska
z radov vysokoskolakov.

Vitazny tim Kosi¢anov / foto TUKE

Napriek tomu, Ze sa samotni technici z Koic na podujatie nekvalifikovali (vo vzajomnom zéapoleni s UPJS len remizovali 3:3, no mali
horSie skére) na kvalite to tomuto podujatiu vébec neubralo.

V Gvodnych semifinalovych bojoch si lepsie poginali hragi UPJS a Univerzity Komenského, ktori si tak vybojovali miestenku vo finalovom
stiboji. Stiboj o tretie miesto tak ostal na pleciach Zilinskej univerzity a SPU Nitra.

Vitazn( trofej nakoniec zdvihli nad hlavy prave hragi UPJS po vifazstve nad Univerzitou Komenského 3:1. Bronzové medaile si odniesli
studenti Zilinskej univerzity po vitazstve nad SPU Nitra 7:2. Najlep&im brankarom turnaja sa stal Simon Buhaj (UPJS), najlep$im hragom
turnaja Tomas Solotruk (UK BA).

Vysledky zapasov

Semifinale:

SPU Nitra — UPJS 0:8

Zilinska univerzita — Univerzita Komenského 3:5
O 3. miesto

Zilinska univerzita - SPU Nitra 7:2

Finale

Univerzita Komenského — UPJS 1:3
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Na 64. valnom zhromazdeni SOSV odovzdali Zlaté odznaky SOSV @

O 26.5.2023, 10:46 olympic.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2628 0,06 0,00 348 Eur
Lubomir

Share with Facebook Share with Twitter

Na spoloénej fotografii zlava prezident SOSV Anton Siekel, drzitelia Zlatého odznaku SOSV Frantisek Révész, Rudolf Horvath, vedra
neho predseda OK Kosice Miroslav Luberda, ktory prevzal vyznamenanie za Mariana Kafku, dalej Agnesa Bufilova, Vladimir Hancik,
Pavel Blaho a viceprezident MOV Juan Antonio Samaranch ml.

Foto
Andrej Galica, SOSV

Na piatkovom 64. valnom zhromazdeni Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV) odovzdali Zlaté odznaky SOSV. Z
novych Siestich drzitelov si ich piati prevzali osobne, jeden sa ospravedinil. Vyznamenania odovzdali prezident SOSV Anton Siekel a
viceprezident Medzinarodného olympijského vyboru Juan Antonio Samaranch ml.

Uvadzame charakteristiky novych drzitefov Zlatého odznaku SOSV. Na 64. VZ SOSV boli odovzdané len tieto vyznamenia. Niektoré
dalsie si lauredti prevzali uz na $tvrtkovom stretnuti Juana Antonia Samarancha ml. so slovenskymi $portovymi osobnostami. Ostatné
vyznamenania budl odovzdané pri inych vhodnych prilezitostiach. NizSie uvadzame kompletny zoznam laureatov.

e ZLATY ODZNAK SOSV
Udeluje sa za vynimoény prinos pre olympijské a Sportové hnutie
PAVEL BLAHO

Byvaly &s. reprezentant a osemnasobny majster CSSR v rychlostnej kanoistike pdsobil ako metodik, ale predovietkym sa stal
mimoriadne tspe$nym trénerom, ktorého zverenci ziskali mnozstvo medaili na OH, MS a ME. Za &ias CSSR posobil ako reprezentaény
tréner juniorov, na MS 1991 a na OH 1992 viedol aj muzsku reprezentaciu kajakarov. Po navrate z trénerského pobytu v Mexiku v rokoch
1995 — 2011 posobil ako reprezentacny tréner Slovenska. Trénersky sa spolupodpisal na zisku mnozstva medaili na OH, MS a ME v
muzskych i zenskych disciplinach, najma kajakarskych, vratane troch olympijskych kovov — striebra Krfiazovického na OH 1996 v Atlante,
bronzu Stvorkajaka na OH 2004 v Aténach a striebra Stvorkajaka na OH 2008 v Pekingu. Ako tréner sa podpisal na mnohych eurépskych
a svetovych titulov nasich Stvorkajakov a pdsobil na piatich ediciach olympijskych hier. V rokoch 1993 — 1995 bol generalny sekretar
Slovenského zvazu rychlostnej kanoistiky. V maji oslavuje 70. narodeniny.

AGNESA BURILOVA

Sama sutazila na ZOH v krasokor¢ulovani (pod dievéenskym menom Wlachovska v $portovej dvojici s Petrom Bartosiewiczom bola 9.
ZOH 1964 v Innsbrucku), potom na nich trénersky viedla nasho bronzového medailistu zo ZOH 1984 Jozefa Sabovcika. Ako pretekarka
Startovala s Bartosiewiczom eéte dvakrat na MS a $tyrikrat na ME, spolu ziskali tri tituly majstrov CSSR. Trénersky pdsobila v Slovane
Bratislava aj v SVS Bratislave. Jej najznamej§i zverenec Sabovéik v rokoch 1985 a 1986 sa stal majstrom Eurépy. Ako prvy &lovek v
historii predviedol na vrcholnej sutazi Stvority skok. Viedla aj dalsich reprezentantov CSSR: Tatianu Michalkovu, &i $portové dvojice
Kostkova — Komar, resp. Kovafova — Komar. Po péatroénom trénerskom pobyte v Grécku posobila ako metodicka Slovenského
krasokorculiarskeho zvézu, neskér trénovala v Sabovcikovej krasokor€uliarskej akadémii Jumping Joe aj Slovane Bratislava. V januari
oslavila osemdesiatku.

VLADIMIR HANCIK

Dlhodobo velmi Uspesny volejbalovy tréner a popredny funkcionar. Ako klubovy tréner dosiahol najvacsie Uspechy s timom Zien Slavie
UK Bratislava, ktory viedol v rokoch 1971 — 1979, 1982 — 1984, 1990 - 1997. Ziskal s nim tri tituly majstra CSSR (1976, 1978, 1983),
triumf v Pohari vitazov poharov 1976, 3. miesto v PVP 1975 aj v zavereGnom turnaji Eurépskeho pohara majstrov 1983. V rokoch 1984 —
1986 viedol zenskl volejkbalovii reprezentaciu CSSR, trénoval aj reprezentaény tim RakUska. V rokoch 1988 — 1998 bol predseda
volejbalového oddielu TJ Slavia Uk Bratislava a v rokoch 1998 — 2920 prezident volejbalového klubu Slavia UK Bratislava. Na buduci rok
oslavi osemdesiatku.

RUDOLF HORVATH

Jedna z najvacsich postav v histérii hadzanej na Slovensku, vynikajuci hrag¢, vyznamny fnkcionar a popredny telovychovny vedec a
pedagdg. Ako hrag posobil v Tatrane Presov (1958 — 1966 a 1968 — 1975), s ktorym ziskal dva tituly majstra CSSR (1969 a 1971) a
podas vojendiny v Dukle Praha (1966 — 1968), s ktorou ziskal titul majstra CSSR a dvakrat posttpil do finale Eurépskeho pohara majstrov
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(1967 a 1968). V reprezentacii CSSR hral v rokoch 1967 — 1975, pricom na MS 1967 sa podielal na zisku titulu majstrov sveta. V rokoch
1988 — 1992 bol predsedom Ceskoslovenského zvazu hadzanej, Styri roky bol tajomnikom KV CSZTV v Kosiciach Ako telovychovny
pedag6g posobil na FTVS UK Bratislave, na UPJS v Pre$ove, na Pregovskej univerzite (prodekan Pegagogickej fakulty) a na UMB v
Banskej Bystrici, kde v roku 2004 ziskal titul profesora. Vlani oslavil 75. narodeniny.

MARIAN KAFKA

Dihoro¢ny vyznamny ¢len Olympijského klubu KoSice a jeho kronikar, gestor a kustéd Siene olympizmu Strednej Sportovej Skoly v
Kosiciach a OK Kosice, dlhoro¢ny aktivny ¢len Slovenskej olympijskej akadémie, Sportovy publicista (autor publikacii o historii
olympijského basketbalu aj o prvej slovenskej olympionicke Matylde Palfyovej a prac o slovenskych olympionikoch z regiénu KosSic),
nads$eny lektor olympijskej vychovy. Pdsobeniu v $porte sa roky venoval popri lekarskej profesii. Vlani oslavil 81. narodeniny.

FRANTISEK REVESZ

Byvaly atlét Slavie UK Bratislava v rokoch 1972 — 2014 posobil ako stredoskolsky ugitel telesnej vychovy v Sahach, bol aj futbalovy
tréner vo FK Sahy. Vychoval mnozstvo neskorsich Uspesnych absolventov FTVS UK v Bratislave, aj viacero reprezentantov. Od roku
1972 nepretrzite organizuje medzinarodné Sportové superenia stredoskolakov vo futbale a vo volejbale. V roku 1992 inicioval vznik
majstrovstiev madarskych kol v SR. V roku 2006 sa stal zakladatefom Olympijského klubu Alojza Szokolyiho v Sahach, ktory stale
vedie. Tento olympijsky klub dlhodobo patri medzi najaktivnejSie na Slovensku a organizuje mnozstvo podujati. Vo velkej miere sa
zasluzil o spolupracu Zdruzenia olympijskych klubov SR s partnerskymi organizaciami v Madarsku. V marci oslavil 75. narodeniny.

Drzitelia dal$ich vyznamenani SOSV za rok 2022
e STRIEBORNY ODZNAK SOSV
(za vyrazny prinos pre olympijské a Sportové hnutie)

Branislav Delej, Jan Godal, Anton Hamran, Jaroslav Holesa, Stefan Chudik, Alfons Juck, Dugan Koblidek, Pavlina Kohttova-Stefkova,
Jozef Koneény, Miroslav Luberda, Stefan Maj, Vladimir Miho¢ko, Juraj Mokry, Dusan Noga, Jan Petrovi¢, Jan Plachetka, Peter
Rovnianek, Martin Schelling, Milan Spanik st., Jozef Tomanek

e BRONZOVY ODZNAK SOSV
(za dlhodobu pracu a prinos pre rozvoj olympijského a Sportového hnutia)

Gabriel Bogdanyi, Erik Cap, Eva Eibnerova-Drahovskd, Ondrej Gajdo$, Jan Garaj, Milo§ Gasaj, Lubomir Ftacénik, Jozef Gajdosik, Eva
Gazova, Jozef Gal, Jan Gigac, Milan Jagne$ak, Stanislav Koci§, Anna KoSikova, Viliam Martinkovi¢, Ludmila Melicherova, Miroslav
Michalech, Lubomir Orosz, Pavol PalSa, Jozef Pavelka, Karol Patek, lvan Petrovi¢, FrantiSek Pitonak, Milan Pollak, Alena Prochazkova,
Elena Rezna, Robert Ruffini, Rudolf Sliz, Dusan Simog&ko, Hana Svehlova-Mazakova, Jaroslav Svorc, Jan Valuska, Ludovit Valarik,
Dusan Vanicky, Miroslav Vavak

e MEDAILA SOSV
(za Uspesnu reprezentaciu na OH/ZOH, resp. za zisk medaily na Svetovych hrach)

Pavol Bojanovsky, Vidor Borsig, Eva Guzikiewiczova-Berkova, Anna Hradska-Kopecka, Martina Hrasnova, Tomas Janci, Miroslav
Vanko, Alexandra Filipovd, Zuzana Hraskova, Monika Chochlikova, Ingrida Suchankova

e PLAKETA SOSV
(za vyznamny prispevok k rozvoju olympizmu a $portu)

Andrea Baluchova, Anna Berdakova, Centrum volného ¢asu Junior Banska Bystrica, Dagmar Gavornikova, Maria Hajdukova, Jozef
Kagenga, Lubica Neuschlova, Gerhard Puchir, Julius Seféik, Dusan Tréan

e CESTNE UZNANIE SOSV
(za dlhodobu aktivitu v Sporte)

Marian Babjak, Jan Bakyta, Lenka Bohunicka, Zuzana Grochalova, Milan Hort, Marian Kalabus, Dusan Machnik, Marcel Matanin, Igor
Pohle, Radovan Sojka, Milan Sulety

MAS TALENT?
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VYUZI MOMENT

A UKAZ SAl

O grant Nadacie SOSV sa mézu uchadzat jednotlivei vo veku 10 az 18 rokov ako aj mladeznicke §portové kolektivy.
Chcem vediet viac

MAS TALENT?

VYUZI MOMENT

A UKAZ SA!

O grant Nadacie SOSV sa mézu uchadzat jednotlivei vo veku 10 az 18 rokov ako aj mladeznicke §portové kolektivy.
Chcem vediet viac

NajcitanejSie

Code

Contact

Emailova adresa

Contact

Pred zadanim e-mailovej adresy si precitajte Podmienky ochrany osobnych Gdajov a sikromia. Suhlas na odoberanie noviniek mozete
kedykolvek odvolat.

Exkluzivny partner

Autor: SOSV || Lubomir | Soudek || soucek
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Svet okolo nas @

0O 26. 5. 2023, 14:48, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Klli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 516 Eur

[strojovy prepis] ...M4s i z prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. No a o tyzderi sa v rubrike svet okolo
nas zameriame na vyrobu, Ze. Svet okolo....
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Maslo alebo margarin &

0 27.5.2023, 19:56 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 48339 Eur

Viktor Vincze, moderator:
Maslo alebo margarin? To je otazka, ktora rozdelila odbornikov na cholesterol na dva tabory.
Zuzana Cimova, moderatorka:

Jedna strana tvrdi, Zze by sme sa mastnym jedlam mali vyhybat, druh& zas, Ze telo si poradi samo a uZivanie liekov je zbyto¢né. Zistovali
sme, €¢o hovoria najnovsie poznatky vedy.

Zilina, anketa:

Vela veci vplyva zle na cholesterol.
Zuzana Lechanov4, redaktorka:

Co napriklad?

Zilina, anketa:

Napriklad, ked' sa €lovek nehybe, ked je mastné jedl4, vela tukov.
Zilina, anketa:

Vajicka, myslim, no a mastné jedlo.
Zilina, anketa:

Nejaké mozno nezdravé, vyprazané.
Chantal Staruchova, redaktorka:

To vSetko su nazory, ktorych sa verejnd, ale aj lekarska mienka drzi uz roky. Skupina britskych odbornikov vSak prisla so Studiou, ktora
sa ich snazi vyvratif. Spochybriuje stvislost medzi vysokym cholesterolom a ochoreniami srdca. Burlivé diskusie vyvolalo najmé tvrdenie,
Ze strava nemeni hodnoty cholesterolu v krvi.

Daniel Pella, prednosta Il. kardiologickej kliniky UPJS LF a VUSCH:

Cholesterol z potravy tvori zhruba asi 15 % podielu na celkovom cholesterole. TakZe &no, v potrave je ten prijem relativne maly.
Chantal Staruchovd, redaktorka:

Neznamena to vsak, Ze si na tu¢né jedla nemusime davat pozor.

Jozef Rusnéak, gastroenteroldg:

Vysoky cholesterol pacienta neboli, ale méze spdsobif zavazné zdravotné problémy, ako je cievna mozgové prihoda, infarkt myokardu.
Chantal Staruchovd, redaktorka:

Podra odbornikov by sme ale jedld s obsahom cholesterolu z jedalni¢ka urcite vyskrtavat nemali. Délezité je podla nich s ni¢im to
neprehanat.

Petronela ForiSek Paulova, nutricna terapeutka a vedkyna SAV:

Mbze byt v tej strave aj maslo, mézu tam byt aj mlie¢ne vyrobky, alebo takisto teda aj tie ideniny, ale do nejakej mensej miery. Mali by
byt urcite obmedzované. Ide o to mnozstvo, Ze by nemali ucite prevazovat v tej strave.

Daniel Pella, prednosta Il. kardiologickej kliniky UPJS LF a VUSCH:

Ludia, ktori maju normélne hladiny cholesterolu, tak ti 0zaj m6zu konzumovat aj potraviny, ktoré obsahuju isté mnozstvo cholesterolu.
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Chantal Staruchova, redaktorka:
Mnohé potraviny, ktoré obsahuju velké mnozstvo cholesterolu s zarover bohaté na vitaminy. Kde je teda t4 rozumna hranica?
Daniel Pella, prednosta II. kardiologickej kliniky UPJS LF a VUSCH:

Osobne by som nikdy nepovedal, Ze napriklad maslo je Skodlivé. Na druhej strane je treba povedat, Ze predovsetkym margariny byvaju
obohacované o mnohé latky, ktoré su tiez tukovej povahy, nie st cholesterolom, ale $kodia zdraviu.

Petronela ForiSek Paulova, nutri¢na terapeutka a vedkyna SAV:

Je dobré uprednostiiovat tie potraviny, ktoré obsahuju tie vhodnejsie typy tuku - tuk z ryb alebo olivovy olej, lanovy olej, avokado alebo,
samozrejme, orieSky, semienka.

Chantal Staruchova, redaktorka:
Poslednou spornou veli¢inou su lieky na cholesterol, takzvané statiny. Britsky tim vedcov tvrdi, Ze by sme sa ich mali zbavit.
Jozef Rusnak, gastroenteroldg:

Mame mnozstvo Studii, ktoré hovoria prave o tom, Ze urCite maju pre zdravie Cloveka benefit. Taky neziaduci U¢inok, ktorého sa fudia,
alebo teda pacienti, boja je poskodenie svalu, ale je to velmi zriedkava komplikacia.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Odbornici sa zhoduju, Ze pri mierne zvy$enych hodnotach by sme sa predsa len najskér mali pokusit upravit Zivotospravu. Regionalne
Staby a Chantal Staruchova, Televizia Markiza.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Uzavreli zmluvu s firmou, s ktorou spolupraca ma zefektivnit umelé oplodnenie @

0O 28. 5. 2023, 5:00 najmama.aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Rektorat UPJS
Pavol Sovak
57 565 1,28 0,01 1233 Eur

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach uzavrela spolupracu s éeskou firmou zamerant na komeré&ny rozvoj vznikajticeho
know-how a vedecké technolégie univerzity tykajice sa umelého oplodnenia. Zastupcovia UPJS a investora o tom informovali na
pondelkovej tla¢ovej konferencii.

Spolupraca nadvazuje na transfer pokrokovej technoldgie pre metédu in vitro fertilizacie (IVF) objavenej v laboratériach UPJS.
Zefektivnenie umelého oplodnenia z dielne univerzity by sa tak malo dostat do praxe. V ramci Slovenska sa podla univerzity vytvara
unikatne partnerstvo vyskumného prostredia so zahrani¢nou holdingovou spolo¢nostou, ktoré sa formovalo prostrednictvom
Technologického a inovagdného parku UPJS (TIP-UPJS). "Ide o klasicki symbidzu zakladného vyskumu, ktory bol realizovany v prostredi
nasej Lekarskej fakulty, ale aj v prostredi naSich partnerskych univerzit. Pribeh vzajomnych rokovani sa po roku a pol v decembri
minulého roka uzavrel odpredajom du$evného vlastnictva a patentovania celého toho procesu,” spresnil rektor UPJS Pavol Sovak.
Podra neho teraz prichadza na rad vzacna etapa, v rdmci ktorej budi univerzita a novy maijitel dusevného vlastnictva spolupracovat aj
nadialej, o opétf vytvara priestor pre odborné skupiny UPJS.

Clen spravnej rady spolo&nosti Faba Capital Robert Artur Pierug uviedol, Ze celosvetovo vyhladava umelé oplodnenie 48 milionov parov
ro¢ne, pricom toto €islo medziroCne rastie 0 20 az 30 percent. Metéda spo€iva v tom, Ze sa na zaklade vzorky odobratej z tekutiny okolo
embrya zistuje pravdepodobnost uchytenia v maternici. "Pravdepodobnost otehotnenia pri aktuélnej technoldgii je zhruba 30 percent.
Neinvazivna metoda, s ktorou prichadzame vdaka spolupraci s UPJS v Kosiciach, ju dokaze zvysit az na 70 percent, ¢o je celkom
zasadné pre psychiku zeny a rodinu ako taku," vysvetlil generalny riaditel firmy Robert Flocius.

Tento ¢lanok mohol vzniknuf aj vd'aka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy obsah, pretoZze uz aj Najmama.sk je sUcastou Aktuality
Navyse. Dakujeme za vasu priazef.

Autor: Najmama.sk
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Neurologi¢ka o skler6ze multiplex: Spusta ju aj nedostatok sinka ¢i velmi slana strava @

B 28.5.2023,17:15 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Lenka Hanikova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
50 553 1,12 0,01 1177 Eur

Rizikovym faktorom je aj fajcenie.

Na Slovensku Zije s diagnézou skler6za multiplex odhadom osem- az devattisic pacientov. Presné informacie o incidencii choroby sice
nemame, no ludi s touto diagnézou pribida.

,Najvacsi narast pozorujeme po puberte. NajmladSia pacientka, ktord lie€im, mala zaciatok choroby v 12. roku,” vysvetluje Jarmila
Szilasiova, zéstupkyria prednostky Neurologickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach a Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Ochorenie bolo v Eurépe uz pred 300 rokmi, no narast po¢tu novych pripadov stvisi so zmenou ludského imunitného systému, ktory je
vystaveny mnohym $kodlivym environmentalnym faktorom. Vidime to aj v naraste dalSich autoimunitnych choréb.

,Narast novodiagnostikovanych pripadov je sposobeny aj lepSou diagnostikou choroby v poslednych 20 rokoch, najmé dostupnostou
zobrazovacich vySetreni mozgu a miechy, ako je magneticka rezonancia,” vysvetfuje v rozhovore Szilasiova.

V rozhovore sa tiez docitate: Ako sa toto ochorenie najcastejSie prejavuje Preco sa objavuje skér v mladom veku Preco je viac Zenskych
pacientok Aky vplyv méa genetika

Ludia so sklerézou multiplex mézu zit Gplne normalny Zivot, no choroba ich mézZe aj zo Zivota vyradit. Neraz sa citia osameli a izolovani.
Kazdoroc¢ne si pripominame na konci maja aj svetovy defi tohto ochorenia. Za¢nime teda tym, ¢o je skler6za multiplex?

- Roztrusena skleréza, alebo sclerosis multiplex (SM), je ochorenie, ktoré sa za¢ina v mladom dospelom veku, medzi 20. az 40. rokom
Zivota. Viac postihuje zeny ako muzov, u malych deti a vo vysokom veku (nad 70 rokov) je jej zaciatok velmi vzacny.

Choroba postihuje celosvetovo 2,8 miliéna fudi a je najCastejSia nelrazova neurologicka choroba, ktora vedie k invalidizacii. Zaroven
plati, ze Slovensko patri medzi krajiny s vy$Sim vyskytom tohto ochorenia, ¢o slvisi so zemepisnou Sirkou.

Co teda vieme o tom, ako tato choroba vznika?

- Roztrisena skler6za sa zacina, ked dojde k sthre viacerych rizikovych faktorov, ktoré spustia urcity typ abnormalnej imunitnej reakcie.
Bunky vlastnej imunity zaénu posobit proti niektorym molekuldm v mozgu a mieche, napadaju ich a poskodzuju, akoby iSlo o cudzie
tkaniva.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPrejedame sa, Zijeme v strese, vidno to na naom traveni. Lekarka radi, ako sa stravovat Citajte
Pre¢o k tomu dochadza?

- Faktory, ktoré ochorenie spustaju, su ¢asté opakujlice sa virusové infekcie dychacich ciest, nedostatok sinka a vitaminu D v tele,
obezita, fajcenie cigariet, nedostatok pohybu, nadmerne slana potrava, naruSenie obsahu a rovnovahy mikrébov v Creve.

Podstata choroby je imunitne podmieneny zapal v nervovom systéme, ktory sa vyskytuje v mnohopocetnych loZiskach, s typickou stratou
obalov nervovych vlakien (myelinu).

LozZiska su ,roztrisené” po celom mozgu a mieche, z toho nazov roztrisena skler6za. Stcasne dochédza v loziskach zapalu k strate
poskodenych nervovych buniek v mozgu a mieche, ktoré bez svojho ochranného myelinu zanikaju a ich funkcia sa straca. Kedze ide o
Latok" vlastnych imunitnych buniek proti vlastnym tkanivam, patri roztrisena skler6za medzi autoimunitné ochorenia.

S akymi priznakmi za vami naj¢astejSie pacienti chodia, ako sa u nich toto ochorenie prejavuje?

- Zaciatok choroby méze byf Uplne nenapadny, ale aj s velmi vaZznymi priznakmi. Naj¢astejsie je zapalom poskodeny zrakovy nerv, kedy
si pacient stazuje na rozmazané videnie na jednom oku, tento stav trva niekofko dni.

Druhy najCastejsi priznak je spojeny s loziskovym zapalom miechy, ktory sa prejavuje mravenéenim, tfpnutim, zmenenou citlivostou na
tele a konc¢atinach, pripadne aj ¢astym nutkanim na mocenie.

Tretim castym zaciatkom choroby moéZze byt porucha rovnovahy, hybnosti svalov oka s dvojitym videnim, nerovnovaha, porucha
vyslovnosti, necitlivost tvare alebo jazyka.

Vsetky prejavy choroby suvisia s lokalitou v nervovom systéme, kde sa vytvoria drobné loziska zapalu (4 az 9 milimetrov), a ktoré drahy
postihnt, napriklad zrakovd, drahu pre citlivost, alebo hybnost a rovnovahu.
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Neskor sa objavia v prvych priznakoch d'al$ie, prejavia sa ako iné fazkosti, ide o novy klinicky atak. Postupom choroby sa ,nabaluji“ na
seba vsetky symptomy, po niekolkych rokoch méze mat pacient poruchy zraku, hybnosti, citlivosti, pozornosti, poruchy ovladania
mocenia, chronickd Gnavu.

Je to ako napriklad u rakoviny prsnika, Ze niekedy pridu pacientky uz velmi neskoro a nemuselo by byt toto ochorenie v zavaznejSom
Stadiu, keby prisli za vami skér?

- S takymito pripadmi sa stretdvame velmi zriedkavo, pretoze priznaky choroby su velmi zretelné, znepokojivé, privedl pacienta k
lekarovi. Vacsinou neprebiehaju dlhé mesiace €i roky nebadane.

Neurolégovia na Slovensku st velmi dobre edukovani, vedia rozpoznat ochorenie uz pri prvych prejavoch. Pri podozreni na diagndzu
alebo po potvrdeni diagn6zy odosielaju svojich pacientov do $pecializovanych ambulancii — SM centier, kde sa im uz dalej venuju lekari
a sestry so zameranim na demyelinizac¢né ochorenia, kam patri aj roztrisena skleroza.

Ked uz ochorenie vypukne, ako ovplyvnuje zivot pacienta?

- Choroba ma u kazdého pacienta ind intenzitu, a preto méze Zivot pacienta ovplyvnit pri miernej aktivite iba mierne, na druhej strane su
pacienti s vysokou aktivitou, rychlym nastupom tazkého stupria zneschopnenia, aj pri liecbe.

Vacsina pacientov moze pokracovat v normalnom Zivote a vo svojom zamestnani s uréitymi obmedzeniami aj mnoho rokov od zaciatku
choroby, najma ak lie¢ba, ktorl podstupuiju, je efektivna a navodila zastavenie zapalového procesu.

Nie v8etci maju tuto ,optimalnu odpoved* na lieCbu, choroba ich obmedzuje. Niektori musia zmenit zamestnanie, st invalidizovani,
choroba im brani vykonavat ststavnl pracu. S tym suvisia aj problémy v dennych aktivitich v domécnosti a obmedzenie sociélnych
aktivit.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPediatricka: Uz som dostala aj knihu s argumentmi proti o¢kovaniu. Po troch stranach som prestala ¢itaf
Citajte

Kolko mame pacientov diagnostikovanych na skler6zu multiplex ro¢ne na Slovensku? Ak by sme to mali porovnat s obdobim pred 15
rokmi, pribuda tychto pacientov?

- Presné informacie o incidencii choroby na Slovensku nemame, odhadom zije na Slovensku s touto diagn6zou 8- az 9-tisic pacientov.
Pribadanie pacientov je dané existenciou rizikovych faktorov v populacii mladych fudi a suvisi so zivotnym Stylom, vyskytom beznych
virusovych infekcii v nasej zemepisnej oblasti. Narast novodiagnostikovanych pripadov je spdsobeny aj lepSou diagnostikou choroby v
poslednych 20 rokoch, najma dostupnostou zobrazovacich vySetreni mozgu a miechy, ako je magneticka rezonancia.

Ochorenie bolo v Eurdpe uz pred 300 rokmi, no narast po¢tu novych pripadov v stic¢asnosti urite suvisi so zmenou ludského imunitného
systému, ktory je vystaveny mnohym skodlivym environmentalnym faktorom. Vidime to aj v naraste dalSich autoimunitnych choréb.
Presnu pri¢inu vzniku roztrisenej sklerdzy nepozname, preto nevieme ucinne zakroCit prevenciou choroby v populécii adolescentov a u
mladych dospelych.

Ked’ sa povie skler6za multiplex, mnoho ludi si mozno predstavi, ze ide o ochorenie, ktoré postihuje ludi vo vy§Som veku. Ako ste vSak
hovorili uz na zaciatku, objavuje sa v mladom veku. Preco je to tak?

- V mladom veku dozrieva imunitny systém ¢loveka, meni sa, stretava sa s réznymi podnetmi, ako su infekcie, cudzorodé latky hlavne v
potrave, vytvaraju sa protilatky, pamatové imunitné bunky, vytvaraji lokélne zapalové reakcie v tele. Vo vysokom veku uZ imunitné
pochody prebiehaji s mensou intenzitou, sivisi to so znizenou schopnostou tvorby bielych krviniek, hlavne lymfocytov, v tymuse a
kostnej dreni.

Akého najmladsieho pacienta i pacientku ste diagnostikovali?

- Deti s roztrisenou sklerézou su sledované a lieCené detskymi neuroldgmi, do nasej ambulancie sa dostavaju v dospelom veku. Takmer
v 90 percentach sa zacina ochorenie medzi 15. a 50. rokom Zivota, asi v desiatich percentach po 50. roku, z toho po 60. roku vynimo¢ne
(iba jedno percento).

Detski pacienti so SM s ti, u ktorych sa choroba rozvinie pred 18. rokom Zivota. Tvoria dve az pat percent vSetkych pacientov. Pred 11.
rokom sa popisuje vznik choroby iba v jednom percente pripadov. Najvacsi narast pozorujeme v dobe po puberte. NajmladSia pacientka,
ktoru lie¢im, mala zaciatok choroby v 12. roku.

Aky je najvySsi vek pacienta Ci pacientky, ktorych liecite?
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- Vo svete bol popisany pripad pacienta so zac¢iatkom SM v 80. roku. Lie¢im pacientku, u ktorej sa zacali prejavy choroby v 62. roku
Zivota. U pacientov so zaciatkom po 60. roku Gasto zistujeme, Zze prvé prejavy uz mali mnoho rokov skor, no neboli diagnostikovani, lebo
nevyhladali lekara, alebo neboli vySetreni neurolégom. V sucasnosti sa popisuje aj takzvana prodromalna faza choroby.

O ¢o ide?

- Je to obdobie odhadom paf az desat rokov pred objavenim sa zretelnych neurologickych taZzkosti, ked' uz prebieha zapalovy proces v
nervovom systéme, ale pacient pocifuje neSpecifické zmeny ako nezvycajnl Gnavu, traviace fazkosti alebo poruchy modenia.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKozny lekar o znamienkach a rakovine: Pozor na sinko i zenské asopisy Citajte
Zaroven ste spominali, Ze roztrisena skler6za postihuje prevazne zZenské pohlavie. Pre€o prave zeny?

- Pomer postihnutia Zien a muzov s roztrisenou sklerézou je tri ku jednej. Je to spdsobené pravdepodobne odliSnym hormonalnym
vybavenim Zien, odli$nou schopnostou prijmu a spracovania vitaminu D, odli$nou intenzitou z&palovych reakcii a tiez distriblciou tuku v
tele a vy$sim sklonom k obezite. Tukové tkanivo a imunitne podmieneny zapal spolu Uzko suvisia. V USA bolo dokazané, ze epidémia
obezity u Zien v pubertalnom obdobi, s BMI vy§§im ako 30, stvisela s narastom novodiagnostikovanych pacientov so SM.

U muZzov je to teda skor rarita?

- Muzi s diagnézou SM nie su raritou, tvoria Stvrtinu az tretinu vSetkych chorych. Muzi maji v porovnani so Zzenami horsi priebeh choroby,
urcité odliSnosti v klinickych prejavoch a tiez o nie€o horsiu prognozu.

Vieme vzniku tejto choroby nejako zabrénit, alebo to uréuje genetika, Ze ma pacient na to predispoziciu?

- Choroba nie je dedi¢na podfa pravidiel dedi¢nosti chordb. Dediény je typ imunity v rodine, uréitd vacsia ,vnimavost“ na rozvoj
autoimunitnej reakcie organizmu. V niektorych rodinach pozorujeme vyskyt u dvoch i viacerych pribuznych, napriklad rodi¢ a dieta, alebo
dvaja surodenci.

Uginna prevencia choroby nie je doteraz znama. Vieme véak edukovat Zenské pacientky k spravnej Zivotosprave, vyberu a zlozeniu
potravin, dostatku vitaminu D a odstraneniu znamych rizikovych faktorov, aby zniZili riziko rozvoja choroby u svojich deti.

V suc¢asnosti, aj napriek dostupnosti 18 liekov, u niektorych pacientov nie je mozné docielit zastavenie pokracujlcej aktivity ochorenia.
Pracuje sa aj na nejake;j lie€be, ktora by viedla k vylieCeniu ochorenia?

- V suc¢asnosti nie je na svete znama terapia, ktora by roztrdsend sklerézu definitivne vylie€ila a zvratila vSetky prejavy choroby. V
Slovenskej republike mame dostupné a uhradzané zdravotnymi poistoviiami v indikovanych pripadoch vSetky najnovsie a najucéinnejsie
lieky.

Tato liecba vyznamne spomaluje zhorSovanie choroby tym, Zze zastavuje zapalové reakcie uz na Urovni imunitnych buniek v krvi a
lymfatickom systéme, a tym aj zapalové procesy v mozgu a mieche. Loziska, ktoré sa uz vytvorili, nevieme touto lieGbou odstranit a
prinavrétit pacientovi stratent funkciu.

Cielom lie¢by je, aby sa zastavil zapal a tvorba dalSich loZisk. Téato lieCba je preto preventivna, dlhodoba, celozZivotna. Vyskum novych
liekov neustale napreduje, kazdy rok prichadzaju nové, ucinnejSie molekuly lie€iv oproti predchadzajucim.

Autor: Lenka Hanikova
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POZVANKA | Restrukturalizacia vs. preventivna restrukturalizacia - Posledna zachrana podnikatela? (online - zivé
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0 29. 5. 2023, 0:25 epravo.sk @ Ich Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
761 0,02 0,00 184 Eur

V spolupréaci so spolo¢nostou Origon Recovery Solutions sme pre Vas pripravili online seminar (webinar) zaoberajlci sa problematikou
restrukturalizacie.

V uplynulom roku bol na Slovensku v ramci podpory podnikatelského prostredia prijaty balik zakonov zamerany predovsSetkym na
rieSenie hroziacej platobnej neschopnosti. Webinar bude zamerany na moznosti rieSenia Upadku podnikatela, ako aj hrozby samotného
Gpadku. Bude sa tiez venovat analyze vyhod a nevyhod institGtov preventivnej restrukturalizacie a formalnej restrukturalizacie a ich
dopadov na danové a obchodné ¢innosti podnikatelov.

Program:

12. 6. 2023, 9:00 hod. - 12:00 hod.

ONLINE - ZIVE VYSIELANIE

Registrovat sa ZADARMO moézete >>> TU.

Pristupové Gdaje Vam budu dna 11. 6. 2023 zaslané na e-mailovu adresu, ktord zadate pri registracii. Prosime, skontrolujte aj spam.
Lektor:

Jaroslav Dolny (Origon Recovery Solutions)

doc. JUDr. Ing. Jaroslav Dolny, PhD.

Jaroslav Dolny je partnerom spolo¢nosti Origon Recovery Solutions. Ma rozsiahle skisenosti v oblasti konkurzov a restrukturalizacii a je
$pecialnym spravcom zapisanym v oddiele Specialnych spravcov Ministerstva spravodlivosti SR.

Pocas praktického vykonu spravcovskej ¢innosti bol spravcom viacerych spolo€nosti a vypracoval restrukturalizacné posudky, na
zaklade ktorych bola povolena restrukturalizacia diznikov, pésobil aj ako ustanoveny spravca v restrukturalizanom konani, taktiez ako
dozorny spravca po ukonéeni restrukturalizacie spolo¢nosti.

V stc€asnosti pdsobi aj ako odborny asistent na katedre obchodného a hospodarskeho prava Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a ako rozhodca na rozhodcovskom stide zriadenom pri Slovenskej Zivnostenskej komore.

PARTNER ONLINE KONFERENCIE - ORIGON RECOVERY SOLUTIONS

Registrovat sa ZADARMO moézete >>> TU.

Pristupové Udaje Vam budu dna 11. 6. 2023 zaslané na e-mailovu adresu, ktor zadate pri registracii. Prosime, skontrolujte aj spam.
Online — Zivy prenos:

Konferencia bude prenasana nazivo s maximalnym uzivatefskym komfortom. Mozete ju sledovat z akéhokolvek zariadenia s pripojenim
na internet — z poditaca, tabletu ¢i mobilného telefénu. Nie je potrebné ni¢ instalovaf, stadi fubovolny webovy prehliadaé. S
prednasajucimi mozete v redlnom Gase komunikovat prostrednictvom chatovacieho néstroja. Najneskér do 24 hodin od ukonéenia
vysielania Vam bude poskytnuta prezentacia prednasajicich a zaznam konferencie.

© EPRAVO.SK — Zbierka zakonov, judikatira, pravo | www.epravo.sk
Autor: redakcia (Ich)
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