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Prehlad udalosti na stvrtok 1. juna @
0 1.6.2023,6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: D. Popoffova

popoludni: L. Bittner

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Danube Wine Challenge - 10. ro¢nik medzinarodnej sttaze (1. - 3. juna)

V anonymnom hodnoteni budl posudzovat viac ako 500 vin z 20 krajin sveta, vratane Slovenska.

Bela pri Sturove, Chateau Bela

Narodna filatelisticka vystava Bratislavafila 2023 (1. - 4. juna)

Podujatie sa kona pri prilezitosti 30. vyroCia vzniku samostatnej Slovenskej republiky.

Bratislava, SNM, v priestoroch kaviarne MGzeum, vchod z Mizejnej ulice

08.10 Brifing 0 novom dopravnom rezime pred ZS Nevadzova

07.30 h - zmena okolia na pesiu zénu a moznost zdokumentovat novy dopravny rezim v ¢ase, kedy najviac deti prichadza do Skoly
08.10 h - brifing

Na brifingu sa zGgastnia: primator Bratislavy Mati$ Vallo, starosta MC Ruzinov Martin Chren, riaditel MIB Jan Mazur, riaditelka ZS
Nevadzova Maria Orsagova a dopravny inzinier Marian Horvath.

Bratislava, pred ZS Nevadzova, https://goo.gl/maps/HSA4B6H43s8XpLRN7
text

08.30 Krajska sutaz hasi¢skych jednotiek v hasiéskom $porte

Banska Bystrica, areal $tadiéna VSC Dukla

09.30 Brifing Narodného instititu pre hodnotu a technolégie v zdravotnictve

Témy: Finan¢né uspory, ktoré usetrili analytici NIHO pri hodnoteni novych liekov vstupujucich na trh. Hlavné kritéria nakladovej
efektivnosti stanovené legislativou. Kritérid ovplyvriujace vyslednd cenu lieku.

Na brifingu sa zGc¢astnia: riaditel NIHO Michal Stanak a zastupca riaditela NIHO Matej Palencar.
Bratislava, v priestoroch NIHO, Zamocké schody 2/A

text, zvuk, foto

09.30 TK ¢lenov Rady pre rozpoctovi zodpovednost - vyhfad verejnych financii

Témy: Aktudlny vyhlad verejnych financii na roky 2023 - 2026. Potrebna velkost ozdravnych opatreni. Zhodnotenie predlozeného
Program stability.
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Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

text

09.30 TK pri prilezitosti podania navrhu na registraciu strany SOSK

Téma: Slovenské zdravotnictvo potrebuje cisarsky rez. A nielen zdravotnictvo.
Bratislava, administrativna budova, zasadacia miestnost, 7. poschodie, Miletiova 21
text, zvuk, foto

10.00 Brifing strany Demokrati - nova posila

Téma: Demokratov nikdy nie je dost

Bratislava, centréla strany, MiletiCova 21

text

10.00 Rokovanie Rady Rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

10.00 Odborna diskusia o kritickej situacii na Slovensku z dévodu rastdcich cien potravin

Za ucasti predsedu Vyboru pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie NR SR Jaroslava Karahutu, ¢lena Vyboru pre pédohospodarstvo
a zivotné prostredie NR SR Richarda Tak&c¢a a dalSich poslancov NR SR.

Po ukonceni je naplanovany medialny vystup.
Bratislava, NR SR, budova pri Mikula$skej brane, zasadacia miestnost, 2. poschodie, Namestie A. Dubceka 1
text

10.00 Slavnostné ocenovanie prislusnikov Krajského riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v PreSove pri prilezitosti oslav sviatku
sv. Floriana - patréna hasicov.

11.00 h - intalacia relikvie sv. Floriana pri prilezitosti 1. vyroCia poZzehnania Kaplnky sv. Floriana
PreSov, areal KR HaZZ, Poziarnicka 1

text

10.00 TK obcianskeho zdruzenia Via luris a Nadacie Zastavme korupciu

Téma: Vyzva prodemokratickym stranam

Bratislava, Binarium, Staré Grunty 18

text, zvuk

10.00 Predstavenie projektu Apizazitok v Cerovej vrchovine

Cielom projektu je pribliZit Zivot viel ako stcasti ekosystému v prostredi Cerovej vrchoviny.
Ratka, pred obecnym tradom, okres Lucenec

11.00 TK o festivale Viva ltalia 2023

Na TK sa zucastnia: viceprimator mesta Poprad Ondrej Kavka, podpredseda Obch. a Priem. Komory region PreSov Jozef Hrobak a
tvorca projektu LadyChef Peter Sisak.

Poprad, AquaCity Poprad, zasadacia miestnost 2, 3. poschodie, Sportova 1

text, zvuk
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11.00 Program prezidentky SR Zuzany Caputovej

11.00 h - Odovzdanie poverovacich listin novym velvyslancom SR, prihovor prezidentky, fototermin
text, zvuk

13.30 h - Prijatie ocenenych a nominovanych v ramci ocenenia Detsky €in roka, prihovory, fototermin
text

15.00 h - Vymenovanie sudcov v§eobecnych sudov, prihovor prezidentky, fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

text

12.00 TK podpredsednicky vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov Livie Vasakovej, predsedu Zdruzenia miest a
obci Slovenska Jozefa Bozika, prezidenta Unie miest Slovenska Richarda Rybni¢ka a predsedu Zdruzenia samospravnych krajov SK8
Jozefa Viskupica.

TK sa uskuto¢ni po rokovani €lenov vlady SR s predstavitelmi samosprav.

Téma: Efektivne vyuzivanie investicii z planu obnovy a odolnosti

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Lekovej ulice

text, zvuk

12.30 TK Slovenského narodného divadla - premiéra inscenéacie Deti

Téma: Premiéra inscenacie Deti, volne na motivy poviedok Bozeny Slan¢ikovej Timravy v rézii Michala Vajdicku.
10.00 h - generélka

Bratislava, SND, Pribinova 17

text, zvuk, foto

13.00 TK strany Aliancia

Téma: Aktuélny stav zdravotnictva - kategorizacia nemocnic, ruSenie pérodnych oddeleni

Bratislava, Ustredie strany, Cajakova 8

text

13.00 TK strany Madarské forum, Obcianski demokrati Slovenska, Za regiony, Romska koalicia, Demokraticka strana
Téma: Ficovci vymysleli, Matovi¢ s Hegerom prevadzkovali - treba ukondit tatne vypalnictvo u malych podnikateloch
Bratislava, pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1

13.00 TK o otvoreni Styroch novych pracovisk vo FNsP J.A. Reimana PreSov

PreSov, Fakultnd nemocnica J.A. Reimana PreSov, budova riaditelstva, velka zasadacka, Jana Hollého 14

text, zvuk

13.00 TK strany Hlas-SD - eurofondy

Téma: Preco eurofondy potrebuju krizové riadenie?

Bratislava, centréla strany, Lazaretska 15

14.30 Vedecké sympozium: Trendy v interdisciplinarnych biovedach Il (1. - 3. juna)
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Sympoézium bude zamerané na prezentaciu vysledkov vyznamnych vedeckych projektov OPENMED a BioPickmol koordinovanych
vedcami z UPJS.

Strbské Pleso, hotel Panorama

17.00 Slavnostné otvorenie festivalu Virvar 2023

Festival medzindrodnych dni babkového divadla a hier pre rodiny bude v drioch 1. - 4. juna.

Kosice, Babkové divadlo, Alzbetina 38

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
dk Ik

Autor: LK
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Aktualizovany prehlad udalosti na Stvrtok 1. juna &
O 1.6.2023,9:26 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: D. Popoffova

popoludni: L. Bittner

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Danube Wine Challenge - 10. ro¢nik medzinarodnej sttaze (1. - 3. juna)

V anonymnom hodnoteni budl posudzovat viac ako 500 vin z 20 krajin sveta, vratane Slovenska.

Bela pri Sturove, Chateau Bela

Narodna filatelisticka vystava Bratislavafila 2023 (1. - 4. juna)

Podujatie sa kona pri prilezitosti 30. vyroCia vzniku samostatnej Slovenskej republiky.

Bratislava, SNM, v priestoroch kaviarne MGzeum, vchod z Mizejnej ulice

08.10 Brifing 0 novom dopravnom rezime pred ZS Nevadzova

07.30 h - zmena okolia na pesiu zénu a moznost zdokumentovat novy dopravny rezim v ¢ase, kedy najviac deti prichadza do Skoly
08.10 h - brifing

Na brifingu sa zGgastnia: primator Bratislavy Mati$ Vallo, starosta MC Ruzinov Martin Chren, riaditel MIB Jan Mazur, riaditelka ZS
Nevadzova Maria Orsagova a dopravny inzinier Marian Horvath.

Bratislava, pred ZS Nevadzova, https://goo.gl/maps/HSA4B6H43s8XpLRN7
text

08.30 Krajska sutaz hasi¢skych jednotiek v hasiéskom $porte

Banska Bystrica, areal $tadiéna VSC Dukla

09.30 Brifing Narodného instititu pre hodnotu a technolégie v zdravotnictve

Témy: Finan¢né uspory, ktoré usetrili analytici NIHO pri hodnoteni novych liekov vstupujucich na trh. Hlavné kritéria nakladovej
efektivnosti stanovené legislativou. Kritérid ovplyvriujace vyslednd cenu lieku.

Na brifingu sa zGc¢astnia: riaditel NIHO Michal Stanak a zastupca riaditela NIHO Matej Palencar.
Bratislava, v priestoroch NIHO, Zamocké schody 2/A

text, zvuk, foto

09.30 TK ¢lenov Rady pre rozpoctovi zodpovednost - vyhfad verejnych financii

Témy: Aktudlny vyhlad verejnych financii na roky 2023 - 2026. Potrebna velkost ozdravnych opatreni. Zhodnotenie predlozeného
Program stability.
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Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

text

09.30 TK pri prilezitosti podania navrhu na registraciu strany SOSK

Téma: Slovenské zdravotnictvo potrebuje cisarsky rez. A nielen zdravotnictvo.
Bratislava, administrativna budova, zasadacia miestnost, 7. poschodie, Miletiova 21
text, zvuk, foto

10.00 Brifing strany Demokrati - nova posila

Téma: Demokratov nikdy nie je dost

Bratislava, centréla strany, MiletiCova 21

text

10.00 Rokovanie Rady Rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

10.00 Odborna diskusia o kritickej situacii na Slovensku z dévodu rastdcich cien potravin

Za ucasti predsedu Vyboru pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie NR SR Jaroslava Karahutu, ¢lena Vyboru pre pédohospodarstvo
a zivotné prostredie NR SR Richarda Tak&c¢a a dalSich poslancov NR SR.

Po ukonceni je naplanovany medialny vystup.
Bratislava, NR SR, budova pri Mikula$skej brane, zasadacia miestnost, 2. poschodie, Namestie A. Dubceka 1
text

10.00 Slavnostné ocenovanie prislusnikov Krajského riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v PreSove pri prilezitosti oslav sviatku
sv. Floriana - patréna hasicov.

11.00 h - intalacia relikvie sv. Floriana pri prilezitosti 1. vyroCia poZzehnania Kaplnky sv. Floriana
PreSov, areal KR HaZZ, Poziarnicka 1

text

10.00 TK obcianskeho zdruzenia Via luris a Nadacie Zastavme korupciu

Téma: Vyzva prodemokratickym stranam

Bratislava, Binarium, Staré Grunty 18

text, zvuk

10.00 Predstavenie projektu Apizazitok v Cerovej vrchovine

Cielom projektu je pribliZit Zivot viel ako stcasti ekosystému v prostredi Cerovej vrchoviny.
Ratka, pred obecnym tradom, okres Lucenec

11.00 TK o festivale Viva ltalia 2023

Na TK sa zucastnia: viceprimator mesta Poprad Ondrej Kavka, podpredseda Obch. a Priem. Komory region PreSov Jozef Hrobak a
tvorca projektu LadyChef Peter Sisak.

Poprad, AquaCity Poprad, zasadacia miestnost 2, 3. poschodie, Sportova 1

text, zvuk
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11.00 Program prezidentky SR Zuzany Caputovej

11.00 h - Odovzdanie poverovacich listin novym velvyslancom SR, prihovor prezidentky, fototermin
text, zvuk, foto

13.30 h - Prijatie ocenenych a nominovanych v ramci ocenenia Detsky €in roka, prihovory, fototermin
text, foto, video

15.00 h - Vymenovanie sudcov v§eobecnych sudov, prihovor prezidentky, fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

text

12.00 TK podpredsednicky vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov Livie Vasakovej, predsedu Zdruzenia miest a
obci Slovenska Jozefa Bozika, prezidenta Unie miest Slovenska Richarda Rybni¢ka a predsedu Zdruzenia samospravnych krajov SK8
Jozefa Viskupica.

TK sa uskuto¢ni po rokovani €lenov vlady SR s predstavitelmi samosprav.

Téma: Efektivne vyuzivanie investicii z planu obnovy a odolnosti

Bratislava, Urad viady SR, vstup z Lekovej ulice

text, zvuk

12.30 TK Slovenského narodného divadla - premiéra inscenéacie Deti

Téma: Premiéra inscenacie Deti, volne na motivy poviedok Bozeny Slan¢ikovej Timravy v rézii Michala Vajdicku.
10.00 h - generélka

Bratislava, SND, Pribinova 17

text, zvuk, foto, video

13.00 TK strany Aliancia

Téma: Aktuélny stav zdravotnictva - kategorizacia nemocnic, ruSenie pérodnych oddeleni

Bratislava, Ustredie strany, Cajakova 8

text

13.00 TK strany Madarské forum, Obcianski demokrati Slovenska, Za regiony, Romska koalicia, Demokraticka strana
Téma: Ficovci vymysleli, Matovi¢ s Hegerom prevadzkovali - treba ukondit tatne vypalnictvo u malych podnikateloch
Bratislava, pred NR SR, Namestie A. Dubceka 1

13.00 TK o otvoreni Styroch novych pracovisk vo FNsP J.A. Reimana PreSov

PreSov, Fakultnd nemocnica J.A. Reimana PreSov, budova riaditelstva, velka zasadacka, Jana Hollého 14

text, zvuk

13.00 TK strany Hlas-SD - eurofondy

Téma: Preco eurofondy potrebuju krizové riadenie?

Bratislava, centréla strany, Lazaretska 15

14.30 Vedecké sympozium: Trendy v interdisciplinarnych biovedach Il (1. - 3. juna)
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Sympoézium bude zamerané na prezentaciu vysledkov vyznamnych vedeckych projektov OPENMED a BioPickmol koordinovanych
vedcami z UPJS.

Strbské Pleso, hotel Panorama

17.00 Slavnostné otvorenie festivalu Virvar 2023

Festival medzindrodnych dni babkového divadla a hier pre rodiny bude v drioch 1. - 4. juna.

Kosice, Babkové divadlo, Alzbetina 38

text, foto, video

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
dk Ik It

Autor: LT
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Véely sa usadili uprostred sidliska @
0 1.6.2023,18:19 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Kristina Plajdicskova, moderatorka:

Dva pripady véelych rojov v blizkosti ludskych obydli museli riesif v uplynulych diioch na kosickom sidlisku Tahanovce. Odbornici
upozoriuju, Ze za normalnych okolnosti nebezpeéné nie su. Priblizovat sa ale neodporicaj.

Ondrej Behun, redaktor:

Roj véiel sa zabyval priamo uprostred sidliska v tomto stipe verejného osvetlenia. Niektorych obyvatelov poriadne vystrasil. Bolo ich tu az
niekolko tisic.

Milo$ Ihnat (nezavisly), starosta MC Kosice-Sidlisko Tahanovce:

Obcania dali vediet vlastne, Ze prechadzaju po chodniku a véely ich mézu napadndft, ¢o aj je pravda. Vlastne vSak lietaju okolo néas, ale
ako nie sU nejaké také divoké, alebo nejako, ze by napadli ¢loveka.

Ondrej Behun, redaktor:

Aj odbornici upozornuju, Ze za normalnych okolnosti véela na ¢loveka nema dévod zautocit. Odportcaju véak nepriblizovat sa k takymto
rojom. Rojenie vCiel trva kazdoro€ne priblizne do sInovratu.

Robert Gregorek, botanik, véelar, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Je to Uplne prirodzena vlastnost véelstiev, Ze sa planuji mnozit. A toto je obdobie, kedy pri intenzivnej znaske a obrovskom burlivom
rozvoji véelstva nastava pomerne fahko rojova nalada.

Ondrej Behun, redaktor:

Odbornici druhym dychom dodavaju, Ze je v zaujme véelara predist rojenie véiel. Je sice prirodzené, no pre produkciu medu neziadlce.
Milo$ Ihnat (nezavisly), starosta MC Kosice-Sidlisko Tahanovce:

Som bol velmi prekvapeny, lebo ten druhy bol tak hruby, Ze do jednej krabice nevosiel.

Ondrej Behun, redaktor:

Ak takyto roj v meste najdete, kontaktovat mozete miestneho véelara alebo samospravu.

Robert Gregorek, botanik, véelar, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

VEelar si ho ¢astokréat rad prisvoji, pretoze to uz od doby Marie Terézie je vyjasnené, ze prvi prilezitost ma dostat miestny véelar. A ak
zanedbad tuto vysadu a povinnost, potom teda sa hlada iné rieSenie.

hovori Michal Simko, predseda ZO Kosice, Asociacia v&elarov Slovenska:

Poziarnici vlastne ti chodia, len ked' je velmi roj napriklad na nejakom nebezpecnom mieste, ze niekoho ohrozuje a vacsinou uz konci to
smrtou potom tych vdéiel.

Ondrej Behun, redaktor:

Véely v stipe nie st jedinym pripadom za posledné dni na kosickom sidlisku Tahanovce. Podobny problém riesili aj na fasade blizkeho
paneléka. Ondrej Behun, RTVS.
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Véely sa usadili uprostred kosického sidliska &

8 1.6.2023, 18:56 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Nicol Tomeckova Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS Robert Gregorek
19 361 0,43 0,00 816 Eur

Veely sa usadili uprostred kosického sidliska. Aj ked’ normalne nie st nebezpecné, odbornici neodporicaji priblizovat sa
Roj sa usadil v stipe verejného osvetlenia.

1.6.2023 18:56:03

llustraéna snimka.

Foto: RTVS

Dva pripady véelich rojov v blizkosti fudskych obydli museli riesif v uplynulych diioch na kosickom sidlisku Tahanovce. Odbornici
upozoriuju, Ze za normalnych okolnosti nebezpeéné nie su. Priblizovat sa ale neodporucaju.

Roj véiel sa usadil priamo uprostred sidliska v stipe verejného osvetlenia. Niektorych obyvatelov poriadne vystrasil. Bolo ich tu az
niekofko tisic.

,Obgania dali vedief, ze prechadzaju po chodniku a véely ich mézu napadnut. Co aj je pravda, ved lietaju okolo nas. Ale nie st také
divoké, ze by napadli ¢loveka,* vysvetlil starosta kosickej mestskej dasti Sidlisko Tahanovce Milo$ lhnat.

Suvisiaci ¢lanok Pripominame si svetovy den vciel. Na Slovensku ich zije asi 700 druhov

Aj odbornici upozornuijd, Ze za normalnych okolnosti véela na ¢loveka nema dévod zaUtocif. Odpordcaju vsak nepriblizovat sa k takymto
rojom. Rojenie véiel trva kazdoro¢ne priblizne do sInovratu.

.Je to Uplne prirodzena vlastnost véelstiev, Ze sa planujd mnozit. A toto je obdobie, kedy pri intenzivnej znaske a obrovskom bdrlivom
rozvoji véelstva, nastava pomerne lahko rojova nalada,” priblizil botanik a véelar Robert Gregorek.

Kontaktovat treba véelara a samospravu

Odbornici druhym dychom dodéavaju, Ze je v zaujme véelara predist rojeniu vciel. Je sice prirodzené, no pre produkciu medu neZiaduce.
~S0m bol velmi prekvapeny, lebo ten roj bol taky hruby, ze sa nezmestil do jednej krabice,” dodal lhnat.

Ak takyto roj v meste najdete, kontaktovat mozete miestneho vceldra alebo samospravu ,V¢elar si ho ¢asto rad prisvoji, pretoZe to uz od
doby Méarie Terézie to funguje tak, Ze prvu prilezitost mé dostat miestny véelar, a ak zanedba tdto vysadu a povinnost, potom sa hlfada
iné rieSenie,” vysvetlil véelar Gregorek.

Suvisiaci ¢lanok V Eurdpe sa vyskytuje nebezpecny druh sréia, spozorneli uz aj slovenski hasici a véelari

,PoZiarnici chodia len ked je roj na nejakom nebezpec¢nom mieste, Ze niekoho ohrozuje. Vaésinou to konci smrfou véiel,“ uviedol
predseda kosického obgianskeho zdruZenia Asociacie véelarov Slovenska Michal Simko.

Véely v stipe nie st jedinym pripadom za posledné dni na kosickom sidlisku Tahanovce. Podobny problém riesili aj na fasade blizkeho
paneléka.

Autor: Nicol Tomec¢kova
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Ked je telo syte, ale bez zivin &
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Rubrika: hlavna téma
Ako spoznat, Ze ndm chybaju vitaminy ¢i mineraly

MbéZeme aj v dnesnej dobe prebytku skutoéne trpiet nedostatkom vitaminov ¢i stopovych prvkov? MéZzeme — a to hned z niekorkych
dévodov. Jednym z nich je napriklad stres. Ako zistif, ¢i a ¢o naSmu telu chyba?

Ako ni¢ na tomto svete, ani vyzivu neobchadzajl paradoxy. Clovek dennodenne dosyta je, a predsa mu mdzu chybat nevyhnutné Ziviny
— takzvané mikronutrienty, teda vitaminy, mineraly a stopové prvky.

A este paradoxnej$ie: neraz sa k tomu dopracuje paralelne so snahou ozdravif si jedalni¢ek. Podme sa spolo¢ne pozrief na najéastejSie
doévody, pre ktoré sa dostadvame do ,hypovitamindzy“. A tiez na signély, ktorymi sa nam to telo snazi oznamit.

Nudzové volanie

Zhor$enie kvality pleti, vlasov, nechtov &i zubov, zvy$ena Unava, svalové kice, arytmia, poruchy travenia, vacsia nachylnost na infekcie,
zIé hojenie zépalov, nespavost, nervozita, poruchy sustredenia. Toto je subor najéastejsich priznakov, ktorymi nase telo hlasi stav niidze
a vyzyva nas na zvy$enu pozornost, pripadne pozyva na patraciu akciu. Va¢sina z nas v takejto situacii zasadne za pocita¢, narychlo si
vygugli, deficit ktorého mikronutrientu méze ten-ktory priznak znamenat, a bez hlbsich Gvah si najpravdepodobnejsie chybajlice vitaminy,
mineraly ¢i stopové prvky zadovazi. Vo forme tabletiek — ved tak je to najjednoduchsie. Niekedy sa trafi — a niekedy aj nie. A ob¢as svoje
telo tymto rozhodnutim dostane do eSte horSej kondicie, nez bolo predtym. ,Je zname, ze doplnky nie su bez rizika,” vyjadril sa pre HN
magazin biochemik Pavel Blaziek, externy odborny konzultant kliniky IPPM. ,V tele mézu mat silny G¢inok. Doplnky mézu ludia tiez
kombinovat s liekmi na predpis, a to spdsobmi, ktoré by mohli zapricinit problémy. Tu je len niekolko prikladov: Vitamin K1 moze znizit
schopnost warfarinu (Coumadin), ktory sa pouziva na riedenie krvi. Antioxida¢né doplnky ako vitaminy C a E mo6zu znizif G¢innost
chemoterapie pri niektorych typoch rakoviny. Doplnky stravy méZzu spdsobit problémy pri uZiti vysokych davok alebo pri viacerych
doplnkoch, ktoré su pouzité v kombin&cii.*

Paradoxom je, Ze investovat do precizneho biochemického vySetrenia hladin mikronutrientov (analyza krvi v ramci bezplatnej
preventivnej prehliadky nam tieto informéacie neposkytne) sa navySe aj finan¢ne vyplati ovela viac nez parmesacna — a neraz v podstate
nahodna — investicia do vyzivovych doplnkov. Nehovoriac o tom, Ze dopifianie tychto ddlezitych latok prostrednictvom tabletiek je
Statisticky mimoriadne malo G¢inné. Zdaleka nie vzdy totiz obsahuju latku vo forme, ktoru telo dobre vstrebe, a v mnozZstve, ktoré
potrebuije.

Farmaceutku Renatu Kubinovl vyslovene prekvapuje, s akou lahkostou minaju fudia peniaze na syntetické nahrady. ,Pre¢o nahradzat
ovocie a zeleninu u ¢loveka, ktory je zdravy, normélne fungujici a nema Ziadne $pecifické problémy? Samozrejme, su situacie, ked ma
Clovek urcité vazne zdravotné problémy, napriklad alergiu na nie¢o alebo neméze prijimaf potravu. Potom je ndhrada syntetickymi
vitaminmi vhodna. Avsak je potrebné ich uZivat pri preukdzanom deficite,* argumentuje pre Lidové noviny. V8eobecne podla jej tvrdenia
plati, Ze epidemiologické Studie skor nepreukdzali, ze by vy$si prijem niektorého z vitaminu v syntetickej forme vyrazne znizil riziko
vzniku niektorého z ochoreni alebo niektoré ochorenie lie€il. Ako vSak uz bolo naznac¢ené, existuju vynimky.

21. storocie vs. B12-ka

,b5-ro¢ny pacient (v ¢ase vzniku priznakov), bez zavaznejSej osobnej a rodinnej anamnézy. Zaciatkom roku 2008 sa zacal sfazovaf na
instabilitu postoja a chddze, zavraty nerotaéného charakteru zvyraznujice sa v Sere, parestézie hornych i dolnych koncatin, pocit
zvierania trupu ako v obruci, nahle vznikajuce neprijemné senzacie typu elektrickych vybojov vyZarujucich do dolnych koncatin. V
priebehu d'alich mesiacov sa pridal pocit neobratnosti rik, poruchy artikulacie, sexuélna dysfunkcia, sfinkterové tazkosti (imperativne
mocenie, obcasna inkontinencia mocu). Od leta 2008 pozoroval aj poruchy novopamati a spomalenie psychomotorického tempa.“ Pripad,
ktory ako jeden z viacerych vo svojom odbornom &lanku spominajl Ivan Martinka a Peter Spalek z Neurologickej kliniky SZU a UNB,
vyvolava v Cloveku tie najchmurnejSie hypotézy. Rovnako ako opis 72-ro€ného pacienta, ktory bol v januari 2011 hospitalizovany na
neurologickej klinike pre asi mesiac trvajluce zhorSenie svalovej slabosti hornych i dolnych konéatin a progresivne chudnutie (za mesiac
asi desat kil), pocit tlaku a taZoby v nadbrusku. Ani jednému z muzov v8ak nebola diagnostikovana Ziadna desiva choroba — kolabovali z
dévodu vyrazného deficitu vitaminu B12. Po jeho odbornom doplneni sa stav oboch z nich vyrazne zlepSil. Pavel Blazi¢ek s Petrom
ValkoviGom, primarom na neurolégii na Kramaroch, nakrutili aj vyvin veganky, ktora trpela silnou podvyZzivou a lamavostou kosti. Ukazalo
sa, ze iSlo o désledok extrémne nizkej koncentracie vitaminu B12. Po tom, ¢o jej tento vitamin pat mesiacov pichali vo forme roztoku, sa
naplno vratila do formy.

Doba sa zvrtla: kym este donedavna sa vo vedeckych kruhoch tvrdilo, Ze dopracovat sa k deficitu vitaminu B12 je takmer nemozné, v
sucasnosti sa prave jeho hladiny precizne sleduji. A to nielen u veganov a vegetarianov, ktori o jeho (v ich pripade nevyhnutnom)
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syntetickom dopifiani uz maju dostatoéné povedomie, ale najma u dalsich rizikovych skupin. A, Zial, 21. storogie rozsirovaniu ich ¢lenov
praje. Nedostato¢nym vstrebdvanim tohto vitaminu so zdsadnym vyznamom pre spravnu funkciu nervového systému a krvotvorbu su
ohrozeni fudia s atrofickou gastritidou (podmienenou infekciou Helicobactera pylori), ¢o podla odbornikov znamena az dve tretiny
populacie. K dalSim rizikovym skupinam patria jedinci s ochoreniami tenkého ¢reva vratane celiatikov a pacientov s Crohnovou chorobou
¢i s patologickym osidlenim tenkého Creva baktériami (tzv. overgrowth syndrom) — ktorych pocet neustéle stipa. Deficit B12-ky je
mimoriadne Casty aj u starSich vekovych skupin. ,V Amerike sa robil vyskum, na zaklade ktorého sa zistilo, ze az 60 percent seniorov ho
nema dostatok,” konstatuje Pavel Blazicek.

Nedostatkové mikronutrienty

Apropo, starSie rocniky. Tie podla ¢oraz va¢sieho mnozstva Studii ohrozuje nedostatok ovela va&Sieho mnozstva mikronutrientov, nez je
Jen® B12. Dospel k tomu aj vyskum Hany Matéjovskej KubeSovej z Kliniky interny, geriatrie a praktického lekarstva MU a FB
Brno-Bohunice, zamerany na seniorov a seniorky nad 65 rokov, zijucich vo vlastnom prostredi. Ako najproblematickejsi sa ukazal deficit
vitaminu D, ktorého saturécii podla slov lekarky treba venovat najviac pozornosti. Ale aj deficit inych mikronutrientov vykazoval zavratné
¢isla. Nedostatkom véapnika trpelo az 38 percent vy$e 200-Clennej vyskumnej vzorky; nasledovalo zelezo s 34 percentami, o daliu
priecku (25 percent) sa podelili B12, hor¢ik a kyselina listova. Odporucanie Hany Matéjovskej KubeSovej je jednoznacné: déchodcovia by
mali absolvovat biochemické stanovenie mikronutrientov. Hoci nejde o lekarsky vykon hradeny poistoviiou, jeho cena nie je vo vacsine
pripadov vysokd. A jednoznatne sa dof oplati investovat, kedZe ,deficit mikronutrientu méze vyznamnym spdsobom zhorSovat
symptomatoldgiu niektorych ochoreni &i ochorenie vyvolat“. Deficit Zeleza stoji trebars za syndrémom nepokojnych néh, poruchami
imunity, dnavovymi stavmi ¢i takzvanou hypochromnou anémiou; nedostatok vapnika vedie k rednutiu kosti a naslednym zlomeninam,
neraz s fatalnymi désledkami, ale aj k arytmiam a ku ki¢om. Systematicky prehlad potencialnych problémov najdete v infoboxoch nizsie.

Osobitnou témou je uz spominany vitamin D, ktory patri k najdeficitnejSim naprie¢ vSetkymi roénikmi. AvSak aj v jeho pripade plati: ¢im
vySSi vek, tym vacsie riziko nedostatku. Slovenska Studia, na ktorej sa v rokoch 2017 — 2018 zU¢astnilo vySe sto fudi vo veku 20 az 80
rokov, preukazala hypovitamin6zu u 64 percent z nich. NajohrozenejSou skupinou boli Zeny vo vekovej kategérii 50 az 80 rokov. ,Deficit
vitaminu D sa tykal az 90 percent z nich,“ konstatuje $tudia, na tvorbe ktorej sa podiefal Ustav lekarskej fyzioldgie UPJS, Ambulancia
véeobecného lekara pre dospelych — Garmedic, s. r. 0., Kosice a Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF, Kosice.

Vitamin D je pritom nesmierne délezity nielen pre fyziologicky vyvoj a metabolizmus kosti, ale aj spravne fungovanie kardiovaskularneho
systému a metabolizmu lipidov. Znizuje riziko hypertenzie, endotelovej dysfunkcie, zvySuje koncentraciu HDL cholesterolu, redukuje
markery zapalu a je U¢inny v prevencii aterosklerozy.

O strese a diétach

Vitaminy, minerdly a stopové prvky teda skutoéne nie sl Ziadnou nadstavbou, ale rovnocennou stcastou vyZivy ako sacharidy,
bielkoviny ¢i tuky. Ak ste zdravi a mate pestri stravu, zahffiajucu dostatok viakniny, kvalitnych bielkovin, celozrnnych obilnin,
nespracovanych potravin a zeleniny a ovocia vSetkych farieb, nie je velky dévod na obavy. Pokial vas vSak ¢okolvek vo vasom tele
znepokojuje, niet jednoduch$ej cesty, ako si nechat spravif krvny rozbor. A chybajice vitaminy ideélne doplnif prostrednictvom
konkrétnych potravin. Tie vie telo vyuZit lepSie ako tabletky. Niekedy véak niet inej cesty, neZ s dopinky vyZivy. Hoci zov§eobecnenia su
vzdy zradné, predsa len na zaver niekolko Statisticky najvyznamnejSich uvedieme. Vedzte teda, Zze vyznavacom mdbdnych
nizkosacharidovych (,Jowcarb®) diét hrozi deficit vitaminov C a E, horcika, draslika, selénu a medi. Vegetarianom (a este viac veganom)
sa zas Casto nedostava dostatok vépnika, Zeleza, zinku a vitaminov radu B. Ludom holdujicim alkoholu obvykle chybaju vitaminy B1 a
B6, horcik a fosfor, fajéiarom vitaminy E a C, betakarotén a selén, jedincom s dlhotrvajicim stresom vitaminy A, E, C, selén a horcik.
Cécka majli malo aj ti, ktori Ziji v znegistenom ovzdudi. Zenam v menopauze vaésinou chyba vapnik, v obdobi dospievania a
tehotenstve byva ¢asty deficit kyseliny listovej a Zeleza.

Mikronutrienty ako malo¢o iné svedGia o tom, Ze aj to najmensie dokéZze mat obrovski moc. B
Vitaminy, mineraly, stopové prvky
Vitamin A

K hypovitaminéze dochadza pri malabsorpcii tukov, celiakii, podvyZzive, ochoreni pecene, pankreasu, hypotyre6ze, chronickych
infekénych ochoreniach a hnackach. Klinické priznaky hypovitaminézy mézeme delif na poruchy zraku (porucha adaptacie oka na $ero,
Seroslepost, suché spojivky, poskodenie rohovky, fotofébia, slepota), postihnutie sliznic a koZe (suchost, olupovanie, hyperkeratéza,
pruritus), nachylnost na infekcie. Intoxikacia je mozna pri chybnom uzivani vitaminovych preparatov obsahujicich retinol (nie
karotenoidy). Sposobuje zvysenie vnitrolebecného tlaku (Unava, apatia, bolesti hlavy, vracanie), zvac$enie pecene, suchost a svrbenie
koze, bolesti kibov.

Vitaminy skupiny B
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Komplex &smich vitaminov (B1 — tiamin, B2 — riboflavin, B3 — niacin, B5 — kyselina pantoténova, B6 — pyridoxin, B7 — biotin, B9 —
kyselina listovd, B12 — kobalamin) disponuje Sirokou $kélou prospesnych Gcinkov, ovplyviiuje normalnu ¢innost mozgu a nervového
systému, podporuje metabolizmus a produkciu energie a zohrava délezitt tlohu pri tvorbe €ervenych krviniek. Pri nedostatku vas mézu
trapit ekzémy, akné, padanie vlasov ¢i nespavost.

Vitamin C

Avitamindza (skorbut) je v dne$nej dobe vzacna. S hypovitaminézou sa mézeme stretnif v jarnom obdobi v désledku nedostatku
vitaminu C v potrave. Dochadza k nej aj pri zvySenych potrebach organizmu (obdobie rastu, extrémna telesna zataz, stres, infekéné
ochorenie, ablzus drog a alkoholu, fajéenie). Medzi klinické priznaky hypovitamindzy patria Unava, anémia, neprospievanie, nachylnost
na infekcie, hematomy, petéchie (drobné krvné vyrony), zapaly a krvacanie dasien, bolest kosti, zhoréené hojenie ran.

Vitamin D

Hypovitaminéza D je celosvetovo velmi Casty jav. V Eurdépe a USA je deficitom vitaminu D ohrozenych priblizne 30 — 50 percent
populacie. Odhaduje sa, Ze az jedna miliarda fudi na celom svete ma nizku koncentraciu vitaminu D v krvi. Vac¢sina fudi si neuvedomuje,
Ze trpi nedostatkom vitaminu D, pretoze jeho prejavy su obycajne velmi mierne, bez subjektivnych priznakov. Dlhodoby nedostatok
vitaminu D v sére ma nepriaznivy Uc¢inok nielen na muskuloskeletalny aparat, ale aj na kardiovaskularny systém.

Vitamin E

Tento najdoblezitejSi antioxidant chrani bunky pred volnymi radikalmi. Poméha spomalovat starnutie a pdsobi ako prevencia nadorového
bujnenia. ZlepSuje hojenie ran, zvySuje plodnost a podporuje ¢innost nervového systému. Nedostatok sa méze prejavit poruchami zraku

a chbdze, celkovou unavou, suchou pokozkou, zapalmi traviaceho traktu, drobnymi nervovymi problémami, tazSim hojenim ran a
poruchami funkcie vajecnikov a semennikov.

Vitamin K

U dospelych sa jeho nedostatok objavuje zriedka, a to v désledku poruchy endogénnej produkcie ¢revnej mikrobioty alebo malabsorpcie
tukov, pri celiakii, obstrukénom iktere, ochoreni pecene, chronickej hnacke, ulcer6znej kolitide, syndrome kratkeho ¢reva alebo po
podavani Sirokospektralnych antibiotik a antikoagulancii. Klinické priznaky hypovitaminézy su hemoragicka choroba novorodencov —
krvacanie do sliznic a organov. U dospelych krvacanie z nosa, v urogenitadlnom a gastrointestinalnom trakte, vo svaloch a v podkozi.
Jeho deficit byva sprevadzany tiez ¢astou tvorbou modrin, krvacanim z nosa a dasien, krvou v modi a stolici alebo extrémne silnym
menstruaénym krvacanim.

Vapnik

Je zakladnou stavebnou zloZzkou kostného tkaniva. Podiela sa na nervovych prenosoch, prispieva k spravnej zrazanlivosti krvi a ¢innosti
svalov. Nedostatok vedie k rozvoju srdcovych arytmii, ku kic¢om, k zhor$enej zrazanlivosti a osteoporoze.

Horcik

Podiela sa na energetickom metabolizme, prispieva k normalnej funkcii svalov a prenosu nervovych vzruchov. Jeho deficit sa prejavuje
kf¢mi, srdcovou arytmiou, niz8ou odolnostou vodi ¢revnym infekcidam a neuropatiou (poruchy periférnych nervov).

Draslik

Udrzuje mnozstvo tekutin v bunkach, je nevyhnutny pre ¢innost srdca, ovplyviiuje svalovy tonus, podiela sa na premene glukdzy na
energiu a pomaha udrziavat rovnovahu kyselin. Pri nedostatku dochadza k porucham srdcovej akcie, spomaleniu Erevnej peristaltiky,
Unave a celkovej slabosti.

Zelezo

Zicastiuje sa na transporte kyslika k organom, je suéastou radu enzymov a imunitného systému. Jeho nedostatok sa prejavuje
znizenou vykonnostou, méalokrvnostou, hor§ou imunitou, ryhovanymi a lamavymi nechtami ¢i nadmernym vypadavanim viasov.

Zinok

Znizuje mnozstvo volnych radikélov a oxidaény stres, podiefa sa na raste tkaniv, zGCasthuje sa na imunitnych a metabolickych
pochodoch. Medzi prejavy nedostatku patria zmeny nalady, zvy$ena nachylnost na infekéné ochorenia, zle sa hojace rany, nechutenstvo,
popraskané Ustne kutiky ¢i poruchy rastu.

Selén
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Hra vyznamnu Glohu v réznych telesnych funkciach poénuic imunitou cez plodnost aZ po boj so zapalmi. Nizka hladina selénu méze byt
pri¢inou Unavy, oslabeného imunitného systému, ale aj zniZzenej ochrany proti oxidaénému stresu.

Med

Podiela sa na stavbe kosti, krvotvorbe, ¢innosti centralneho nervového systému, ale aj tvorbe kozného farbiva melaninu, stavu pokozky,
vlasov a nechtov. Nedostatok ohrozuje srdce, podporuje zvySenl tvorbu cholesterolu, spdsobuje malokrvnost a zmeny vlasového
porastu.

Chrém

Pomaha znizovat riziko vzniku cukrovky druhého typu a podporuje funkciu inzulinu. Na nedostatok mézu upozornit bolesti hlavy, inava a
depresivne nélady, nepokoj a zniZzené vykonnost.

Najlepsie prirodzené zdroje mikronutrientov

Vapnik — mlieko, kefir, jogurt, tvrdé syry, brokolica, karfiol, rukola, lieskové a para orechy, mandle. Hor¢ik a draslik — zdroje draslika su
zhodné so zdrojmi hor€ika. Pokrytim dennej davky horcika sa zarover zaisti dostato¢ny prijem draslika. Orechy a semienka, strukoviny,
obilniny, mlieko a mlie¢ne vyrobky, maso, zemiaky, zelenina, pomaranée, banany, prirodné mineralne vody. Zelezo — méso, ryby,
vnutornosti, vajcia, strukoviny, orechy, obilniny, ovocie, zelenina. J6d — morské ryby a rybie produkty, jodizovana sol, mineralne vody.
Zinok — méaso, vajcia, mlieko a mlie€ne vyrobky, strukoviny, ovsené vlocky, orechy, semienka (tekvicové). Selén — obilniny (ovsené
vlo¢ky), para orechy a semienka, zelenina (brokolica, kapusta), maso, vajcia. Med — pecen, ryby, obilniny (ovsené vlocky), strukoviny,
orechy a semienka, kava, ¢aj. Chrom — maso, pecen, vajcia, obilniny (ovsené vlocky), zelenina (paradajky), huby, kakao. Vitamin A —
hlavny zdroj vitaminu A (retinolu) su potraviny Zivo€iSneho pévodu (vnuatornosti, mlieko, rybi tuk) a zdrojom karotenoidov (jeho
provitaminov) je zelenina a ovocie (mrkva, paprika, paradajky, marhule, broskyne). Vitamin D — sIne¢né Ziarenie, tu¢né ryby, trescia
peden, zitok, mlieko a mlieéne vyrobky, huby. Vitamin E — rastlinné oleje, orechy, semienka, obilniny, strukoviny, séja, zelenina, ovocie,
mlieko, maso, pedef, vajcia. Vitamin K — zelena zelenina, zeleny &aj, pedef, Zitok, olivovy olej. Vitamin C — ovocie (citrusy, jahody,
rakytnik), zelenina (paprika, karfiol, listova zelenina), zemiaky, $ipky. Vitaminy skupiny B — méaso, ryby, vnatornosti, vajcia, mlie¢ne
vyrobky, strukoviny, obilniny, zelenina, ovocie, orechy, semienka.

Foto: Shutterstock

Vitamin K1 méZze znizif schopnost warfarinu, ktory sa pouziva na riedenie krvi. Vitaminy C a E mozu znizit G¢innost chemoterapie pri
niektorych typoch rakoviny.

Prebytok rychleho obc&erstvenia
bez dostatoéného mnozstva Cerstvej zeleniny a ovocia je najistejSou cestou k nedostatku mikronutrientov.
Z jedla dokaze telo vstrebavat vitaminy, mineraly a stopové prvky lepsie ako z tabletiek.

Autor: Text: lveta Grznarova
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Legendarne automobily tahom Stetca &

O 2.6.2023,2:16 kamdomesta.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2485 0,06 0,00 339 Eur

Piatok 02.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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