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Ocenenie Hercova misia si na Art Film Feste prevezmu Zdena Studenkova a Eva Holubova @

0 7.6.2023, 14:37 okulture.sk & Patricia Guricanova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
195 0,00 0,00 81 Eur

Desat dni pred zaciatkom 29. roénika najstar§ieho a najvacsieho filmového festivalu na Slovensku informovali jeho organizatori na
tlacovej konferencii o jeho pripravovanom programe a prezradili mena laureatok honorarneho ocenenia pre herecké osobnosti.

Primator Kosic Jaroslav Polacek: ,KoSice su zaslizene domovom Art Film Festu uz od roku 2016, pretoze vdaka kvalitnej kultrnej
infrastruktire dokdzeme organizatorom ponuknut to najlepsie festivalové zazemie v podobe Amfiteatra s atmosférou kina pod hviezdami
¢i v modernych priestoroch Kunsthalle a Kulturparku. Art Film Fest je nielen hodnotnou prehliadkou filmového umenia, ale aj skvelou
prezentaciou nasho mesta, do ktorého zakazdym pritiahne tisicky hosti a turistov. OblUbeny medzinarodny filmovy festival bude
nepochybne tym najlepsim zaciatkom letnej sezény v KoSiciach, ktora sa tradi¢ne ponesie v znameni KoSického kultdrneho leta plného
dalsich atraktivnych podujati.”

.Som rad, ze sa nam podarilo pripravit 29. ro¢nik, pretoZe to nebolo l'ahké. Nikdy to nebolo lahké, ale v ostatnej dobe obzvlast,“ uviedol v
Gvode tlacovej konferencie producent festivalu Jan Kovacik a dodal: ,Chcem sa podakovat mestu Kosice, Kosickému samospravnemu
kraju a véetkym partnerom za to, Ze nam pomohli pripravif festival na déstojnej Grovni.*

+Pre Kosicky kraj je poctou, Zze Art Film Fest piSe novodobé dejiny prave tu. Po ro¢nej pauze sme uz hladni po kvalitnych snimkach a
festivalovej atmosfére. Zupa opat pomaha s organizaciou a projektmi, ktoré strhni davy a zviditelnia kraj. Aj preto sme vlani spustili
Filmova kancelariu Kosického kraja a jej vysledky su fantastické. Len v tomto roku sa na Uzemi kraja bude toCif rekordnych sedem
celoveéernych filmov. Do Ko$ic preto pozyvam vsetkych, ktori chci zazif Cannes na Slovensku,“ povedal predseda Kos$ického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Umelecky riaditel festivalu Martin Palich uviedol niekolko zaujimavych Statistickych Gdajov: ,Po¢as 6smich dni (16.-23. juna) uvedieme
na siedmich réznych premietacich miestach spolu 146 projekcii 119 filmov, z toho je 82 dlhometraznych a 37 kratkych. V hlavnej
medzinarodnej sutazi hranych filmov o cenu Modry anjel mame 9 filmov zo $tyroch réznych kontinentov, pri¢om nie je bez zaujimavosti,
Ze prevahu maju Zeny rezisérky.“

V bohatom programe rozdelenom do viacerych sekcii sa objavia aj $tyri filmy, ktoré boli premiérovo predstavené na tohtoro¢nom festivale
v Cannes. Najnovsi film reziséra Wesa Andersona Asteroid City a snimka Svetla budtcnost (A Brighter Tomorrow), v ktorej si zahrala aj
slovenska herecka posobiaca v Taliansku Barbora Bobulova boli si¢astou hlavnej sttaze. V sekcii Director’s Fortnight boli uvedené filmy
Goldmanov pripad (The Goldman Case) a Blackbird Blackbird Blackberry.

Do programu sa opat vracia aj Medzinarodna sttaz kratkych filmov. Zostavovatel sekcie Martin Kariuch do nej vybral celkovo 36 filmov z
celého sveta a v Kosiciach budu uvedené v Siestich blokoch. Vyznamnym spdésobom bude prezentovana doméaca kinematografia, ktorej
budud vyluéne venované sekcie Slovenské sezéna, 60 rokov Slovenského filmového Ustavu ¢i Pocta Jurajovi Jakubiskovi.

Na 29. ro¢niku festivalu budu udelené tri honorarne ocenenia. Zlatd kameru si prevezme jeden z najvyznamnejSich madarskych filmarov
Béla Tarr a v ramci svojho pobytu v KoSiciach sa zU€astni na krste slovenského prekladu romanu Satanské tango. Jeho filmova
adaptacia, ktora ma viac ako 7 hodin (presne 439 min(t) vytvorila ¢asovy rekord v dizke jedného filmového diela v histérii Art Film Festu.
Urcite bude patrif k vrcholom festivalu podobne ako masterclass s jeho rezisérom.

Sucastou festivalu budl aj dal$ie masterclassy na rézne témy slvisiace s tvorbou audiovizudlnych diel (scenar, praca s archivom,
Specialne efekty apod.) a r6zne typy sprievodnych podujati, ktoré uz maju svoje tradi¢né zastlipenie v programe — ¢i uz ide o prezentacie,
vystavy, koncerty, verejné nahravky oblUbenych rozhlasovych &i televiznych programov.

Specidlne sa bude spominat na prvého, nezabudnutelného a jediného prezidenta Art Film Festu — Milana Lasicu. Uplne prvym filmom v
programe tohto ro¢nika bude Oscarom oceneny film jeho najobltbenejsieho reziséra Woody Allena Annie Hall. Vynimo¢nu prilezitost
budd mat divaci vidiet na striebornom platne aj pdvodne televizny film Sladké hry minulého leta, ktory mal zo svojej hereckej filmografie
najradsej. Jeho dlhoro¢ny spolupracovnik Pavol Danisovi¢ pripravil aj Specialny Vec€er Milana Lasicu. Piesne s jeho textami zazneju v
podani znamych osobnosti s excelentnou kapelou, ktorl zostavil Martin Valihora. Nebudl chybat ani osobné spomienky, ¢itacky a
pribehy spojené so Zivotom a tvorbou tohto velikdna. Svoju Gcast prisfubili Ady Hajdu, Dorota Nvotovéa, Natélia Pukluova, Peter Lipa a
originalne duo Dominika Kavaschova a Andrea Bucko, ktoré pripravuju dokonca $pecidlne verzie piesni na texty Milana Lasicu. UrCite sa
v programe objavia eSte dal$i hostia

a nebude sa iba spievat, ale aj s humorom spominat, lebo inak sa to ani neda.
Ocenenie Hercova misia si prevezmu dve reprezentantky slovenskej a ¢eskej kinematografie.

Eva Holubova patri k najobsadzovanej$im ¢eskym hereckam. Len za poslednych péat rokov hrala v trinastich filmoch a 6smich serialoch.
Zasadny prelom v jej kariére znamenala tloha vo filme Knoflikafi (1997), za ktor( bola nominovana na Ceského leva pre najlepsiu
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herecku vo vedrajsej Glohe. Druh( nominaciu ziskala za Pelisky (1999), a napokon si odniesla Ceského leva za film Ene Bene (1999).
Mimoriadny Uspech u divakov mal i film Pupendo (2003) a za svoju Ulohu v komédii U&astnici zajezdu (2006) ziskala cenu pre najlepsiu
heretku na festivale Tribeca v New Yorku a dal$iu nominaciu na Ceského leva. Zo svojej filmografie si pre Art Film Fest vybrala kultov(
komédiu Jana Hiebejka Pelisky.

Zdena Studenkova sa na filmovom platne sa po prvy raz objavila ako 20-ro¢na v poviedkovom filme Motiv pre vrazdu. V roku 1978
zaujala v rozpravkovom horore Panna a netvor. V roku 1982 stvarnila Gabinu v ¢eskej komédii storocia S tebou mé bavi svét. Nasledne
hrala vo filmoch Putovani Jana Amose, O slave a trave, Kara plna bolesti, Juzna posta, Sukromné Zivoty Ci VSetko ¢o mam rad. Divaci ju
poznaju aj z mnohych televiznych filmov, ako aj inscendcii a seridlov. Zo svojej filmografie do programu Art Film Festu 2023 vybrala film
Andél s d'ablem v téle so slovami: ,Bola by som rada, aby sa divaci prisli do kina zabavit a zabudli na kazdodenné starosti, ktoré doba
prinasa.”

Obe laureatky si prevezmu svoje ocenenia tradiéne nielen na Gvodnom ¢&i zavere¢nom ceremoniali, ale aj za Uc¢asti verejnosti na Dolnej
brane v Kosiciach: 17. juna o 16:00 (Z. Studenkovd) a 22. juna o 16:00 (E. Holubovéd).

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.;

Spoluorganizatori: Mesto Kosice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficidlne auta: Auto Gébriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovi¢;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Va$ partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna $kola umeleckého priemysiu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizudlna dielfia od RTVS, Kreativna Europa, KPK
Reklama

ZDROJ: Andrea Curna

Autor: Patricia Guricanova
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Martin Putala opéat predsedom Rady vysokych §kél &
O 12.6.2023,9:44 uniba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
54 122 1,20 0,01 1206 Eur

V diioch 7. a 8. juna 2023 zasadala v priestoroch Technickej univerzity v KoSiciach Rada vysokych $kdl Slovenskej republiky (Rady). Na
ustanovujicom zasadnuti pre volebné obdobie 2023 — 2027 sa stretlo 90 zastupcov slovenskych vysokych §kél.

12. 06. 2023 09.44 hod.
Od: Oddelenie pre vonkajsie vztahy RUK

Plénum Rady zvolilo za predsedu doc. Martina Putalu (UK BA) a za podpredsedov doc. Romana Sotaka (UPJS KE) a Ing. Lukasa
Soltésa (STU BA). Zastupcovia vysokych kol si tiez zvolili svojich reprezentantov v poradnych organoch Rady.

V pracovnej Casti rokovania sa Rada zaoberala posudzovanim dvoch dokumentov z dielne Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu
SR (ministerstvo), ktoré maji ambiciu zvysit kvalitu pedagogickej a vedeckej ¢innosti slovenskych vysokych $kél. Na rokovani boli
pritomni aj reprezentanti ministerstva v zastUpeni Statnym tajomnikom Mgr. Michalom Fedakom a prof. Martinom Kanovsky riaditefom
odboru stratégii a koncepcii vedy, vyskumu a vysokych $kél. Diskusia sa tykala smernice o vykonnostnych zmluvach medzi
ministerstvom a vysokymi $kolami pre roky 2024 — 2026 a dlhodobého zameru ministerstva pre oblast vysokych $kol na roky 2023 —
2028.

Zasadny rozpor pri vykonnostnych zmluvach medzi Radou a ministerstvom je v tom, Ze ministerstvo nereflektuje aktualne moznosti
vysokych 8kdl a Ze od nich Ziada splnenie aj takych kritérii, ktorych dosiahnutie vyZaduje zmenu platnej legislativy, alebo ich plnenie nie
je v rukach vysokych skél a Skoly na ne nemaju financie. Problémom dlhodobého zameru je podla Rady to, ze v flom absentuje
strategickd vizia buduicnosti vysokych §kél, zabezpecéenie financovania na Urovni Statov OECD a zlepSenie pracovného prostredia pre
ucitelov a Studentov vysokych Skol.

Clenovia Rady ocenili, e sti¢asné vedenie ministerstva je ochotné podivat. Apelujeme véak na to, Ze preto, aby sa slovenské vysoké
Skoly kvalitou udrzali na Grovni univerzit vo vyspelych §tatoch, nestaci len pocuvat. Odkaz slovenskych vysokych $kél je jasny, budeme
este lepsi, vytvorte ndm na to primerané podmienky!
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Situacia s HIV v Kosiciach je stabilna, po lete sa to ale méze zmenitf &
O 12.6.2023, 13:01 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4730 0,11 0,00 454 Eur

Kosice Spravodajstvo
Infekcia sa $iri hlavne pocas festivalov a dovoleniek.

Na Slovensku vlani pribudlo 103 novych pripadov HIV infekcie, ich pocet bol oproti roku 2021 nizsi. Tato klesava tendencia je u nas
bezna, situdciu zmenil minuly rok len prilev vojnovych odidencov z Ukrajiny. Pavol Jar€uska z Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
UPJS pre Radio Kosice uviedol, ze sa to uz podarilo stabilizovat:

,Narasta to kontinualne, neda sa povedat, ze by sme mali nejaké skokové narasty - okrem toho jedného obdobia, ked prisli ute¢enci z
Ukrajiny. Je ale potrebné povedat, Ze to sa dialo zhruba nieko’ko mesiacov v priebehu minulého roku. Dnes t&4 migracia je uz troska
nizSia. Kedze muzi su, zialbohu, zvac¢sa na fronte, tak st to vacsinou zeny. MenSina z nich Zije v Kosiciach, vacsina Zije v inych mestach
vychodného Slovenska. “

Viac ako Stvrtinu minuloro€nych pripadov tvorili prave odidenci z Ukrajiny.

.My mame v nasej ambulancii va¢sinou pacientov z celého vychodného Slovenska - nie¢o okolo 150 pacientov. Z toho je potrebné
povedat, Ze takych 30 — 40 méZe trvalo alebo prechodne Zit v Kosiciach. T4 situdcia je stabilnd, u tych pacientov, ktorych pozname, je
aplikovana lie¢ba. Takmer vSetci pacienti maju takzvanu nedetekovatelnd alebo nezistitelnd virusovd naloz,” dodal Jaréuska.

llustracna fotografia / Unsplash

HIV sa prenasa nechranenym pohlavnym stykom a postihuje skér muzov. Pripady pribddaju najmé na jesen, kedZe sa infekcia Siri
hlavne pocas festivalov a dovoleniek. Jar¢uska preto upozorfiuje na prevenciu najméa pocas letnych mesiacov:

,Hovori sa, Ze najjednoduchsia prevencia je celibat. Ak uz sa celibat nedodrziava — tak jeden staly nepromiskuitny sexualny partner. Ten
virus nam niéi také pecialne biele krvinky, a tie st zodpovedné za ist oblast imunity. Cize ak podet postupne klesa, imunita prestava
byt vykonna a ten pacient ochorie na také infekcie, na ktoré bezny ¢lovek neochorie. Takisto ma vac¢siu Sancu, Ze dostane niektoré druhy
nadorov.”

Prvych par rokov nie su priznaky takmer Ziadne. Bezprostredne po infikovani ale zvykne ¢lovek evidovat zvy$enu teplotu ¢i ochorenie
podobné chripke. Postupom ¢asu sa objavia napriklad hnacky, noéné potenie alebo nechutenstvo. V pripade podozrenia preto Jaréuska
odporuca dat sa otestovat:

,T0 testovanie je vS§eobecne dostupné - testuje Regionalny Urad verejného zdravotnictva. Samozrejme, v nasej nemocnici je to takisto
mozné a odobrat krv moze kazdy lekar, najma prakticky.*

Cim skér sa odhali virus, tym lepsie liecba zabera. Jaréuska dodal, ze pri dnesnej vyspelej medicine je aj s HIV stale mozné zif
plnohodnotny zivot.

Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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Slovenka roka 2023: Kompletny zoznam nominovanych dam &

8 12.6.2023, 13:30 rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
114 762 2,55 0,03 1559 Eur

Este do 20. juna mozete hlasovat za svoje favoritky. Tri Zeliezka v ohni ma aj Rozhlas a televizia Slovenska.
Sledujte 15. ro¢nik ankety Slovenka roka , na ktorom sa stretnd nominované damy pocas slavnostného galavecera.
Ten odvysiela Jednotka a postupne spozname aj mena ocenenych.

Priamy prenos z budovy Slovenske;j filharmonie je naplanovany na 23. jin . Sledovat ho budete moct nielen v televizii, ale aj na nasom
webe rtvs.sk .

Komisia vybrala tento rok 27 Sloveniek , ktoré si nominované v deviatich kategoriach.
Biznis a manazment

Umenie a kultdra

Média a komunikéacia

Veda a vyskum

Vzdelavanie

Podpora mladych talentov

Zdravotnictvo

Sport

Charita a sociélna praca

Hlasovat za jednotlivé damy mézete este do 20. jina na stranke slovenkaroka.sk .

Ocenené Slovenky roka ziskaji bronzovii sochu od socharky Jany Brisudovej, striebornii medailu od Ceskej mincovne SK so svojim
menom.

Prehlad nominovanych Sloveniek

Biznis a manazment

LUCIA LEDNAROVA DITETOVA, PaedDr., MBA, spolumajitelka spolo¢nosti Trexima
DANIELA MATUCHOVA, zakladatelka centra ProVitalis v Banskej Bystrici

Ing. DENISA KANASOVA, majitelka strojarskej firmy TechnoNova

Média a komunikéacia

ZUZANA MARTINAKOVA, riaditelka Centra spravodajstva a publicistiky a konatelka Televizie ta3.
Mgr. art. IVETA MALACHOVSKA, PhD., moderatorka RTVS

SONA GYARFASOVA, novinarka, posobi v RTVS

Umenie a kultdra

SLAVKA ZAMECNIKOVA, operna spevacka

JANA BRISUDOVA, vytvarni¢ka a sochéarka

DARA ROLINS, spevacka

Veda a vyskum
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prof. JUDr. GABRIELA DOBROVICOVA, CSc., profesorka tedrie tatu a prava na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach

Mgr. BARBARA LASTICOVA, PhD., socialna psychologitka, samostatna vedecka pracovnigka v Ustave vyskumu socialnej komunikacie
SAV

doc. Mgr. BRONISLAVA BREJOVA, PhD., docentka na Katedre informatiky, Fakulty matematiky, fyziky a informatiky Univerzity
Komenského v Bratislave

Podpora mladych talentov

PaedDr. SILVIA MANDULAKOVA, PhD., zakladatelka neziskovej organizacie Eductech, ktorej cielom je nasmerovat technicky zruéné a
nadané deti na stredné skoly s odbornym zameranim

IVANA SUJOVA, umelecka vedtca Folklérneho stiboru Hrifiovéan

IVETA LEDERER, akademicka maliarka a dizajnérka

Sport

IVANA HORNA, najispesnejsia reprezentantka Slovenska v silovom trojboji

Mgr. MARIA POTOCNA, trénerka, élenka Klubu dunajskych vodakov Slavia UK Bratislava

Vzdelavanie

PaedDr. MONIKA KOLKOVA, riaditetka Gymnazia Alberta Einsteina v Bratislave

PaedDr. STANISLAVA OPATOVA, ugitelka Zakladnej $koly s materskou kolou s v Niznej

Ing. ZUZANA TKACOVA, Ing. Paed. IGIP, ugitelka predmetov informatika a programovanie v Skole umeleckého priemyslu v Kosiciach
doc. Ing. VIERA PETERKOVA, PhD., dekanka Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave

Zdravotnictvo

MUDr. DAGMAR KUTNAROVA, PhD., MPH, prednostka O¢nej kliniky vo Fakultnej nemocnici Nitra

PhDr. GABRIELA SUTTOVA, namestnicka pre oSetrovatelstvo v Narodnom Ustave srdcovych a cievnych chordb, a.s.
MUDr. MARIA KATUSCAKOVA, primarka Kliniky lieebnej rehabilitacie v stikromnej nemocnici AGEL Kosice-Saca
Charita a socialna praca

Mgr. ANDREA MADUNOVA, predsedni¢ka Organizacie muskularnych dystrofikov v SR.

Ing. JANA PIFFLOVA SPANKOVA, prezidentka a spoluzakladatelka pacientskej aliancie Nie rakovine

Mgr. KATARINA NOVOTOVA, ¢lenka obgianskeho zdruzenia Dobré srdiecka

Sledujte Slovenku roka 2023 v priamom prenose 23. juna o0 20:30 hod. na Jednotke.

2550 75 90
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Neurologicky den v Rimavskej Sobote &

B 12.6.2023, 15:25 procare.sk & Matus Zachar Pozitivny Univerzita Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach
UPJS
10 957 0,24 0,00 642 Eur

Uz po piaty krat sme hostili lekarov neurolégov na Neurologickom dni v Rimavskej Sobote. Uspes$né podujatie otvoril riaditel nemocnice
Rimavské Sobota MUDr. DuSan Suchy a primarka neurologického oddelenia MUDr. Erika Zacharova.

Odborny program opét zarucovali vyzivné prednasky z oblasti neuroldgie ale aj psychiatrie. Prvy blok odbornych prednasok na tému
Psychogénne podmienené neurologické ochorenia zahajil MUDr. Han Vladimir, PhD. z Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice.
Nemenej zaujimavymi boli prednasky z oblasti Epilepsie, Vertebrolégie ¢i Spoluprace s neurochirugami. Dakujeme Ggastnikom aj za
podnetné diskusie a verime, Ze sa stretneme opat o rok.

Galéria
Krasny dar pre oddelenie radiologie

Netradi¢né pod'akovanie od pacienta a akademického maliara Juraja Tkacika za prijemny, fudsky a profesionalny pristup zdravotnickeho
persondlu poc¢as vySetrenia na magnetickej rezonancii. Podnetom k podarovaniu obrazu bola vySetroviia magnetickej rezonancie, kde na
stene miestnosti sa nachadza tapeta s divokymi makmi. Pacientovi to pripomenulo pribeh z prvej svetovej vojny, posledny vystrel na poli
s divokymi makmi. Divoké maky sa tak stali symbolom nédeje za nové zaciatky. V mene celého oddelenia rédiol6gie d'akujeme za tento
vynimoc¢ny dar. Verime, Ze nasich zdravotnikov to Gprimne potesilo a povzbudilo v d'alej narocnej praci.

Neurologické oddelenie Nemocnice Svet zdravia Vranov nad Toplou ziskalo ocenenie ESO Angels Awards

Neurologické oddelenie Nemocnice Svet zdravia Vranov nad Toplou ziskalo za starostlivost o pacientov s cievnou mozgovou prihodou
medzinarodné ocenenie ESO Angels Awards. Opakovane mu ho udelila Eurépska organizacia pre lie¢bu cievnych mozgovych prihod
(European Stroke Organization — ESO). Neurologiu vranovskej nemocnice pritom zaradila na diamantova Uroven.

Odoberajte novinky e-mailom
Majte svoje zdravie pod kontrolou

Odteraz si mbézete pohodine a kedykolvek online rezervovat termin u lekéra, zaregistrovat svoj prichod do polikliniky, uhradzat platby,
chatovat s agentom call centra a e$te omnoho viac.

Zadajte Vas email a odoberajte naSe novinky a tipy.
Posielame max. 1x za mesiac.
E-mail (Required)

Autor: Matus Zachar
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Regina &
O 12. 6. 2023, 16:30, Relacia: , Stanica: RTVS 2, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...A zajdeme si tak trochu aj do minulosti, pretoZe Sikovni Studenti su tieZ na katedre histdrie univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach. Zorganizovali taku netradicénii besedu k 30. vyroéiu zaloZenia Slovenskej republiky....
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Oznamenie: Program prezidentky SR Zuzany Caputovej @

8 12. 6. 2023, 18:00 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Neutralny Rektorat
UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
5674 0,13 0,00 491 Eur

Prezidentka SR Zuzana Caputova prijme v utorok 13. jina o 11.30 h v Prezidentskom palaci ocenenych Zlatym zachranarskym krizom.
Prezidentka SR néasledne vymenuje o 15.00 h rektorov vysokych §kél - Daniela Pellu do funkcie rektora Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Martina Smatlaka za rektora Vysokej $koly mizickych umeni v Bratislave. Prezidentka SR vystipi 0 13.00 h aj s
prihovorom na otvoreni konferencie Spajame sa za demokraciu, ktort organizuje Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obéianskej
spolo¢nosti a Komora mimovladnych neziskovych organizacii pri Rade vlady MNO. Program prezidentky SR v utorok 13. juna: 11.30
Prijatie ocenenych Zlatym zachranarskym krizom - prihovory - fototermin Bratislava, Prezidentsky palac 13.00 Konferencia Spajame sa
za demokraciu - prihovor prezidentky - fototermin Bratislava, Nova Cvernovka, Racianska 78 15.00 Vymenovanie rektorov vysokych Skol
- prihovor prezidentky - fototermin Bratislava, Prezidentsky palac TASR o tom dnes informoval hovorca prezidentky SR Martin StriZinec.
Upozornenie: TASR zverejiiuje vyhlasenia, stanoviska, oznamenia v povodnom zneni, dodanom zadavatelom, bez redakénej Upravy. V
zmysle § 5, ods. 2 zakona ¢. 167/2008 Z. z. o periodickej tla¢i a agentirnom spravodajstve TASR nezodpoveda za obsah tychto
informacii. Zverejnovanie vyhlaseni, stanovisk a oznameni organov verejnej moci vykonava TASR v zmysle § 3, ods. 5 zakona ¢.
385/2008 Z. z. o Tlacovej agentire Slovenskej republiky ako sluzbu vo verejnom zaujme. dk

Autor: TASR
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Oznamenie: Program prezidentky SR Zuzany Caputovej @
8 12. 6. 2023, 18:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika

Prezidentka SR Zuzana Caputova prijme v utorok 13. jina o 11.30 h v Prezidentskom palaci ocenenych Zlatym zachranarskym kriZom.

Prezidentka SR nésledne vymenuje o 15.00 h rektorov vysokych $kél - Daniela Pellu do funkcie rektora Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Martina Smatlaka za rektora Vysokej $koly muzickych umeni v Bratislave.

Prezidentka SR vystipi o 13.00 h aj s prihovorom na otvoreni konferencie Spajame sa za demokraciu, ktord organizuje Urad
splnomocnenca vlady SR pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti a Komora mimovladnych neziskovych organizacii pri Rade viady MNO.

Program prezidentky SR v utorok 13. juna:

11.30 Prijatie ocenenych Zlatym zachranarskym krizom
- prihovory

- fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

13.00 Konferencia Spajame sa za demokraciu

- prihovor prezidentky

- fototermin

Bratislava, Nové Cvernovka, Racianska 78

15.00 Vymenovanie rektorov vysokych $kol

- prihovor prezidentky

- fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

TASR o tom dnes informoval hovorca prezidentky SR Martin Strizinec.

Upozornenie: TASR zverejfiuje vyhlasenia, stanoviska, oznamenia v pévodnom zneni, dodanom zadavateflom, bez redakénej Upravy. V
zmysle § 5, ods. 2 zakona ¢. 167/2008 Z. z. o periodickej tla¢i a agentirnom spravodajstve TASR nezodpovedd za obsah tychto
informacii. Zverejhovanie vyhlaseni, stanovisk a oznameni organov verejnej moci vykonava TASR v zmysle § 3, ods. 5 zéakona ¢.
385/2008 Z. z. o Tlacovej agentire Slovenskej republiky ako sluzbu vo verejnom zaujme.

dk

Autor: DK
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LUDOM VYSETROVALI PECEN, VYSLEDKY SU ALARMUJUCE. PROJEKT SIRIUS POKRACUJE @

0 13.6.2023 Zilinské noviny 10 Petit Press, a.s. Marcela Ballova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 1385 Eur

SLOVENSKO Ziadna bolest, ziadne priznaky. Clovek ju mdze mat aj desat rokov, no napriek tomu sa citi zdravo. Ochorenie peéene sa
totiz vyvija pomerne dlho a vébec neboli.

Podla informacii, ktoré zverejnila banskobystricka Rooseveltova nemocnica, je Slovensko na Spici svetového rebricka, tykajuceho sa
vyskytu cirhézy pecene.

.Podla prestizneho vedeckého ¢asopisu Lancet ma dokonca najvys$si vyskyt cirhdzy pecene na svete,” spresnil Lubomir Skladany z
banskobystrickej Fakultnej nemocnice s Poliklinikou F. D. Roosevelta, hlavny odbornik rezortu zdravotnictva SR pre hepatolégiu. Co sa
tyka dmrtnosti na cirh6zu pecene, patri Slovensku v ramci Eur6py Stvrté priecka.

Pacientovi moze skrétif Zivot v priemere o 20 rokov. K jej véasnému diagnostikovaniu ma prispiet projekt SIRIUS, ktory ponika
zaujemcom bezplatné vysetrenia na réznych miestach v krajine. Pévodne mal prebiehat len dokonca uplynulého roka. Realita a najméa
alarmujlce ¢isla ukazali, Ze je potrebné v iom pokracovat.

Cirh6za pecene nie je len chorobou alkoholikov

,Podra NCZI patri k najéastej$ej pridine imrti v produktivnom veku. Ochorenie pedene sa vyvija aj niekolko rokov a vobec neboli. Clovek
s 10-ro¢nou cirhdzou sa moze citit rovnako ako ten bez ochorenia. Prave to je nebezpecné. Prvé priznaky a komplikacie sa za¢nu
prejavovat aZ vo vyssich $tadiach, ked uz je ochorenie tazko zvrétitefné. Je potrebné si uvedomit, Ze zlyhanie pecene sa kon¢i vacsinou
amrtim. Na Slovensku je zauzivany mytus, ze cirhdza je choroba alkoholikov, ale, Zial, nie je to tak. Coraz viac ju spdsobuje aj
nealkoholové tukova choroba, ktora je priamym nésledkom st¢asného zivotného Stylu — vela nezdravého jedla a méalo pohybu,” ozrejmil
Skladany.

Zdoraznil, ze na cirh6zu, ktora je kone€nym Stadiom ochorenia pecene, dnes na Slovensku umieraju mladi ludia vo veku 25 — 45 rokov.
LAk sa vCas zachyti, da sa riesit,” doplnil odbornik, ktory je iniciatorom spominaného projektu SIRIUS.

Spociva v zmapovani vyskytu chor6b pecene v nasej krajine a podchyteni ¢o najvacsieho poctu ludi s pociatoénymi tadiami ochoreni
pecene, o ktorych velakrat ani netusia.

~Spociatku sme chceli navstivit niekolko miest v kazdom kraji a zasadnut za pocitace, aby sme zistili, na koho v budicnosti zameraf
skrining. To, o nam stovky a stovky zaujemcov svojou osobnou pritomnostou na prvych podujatiach, telefonatmi a online dali na
vedomie, v8ak je, Ze chcu o svojej peceni vediet vSetci a hned. Uz teraz prebieha planovanie dal$ieho postupu. Takze SIRIUS bude
pokracovat vo svojej ceste po Slovensku dihsie, neZ sa pévodne planovalo, budeme hfadat aj iné sposoby,“ priblizil Skladany.

Alarmujuce Cisla
Projekt odstartoval este vlani v auguste v Banskej Bystrici a zatial priniesol mimoriadne znepokojujice &isla.

V ramci Slovenska uz hepatoldgovia vysetrili 2500 fudi, pricom u polovice zachytili steatézu, teda stukovatenie pecene. Priblizne u 13
percent vySetrenych zaujemcov potvrdili pokro€ilu fibrozu pecene. ,V porovnani s krajinami Eurdpskej Unie ide o alarmujice ¢isla,*
vyjadrila sa Sylvia Drazilovd, prezidentka Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti.

Uz pred samotnym spustenim projektu Skladany zdéraznil, ze hepatoldégovia na nelichotivy trend upozornuju uz niekolko rokov.

Podrla informécii, ktoré vo Stvrtok 1. jana zverejnila Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v KoSiciach (UNLP), mohli doposial bezplatny
preventivny skrining pecene vyuzit zaujemcovia na 23 miestach na Slovensku.

Co sa tyka Banskobystrického kraja, doteraz zaujemcov vysetrili vo Filakove, Luéenci, Klenovci, Niznom Skalniku, Banskej Bystrici, Ziari
nad Hronom, Prestavlkoch, Hrochoti, Hronci a Podbrezovej.

JLudia sa doslova hufne snaZia prostrednictvom existujicej webovej stranky patrat po daldich planovanych miestach realizacie
skriningu,“ podotkli z nemocnice vo vychodoslovenskej metropole s tym, Ze vysledky vySetreni st alarmujlce.

Ved' len zo 100 fudi, ktorych vysetrili v UNLP, bolo uz priblizne polovici zistené stukovatenie pecenie.

~Stuhnutie pecene, teda jej tazké stukovatenie, u viac ako $tvrtiny, ¢o je zatial najviac zistenych pripadov v porovnani s celoslovenskym
priemerom* doplnil Martin Jani¢ko, hepatoldg z II. internej kliniky UNLP a LF UPJS Kosice s tym, Ze kazdému zaujemcovi s taz&im
postihnutim pecene ponukli moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v tamoj$ej hepatologickej ambulancii.
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Vysetrenie je bezbolestné

,Skrining pecene je urCeny pre vSetkych. Je bezbolestny, zadarmo a trva priblizne hodinu. Pozostava zo zistenia anamnézy, odberu
kvapky krvi a elastrografie, ¢o je najmodernejSi spdsobom zistenia tuhosti peCene,” informovali z Fakulinej nemocnice F. D. Roosevelta v
Banskej Bystrici eSte vlani pred prvymi vySetreniami zaujemcov v Hronci a Podbrezovej. Sucastou vySetrenia je aj elastografia peene
(bezbolestna vysetrovacia metdéda, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo véziva v peceni. Dokaze odhalit bezpriznakovych
pacientov so zavaznym stupnom fibrozy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou pecene.

Elastografické vySetrenie nie je hradené zo zdravotného poistenia, avSak projekt SIRIUS ponuika toto vySetrenie zdarma.
Ludi zaujima stav ich pe¢ene

,Zaujem obyvatelstva o vySetrenie pecene, s ktorym sme sa na nich stretli a ktory sme neboli schopni v plnej miere uspokojit, poukazal
na niekolko skutocnosti. Po prvé, ze SIRIUS prisiel v najvys$si ¢as. Po druhé, Ze Sokujlca chorobnost a imrtnost Slovakov na choroby
pecene nie je spdsobena predovsetkym nezaujmom. A po tretie, Ze spdsob SIRIUS-u, ktory sme zvolili a pripravovali dlhy ¢as, bude
potrebné urychlene prispdsobit poZiadavkam zaujemcov. V tejto slvislosti prosime, aby ste vzali do Gvahy, Ze ide o takzvany projekt
zdola, teda od dobrovolnikov z radov zdravotnickych pracovnikov, stretavajicich sa dennodenne s chorobami pecene. Nevyhnutné
organizaéné a kapacitné obmedzenia vyplyvaju z toho, Ze nas je tolko, kolko nas je, Ze nie sme v organizacii podujati profesiondli a aj
nase ostatné zdroje su obmedzené. Napriek tomu oznamujeme, Ze uz teraz prebieha planovanie dalSieho postupu. Okrem toho, ze
SIRIUS bude pokracovat vo svojej ceste po Slovensku dlhsie, neZz sa povodne planovalo, budeme hladaf aj iné sposoby,“ zverejnil
Lubomir Skladany na oficialnej webovej stranke projektu s tym, Ze kalendar podujati sa bude tvorif z jednoduchej matematiky — nas ¢as,
nase zdravie, prostriedky na vySetrovacie metodiky a Ustretovost druhej strany.

sTrvanie SIRIUS-u je teda otvorené, a ak nendjdeme iny spdsob spojenia, skor alebo neskor prideme aj do vasej blizkosti,“ zakongil
odbornik.

Ludia o vySetrenia javia zna¢ny zaujem. zdroj foto: siriushepi.sk

Autor: Marcela Ballova
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KAPUSIANSKE FOLKLORNE DNI PRINESU VYSOKU KVALITU @

0 13.6.2023 Presovské noviny 7 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
203 116 4,51 0,05 402 Eur

Hornad, Labirsky befare, Balaz ¢i Makovica. Kapu$any pozyvaji na kvalitni plejadu folklérnych mien. Kapusianske folklérne dni
pomyselne otvaraju letnl sezénu v obci.

KAPUSANY Obec pod Kapusianskym hradom sa moze popysit stale pulzujlcim kultGrnym Zivotom. Neodmyslitelnou sucastou
tunajSieho koloritu kultdry st junové Kapusianske folklérne dni.

A Ze neostali ni¢ dizni svojmu menu skvelej dramaturgie, sved¢i o tom aj program 18. ro€nika, ktory si na treti junovy vikend (17. a 18.
jun) pripravili.

Sobota patri detom

Tym najmensim bude patrit podium v Gvode kapusianskeho folklérneho sviatku. A Ze v obci maju byt pravom na koho hrdi, ukaze sa i na
podiu, kde vystlpia tamojSie deti z viacerych kolektivov.

Medzi ne patria Ziaci zo Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly v Kapu$anoch. Tie sa predstavia so zmesou ludovych piesni v podani
komorného zoskupenia pod vedenim Stanislavy Zobalovej a tancom Na luke. Choreografiu zostavila a naskisala Inna Srnikova.

Ako daldi kolektiv sa v sobotu predstavi Ceredenka pri ZS s MS Kapusany. Ide o folkldrny krizok, ktorého podiatky siahaji uz do roku
1989.

Dosial sa tesi velkej oblube, v aktualnom Skolskom roku v iom maju zapisanych 40 zZiakov.

Hostom medzi mlad$ou generaciou bude Detsky folklérny subor Vienok z Bardejova, ktory je uz 39 rokov neoddelitelnou stéastou
Zakladnej umeleckej Skoly M. Vileca v Bardejove.

Zaborsky ¢i Makovica
Tito najmladsi folkloristi plynulo odovzdaju Stafetu folklornym kolektivom z celého regionu.

Hlavny sobotny program otvoria hostitelia z doméaceho Folklérneho stuboru Kapusanc¢an, pozvanie prijala aj Dedinska folklérna skupina
Zaborsky zo Zupdian.

Ta sa zameriava sa na zachovanie tradiénej ludovej piesne, ale aj obradov — zvykov stredného Sarisa.
Zo Svidnika pricestuje Folklorny stibor Makovica, ktory patri medzi najstar§ie narodnostné stbory.
Od svojho vzniku v maji 1956 az po stcasnost je reprezentantom kulttry Rusinov, prezentuje najma regiony Saris, Zemplin, Spis.

Dalsieho hosta, Ludovi hudbu Stana Balaza z Raslavic, nie je treba zvlast predstavovat. Vyée desat rokov pdsobiaca kapela sa aktualne
radi k najznamej$im cimbalovym hudbam nielen v regiéne Sariga, ale i za jeho hranicami, &im znaéne prispieva k rozvoju hudobnej
kultary horného Sariga.

Sobotnou bodkou bude tane¢na zabava v podani hudobnej skupiny Novhal z Demjaty.
Od Kosic az po Medzilaborce

Druhy den slavnosti prinesie po¢as nedelného popoludni galaprogram, ktory otvoria domaci Folklérny subor Kapu$sanc¢an a Muzska
spevacka skupina Kapu$anske RichtaroSe. Prave toto teleso oslavuje tento rok 25 rokov od svojho vzniku, slavnosti tak budd aj
pomyselnou narodeninovou oslavou pre tito uz Stvrfstorodie pésobiacu partiu spevakov.

Detsky folklér bude reprezentovat Detsky folklorny stbor Dubravienka z PreSova, ktory je ,zékladiiou* pre FS Dubrava a v sucasnosti
zdruzuje vySe 70 deti vo veku 6 az 15 rokov.

Rusinsky temperament prinesu finalisti sifaze Zem spieva — spevacke trio Labirsky betare z Medzilaboriec. Roland Guba, Peter a Denis
Zjatikovi z Medzilaboriec, ktori spievali uz v Cesku, Polsku, Srbsku, na Ukrajine a pred par mesiacmi aj po&as turné v USA, teraz pridu
zaspievat do Kapusian.

Zo Spisa zavita Folklorny stbor Krompasan z Krompdach, ktory prezentuje tance z oblasti Spisa a Sariga, pricom &erpa z oblasti
Krompach, Margecian, Bystrian, Zakaroviec a Raslavic.
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Finale 18. ro¢nika Kapus$ianskych folklornych slavnosti bude patrif Folkldrnemu stboru Hornad z Kosic, ktory je I'udovo-umeleckym
reprezentantom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ide o jedno z najlepsich folklornych telies na Slovensku, a to aj
vzhfadom na fakt, Ze uz desatrocia sa jeho ¢lenovia snazia hfadat nové spdsoby tvorby a sebarealizacie.

Uz tradi¢ne sa popri vydatnej folklornej porcii z pddia v miestnom amfiteatri v Parku sv. Cyrila a Metoda mézu navstevnici tesit aj na
sprievodnu akciu, ktorou je Retrojurmak. A ako napoveda uz jeho samotny nazov, prinesie prehliadku tych mozno trochu pozabudnutych,
ale ur€ite najrozmanitejSich remesiel.

Maria Dudova-Basistova KapuSanske richtaroSe v tomto roku jubiluju. foto: archiv Kapusian
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LEKARKA: SKLEROZU MULTIPLEX SPUSTAJU AJ VELMI SLANA STRAVA A NEDOSTATOK SLNKA @

B 13.6.2023 Novohradské noviny 6 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
203 116 4,51 0,05 1659 Eur

Rubrika: ZDRAVIE
Lenka Hanikova, korzar.sme.sk

Na Slovensku zije s diagnézou skleréza multiplex odhadom osem- aZ devattisic pacientov. Presné informacie o incidencii choroby sice
nemame, no fudi s touto diagn6zou pribada.

,Najvacsi narast pozorujeme po puberte. NajmladSia pacientka, ktorl lie€¢im, mala zaciatok choroby v 12. roku,“ vysvetluje Jarmila
Szilasiova, zastupkyna prednostky Neurologickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach a Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Ochorenie bolo v Eurépe uz pred 300 rokmi, no narast po¢tu novych pripadov stvisi so zmenou ludského imunitného systému, ktory je
vystaveny mnohym $kodlivym environmentalnym faktorom. Vidime to aj v naraste dalSich autoimunitnych chordb.

,Narast novodiagnostikovanych pripadov je sposobeny aj lepSou diagnostikou choroby v poslednych 20 rokoch, najmé dostupnostou
zobrazovacich vySetreni mozgu a miechy, ako je magneticka rezonancia,” vysvetluje v rozhovore Szilasiova.

Ludia so skleré6zou multiplex mézu Zif Gplne normalny Zivot, no choroba ich méze aj zo Zivota vyradit. Neraz sa citia osameli a izolovani.
Kazdoroc¢ne si pripominame na konci maja aj svetovy defi tohto ochorenia. Za¢nime teda tym, ¢o je skler6za multiplex?

Roztrisena skleréza, alebo sclerosis multiplex (SM), je ochorenie, ktoré sa zacina v mladom dospelom veku, medzi 20. az 40. rokom
zZivota. Viac postihuje zeny ako muzov, u malych deti a vo vysokom veku (nad 70 rokov) je jej zaCiatok velmi vzacny.

Choroba postihuje celosvetovo 2,8 miliona fudi a je naj¢astejSia nelrazova neurologicka choroba, ktora vedie k invalidizacii. Zaroven
plati, ze Slovensko patri medzi krajiny s vy§§im vyskytom tohto ochorenia, ¢o slvisi so zemepisnou Sirkou.

Co teda vieme o tom, ako tato choroba vznika?

Roztrisend skleréza sa zacina, ked' dbjde k suhre viacerych rizikovych faktorov, ktoré spustia urCity typ abnormalnej imunitnej reakcie.
Bunky vlastnej imunity zaénd posobif proti niektorym molekuldm v mozgu a mieche, napadaju ich a poskodzuju, akoby iSlo o cudzie
tkaniva.

Preco k tomu dochadza?

fajCenie cigariet, nedostatok pohybu, nadmerne slana potrava, narusenie obsahu a rovnovahy mikrébov v ¢reve.

Podstata choroby je imunitne podmieneny zapal v nervovom systéme, ktory sa vyskytuje v mnohopocetnych loZiskach, s typickou stratou
obalov nervovych vlakien (myelinu).

Loziska su ,roztrisené” po celom mozgu a mieche, z toho nazov roztrisend skler6za. Stcasne dochddza v loziskach zapalu k strate
poskodenych nervovych buniek v mozgu a mieche, ktoré bez svojho ochranného myelinu zanikaju a ich funkcia sa straca. Kedze ide o
Latok” vlastnych imunitnych buniek proti vlastnym tkanivam, patri roztrisena skler6za medzi autoimunitné ochorenia.

S akymi priznakmi za vami naj¢astejSie pacienti chodia, ako sa u nich toto ochorenie prejavuje?

Zaciatok choroby moze byf Gplne nenapadny, ale aj s velmi vaznymi priznakmi. NajCastejSie je zapalom poskodeny zrakovy nerv, kedy si
pacient staZuje na rozmazané videnie na jednom oku, tento stav trva niekolko dni.

Druhy najCastejsi priznak je spojeny s loziskovym zapalom miechy, ktory sa prejavuje mravencenim, tfpnutim, zmenenou citlivostou na
tele a koncatinach, pripadne aj castym nutkanim na mocenie.

Tretim Castym zaciatkom choroby méze byt porucha rovnovahy, hybnosti svalov oka s dvojitym videnim, nerovnovéaha, porucha
vyslovnosti, necitlivost tvare alebo jazyka.

Vsetky prejavy choroby suvisia s lokalitou v nervovom systéme, kde sa vytvoria drobné loziska zapalu (4 az 9 milimetrov), a ktoré drahy
postihnt, napriklad zrakovd, drahu pre citlivost, alebo hybnost a rovnovahu.

Neskor sa objavia v prvych priznakoch dalSie, prejavia sa ako iné fazkosti, ide o novy klinicky atak. Postupom choroby sa ,nhabaluju“ na
seba vsetky symptomy, po niekofkych rokoch moéze mat pacient poruchy zraku, hybnosti, citlivosti, pozornosti, poruchy ovladania
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mocenia, chronickd Unavu.

Je to ako napriklad u rakoviny prsnika, Ze niekedy pridu pacientky uz velmi neskoro a nemuselo by byt toto ochorenie v zavaznejSom
Stadiu, keby prisli za vami skér?

S takymito pripadmi sa stretdvame velmi zriedkavo, pretoze priznaky choroby su velmi zretelné, znepokojivé, privedl pacienta k
lekarovi.

Vacsinou neprebiehaju dlhé mesiace €i roky nebadane.

Neurolégovia na Slovensku st velmi dobre edukovani, vedia rozpoznat ochorenie uz pri prvych prejavoch. Pri podozreni na diagndzu
alebo po potvrdeni diagn6zy odosielaju svojich pacientov do $pecializovanych ambulancii — SM centier, kde sa im uz dalej venuju lekari
a sestry so zameranim na demyelinizacné ochorenia, kam patri aj roztrisena skleroza.

Ked uz ochorenie vypukne, ako ovplyvnuje zivot pacienta?

Choroba ma u kazdého pacienta inG intenzitu, a preto méZze zivot pacienta ovplyvnit pri miernej aktivite iba mierne, na druhej strane su
pacienti s vysokou aktivitou, rychlym nastupom tazkého stupria zneschopnenia, aj pri liecbe.

Vacsina pacientov moze pokracovat v normalnom zivote a vo svojom zamestnani s ur¢itymi obmedzeniami aj mnoho rokov od zadiatku
choroby, najma ak lie¢ba, ktorl podstupuiju, je efektivna a navodila zastavenie zapalového procesu.

Nie v8etci maju tuto ,optimalnu odpoved“ na lie€bu, choroba ich obmedzuje. Niektori musia zmenit zamestnanie, st invalidizovani,
choroba im brani vykonavat ststavni pracu. S tym suvisia aj problémy v dennych aktivitich v domécnosti a obmedzenie sociélnych
aktivit.

Kolko mame pacientov diagnostikovanych na skler6zu multiplex roéne na Slovensku? Ak by sme to mali porovnat s obdobim pred 15
rokmi, pribuda tychto pacientov?

Presné informacie o incidencii choroby na Slovensku nemame, odhadom zije na Slovensku s touto diagn6zou 8- az 9-tisic pacientov.
Pribldanie pacientov je dané existenciou rizikovych faktorov v populacii mladych ludi a sdvisi so zivotnym Stylom, vyskytom beznych
virusovych infekcii v nasej zemepisnej oblasti. Narast novodiagnostikovanych pripadov je spdsobeny aj lepSou diagnostikou choroby v
poslednych 20 rokoch, najma dostupnostou zobrazovacich vySetreni mozgu a miechy, ako je magnetické rezonancia.

Ochorenie bolo v Eurdpe uz pred 300 rokmi, no narast po¢tu novych pripadov v stic¢asnosti urcite suvisi so zmenou ludského imunitného
systému, ktory je vystaveny mnohym sSkodlivym environmentalnym faktorom. Vidime to aj v naraste dalSich autoimunitnych chordb.
Presnu pri¢inu vzniku roztrisenej sklerézy nepozname, preto nevieme ucéinne zakroGit prevenciou choroby v populécii adolescentov a u
mladych dospelych.

Ked’ sa povie skler6za multiplex, mnoho ludi si mozno predstavi, ze ide o ochorenie, ktoré postihuje ludi vo vy§Som veku. Ako ste vSak
hovorili uz na zaciatku, objavuje sa v mladom veku. Preco je to tak?

V mladom veku dozrieva imunitny systém ¢loveka, meni sa, stretava sa s réznymi podnetmi, ako su infekcie, cudzorodé latky hlavne v
potrave, vytvaraji sa protilatky, paméatové imunitné bunky, vytvaraju lokalne zapalové reakcie v tele. Vo vysokom veku uz imunitné
pochody prebiehaji s mendou intenzitou, suvisi to so znizenou schopnostou tvorby bielych krviniek, hlavne lymfocytov, v tymuse a
kostnej dreni.

Akého najmladsieho pacienta i pacientku ste diagnostikovali?

Deti s roztrisenou skler6zou su sledované a lieGené detskymi neurolégmi, do nasej ambulancie sa dostavaju v dospelom veku. Takmer v
90 percentach sa zacina ochorenie medzi 15. a 50. rokom Zzivota, asi v desiatich percentach po 50. roku, z toho po 60. roku vynimo¢ne
(iba jedno percento).

Detski pacienti so SM s ti, u ktorych sa choroba rozvinie pred 18. rokom Zivota. Tvoria dve az pat percent vetkych pacientov. Pred 11.
rokom sa popisuje vznik choroby iba v jednom percente pripadov. Najvacési narast pozorujeme v dobe po puberte. NajmladSia pacientka,
ktoru lie¢im, mala zaciatok choroby v 12. roku.

Aky je najvySsi vek pacienta Ci pacientky, ktorych liecite?

Vo svete bol popisany pripad pacienta so zaciatkom SM v 80. roku. Lie¢im pacientku, u ktorej sa zacali prejavy choroby v 62. roku Zivota.
U pacientov so zaciatkom po 60. roku Gasto zistujeme, ze prvé prejavy uz mali mnoho rokov skér, no neboli diagnostikovani, lebo
nevyhladali lekara, alebo neboli vySetreni neurolégom. V sucasnosti sa popisuje aj takzvana prodromalna faza choroby.
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O ¢o ide?

Je to obdobie odhadom péat az desat rokov pred objavenim sa zretefnych neurologickych taZkosti, ked’ uz prebieha zapalovy proces v
nervovom systéme, ale pacient pocituje nedpecifické zmeny ako nezvy¢ajni Unavu, traviace tazkosti alebo poruchy mocenia.

Zaroven ste spominali, Ze roztrisena skler6za postihuje prevazne Zenské pohlavie. Pre€o prave zeny?

Pomer postihnutia Zien a muzov s roztrisenou sklerézou je tri ku jednej. Je to spdsobené pravdepodobne odliSnym hormonalnym
vybavenim Zien, odliSnou schopnostou prijmu a spracovania vitaminu D, odliSnou intenzitou zapalovych reakcii a tiez distriblciou tuku v
tele a vy$§im sklonom k obezite. Tukové tkanivo a imunitne podmieneny zapal spolu Uzko suvisia. V USA bolo dokazané, ze epidémia
obezity u Zien v pubertalnom obdobi, s BMI vy§§im ako 30, slvisela s narastom novodiagnostikovanych pacientov so SM.

U muzZov je to teda skor rarita?

Muzi s diagnézou SM nie su raritou, tvoria Stvrtinu az tretinu vSetkych chorych. Muzi maju v porovnani so zenami hor$i priebeh choroby,
urcité odliSnosti v klinickych prejavoch a tiez o nieo horsiu prognozu.

Vieme vzniku tejto choroby nejako zabréanit, alebo to uréuje genetika, Ze ma pacient na to predispoziciu?

Choroba nie je dedi¢nd podla pravidiel dedi¢nosti choréb. Dedi¢ny je typ imunity v rodine, ur¢itd vacsia ,vnimavost na rozvoj
autoimunitnej reakcie organizmu. V niektorych rodinach pozorujeme vyskyt u dvoch i viacerych pribuznych, napriklad rodi¢ a dieta, alebo
dvaja surodenci.

Uginna prevencia choroby nie je doteraz znama. Vieme véak edukovat Zenské pacientky k spravnej Zivotosprave, vyberu a zlozeniu
potravin, dostatku vitaminu D a odstraneniu zndmych rizikovych faktorov, aby znizili riziko rozvoja choroby u svojich deti.

V sucéasnosti, aj napriek dostupnosti 18 liekov, u niektorych pacientov nie je mozné docielif zastavenie pokracujlcej aktivity ochorenia.
Pracuje sa aj na nejakej lie€be, ktora by viedla k vylieCeniu ochorenia?

V slcCasnosti nie je na svete zndma terapia, ktora by roztrisenl skler6zu definitivne vylieCila a zvratila vSetky prejavy choroby. V
Slovenskej republike mame dostupné a uhradzané zdravotnymi poistoviiami v indikovanych pripadoch v8etky najnovsie a najucéinnejsie
lieky.

Této lieCba vyznamne spomaluje zhorSovanie choroby tym, Ze zastavuje zapalové reakcie uz na Urovni imunitnych buniek v krvi a
lymfatickom systéme, a tym aj zapalové procesy v mozgu a mieche. Loziska, ktoré sa uz vytvorili, nevieme touto lieCbou odstranit a
prinavratit pacientovi stratent funkciu.

Cielom lie€by je, aby sa zastavil zapal a tvorba dalSich lozisk. Tato lieCba je preto preventivna, dlhodoba, celozivotna. Vyskum novych
liekov neustale napreduje, kazdy rok prichadzaju nové, Gc¢innejsie molekuly lie€iv oproti predchadzajicim.

Neurologi¢ka Jarmila Szilasiova. zdroj foto: archiv UNLP
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Motyle exotickych trépov &
O 13. 6. 2023, 2:07 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2485 0,06 0,00 315 Eur

Utorok 13.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktora sa uskutoéni v skleniku Viktéria v dnoch 19. méja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: Botanicka zahrada UPJS
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Legendarne automobily tahom Stetca &

O 13. 6. 2023, 2:20 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2485 0,06 0,00 339 Eur

Utorok 13.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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UNLP ziskala ocenenie za starostlivost o pacientovs CMP @

O 13. 6. 2023, 4:00 zdravotnickydennik.sk @& Jozef Brezovsky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
39 0,00 0,00 35 Eur

Kosicka nemocnica ziskala celosvetové ocenenie za starostlivost o pacientov s cievnou mozgovou prihodou
13.6.2023
Eurdpske zdravotnictvo

Univerzitna nemocnica L. Pasteura v KoSiciach (UNLP) uz po $tvrtykrat obhdjila celosvetovo uznavané ocenenie Eso Angels Awards —
diamantovy status. PrestiZne ocenenie si $pecialisti z UNLP prevzali v Mnichove a dostali ho za profesionalnu starostlivost o pacientov s
cievnou mozgovou prihodou na zéklade medzinarodnych odporiéani. Informovala o tom hovorkyria UNLP Ladislava Sustova.

+Povazujeme to za velké ocenenie nasej vytrvalej prace v prospech pacientov. Rokmi sme dosiahli zlepSenie manazmentu starostlivosti o
pacientov s nahlymi cievnymi mozgovymi prihodami (CMP), ¢o sa tyka poctu lieCenych pacientov, ale aj skratenia ¢asu poskytnutia
akutnej liecby. Zaroven kladieme doraz na sekundarnu prevenciu, teda odporucanie liecby, s ktorou pacienta preptstame. To véetko nés
radi medzi pracoviska spifiajiice medzinarodné kritéria liecby CMP. Urobime véetko preto, aby to bolo tak aj nadalej,“ hovori prof.
Zuzana Gdovinova, prednostka Neurologickej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika (LF UPJS).

Cas je kltucovy

LAk pacient s CMP spifia kritéria pre podanie akutnej liecby, uz na CT pracovisku moze dostat liek, ktory rozpusta krvnt zrazeninu do 4,5
hodiny od prvych priznakov. Pokial sa ale zisti, ze pacient ma uzaver velkej cievy, zrazeninu z nej mechanicky odstrani intervencny
radiol6g trombektémiou. Na tento zakrok k nédm transportuju pacientov z celého Kosického a PreSovského kraja,” vysvetluje prof.
Gdovinova.

Ako dodala, stretli sa aj s predstavite/mi Zachrannej sluzby KoSice. Ciefom vzajomnej spoluprace, vratane iniciativy ANGELS je, aby sa
uz v prednemocnicnej faze starostlivosti o pacienta zacali pripravy, ktoré by este viac skratili ¢as do podania akutnej lieCby.

Trombektomiu je mozné vykonat do $iestich a za urcitych okolnosti az do 24 hodin od objavenia sa prvych priznakov mitvice. Schvalili ju
v roku 2015 ako liecbu prve;j linie, odvtedy ju robia aj v UNLP. Je vysoko U¢inné a bezpecéna pri tazkych mozgovych prihodach, kedy sa
uzavrie velka tepna, ktord zasobuje mozog krvou. MdZe pacientovi zachranit Zivot a zvratit ochrnutie.

,Obnovuje prietok krvi do mozgu spriechodnenim tepny, uzavretej krvnou zrazeninou, pomocou katétrovych zariadeni zavedenych cez
slabinu alebo zapastie a zachraruje mozgové tkanivo pred trvalym poskodenim,” priblizuje Piotr Pedowski, prednosta Kliniky radiologie a
zobrazovacich metéd UNLP a LF UPJS a vedlci lekar Cerebrovaskuldrneho oddelenia. Ro&ne sa v UNLP vykona priblizne 240
trombektomii, o je najviac na Slovensku.

Udaje v Narodnom registri

Od roku 2018 pracuju na pracovisku s nepretrzitou prevadzkou traja invazivni radiolégovia. Aj vdiaka ich praci UNLP navysila pocet
zakrokov natolko, ze to priamo ovplyvnilo celoslovenskeé vysledky. ,Na Slovensku sa aktualne endovaskularne lie€i 10 percent pacientov
s nahlou CMP, ¢im Slovensko spifia kritéria uréené pre eurépske krajiny na obdobie rokov 2018-2030, a uz teraz ich nielen spifiame, ale
aj prekracujeme,” hovori prof. Gdovinova, ktora je zaroven prezidentkou Slovenskej neurologickej spolo¢nosti.

European Stroke Organisation (ESO) je eurdpska lekarska organizacia, ktora riadi lie€bu CMP podfa najnovsich vedeckych poznatkov.
Cielom iniciativy ANGELS je zvySovat Groven lieCby a starostlivosti o pacientov s nahlou mozgovou prihodou vo véetkych krajinach
sveta. Podrobné Udaje o liecbe kazdého jedného pacienta na Slovensku si zaznamenané a zhromazduji sa v Narodnom registri, odkial
sa anonymizované odosielaju do registra RESQ.

Tieto udaje sluzia na monitorovanie kvality v jednotlivych nemocniciach a podfa nich sa udeluje ocenenie Angels Awards. Hodnoti sa
percento pacientov, ktori dostavaju intravenéznu trombolyzu, percento pacientov lie€enych mechanickou trombektémiou, ¢as, za ako
rychlo je akutna lieCba podand, vysledny stav pacienta, ako aj sekundarna prevencia u lie€enych pacientov. Tieto limity predurcuju, kto
ziska zlaté, platinové a najprisnejSie hodnotené diamantové ocenenie. Slovensko ako jedna z mala krajin prispieva do registra RESQ
Gdajmi za vSetky nemocnice.

-bre-
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