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Politolog sa vyjadril k vysloveniu dévery Odorovej vlade, problém vnima najméa v prehnanych egach @

O 13.6.2023, 13:42 sionline.sk @ SITA Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
195 0,00 0,00 81 Eur

Situacia podla Onufrdka nemusela z4jst tak d'aleko, ak by sa nec¢akalo niekolko mesiacov a viada Eduarda Hegera (Demokrati) skoncila
skor.

14.6.2023 (SITA.sk) — Kabinetu Ludovita Odora dévera vyslovena nebude, mysli si politolég Alexander Onufrak z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Uviedol to pre agenturu SITA. Priginu ale nevnima v kratkosti mandatu Odorovej vlady, ani v aktualnych pomeroch v Narodnej rade (NR)
SR, ale v prehnanych egéach tych, ktori si nedokazu pripustif, Ze posledné mesiace nezvladli.

Zodpovednost za aktualny stav

» Najhors$ie je na tom to, ze do tejto situacie nas dostali prave zastupcovia politickych stran, ktoré po volbach 2020 zostavili viadnu
koaliciu. Tym myslim OLaNO a priatelia, Sme rodina, Za ludi, ale aj Sloboda a Solidarita,” vymenuva politolog. Podotkol ale, ze urcity
podiel na zodpovednosti za aktuélny stav mé i opozicia.

, Je smutné, Ze predstavitelia viacerych parlamentnych i mimoparlamentnych politickych stran dradnicku vladu Ludovita Odora
nevnimaju ako ,zachranné koleso®, ktoré nas ma bezpeéne doviest do predéasnych volieb, ale namiesto toho mu (s najvac¢Sou
pravdepodobnostou) budu klast dalSie a dalSie prekazky na ceste,“ skonstatoval Onufrak.

Nedokéazali ani len déstojne odist

Je toho nazoru, ze €lenovia uradnickeho kabinetu s tym i rataju na ako profesionali chapu, ze ulohy, ktoré pred nimi stoja nemozno v
takom kratkom ¢ase Uplne naplnit. ,V kazdom pripade ich pozicia nie je zavideniahodnda. Budu na nich Gtocit naprie¢ politickym spektrom
od krajnej lavice aZ po krajnu pravicu,” dopiiia politolég.

Situacia podfa Onufrdka nemusela z4jst tak d'aleko, ak by sa necakalo niekolko mesiacov a viada Eduarda Hegera (Demokrati) skoncila
skor. Politolég je toho nazoru, Ze Hegerov kabinet bol natolko nemohuci, Ze na rozdiel od vlady Ivety Radi¢ovej v roku 2011, nedokazal
ani len déstojne odist.

» O ,babractve” Hegerovej vlady svedCia nie len slova odchadzajiceho ministra zahrani¢nych veci Rastislava Kacera, ale napriklad aj
podavanie &i presnejSie nepodavanie demisii ministrov za OLaNO — v jani 2021 Jana Mic¢ovského a koncom roka 2022 i Igora Matovica.
Boli to u¢ebnicové priklady amaterizmu, resp. toho, ako sa to nema robit,“ uzavrel Onufrak.

Viac k témam: Politicka kriza, Politické strany, Politolog, Uradnicka vlada, Vyslovenie dévery

Zdroj: SITA.sk — Politolég sa vyjadril k vysloveniu dovery Odorovej vlade, problém vnima najma v prehnanych egach © SITA Véetky
prava vyhradené.

Autor: SITA
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @
O 14. 6. 2023, 0:00 finreport.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2813 0,06 0,00 359 Eur

Mnohymi zboznovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manZelsku krizu. ManzZelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza Gtocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi detmi.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovi
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Studio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o¢akavany desiaty album. Americkd hororovd komédiu nakratil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraémi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori defi po dni kreuju
zivot v nevSednej lie€ebni.

Trailer Na lodi Adamant:
Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na st¢asnud dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského pévodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na praca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nicenia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civiinym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po€as druhej svetovej vojny.

Trailer Obyc¢ajné dejiny nicenia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s cielom preskumat, vysvetlit a
odhalif, ako naa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zéazragny aparat,
nastoluju otazku spolo€enskych désledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodindm obrazu nahratého kazdd mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazracny aparat:

Otcovia socialnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaji tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s tazkymi podmienkami exilu v dneSnom Belgicku.

V sekcii Panordma sa mozete tiez tesit aj na d'alsie vyrazné snimky

Asteroid City (svetov( premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sttazi, uginkuji v fiom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors' Fortnight)
Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)

Dcéry

Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors' Fortnight na MFF v Cannes 2023)

Hrdinovia robotnickej triedy

Mohli by sme byt aj mftvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)
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Svetla buduicnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sutaze MFF Cannes 2023, vo vedlajej Ulohe sa predstavila slovenskd herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata
Zatazeni
13 vyhanani diabla

Viac informécii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zakupenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.;

Spoluorganizatori: Mesto Kosice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficidlne auta: Auto Gébriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor - Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stkromna $kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizudlna dielfia od RTVS, Kreativna Europa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis

Autor: FinReport.sk
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Prezidentka vymenovala Daniela Pellu za rektora UPJS @
8 14. 6. 2023, 9:50 kosiceonline.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
4730 0,11 0,00 454 Eur

Kosice Spravodajstvo
Funkcie sa ujme v auguste.

V Prezidentskom palaci sa v€era (13.6.) uskutocnilo vymenovanie rektorov vysokych §kol. Menovaci dekrét si z rik prezidentky Zuzany
Caputovej prevzal rektor Vysokej $koly mizickych umeni v Bratislave Martin Smatlak a rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS)
v KoSiciach Daniel Pella.

LPrajem vam, aby ste mali moznost naplnit svoje plany v pokojnom a tvorivom ovzdu$i. Aby sa aj vasim pri¢inenim stalo Slovensko
vzdelanej$ou a kultivovanejou krajinou,“ uviedla Caputova vo svojom prihovore.

Menovaci dekrét si z rik prezidentky prevzal aj rektor UPJS Daniel Pella / TASR

Pella bol doposial prodekanom pre Studium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte (LF)
UPJS v Kosiciach a zastupcom dekana LF UPJS. V rokoch 2014 — 2022 bol dekanom LF UPJS. Pella sa ujme svojej funkcie 22.
augusta, pricom jeho funkéné obdobie potrva Styri roky, konkrétne do 21. augusta 2027.
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Prezidentka Caputova vymenovala do funkcie novych rektorov vysokych $kél @

8 14.6.2023, 9:55 sita.sk B SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Marek Lukac, SITA Pozitivny Rektorat
UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
306 588 6,81 0,07 2017 Eur
14. 06. 2023
Marek Lukac

Prezidentka Zuzana Caputova vymenovala 13. jiina v Prezidentskom paléci v Bratislave rektorov vysokych $kol, Daniela Pellu do funkcie
rektora Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Martina Smatléka za rektora Vysokej $koly muzickych umeni v
Bratislave.

Ako uviedla hovorkyfia UPJS v Kosiciach Laura Holanova, prezidentka vo svojom prihovore novovymenovanym rektorom popriala
pokojné a tvorivé ovzdusie pre napifianie ich planov.

Trnavskéa univerzita si bude volit rektora v opakovanych volbach koncom jina

Daniel Pella pred vymenovanim p6sobil vo funkcii prodekana pre Stadium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku
na Lekarskej fakulte (LF) UPJS v Kosiciach a zastupcu dekana LF UPJS. V rokoch 2014 — 2022 zastaval funkciu dekana LF UPJS.
Novovymenovany rektor nastlpi do funkcie 22. augusta 2023 s trvanim do 21. augusta 2027.

Daldie k téme

Autor: Marek Lukag, SITA
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Studio TA3 @

0 14.6.2023, 10:33 TA3 C.E.N. s.r.o. Pozitivny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika
9 500 0,21 0,00 4728 Eur

[strojovy prepis] ...Nasim hostom bol novovymenovany rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, pan profesor Daniel Pella.
Dakujem za vasu udast. Dakujem, Zelam pekny deri a najma velmi vela spokojnych $tudentov pod vasim vedenim. Dakujem este raz.
Bez okolkov, bez zbytocny fraz. Na témy, ktoré sa tykaju kazdého z. Sledujte. Pozrime sa na to v piatok vecer na TAS....
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Desat opatreni za 60 milionov eur. Vlada prijala akény plan pre vodik, pévodny zamer osekali @

O 14.6.2023, 10:43 energie-portal.sk @ PROPERTY & ENVIRONMENT s. r. 0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
2499 0,06 0,00 300 Eur

Material nadvazuje na Narodnud vodikovu stratégiu z roku 2021.
Foto: Urad vlady SR, Facebook

Zmeny v legislative, dotovanie vodikovych technolégii, ale aj podpora startupov. To su len niektorych z opatreni, ktoré v tento tyzden na
navrh ministra hospodarstva Petra Dovhuna schvalila viada v ramci ,Akéného planu opatreni Uspesnej realizacie Narodnej vodikovej
stratégie do roku 2026."

Stalo sa tak dva roky od prijatia samotnej stratégie . Tu rezort hospodarstva presadil eSte v roku 2021 za pdsobenia vtedajSieho ministra
Richarda Sulika (SaS).

Zatial ¢o Narodna vodikova stratégia SR stanovila len ramcové ciele , konkrétne opatrenia spojené s ich financovani mal upravit az dlho
oCakavany akény plan. Podra pdvodného zameru mal byt na svete do konca roka 2021. Nestalo sa tak.

Prvy draft akéného planu ministerstvo napokon ukazalo az v septembri 2022 . Navrh pocital s tym, Ze do roku 2030 podpori rozvoj
vodikového trhu takmer 40 r6znych opatreni a z verejnych financii na ne pojde priblizne miliarda eur. Material nasledne preSiel
pripomienkovanim a ministerstvo ho prepracovalo.

Akeny pléan, ktory v pondelok (12. juna) prijala vlada, je v porovnani s povodnym navrhom podstatne skromnej$i. Rezort sa v fiom
zameral na najblizSie obdobie do roku 2026 a vytycil 10 ré6znych opatreni, pri ktorych sa pocita s financovanim v objeme priblizne 60
miliénov eur.

V ¢lanku sa dozviete:

s akymi konkrétnymi krokmi plan pocita,

kolko financii ma ist na jednotlivé opatrenia,

kto m& zodpovedat za realizaciu opatreni,

k akej podpore sa maju dostat firmy,

ako chce ministerstvo menit legislativu a regulaciu.
Pomact maju eurofondy aj Plan obnovy

Akény plan prijaty viadou sa vztahuje na roky 2023 az 2026. Obsahuje opatrenia, ktorych splnenie rezort hospodarstva stanovil do roku
2026. Plan tiez rata s financovanim opatreni v celkovej vySke 59,6 mil. eur a zaroven pri kazdom z krokov hovori aj o potenciélnych
zdrojoch.

,Financovanie realizacie jednotlivych opatreni akéného planu bude zabezpecené v ramci budicich dopytovo orientovanych vyziev a
finanénych nastrojov pre rozvoj vodikového ekosystému v SR z prostriedkov Eurépskej Gnie z Programu Slovensko, z prostriedkov Planu
obnovy a odolnosti — REPowerEU a z prostriedkov Statneho rozpoctu,” zhrnulo ministerstvo v predkladacej sprave k akénému planu.

Material zahffa celkovo 10 réznych opatreni. Pozreli sme sa na ne blizSie.
1) Cestovna mapa vodikovej dekarbonizacie Slovenska

Prvou Ulohou podra prijatého planu bude definovat priority a trajektériu rozvoja vodikového ekosystému na dekarbonizaciu spolo¢nosti s
vyuzitim vodika pre relevantné sektory slovenskej spolo¢nosti a ekonomiky na zéklade principu ,quadruple helix.”

Za pripravu ,cestovnej mapy“ bude zodpovedat ministerstvo hospodarstva, hotova mé byt do konca aktuélneho roka.
2) Narodny projekt ,ZlepSenie verejnych politik, inovacnej kapacity, komunikacie a podpora partnerstva vo vyuzivani vodika v SR*

Novy narodny projekt financovany z nového programového obdobia eurofondov v celkovej vyske takmer 26 mil. eur z hladiska
vynalozenych financii najva¢$im z opatreni obsiahnutych v plane. Zodpovedaf zan ma Slovenska inova¢nd a energetickd agentira
(SIEA).
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Vzniknat ma tiez nové odborné koordina¢né pracovisko vodikovych technolégii SR na ministerstvo. ,Pracovisko v spolupraci s rezortnymi
institdciami, ktoré budl podporovat rozvoj hlavnych technolégii, bude koordinovat a monitorovat realizaciu opatreni a podporu rozvoja
vodikovych technolégii v celom ich hodnotovom retazci. Jeho ¢innost bude iniciovaf vznik a rozvoj vodikovych Gdoli v regiénoch
Slovenska,” piSe sa v plane.

V ramci projektu méa $§tat ré6znymi formami podporif rozvoj vodikového trhu prostrednictvom neinvesti¢nych projektov. Poéita sa s
komunikaénou kampariou na Slovensku, ako aj s prezentaciu krajiny v zahranici.

3) Tvorba a Uprava legislativy, regulacéného prostredia, technickych a bezpecnostnych Standardov pre vodikové technoldgie

Rezort hospodarstva mé pocas budlceho roka vypracovat analyzy platnej eurépskej a narodnej zavaznej a nezavaznej legislativy,
pripravit legislativne zamery a upravit regulacné prostredie tak, aby $tat podporoval rozvoj vyuzitia vodikovych technolégii.

Ministerstvo sa pri tomto opatreni tiez zavézuje zjednodusit povolovacie procesy pre vodikové projekty a prijat eurdpske normy do STN.
4) Podpora dolezitych projektov spolo¢ného eurdpskeho zaujmu (IPCEI)

Sumou 12 mil. eur z Planu obnovy a odolnosti chce ministerstvo implementovat podpornd schému na spolufinancovanie
vyskumno-vyvojovoinovacnej fazy a fazy prvého priemyselného nasadenia IPCEI projektov (Important Projects of Common European
Interest) v oblasti implementacie vodikovych technologii.

Podla pévodného zameru sa mala vyzva so zameranim na vodik z narodného Planu obnovy a odolnosti vyhlasovat uz v aprili 2023.
Téme meskajlcich vyziev sme sa podrobnejSie venovali tu .

5) Podpora pilotnych projektov vodikového ekosystému

Dalsich takmer 18 mil. eur z Planu obnovy a odolnosti, ako aj z eurofondov, ma ist na pilotné projekty, ktoré sa budu realizovat na
zaklade vystupov cestovnej mapy vodikovej dekarbonizacie Slovenska.

.Realizovanie pilotnych projektov sa bude sUstredovaf na vyuzivanie vodika v priemysle, energetike a doprave, najma v ramci
vodikovych Udoli, piSe sa v plane. ,Finanéna podpora méa primarne za ciel pomdct rozvoju vyskumu, metrologického pokrytia a
testovania prevadzky pilotnych projektov.”

6) Infrastruktira pre vyuzivanie vodika v doprave

Osobitnou finanénou schémou chce ministerstvo podporit aj vystavbu zakladnej infrastruktury vodikovych erpadiek. V ramci pilotnej fazy
budovania vodikovej infrastruktdry Akény plan pocita s vybudovanim najmenej troch vodikovych Cerpacich stanic do roku 2026. Z Planu
obnovy a odolnosti maj ist na tento Gcel tri miliony eur.

7) Centrum vyskumu vodikovych technolégii v KosSiciach

Ministerstvo Skolstva ma so sumou 800-tisic eur zo $tatneho rozpoétu zabezpedit fungovanie Centra vyskumu vodikovych technolégii.
Rata sa pritom so spolupracou Technickej univerzity v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Slovenskej akadémie
vied.

Hlavnym ciefom je ,zabezpecit podporu vykonavania zakladného, aplikovaného vyskumu a vyvoja ako inkubatora novych rieSeni v ramgi
rozvoja vodikovych technolégii.”

8) Vzdelavanie a transfer znalosti

Rezort 8kolstva ma okrem toho ,stimulovat vzdelavanie na strednych a odbornych $kolach s ciefom dal$ieho rozvoja vodikovej
ekonomiky*“ a tiez motivovat vysoké skoly k vytvaraniu $tudijnych programov v oblasti vodikovych technoldgii. Rata sa tu s eurofondovou
alokaciou v objeme 1,5 mil. eur.

9) Bezpeénost vyuZzivania vodikovych technoldgii ako stcéast vyskumnych aktivit

Dal$ou Glohou ministerstva $kolstva bude v ramci riadenia aplikovaného vyskumu v SR vytvorit podporny program pre oblast riadenia
rizik v ramci celého vodikového retazca. Statny rozpocéet ma na tento G&el poskytndt polmiliona eur v rokoch 2024-2026.

,Vodikové technoldgie su pri ich aplikdcidch v praxi zatazené rizikami $pecifického charakteru vyplyvajicimi z vlastnosti vodika. Podobne
ako je to aj v inych $tatoch tato charakteristika si vyzaduje osobitny pristup pri minimalizacii rizik v ramci vodikového retazca ako stcasti
integrovaného systému riadenia bezpecnosti v spolupraci s vyskumnymi institiciami v zahranici,” vysvetluje sa v akénom plane.

10) Podpora startup a spinoff firiem
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Poslednym z opatreni, za ktoré bude zodpovedat rezort hospodarstva a na ktoré ma ist 1,5 mil. eur zo $tatneho rozpodétu, bude
,vytvorenie motivaéného prostredia pre vznik novych podnikatel'skych aktivit v oblasti vodikového hodnotového refazca.“

Podpora méa vyzeraf tak, Ze v ramci koordinaénych centier pri vodikovych Gdoliach sa bude pre vznikajlce startupy poskytovaf
poradenstvo, administrativne sluzby a zdzemie.

Stiahnite si:

AkEny plan opatreni Uspesnej realizacie Narodnej vodikovej stratégie do roku 2026
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Daniel Pella lett a Kassai Safarik Egyetem Uj rektora &
O 14.6.2023, 10:52 amikassa.sk & Gyorgy Szaszak Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Daniel Pell
195 0,00 0,00 58 Eur

Daniel Pella lett a Kassai Saférik Egyetem (j rektora
2023-06-14

Zuzana Caputova kdztarsasagi elndk 2023. junius 13-an a Pozsonyi EInoki Palotaban Daniel Pella orvosprofesszort nevezte ki a Kassai
Pavol Jozef Safarik Egyetem (j rektorava. Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD a kinevezése elétt a Safarik Egyetem dékanhelyettese volt az
orvosi karon, ahol az altalanos orvosi program keretében az angol nyelven térténd el6adasokat tartotta. 2014-2022 kodzétt volt az orvosi
kar dékanhelyettese. A rektori tisztségének ellatasat 2023 augusztus 23-an kell megkezdenie és a megbizatasa 2027 augusztus 21-ig
tart.

/sz/

Autor: Gyorgy Szaszak
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @

0 14.6.2023, 12:54 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach UPJS

306 588 6,81 0,07 2017 Eur
14. 06. 2023

Aftersun. Foto: 2022 Charades, Filmtopia
Informacny servis

ro¢nik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskutoéni 16. — 23. juna 2023 v Kosiciach. NesUtazna programova
sekcia Panorama ponukne vySe 23 filmov, r6znych zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali na prestiznych filmovych
festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepsieho zo svetovej kinematografie z rokov 2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovi
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Stidio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj ofakavany desiaty album. Americkli hororovi komédiu nakratil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraémi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori defi po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

On the Adamant / Na lodi Adamant. Foto: 2023 Les Films du Losing, Filmtopia
Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZnovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manzelski krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak naché&dza utocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi defmi.

L’Immensita / Nesmiernost. Foto: 2022 Festival Agency/Pathé
Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na stcasni dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského poévodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na praca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny ni¢enia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civilnym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po¢as druhej svetovej vojny.

Trailer Obycajné dejiny nicenia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s ciefom preskumat, vysvetlit a
odhalif, ako nasa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazracny aparat,
nastoluju otazku spolocenskych désledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodindm obrazu nahratého kazdu mindtu na internet. Film ziskal Zvl&$tnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazraény aparat:

Otcovia socialnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzajd s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaji tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s tazkymi podmienkami exilu v dne$nom Belgicku.

V sekcii Panorama sa mozete tiez tesit aj na d'alSie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sttazi, G¢inkuju v flom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon) Blackbird Blackbird Blackberry (svetovd premiéru mal na MFF v Cannes
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2023 v sekcii Directors’ Fortnight) Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale) Dcéry
Exodus Goldmanov pripad (otvéraci film sekcie Directors’ Fortnight na MFF v Cannes 2023) Hrdinovia robotnickej triedy Ked' viny ustipia
Mohli by sme byt aj mftvi On sa boji (v hlavnej Glohe Joaquin Phoenix) Svetld budlcnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sufaze MFF
Cannes 2023, vo vedlajSej Ulohe sa predstavila slovenska herecCka Barbora Bobulova) Tiché dvojéata Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnuta zem Zatazeni 13 vyhanani diabla

Viac informacii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zaklpenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.o0.;

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kulturne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni mediélni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna &kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI $port, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviarer Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis

Zdielat

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU

Najcitanejsie

Autor: SITA
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Lokalna anestézia u deti v zubnom lekarstve @

0 14.6.2023 Sestra 24,25, 26 Silvia Hodalova - VIUSS Natalia Bradacova, Jaroslav Durica, I.
Stomatolog... Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
10 000 0,22 0,00 1945 Eur

Rubrika: oSetrovatelska starostlivost v stomatolégii

SUHRN: Ugelom tohto prispevku je pontknuf prehfad dostupnych lokalnych anestetik na Slovensku pouzivanych u detskych zubnych
pacientov. Pri Uspesnej lieCbe pediatrického pacienta su dolezitymi faktormi spolupraca medzi lekdrom a o$etrovatelskym personalom,
poznat psychologické techniky vedenia dietata k spolupraci, spravnu davku a vyber lokédlneho anestetika a lieGebné opatrenia pri
komplikaciach po lokalnej anestézii. KLUCOVE SLOVA: Lokalne anestetikd. Manazment pediatrického pacienta. Komplikacie po
aplikacii.

Uvod

Lokalna anestézia je najbeznejSie pouzivanou metédou kontroly bolesti v detskom zubnom lekarstve. Mnohé Studie dokazuju, ze podanie
lokélnej anestézie u nespolupracujlcich deti predstavuje pre oSetrujiceho zubného lekara a sestru, jeden z najstresujlcejSich vykonov
realizovanych v zubnej ambulancii, bez ohladu na vek, pohlavie a roky praxe. Spravny manazment diefata a sthra medzi lekarom a
sestrou mézu efektivne minimalizovat strach dietata pri oSetreni (Welbury, 2019).

V pripade detského pacienta sa spolupraca odvija od poznania priebehu jeho psychického vyvinu a osobitosti jednotlivych vyvinovych
obdobi, ktoré je dblezité poznat, nie len pre zubného lekara, ale aj asistenta pri vykone. V detskej stomatoldgii si zdravotnicky persondl
véima spravanie diefafa uz pri vstupe do ambulancie a nadvazuje s nim vztah rozhovorom na témy neslvisiace so stomatologickym
vykonom a postupne prechadza na terapeuticku oblast. Z reakcii dietata si vytvarame predstavu o jeho ochote spolupracovat.

Psychologicky manazment dietata
Weber (2012) popisuje zakladné psychologické techniky pri vedeni detského pacienta pri oSetreni:

komunikacia — musi byt prispdsobena vyvinovej Grovni dietata (hovorte jeho recou). ,Voice control* — pozornost dietata si ziskavame
zmenou ténu, alebo hlasitosti reci. Z oSetrujiceho personalu musi vyzarovat pokoj a istota. ,Tell show do“ — vysvetlite diefatu a rodiGovi
pracovné kroky oSetrenia, desenzibilizacia — budovanie ,hierarchie strachu“ a jeho postupné odburavanie (poznanie ambulancie,
zapnutie lampy, poznanie zvuku vitacky, sedenie v zubolekarskom kresle),

podpora a formovanie pozitivneho spravania — chvalime dobré spravanie a ignorujeme zlé, rozptylenie — hovorime k diefafu pocas
oSetrenia v jednotlivych fazach oSetrenia, zapajame ho do priebehu oSetrenia (napr. drzanim odsavacky), technika prekonania odporu
(,hand over mouth“) — je vhodna u deti s navalom hnevu, zubny lekar prekryje Gsta kriciaceho dietata a uchopi ho pevne do narucia,
pokial sa neupokoji. V zubnej praxi je ale kontroverzne diskutovanou technikou.

Pred aplikaciou lokélnej anestézie u diefafa je dolezity suhlas rodica a podrobnd anamnéza zamerana na hmotnost dietata a
kontraindikacie pri vybere vhodného anestetika. V detskej stomatolégii chystame injekciu mimo zorného pola malych pacientov, aj s
podanim pedostomatolégovi pred jej aplikdciou. Ak je dieta bojazlivé, alebo nespolupracujlce, posadime ho na rodi¢a, ktory mu pridrZi
horné a doIné koncatiny a asistent fixuje hlavu dietata.

Povrchova anestézia

Povrchova anestézia je doleZitym néstrojom v manazmente bolesti u dietata. Naj¢astejSie je pouzivana ako doplnkova anestézia na
znecitlivenie miesta vpichu. ZniZuje strach (trypanofébia), diskomfort dietata a vyrazne ovplyviiuje jeho spravanie pri aplikécii injekéného
anestetika. Ako samostatna anestézia sa najcastejSie pouziva pri extrakcii kyvavych mlie€nych zubov s resorbovanymi korenmi.

Na Slovensku je dostupny 10 % roztok Lidocainu vo forme spreju s davkovacom. Medzi nevyhody pouzitia tohto anestetika patri jeho
neprijemna chut, pocit $tipania, fazsia kontrola davky a rozsahu znecitlivenia pri priamej aplikacii. Preto sa u deti odpordca nastriekanie
malého mnozstva anestetika na vatovy tampén, ¢im sa ulah¢i kontrola nad miestom znecitlivenia a obmedzi sa strach vyvolany
streknutim. Pre dosiahnutie maximalneho efektu aplikujeme anestetikum 1 — 2 mintty, hibka penetracie je priblizne 2 — 3 mm.

Medzi dalSie povrchové anestetika patri 20 % Benzocain gel. Forma gélu umoznuje fahSiu kontrolu nad miestom znecitlivenia, pomalSiu
absorpciu anestetika, a tym aj nizsie riziko pred6zovania. R6zne prichute gélu vyzdvihuju jeho pouzitie u detského pacienta. Medzi jeho
nevyhody patria CastejSie alergie na anestetikum a kontraindikacia u deti do 2 rokov pre riziko methemoglobinémie (Tirupathi, 2022).
Benzocain gel nie je registrovany na Slovensku.

Lokalne anestetika

Vyber vhodného lokélneho anestetika zavisi od hmotnosti, veku a celkového zdravotného stavu dietata. Uprednostiiujeme anestetika s
vazokonstrikénou prisadou, ktora znizuje krvacanie, spomaluje resorpciu anestetika a tym predlzuje jeho G¢inok. Medzi anestetikum prvej

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1166314289/3fc68fcaf0aee4bef229?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODk4NDQ5NjIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTE2NjMxNDI4OSwidGlkIjozMDE4OX0._Tq3F3Gh3FyglSy8PI_XVQwzdIGM6KL21VwXf8xiH7U
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16709761-d8200a8f997dc879caa8/
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16709762-c7b1714376bb1f22b3c7/
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16709763-4416113604848621a9e7/

volby u zdravych deti starSich ako 4 roky patri artikain (Supracain 4 %, Ubistesin, Ubistesin Forte, Septanest, Septanest Forte). Je to
bezpec€né, efektivne, lahko penetrujuce, dobre tolerované lokalne anestetikum. Maximalna odpori¢ana davka podla EAPD (European
Academy of Pediatric Denistry) je 7 mg/kg. Pouzitie je kontraindikované u deti mladSich ako 4 roky z dévodu nedostatonych skisenosti
s pouzitim u tejto skupiny deti. Najnovsie studie vSak potvrdzuju jeho bezpecné pouzitie aj u tychto deti. Absolitnou kontraindikaciou je
methemoglobinémia v anamnéze dietata a alergia na siru (Elheeny, 2020, Kuhnisch, 2017).

Medzi dalSie pouzivané anestetika patri lidokain (Lidocain Egis 2 % bez vazokonstrikcnej prisady), ktory je vhodny pre rizikovych
pacientov. Maximélna odporic¢ana davka je 4 mg/kg. U deti je mozné pouzif zriedené roztoky (0,5 %, 1 %). Kontraindikaciou je
precitlivenost na lidokain a relativnou su tazké peceriové a oblickové zlyhavania.

Mepivakain (Mepivastesin 3 %, Scandonest 3 %) je vhodny najma u pacientov s kontraindikaciou anestetika s vazokonstrikénou
prisadou. Maximéalna odpori¢ana davka sa pohybuje v rozmedzi 3 — 5 mg/kg v zavislosti od produktu. V porovnani s ostatnymi
anestetikami ma vyssie riziko toxicity. Precitlivenost na mepivakain je raritna a je najlep$ou volbou pre deti s alergickou anamnézou.

Pouzitie anestetik s prolongovanym uc¢inkom (Bupivacain) sa u deti neodporuca pre vysSie riziko sebaposkodenia (Kuhnisch, 2017).
Komplikacie injekénej anestézie u deti a lieCebné opatrenia

NajcastejSou komplikaciou u deti po lokalnej anestézii je pohryzenie makkych tkaniv v désledku pretrvavajuceho znecitlivenia, ¢o
podnecuje detskl zvedavost. Délezité je poucit rodita o vyskyte tejto komplikacie a straZit pripadné pokusy dietata o pohryzenie.
Znecitlivenie makkych tkaniv po aplikacii lokélnej anestézie moze pretrvavat dve az tri hodiny. Hlavnym problémom v pedostomatoldgii je
relativna jednoduchost predavkovania pri lokélnej anestézii. Zubny lekar pred kazdou aplikdciou lokélneho anestetika vypodita
maximéalnu davku podrfa hmotnosti dietata, aby zabranil predavkovaniu a toxickej reakcii. Vacsina neziaducich G¢inkov sa vyvinie ihned
po aplikacii, alebo v priebehu 5 az 15 mindt. Tento ¢as dieta travi v ambulancii a oSetrovatel'sky personél kontroluje jeho zdravotny stav.
Medzi prvé prejavy intoxikacie patria kovova chut v Ustach, pocit hluchoty, zavraty, dojem opitosti, potenie, dezorientacia, nystagmus,
nervozita, tachykardia, strata zrakovej ostrosti V subkonvulzivnej a konvulzivnej faze mozu prejst svalové fascikulacie do
generalizovanych tonickoklonickych kf€ov a celkovej depresie CNS, ktord vedie k hypotenzii a zastave dychania. Pri miernych
priznakoch uloZime dieta do protiSokovej polohy, zabezpedime prisun ¢erstvého vzduchu alebo priamo kyslika maskou s prietokom 4 |
za mindtu a sledujeme jeho vitalne funkcie. Pri prehlbujlcej sa toxickej krize je ideélne zabezpedit Zilovy pristup. Pri poklese TK a
extrémnej bradykardii (pod 40 pulzov za min.) je vhodné aplikovat Efedrin i. m, s. c., alebo i. v. pomaly, Adrenalin (pri zlyhdvani obehu a
ventilécie) Adrenalin < 6 m 0,05 ml i. m. (riedenie 1:1 000) 6 m—-6r0,12mli.m. 6 -12r 0,25 mli. m. > 12r 0,25 - 0,5 mli. m., alebo
0,01 mg/kg, max. 0,5 ml, vZzdy opakovat o 5 min., ak treba (pediatrické davkovanie). Pri ki¢ovych stavoch aplikovat benzodiazepiny
(Diazepam < 0,5 mg/kg). Pri lahkom priebehu, ked' sa dieta citi subjektivne dobre a je bez klinickych prejavov psychomotorickej alteréacie,
ho prepustime z ambulancie domov a rodi¢a pouc¢ime o sledovani celkového zdravotného stavu dietata v priebehu 24 hodin. V pripade
intoxikacie je nutna Ustavna zdravotna starostlivost dietata (Dobias, 2021).

Alergicka reakcia je v praxi ¢asto zamiefana s neziaducou reakciou, ktord nastala po predchadzajlcej aplikacii lokalneho anestetika.
Délezité je patrat po priebehu, prejavoch a komplikaciach prekonanej reakcie s vyziadanim stanoviska odbornika. Az 80 % vsetkych
alergickych prihod je neskoré alergicka reakcia bunkového typu, ktora vznika po 12 az 24 hodinach od aplikacie anestetika a manifestuje
sa koznymi a slizni€nymi prejavmi (svrbenie, erytém, exantém, edém, sekrécia z nosovej dutiny, makulopapulézny vysev). Humoralny typ
sa rozvija rychlo poCas 5 az 20 minut a klinicky sa vyznacuje respiratnym a obehovym zlyhavanim, az anafylaktickym Sokom. Pri
bunkovom type sa odporucaju do liecby antihistaminikd per os a pri humoralnom type postupujeme ako pri intoxikacii (protiSokové
opatrenia, oygenoterapia, aplikacia adrenalinu). Okrem toho podavame antihistaminik& (Dithiaden injek¢ne) a kortikoidy (Solu-Medrol inj.
1 — 2 mg/kg). Sucasny Siroky sortiment lokalnych anestetik na dentalnom trhu umoznuje bezpeény vyber pre dané dieta z hladiska
moznych komplikécii (Adamkova a kol.,2014).

Zalomenie ihly sa vyskytuje zriedkavo pri pouzivani jednorazovych ihiel. Riziko sa zvysuje pri neo¢akavanom nahlom pohybe detského
pacienta. Preto je doleZita pevna fixacia hlavy asistentom. Pri tejto komplikacii treba zachovat pokoj a odstranit zalomend ihlu pinzetou,
alebo peanom a spolu so zvy$nym fragmentom ihly poslat na dentoalveolarnu chirurgiu.

Poinjekény hematom vznika pri nahodnom poraneni cievy ihlou a dochadza k prieniku krvi do extravaskularneho priestoru. Podobne ako
pri zalomeni ihly sa riziko zvySuje pri tazko oSetritefnych detskych pacientoch. Prevenciou je dobrd anatomicko-topograficka znalost
anestézovanej oblasti. Zakladnym lieCebnym opatrenim je kompresia miesta vpichu a aplikacia ladovych obkladov na postihnuté miesto.
V niektorych pripadoch je nutné zvazit antibiotické krytie. V ramci domécej starostlivosti dieta pokracuje v chladeni miesta oSetrenia v 20
minGtovych intervaloch s 30 minGtovymi pauzami prvych 48 hodin po injektizacii. Prvy def odporG¢ame spat s hlavou vo vyvy$enej
polohe. Rodi¢a upozornime, ze hematém sa moze vstrebavat 1 az 2 tyzdne (Malamed, 2019).

Opuch je iba symptdmom po oSetreni a okrem chladenia si nevyZzaduje dalSiu terapiu. Pri dodrziavani aseptickych postupov a
jednorazovych ihiel pri aplikacii anestetika, je infekcia v dneSnej dobe zriedkavou komplikdciou a medzi menej ¢asté komplikacie patria
kontraktira m. masseteri, poruchy videnia a obrna licneho nervu.
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Zaver

Lokélna anestézia je nevyhnutnou sucasfou o$etrenia v zubnej ambulancii. Efektivne, bezpeéné a atraumatické podanie lokélnej
anestézie predstavuje jeden z najdblezitejSich faktorov, ktoré formuju spravanie detského pacienta a jeho buducu spolupracu pri zubnom
oSetreni. Psychologicky manaZzment dietata, vyber vhodného anestetika, spdsoby jeho aplikacie a znalost anatomickych pomerov, sl
nevyhnutné pre Uspes$né podanie lokalnej anestézie a minimalizaciu komplikacii vychadzajucich z tohto druhu oSetrenia. Vyznamnu
Glohu pri o8etreni detského pacienta zohrava odbornost a profesionalny pristup oSetrujiceho personalu.
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @

O 14. 6. 2023, 14:00 parlamentnelisty.sk @ SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
1362 0,03 0,00 271 Eur

15.6.2023 (SITA.sk) — ro¢nik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskuto€ni 16. — 23. juna 2023 v KoSiciach.
Nesutazna programova sekcia Panordma pontkne vy$e 23 filmov, réznych Zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepsieho zo svetovej kinematografie z rokov
2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovi
cenu pre najlepSieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Stdio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o€akavany desiaty album. Americkli hororovi komédiu nakritil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraémi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusSevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori den po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZiiovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manZelski krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza utocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi detmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na sucasnu dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského p6évodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na préaca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nic¢enia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civilnym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po¢as druhej svetovej vojny.

Trailer Oby€ajné dejiny ni¢enia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s ciefom preskumat, vysvetlit a
odhalit, ako nasa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazraény aparat,
nastoluju otazku spolocenskych désledkov vyplyvajicich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodinam obrazu nahratého kazdi mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazra¢ny aparat:

Otcovia sociélnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaju tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s fazkymi podmienkami exilu v dne$nom Belgicku.

V sekcii Panordama sa mozete tiez tesit aj na dal$ie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovi premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sutfazi, G¢inkuji v iom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors’ Fortnight)
Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)
Dcéry

Exodus
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Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors’ Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Ked' viny ustlpia

Mohli by sme byt aj mitvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetla buduicnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sutfaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej Ulohe sa predstavila slovenskd herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata

Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnuta zem

ZataZeni

13 vyhanani diabla

Viac informacii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zaklpenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.0.;

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kultirne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan€ne podporili: Audiovizualny fond a Nadécia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel KoSice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficidlni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni mediélni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinoséla, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokéatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stkromna $kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis
Viac k témam: Art Film Fest, Art Film Fest KoSice, Festival, Panorama

Zdroj: SITA.sk — Art Film Fest prinesie to najlepSie zo sUCasnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama © SITA VSetky prava
vyhradené.
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- Reklama -

Autor: SITA
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @

O 14.6.2023, 14:54 24hod.sk & LLN.P. s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
3936 0,09 0,00 419 Eur

Tagy: Art Film Fest Art Film Fest KoSice Festival Panorama

roénik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskutoéni 16. - 23. jina 2023 v Kosiciach. Nesufazna programova
sekcia Panorama ponukne vyse 23 filmov, réznych Zanrov i krajin...

14.6.2023 (SITA.sk) - rocnik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskutocni 16. — 23. juna 2023 v KoSiciach.
Nesutazna programova sekcia Panordma pontkne vy$e 23 filmov, roznych Zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepsieho zo svetovej kinematografie z rokov
2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovi
cenu pre najlepSieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Studio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj ofakavany desiaty album. Americkli hororovi komédiu nakratil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraémi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusSevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori def po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZfiovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storoéia do Talianska kde zaziva manZelsku krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza utocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi defmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na sucasnu dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského p6évodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na préaca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nicenia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civilnym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po¢as druhej svetovej vojny.

Trailer Oby€ajné dejiny nicenia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s ciefom preskumat, vysvetlit a
odhalit, ako nasa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazraény aparat,
nastoluju otazku spolo¢enskych dosledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodinam obrazu nahratého kazdi mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazrany aparat:

Otcovia sociélnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaju tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitené priatel'stvo s fazkymi podmienkami exilu v dne$nom Belgicku.

V sekcii Panorama sa mozete tiez tesit aj na d'alSie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovi premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sutfazi, G¢inkuji v fiom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors' Fortnight)
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Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)
Dcéry

Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors' Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Mohli by sme byf aj mrtvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetld buducnost (svetovl premiéru mal v hlavnej sutaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej Ulohe sa predstavila slovenskad herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata
13 vyhanani diabla

Viac informécii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zakupenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.;

Spoluorganizatori: Mesto KosSice, K13 — Kosické kulturne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficidlne auta: Auto Gdbriel; Oficidlny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMGOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor - Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KosSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna $kola umeleckého priemysiu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizudlna dielfia od RTVS, Kreativna Europa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @
O 14.6.2023, 15:30 akcnezeny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2888 0,06 0,00 364 Eur

14.6.2023 (SITA.sk) — rocnik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskuto€ni 16. — 23. juna 2023 v KosSiciach.
Nesutazna programova sekcia Panordma pontkne vy$e 23 filmov, réznych Zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepsieho zo svetovej kinematografie z rokov
2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovi
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Studio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o€akavany desiaty album. Americki hororovi komédiu nakratil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraémi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusSevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori den po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZfiovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storoéia do Talianska kde zaziva manZelsku krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza utocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi defmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na sucasnu dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského p6évodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na préaca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nicenia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civilnym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po¢as druhej svetovej vojny.

Trailer Oby¢ajné dejiny nicenia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s ciefom preskumat, vysvetlit a
odhalit, ako nasa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazraény aparat,
nastoluju otazku spolo¢enskych dosledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 milidrd kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodinam obrazu nahratého kazdi mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazracny aparat:

Otcovia sociélnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaju tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s fazkymi podmienkami exilu v dne$nom Belgicku.

V sekcii Panorama sa mozete tiez tesit aj na dalSie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovi premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sutfazi, G¢inkuji v fiom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors' Fortnight)
Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)

Dcéry
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Exodus

Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors’ Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Ked' viny ustlpia

Mohli by sme byf aj mrtvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetld buducnost (svetovl premiéru mal v hlavnej sutaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej Ulohe sa predstavila slovenskad herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata

Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnuta zem

Zatazeni

13 vyhanani diabla

Viac informécii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zakupenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.o0.;

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan€ne podporili: Audiovizualny fond a Nadécia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KosSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Va$ partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stkromna $kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis

Viac k témam: Art Film Fest, Art Film Fest KoSice, Festival, Panorama
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Zdroj: SITA.sk — Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @ SITA VSetky prava
vyhradené.

Ohodnotte ¢lanok

Autor: -
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @
O 14.6.2023, 15:35 klocher.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
2204 0,05 0,00 320 Eur

Nesutazné programova sekcia Panorama ponukne vyse 23 filmov, roznych zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete.

14.6.2023 (SITA.sk) — roénik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskutoéni 16. — 23. juna 2023 v Kosiciach.
Nesutazna programova sekcia Panorama ponukne vyse 23 filmov, réznych zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepSieho zo svetovej kinematografie z rokov
2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurépsku filmovu
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Stidio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrézostradnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o€akavany desiaty album. Americki hororovi komédiu nakrutil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhrac¢mi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoro¢ného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
duSevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori der po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboznovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V Glohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manzelski krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza GtocCisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi detmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na st¢asnu dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského pévodu Sergeja Loznicu je
priznacna praca s archivnymi filmovymi materidlmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nicenia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civiinym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po€as druhej svetovej vojny.

Mladu $kolacku v Trnave na priechode pre chodcov zrazilo auto, namiesto $koly skonéila v nemocnici (foto)
Trailer Oby¢ajné dejiny nicenia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s cielom preskumat, vysvetlit a
odhalit, ako nasa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazraény aparat,
nastoluju otazku spoloenskych dosledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodinam obrazu nahratého kazdi mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazracny aparat:

Otcovia socidlnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaju tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s tazkymi podmienkami exilu v dneSnom Belgicku.

V sekcii Panorama sa mozete tiez tesit aj na d'alSie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovi premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sutfazi, G¢inkuji v iom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors’ Fortnight)

Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)
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Dcéry

Exodus

Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors’ Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Ked' viny ustupia

Mohli by sme byt aj mrtvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetla buducnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sutaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej ulohe sa predstavila slovenska herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata

Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnutg zem

Zatazeni

13 vyhanani diabla

Viac informécii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zakupenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.;

Spoluorganizatori: Mesto Kosice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;

Blanar by mal pre kauzu CT pristrojov a odsUdenie byvalého podriadeného skoncif v politike, Ziada OLaNO
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Va$ partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Gstav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna $kola umeleckého priemysiu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI $port, CANON, SPI International, Arténa audiovizudlna dielfia od RTVS, Kreativna Europa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
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Informacny servis
Viac k témam: Art Film Fest, Art Film Fest KoSice, Festival, Panorama

Zdroj: SITA.sk — Art Film Fest prinesie to najlepSie zo sUCasnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama © SITA VSetky prava

vyhradené.

Autor: isita || | | isita
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Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suicasnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @
O 14.6.2023, 16:15 spisiakoviny.eu @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
6 409 0,14 0,00 517 Eur

14.6.2023 (SITA.sk) — ro€nik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskuto€ni 16. — 23. juna 2023 v KosSiciach.
Nesutazna programova sekcia Panorama ponukne vyse 23 filmov, réznych Zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali
na prestiznych filmovych festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepsieho zo svetovej kinematografie z rokov
2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurdpsku filmovu
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Stidio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrozostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o€akavany desiaty album. Americki hororovi komédiu nakrutil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhraé¢mi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoroéného MFF v Berline Na lodi Adamant, oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedine¢nom centre pre
dusevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori deri po dni kreuju
zivot v nevSednej lieCebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZiiovana a nenapodobitelnd Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost. V tlohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manZelsku krizu. ManzZelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza Gtocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi detmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na st¢asnu dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského pévodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na praca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obycajné dejiny nicenia,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civilnym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po¢as druhej svetovej vojny.

Trailer Oby¢ajné dejiny ni¢enia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s cielom preskumat, vysvetlit a
odhalit, ako naa nekontrolovana posadnutost obrazom prerastla do zmeny fudského spravania. Tvorcovia vo filme Zazragny aparat,
nastoluju otazku spoloenskych dosledkov vyplyvajucich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodinam obrazu nahratého kazd( mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazracny aparat:

Otcovia sociélnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaju s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaju tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s fazkymi podmienkami exilu v dneSnom Belgicku.

V sekcii Panorama sa mozete tiez tesit aj na d'alSie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovd premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej stfazi, G¢inkuju v fiom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors' Fortnight)
Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)
Dcéry

Exodus
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Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors' Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Ked' viny ustlpia

Mohli by sme byt aj mitvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetla buduicnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sutfaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej Ulohe sa predstavila slovenskd herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata

Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnuta zem

ZataZeni

13 vyhanani diabla

Viac informacii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zaklpenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.0.;

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kultirne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan€ne podporili: Audiovizualny fond a Nadécia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel KoSice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficidlni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni mediélni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinoséla, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokéatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stkromna $kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
Informacny servis
Viac k témam: Art Film Fest, Art Film Fest KoSice, Festival, Panorama

Zdroj: SITA.sk — Art Film Fest prinesie to najlepSie zo sUCasnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama © SITA VSetky prava
vyhradené.
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Aku najvacsiu zmenu ¢oskoro prinesie Al? Pytali sme odbornikov @

O 14.6.2023, 16:30 zive.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Maros$ Zoféin Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
81 656 1,81 0,02 1392 Eur

Maro$ Zofé&in
Redakcia

Experti a osobnosti sa zamerali na oblasti, v ktorych sami pdsobia a pozeraju sa na vyvoj v oblasti umelej inteligencie zo svojho
Specifického pohladu.

Akl najvacsiu zmenu v oblasti, ktorej sa venujete, prinesie podla vas v najblizSom roku az dvoch umela inteligencia a sluzby na nej
zalozené?

Tato otazku sme polozili viacerym slovenskym a ¢eskym odbornikom, ktori pdsobia v najréznejSich oblastiach technoloégii, vedy a
vyskumu. Kazdy sa na problematiku pritom nahliada vlastnou, Specifickou optikou, ¢o vytvara Uplne unikatny pohlad.

V ankete odpovedali:

Filip Vitek, SVP Data & Analytics v spolo¢nosti Flaconi, autor blogu Mocné data
Jifi Hlavenka , Cesky podnikatel a investor v oblasti informaénych technoldgii
Andrea Hrckova , Senior Researcher, KInIT

Vladimir Sucha , vedtci zasttpenia Eurépskej komisie na Slovensku

Anna Drgova, pravnicka v oblasti IT

Rastislav Turek, zakladatel a CEO spolo¢nosti Pex

Vanda Benesova , Ustav poéitaového inzinierstva a aplikovanej informatiky na FIIT STU
Miroslav Kohut , Chief Technology Officer v ITAPS

Richard Holly , majitel spolo¢nosti Optima Ideas

Barbora Biihnova , prodekanka na Fakulte informatiky Masarykovej univerzity
Julius Kovag , bezpecnostny analytik v peerlT, s.r.o.

Adriana llavska , riaditelka vyskumu v Global Arena Research Institute

Martin Hyben , Senior Researcher, KInlT

Lubica Befuskova , Centrum pre kognitivhu vedu

Lubomir Antoni , odborny asistent na Ustave informatiky PF UPJS v Kosiciach
Stefan Dlugolinsky , samostatny vedecky pracovnik na Ustave informatiky SAV
Daniela Hrehova, ¢lenka stalej komisie pre etiku a regulaciu Al

Petr Méara, Technology Evangelist

Filip Vitek SVP Data & Analytics v spolo¢nosti Flaconi, autor blogu Mocné data

Experti sice vedu spor o to, ¢i nahly nastup Velkych Jazykovych Modelov (LLM) ako ChatGPT je skutoénym promo pre Al alebo skor jej

medvedou sluzbou, nevSimnut si zasadny skok v umelej inteligencii za posledny rok je vSak ¢oraz tazsie aj pre bezného Jozefa Maka.
Pre mnohych ,zasvatenych“ je nastup GPT len logickym vyustenim dlho bublajuceho pokroku v tejto oblasti. Da sa preto aj lahko
predikovat, ¢o nas teraz ¢aka: Nastane medziobdobie, ked sa svet zrejme roz¢esne na tri tabory: Snilkov, ¢o podrfahni open source
lakadlu postavit si viastny GPT. Odmietacov, ktori budi tvrdit, Ze je to len novy hype (ako NFT) a Pragmatikov, ¢o budl hradat moznost
ako vyuzit (o i len nedokonalé) prototypy na skokovity rast produktivity prace ¢i novych biznis modelov.
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Histéria nakoniec vysmeje vSetky tri skupiny (ako rézne burky v tom istom pohari). Skuto¢ny prielom totiz nastane, az ked Generativna Al
vstipi do svojej 2.0 etapy, v ktorej cela splet nastrojov ako GPT pobezi priamo v mobilnych zariadeniach. Najlepsie v8ak v medziobdobi
asi obstoja Pragmatici.

Ako tomu uz byva, ked sa vSetci pozerajl doprava, naozaj zaujimavé veci pridu z druhej strany. Tak aj v oblasti Al, kym vacsina sa bude
zapodievat LLM, skuto¢né prevratné skoky v najbliz8om roku sa v Al udejl zrejme na poli biologického a farmaceutického pouzitia umelej
inteligencii, ako aj v oblasti kvantového strojového ucenia (QML) a regulaciou vyrazne tlaCenej Vysvetlitelnosti Umelej Inteligencie (XAl).

Zdroj: respondent
Jifi Hlavenka ¢esky podnikatel a investor v oblasti informa&nych technol6gif

V startupoch kde pdsobim bude celkom zjavné vyuzitie Al vo vSetkom styku so zékaznikom. Myslim, Ze tradi¢na zakaznicka podpora
zalozena na ludskej asistencii je alebo bude v blizkej dobe vlastne mrtva.

Prave tak bude Al schopna riesit niektoré programatorské ulohy — teda bude schopné kdédovat podfa slovného zadania. Nevyhnutné
zruénosti sa teda presunl od pisania kodu (teda znalosti programovacich jazykov) k schopnosti formulovat presné zadanie a
vyhodnocovat vysledok.

Zdroj: respondent
Andrea Hr¢kova Senior Researcher, Kempelenov institat inteligentnych technologii

Nemam kri§tafova gulu, oblast umelej inteligencie (a informatiky vo vSeobecnosti) sa rozvija vefmi nepredvidatelne. Kto sa o nejaké
predpovede pokusi, mdze v budlcnosti posobit Gsmevne (Go sa uZ neraz stalo). M6zem v8ak povedat, kde by bolo Zelané, aby sa
rozvijala.

Urcite by sa mala venovat vaésia pozornost kvalite datasetov, ktoré majd na kvalitu vystupov systémov umelej inteligencie velky vplyv.
TaktieZ by sa malo uvaZlivejSie pristupovat k tomu, aké systémy umelej inteligencie sa vypustia verejne do sveta. Mnohé mézu mat na
ludi a spolocnost negativne dopady, ktoré sa budl len velmi fazko napravat (napr. Sirenie dezinformdcii generativnou umelou
inteligenciou). Na ich giastoéné predvidanie slGzia tzv. etické hodnotenia. Tie, ak su vedené spravne, dokazu pomoct uvidiet aspon
niektoré z moznych negativnych dopadov na zainteresované strany.

Aby sa toto v8etko zrealizovalo, je potrebné jednak nastavit si nejaké limity, za ktoré ako fudia nechceme a nemézeme ist. TaktieZ je
potrebné viac zapojif spolo&enskych a humanitnych vedcov priamo do timov odbornikov v oblasti umelej inteligencie. Ci sa to vak stane,
je len na fud'och, ktori su tiez nepredvidatelni a ¢asto iracionalni.

Zdroj: respondent
Vladimir Sucha veduci zastipenia Eurépskej komisie na Slovensku

NajblizSie obdobie bude pravdepodobne v znameni ,velkych jazykovych modelov* (Large Language Models - LLM) a tzv. generativnej
umelej inteligencie, schopnej generovat okrem textu aj kreativny obsah (hudba, obréazky).

V zévere minulého roka verejnost spoznala ChatGPT (LLM GPT3), ktory exponenciélne ziskava velké mnoZstvo uzivatefov a naznacuje
ako zmeni rozne oblasti nasho zivota. ESte sme si nan ani poriadne neprivykli a mame tu vys$siu verziu (GPT 4), ktorG viaceri experti
oznacuju za potencialny zarodok ,vS§eobecnej umelej inteligencie“ (schopnej fungovat ako fudsky mozog).

Pre oblast, v ktorej sa ja pohybujem v ostatnych rokov — tvorba verejnych politik a verejna sprava, mame pre umelu inteligenciu aj pre jej
vysSie uvedené formy niekolko pozitivnych vyuziti. Je to najma spracovanie dat, vizualizacia a prediktivna analyza, simulacia a
modelovanie dopadov verejnych politik a opatreni ¢i zvySovanie efektivnosti a automatizacia prace pri rutinnej ¢innosti vyhodnocovania
dlihych textov, dotaznikov a zbere dat. Moznym vyuzitim by bol tieZ okamzity kontakt s ob&anmi, prijimanie ich podnetov a aktivne
obcianske zapojenie do tvorby verejnych politik.

Negativnym dopadom bude pravdepodobne vplyv dezinformécii vo verejnom priestore. Rychlost a kvalita textu aj obrazového stvarnenia
bude ovela vys$ia a hoaxy, ale aj takzvané deep fake sa budu tvorit rychlejSie a lacnejsie. Budeme sa musiet naudit kriticky mysliet,
overovat zdroje a uvedomit si, Ze aj Gplne autenticky obsah moze byt klam.

Zdroj: respondent

Anna Drgova pravnicka v oblasti IT
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V minulych tyzdnoch prebehol release niekolkych pravnych chatbotov uéiacich sa z databaz otazok advokatskych kancelarii. Pri
konverzéacii véak s komplexitou otazky narastala nespravnost odpovede - chatbot nepodaval IZiv( informéciu, ale neodpovedal spravne.
Na pripad napriklad aplikoval iba jednu oblast prava a nedokazal ani po opakovanej korekcii dotazu najst presah v inej oblasti prava.

Domnievam sa preto, ze Al bude slizit ako asistenény néastroj, generator moznych riedeni na nasmerovanie alebo rozsirenie uhla
pohladu na dany problém, ktorého vystup dany advokat verifikuje alebo skoriguje. Ako je to teraz.

V ¢o ale dufam a verim je vyuzitie machine learningu na rieSenie Specializovanych uloh, ktoré st principialne jednoduché, a na spinenie
ktorych je potrebné vyhodnotenie va¢sieho mnozstva vstupnych dat, ktoré su ¢asto velmi komplexné a pochadzaju z viacerych zdrojov.

Ako vhodnu vnimam oblast registracie priemyselnych prav. Napriklad v procese prihlasovania ochrannej zndmky moze nastroj zalozeny
na machine learningu velmi dobre poméct s pripravou zoznamu vyrobkov a sluzieb, postdenim zapisnej sposobilosti znacky alebo
najdenim podobnych oznadeni, ktoré mézu byt pre prihlasku rizikové. Vyhodou je, Ze vstupnymi datami su verejne dostupné data
registracnych Uradov, ktoré v kone¢nom désledku o zépise rozhoduju.

Zdroj: respondent
Rastislav Turek zakladatel a CEO spolo¢nosti Pex

Ked som pred 10 rokmi zakladal Pex, moja téza bola postavena na tom, Zze uzivatelmi generovany obsah bude v dohladnej dobe
dominovat zabavnému priemyslu. Moja tedria sa potvrdila, aj ked to trvalo ovela dihsie ako som Gakal.

Umeld inteligencia dnes pomaly zasahuje do vSetkych aspektov prace a zivota, ale ziadna nie je tak d'aleko ako generovany obsah.
Kvalita takéhoto obsahu sa rapidne zvySuje a ja oGakavam, Ze v relativne kratkom obdobi za¢ne nahradzat obsah tvoreny uzivatelmi.
Préve platformy, ktoré vyrastli na pleciach uzivatelského obsahu budi prvé, ktoré generovany obsah sami za¢at distribuovat, alebo budu
nahradené.

Specifické platformy ako TikTok a Instagram, ktoré st zalozené na kratkom rychlo sa meniacom obsahu, st najviac nachylné na zmenu
uzivatel'ského spravania. Ak napriklad uzivatel chce pozeraf nekoneéné vided zvierat v zabavnych situéciach, dnes naraza na koneéné
mnozstvo takychto videi (Specidlne ak hlada Specifické situacie). Ale Al bude Coskoro vediet generovat takéto vided ,on-the-fly“ a dvaja
uzivatelia mozno nikdy neuvidia to isté video.

Konecéné dosledky takejto budicnosti nie st Uplne jasné. Aktudlni tvorcovia kratkeho uZivatel'ského obsahu sa budli musiet prisposobit a
najst novy biznis model, alebo zaniknl a budi nahradeni tymi, ktorym bude tento novy systém prirodzenejsi.

Al ovplyvni aj dal$i obsah. Hudbu, filmy a hry, fotografiu a Zurnalistiku. Je len otazka ¢asu, kedy obsah bude mat ,nalepku: vytvorené
zivym Clovekom.

Zdroj: respondent
Vanda Benesova Ustav pogitagového inzinierstva a aplikovanej informatiky na FIIT STU

Osobne vnimam kliCové vyskumné vyzvy v sucCasnosti predovSetkym v oblasti interpretovatelnosti a vysvetlitelnosti hlbokych
neurénovych sieti, kedZe neurénova sief ma v podstate charakter ,Ciernej skrinky“. V medicinskej oblasti je totizto potreba poskytnut
vysvetlujlce informacie pouzivatelovi, napr. lekarovi, obzvlast dolezitd. Dnes uz pozname mnohé metody vhodné pre objasnenie pricin a
sUvislosti spravania sa neurénove;j siete, a prave tu o¢akavam dal§i posun a objavné prinosy.

S tym suvisia dalSie problémy ako je napr. budovanie primeranej dévery pouzivatela v systém Al. V SirSom ponimani je to otazka
ludskych faktorov v umelej inteligencii, ktord4 zahffia mnohé aspekty a méze sa premietnut napr. do rieSenia na pohlad jednoduchych
otazok: ,Ako vhodne metodicky pristupovat k Glohe tvorby nového systému s vyuzitim umelej inteligencie v medicine? Ako premostit
domeénovych expertov — lekarov a Al expertov pri rieSeni spolo¢nej tlohy?“

A tak sa mozno histéria zopakuje a podobne ako u PC, ked v 80-tych rokoch bol osobny pocita¢ najskér zvladnuty technologicky, ale az
nasledne sa pozornost upriamila na potreby pouZivatefov a UX dizajn, tak dnes st metddy umelej inteligencie zvladnuté technologicky
dostatoéne pre mnohé aplikacie a osobne si myslim, Ze nastal ¢as posunut Al k dizajnu orientovaného na pouzivatela a UX.

Zdroj: respondent
Miroslav Kohut Chief Technology Officer v ITAPS

Momentalne mame Al uz vo velkom mnozstve aplikacii a ani o tom nevieme. Prerazi taky nastroj, ktory si naozaj ziska déveru ludi a
bude mat rychle a praktické vyuzitie. Uz pomerne dlho existuji nastroje na pracu s datami, spracovanie dokumentov, analyzu obrazu,
ktoré ked majli dobré vstupné data prinagaju slugné vysledky. My sami v ITAPS a na Ustave robotiky a kybernetiky mame sktsenosti s
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roznymi rie$eniami s vyuZitim Al. Tieto rieSenia stale maju svoje nedostatky, no vedia priniest aj pekné vysledky vyuZitefné v praxi.

Problém s Al, ktory vychadzal z neddvery fudi voci tymto nastrojom postupne zacina zanikat. Kazdopadne myslim si, Ze do popredia
pojdu rozne formy Al asistentov, ktoré nam pomézu ulahgit vyhradavanie a pracu s datami. Prekladanie z pisaného do hovoreného textu
a opacne. Taktiez verim, Ze ,telefénni asistenti“, ktori teraz nevedia Uplne vyriesit problém, sa za dva roky zlepsia.

Prerazia hlavne tie rieSenia, ktoré budd implementované do aplikacii, ktoré sme uz nauceni pouzivat. Napriklad Al asistent priamo vo
vasom operac¢nom systéme. V robotike a automatizacii sa Al uz pouziva pomerne ¢asto, pri kontrole kvality, analyze obrazu alebo
prediktivnej ddrzbe. Tu si nemyslim, ze doéjde k vyraznému prelomu. Proste len sa budl rieSenia dalej implementovat a postupne
zlepSovat. Ved uz aj SpaceX rakety pristavaju s vyuzitim Al. Ja osobne verim v prinos Al aj v zdravotnictve, no kedZe v tejto téme nie
som doma neviem sa Uplne vyjadrif a budem len s napéatim sledovat ¢o pride.

Zdroj: respondent
Richard Holly majitel spolo¢nosti Optima Ideas

Nasou oblastou vyskumu a vyvoja je spracovanie obrazu na ,Edge Al“. Edge Al je implementacia umelej inteligencie (Al) priamo na
zariadeniach, ako su smartfony, senzory, loT (Internet veci) zariadenia a dalSie.

V poslednej dobe prave LLM ako GPT-3.5, GPT-4 vyznamne spopularizovali oblast Al. Zakladnu architektiru v tychto modeloch
predstavuju tzv. transformery. Transfomer je zaloZzeny na koncepte pozornosti (attention), ktory umoZzniuje modelu ,sustredif sa“ na
relevantné Casti vstupného kontextu pri generovani odpovede.

Za vyznamnU zmenu, pokladam trend nastupu detekénych transformatorov (DETR), ako nového pristup v spracovani obrazu. Tieto
zmeny budd mat vyznamny dopad na Edge Al, pre rézne aplikacie.

DETR a podobné modely umoznia rychlejSiu a presnejsiu detekciu objektov priamo na edge zariadeniach. To by malo vyrazne zlep$if
vykon r6znych aplikacii, ktoré vyzaduju detekciu objektov, ako s autonémne vozidla, bezpe¢nostné kamery, drony a dalsie.

KedZze DETR umozZiiuje spracovanie obrazovych dat a detekciu objektov priamo na zariadeni, v désledku to zniZi potrebu prenasat velké
mnozstvo dat do cloudu alebo na iny server na analyzu. Dopadom tohto je vyrazne zniZenie spotreby Sirky pasma a energie.

,,,,,,

vypoctové zdroje. To je obzvlast dolezité pre edge zariadenia, ktoré maji obmedzené vypoétové zdroje.
Zdroj: respondent
Barbora Bihnova prodekanka na Fakulte informatiky Masarykovej univerzity, spoluzakladatelka Czechitas

V ramci svojich roli by som sa rada zamerala na oblast vzdelavania v IT, ktorému sa venujem ako na Urovni vysokoskolského $tudia,
spolupréace so strednymi Skolami, tak s neziskovou organizaciou Czechitas smerom k vzdelavaniu Sirokej verejnosti. Skdsim vypichnif
klaGové zmeny, ktoré ocakavame, Ze na$ odbor premeni najviac:

Individualizovana vyucba: Al ndm umozni lahsiu cestu prispdsobit sa individualnym potrebam jednotlivych $tudentov, tak na Urovni
pochopenia tychto potrieb, ako aj v priprave individualizovanych podkladov na precviCovanie latky vo forme, ktora zodpoveda potrebam
daného Studenta. To sa tyka aj podpory Studentov so Specifickymi potrebami, ako su zrakové &i sluchové obmedzenia.

Zmena role ugitela: Al prostriedky nam uz teraz ponukaji moznost vzdelavat sa s minimalnym vstupom ugitela. Uloha ugitela ako
sprievodca vzdelavanim je stale kli¢ova, ale vyrazne sa vdaka Al potencialu premiena. V nasledujdcich rokoch bude otazka, ako sa tejto
novej skuto¢nosti dok&zu prispdsobit samotni uditefov tak, aby Al potencial vyuZili a nesnazili sa s nim sutazit.

Demokratizacia IT: Al premieria aj odbor IT ako taky, a tym ho otvara $irSej skupine fudi, ktorym sa otvara moznost sa do IT kvalifikovat a
byt pre neho cennymi posilami. Verim a difam, Ze aj cely IT vzdelavaci systém pochopi v nasledujticich rokoch potencial, ktory Al
poniika na to, aby v IT mohli uspief aj fudia, ktori sa do neho rekvalifikuju z inych odborov a prindsaju SirSie spektrum talentov.

Zdroj: respondent
Julius Kovag bezpecénostny analytik v peerlT, s.r.o.

Prvou velkou vyzvou je oblast bezpec¢nosti. Bezpeénost (Ci kyber-bezpecnost) je pre nas vo vztahu so stc¢asnou Al (ako napr. klient
ChatGPT) najvacsou vyzvou sucasnosti. O tomto nie je potrebné diskutovat, tejto vyzve sa treba postavit ¢elom a hladat a ¢o najskér
najst adekvatne rieSenia — napriklad ako riesit Utoky cez API, phishing a iné Utoky socidlneho inZinierstva, odhalenie citlivych tdajov,
malvér ¢i ako sa zachovat ku kvalifikovanej$im kyberzlogincom, ktori st uz dnes ,vyzbrojeni“ silou sticasnej Al.
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Bude nesmierne dolezité zvysit povedomie v oblasti kyber-bezpecénosti, a to z dévodu budticej funkcionality a linie smerovania Al, bude
nutné ¢o najpresnejsie predikovat budice spravanie sa ,velkych jazykovych modelov* (LLM) — v rdmci popisu a identifikacie rizik KB to
celé by malo viest/smerovat/federovat aj k vytvoreniu KB oblasti $pecializovanej na ,generativnu umelu inteligenciu® (g-Al) s ciefom
definovat bezpeéné spdsoby pouzivania ¢i bezpetné riesenia pre kohokolvek vyuZivajiceho stc¢asni vykonnost LLM modelu tretej
strany, ako je aj ChatGPT. Lebo akykofvek spdsob pouzitia sa méze vyznamne ligit v zavislosti od kvality trénovanych (dajov,
architektdry modelu a dalSich faktorov.

Je dolezité dokladne vyhodnotit vykon modelu a monitorovat ho, aby ste sa uistili, Ze napr. neustale spifia poZiadavky vasej aplikacie. A s
tym Gzko sUvisi aj predpojatost LLM modelu: jazykové modely tretich stran su trénované na obrovskom mnoZzstve textovych Gdajov, ktoré
mozu obsahovat skreslenia. To moze viest k tomu, Ze model bude generovat neobjektivne alebo nespravodlivé vysledky, najmé ak Gdaje
nie st réznorodé. Aj preto je potrebné a dolezité zvazit, ako moéze ,zaujatost* LLM modelu ovplyvnit vasu aplikaciu, ¢o znamena prijat
adekvatne opatrenia na ich zmiernenie.

Druh& vyzva sa tyka trhu prace. Este takto pred rokom by sme iba tazko definovali pracovné miesta a typické pozicie v oblasti dat a
umelej inteligencie. Tato dynamické potreba, ktord az prili§ rychlo prenikla do naSich Zivotov a nasich profesii, umoznila pre kazdu
perspektivnu spolo¢nost ¢i organizaciu zatraktivnit svoje pozicie v fudskych zdrojoch, a to hlavne tym, Ze bude nutne potrebné hladaf a
hlavne pestovat talenty v oblasti Al.

Novy pristup, nové navyky, su ,ako na mieru $ité" aj pre uplatnenie Zien v tejto oblasti — t.j. Dat a Al. Tento pristup by mohol uz v blizkej
budlcnosti zdéraznit existujlice ¢i aj nové skisenosti a ruka v ruke so zohfadnenim rozmanitosti odbornych znalosti a tak akcelerovat
ovela vacsiu harmonizéciu v tejto novej oblasti, ¢o by mohlo priniest okrem rozmanitosti aj rovnost ¢i ,zrovnostnenie® tychto pracovny
roli.

Zdroj: respondent
Adriana llavska riaditelka vyskumu v Global Arena Research Institute (GARI)

Vzhlfadom na oblast, kde pésobim sa nad zmenami, ktoré prinesie Al zamyslam ako datova analyticka aj ako socialna vedkyna. Z tychto
dvoch pohfadov rozvoj Al prinasa odlisny posun a preto v nadchadzajlcich rokoch vidim dve hlavné zmeny.

Ako datova analyticka o¢akavam, ze o 1-2 roky budeme mat ovela presnejSie modely postavené na $irSej palete vstupnych dat
obohatenych o nestruktirované data, ktoré bude vdaka Al mozné jednoduchs$ie vyuzivat spolo¢ne so Struktirovanymi datami. Do
analyzy spolodenskych javov to vnesie va&siu hibku a moznost detailne zachytif doposial nezachytené vzorce. Toto vnimam ako
evoluénd zmenu, ku ktorej Al posledné dekady postupne smerovala a datovi analytici s fiou viastne pocitali, ale teraz sa urychli.

Ako socialna vedkyna vSak ¢akam, ze pokrok najma v generativnych modeloch prinesie v nasledujucich rokoch revoluénu zmenu.
Pristup k pokro€ilym vypo¢tovym moznostiam a novym datam vhodnym na analyzu sa otvori pre cell dalSiu skupinu vyskumnikov vd'aka
novym sluzbam, ktoré su pozivatelsky privetivé aj pre tych, ktori s Al modelom nikdy nepracovali. Preto sa vlastne kazdy v horizonte 1-2
rokov méze naudit pouzivat nastroje na prepojenie a kontextualizovanie velkého mnozstva informécii ¢i vytvorenie a interpretaciu
komplexnych modelov zrozumitelnym spésobom.

Potreba fudskej expertizy sa nevytrati, ale bude méct stavat na novych zakladoch. Analyza spolocenskych javov a ich dynamiky sa podla
mna v nasledujucich rokoch prenesie do novej éry interdisciplinarity.

Zdroj: respondent
Martin Hyben Senior Researcher, Kempelenov institdt inteligentnych technol6gii

Je samozrejme tazké presne predpovedat, ako sa bude tak dynamické odvetvie, ako Ul, vyvijat v tak Sirokom ¢asovom réamci. S
uréitostou sa v8ak da tvrdif, Ze v oblasti spracovania prirodzeného jazyka prinesie Ul este lepSie porozumenie a eSte presnejSie a
pravdivej$ie odpovede. Schopnost Ul reagovat v $pecifickej roli a s pouZitim pravdivych informacii ma potom mnoho désledkov, z ktorych
niektoré sa uz dnes pomaly stavaju realitou.

Jednoznacne sa zjednodusi komunikacia Cloveka s poc&itacom a je pravdepodobné, ze vyhladavanie informacii na internete, tak ako ho
pozname postupne nahradi vyhladavanie na zaklade diskusie, kedy Ul pomocou doplfiujucich otazok a znalosti v danej tématike upresni,
¢o vlastne pouzivatel potrebuje zistit. UZ dnes vznikaju sluzby poskytujlice mentoring, napr. osobny tréner, psycholdg, asistent, ¢i proste
len spoloénik a s ¢asom bude ich pocet a profesionalita iba rast.

Niektoré takéto sluzby sa zrejme budu Specializovat na vybrané oblasti. Budeme zrejme viac pracovat v tandeme so svojim strojovym
8pecialistom, ktory bude schopny zvysit na$ potencidl. Zrychli sa vyvoj aplikacii, kde ludsky programétor poskytne mentoring
Specializovanej Ul, ktora odvedie hrubl pracu.
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Rovnako podrfa méjho nazoru prinesie zefektivnenie vo vyskume v réznych odvetviach, kedze Ul do istej miery doplini, pripadne az
nahradi potrebu diskusie s inym, doteraz ludskym odbornikom v danej problematike. Takato schopnost Ul vak moze priniest aj negativa
v podobe kvalitnejSej dezinformacie, ¢i sofistikovanejsich pocitacovych virusov.

Zdroj: respondent

Lubica Bernuskova profesorka na Katedre aplikovanej informatiky, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK, pésobi v Centre pre
kognitivnu vedu

Neviem. Ja neviem, ani ¢o bude zajtra. Poviete, Ze to m6ze povedat kazdy. Ale ked' to povie tzv. expert, tak to asi nieo znamena.
Odréza to istu neistotu a nechcem predstierat, Ze mia sa ta neistota netyka.

Asi budeme svedkami nad$enia a bombastickych vyhlaseni a vébec netusim, ktoré z nich sa naplnia. Mam pocit, ze velkej vacsiny z
osem miliard fudi na Zemi sa Ul ani nedotkne a budl nadalej kazdy den bojovaf o svoje holé preZitie a zatial niektori budu riesif
napriklad, ze ktory text napisala Ul a ktory nie.

Kazdy z nas sa vystavuje nebezpecenstvu, Ze povie nie€o, o sa nestane a stane sa nieco iné a potom zurnalisti povedia, ved to nie je
Ziaden odbornik. Mylil/a sa. Nevyzna sa v tom. NeméZeme sa spolahnit ani na odbornikov. A tomuto sa chcem vyhnlt. Nechajme sa
prekvapit.

Zdroj: respondent
Lubomir Antoni odborny asistent na Ustave informatiky Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

V nasom vyskume sa venujeme vybranym algoritmom a metédam strojového ucenia, podoblastou umelej inteligencie a pocitacovej vedy,
ktora skiima r6zne techniky ucenia sa stroja na zaklade dat, teda na zaklade predchadzajlcej skisenosti.

Skimame aplikacie tychto metéd kontrolovaného alebo nekontrolovaného ucéenia v energetike, zdravotnictve, ¢i vzdelavani. V blizkej
dobe mézu poméct napriklad pri skimani dévodov vzniku jalového vykonu v elektrickej sieti alebo pri predikcii celkového mnoZstva tohto
vykonu v elektrickej sieti.

Vyznamny prinos mozno ocCakavat aj pri hladani skrytych suvislosti vo fyziologickych signéloch, ktoré méze byt narocnejsie
identifikovatelné fudskym okom, najmé pri dlhodobych EKG ¢i EEG zdznamoch.

V oblasti vzdelavania mézu takéto aplikacie priniest zmeny pri formovani individualnych uciacich sa ciest pre Ziakov (tzv. gradovanych
systémov Uloh r6znej narocnosti), analyze réznych postupov Studentov pri rieSeni tychto Gloh, klasifikacii ich dosiahnutych vysledkov
alebo tvorbe naslednych odportéani pre Studentov.

Délezitym aspektom pre vyskum v nasledujicom obdobi by mohla byt aj interpretovatelnost ziskanych vystupov, ich vizualizacia a ich
posudenie doménovymi expertmi, napriklad inziniermi, lekarmi, ¢i ucitefmi.

Zdroj: respondent
Stefan Dlugolinsky vedecky pracovnik na Ustave informatiky Slovenskej akadémie vied

Vo vS§eobecnosti nie je umela inteligencia v informatike Ziadnou novinkou a mensie alebo vac¢sie zmeny prinasa uz desiatky rokov. V
siGasnosti mozno pozorovaf rozruch okolo generativnej umelej inteligencie, kde sa urobil velky skok vo vyskume. Ten priniesol modely

schopné generovat obsah ovela taz$ie rozliSitelny od obsahu vytvoreného Glovekom. V tomto duchu mozZno ogakavat aj najvacsie
zmeny.

Najvacsie zmeny by som vSak oCakaval ani nie tak v oblasti, z ktorej umela inteligencia vychadza, ale skér v oblastiach kde prenika a
prenikne. Podla mojho nézoru bude prienik vefmi rychly. Dovolim si povedat, Ze tym, Ze moderné vypoctové technolégie su lahko
dostupné, Ze uz su zakorenené v beznom zivote a umoziuji jednoduché nasadenie umelej inteligencie, nebude v blizkej budicnosti
oblast, kde by tato technolégia nebola pritomna.

S tym bude suvisiet cely rad zmien, lebo prave teraz sa ludom celkom jednoducho dostavaju do rik mocné nastroje umoziiujice rychle
skratky, aj ked' zatial ¢asto k diskutabilnym vysledkom. Urcité Cinnosti, mozno aj profesie, ktoré dnes robi ¢lovek, budd nahradené
strojom. Taktiez treba oCakavat legislativne zmeny, ktoré musia reagovat na tento vyvoj. Tak ako to prinesie pozitivne zmeny, tak pridu aj
negativne. VSetko zavisi od ludi, ako s touto technolégiou nalozia.

Zdroj: respondent

Daniela Hrehova Technicka univerzita v KoSiciach, ¢lenka stalej komisie pre etiku a regulaciu Al
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Vyuzivanie Ul je na univerzitdch technického smeru uz viac ako dve dekady Standardom. Vzhladom k neustélej modernizacii a vzniku
novych moznosti Ul mozno predikovat jej vyuzitie este vyraznejsie, konkrétne v dvoch na seba strikine nadvazujlcich segmentoch: v
pedagogickom procese a v komplexnej realizacii administrativno-vedeckej ¢innosti. V pedagogickom procese ma Ul Siroku $kalu vyuzitia,
najmé podielat sa na tvorbe vyucby odbornych predmetov. Nejednalo by sa iba o kreativne spolupdsobenie s pedagdgom pri tvorbe
informacénych listov predmetu, ale aj na priprave konkrétnych prednasok, kde Ul by mohla efektivne rozsirit fundamentéine vystupy
vyucujiceho. Ten za asistencie Ul dokaze maximalizovat pokrok $tudenta na zéklade predikovania jeho kariéry.

Ul mozno vyuzit i pri tvorbe a vyhodnocovani testovych dloh (pri parcialnych aj finalnych hodnoteniach), tvorbe a realizacii inteligentnych
doucovacich systémov ¢&i poskytovani psychologického poradenstva v ramci univerzitného celku. Velky potencial sa ukryva aj pri vzniku
vystupov Studentov (semestralne, bakalarske, diplomové a dizertaéné prace), kde Ul méze vyrazne dopomdct k vytvoreniu mnozZstva
alternativnych pondk pri tvorbe $truktiry zmienenych prac, a tak efektivne nasmerovat finalnu podobu prace k vy$sej, profesionalnejsej
Urovni.

Inou vyraznou oblasfou vyuzitia Ul na pode univerzit je tvorba a celkova kooperacia aktivit pri priprave projektov. Projekty réznej
kategorie narocnosti mézu prostrednictvom zasahov tychto technoldgii prispiet k zvy$eniu kvality predkladanych vystupov.

Zdroj: respondent
Petr Mara Technology Evangelist

Zaoberam sa primarne tvorbou obsahu — videa, prezentécie, podcasty. Uz teraz je vidiet silu nastrojov ako je ChatGPT, respektive
velkych jazykovych modelov, ktoré dokazu velmi kvalitne pomahat v mojej oblasti. Je to predovSetkym brainstorming nad napadmi, kedy
sa Glovek s Al rozprava a ziskava novy pohlad. Dal$im rozmerom je priprava textov, scenarov, vyhladavanie informacii a davanie ich do
stvislosti (Al napriklad méze vytvorit tabulku porovnavajicu dva produkty na zaklade dat, ktoré nasla na internete). Ten prvok kreativity,
ktory sa objavuje, je taky silny, Ze sa ¢lovek pomaly dostava do roviny kuratora obsahu a neméze si dovolif Al nepouzivat, ¢i aspon s fou
nedrzat krok.

Moj odhad je, Ze nasledujice roky dojde este k vacsiemu posunu, okrem textu, o ktorom piSem vy$Sie, mozno oCakavat vacsie
nasadenie obrazkov a videi, ktoré vznikli na zaklade promptu (zadania) a nie z fotoaparatov. Videa tvorené umelou inteligenciou sa
zacinaju objavovat a napoméha tomu aj posun na Urovni grafickych kariet (vid. Spolo¢nost NVIDIA).

Osobne sa domnievam, Ze v blizkej dobe za¢neme riesit overovanie informécii - je tato fotka, text, video skutocné, alebo preslo Gpravu
cez umell inteligenciu? Vela to posunie média ako také, ale aj socialne siete, ktoré budu ponikat overenie uzivatefov. Cielovou
destinaciou bude staranie sa o vlastny brand, znacku a jej déveryhodnost. Plati to ako pre kaZzdého z nas, kto méa Gcet na socialnych
siefach, tak aj pre velké média.

Zdroj: respondent

Autor: Maro$ Zof¢in

monitora.sk


https://monitora.sk/

Art Film Fest prinesie to najlepSie zo suc¢asnej svetovej kinematografie v sekcii Panorama @

B 14. 6. 2023, 18:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
446 220 9,92 0,10 2472 Eur

Galéria fotiek (1) Zdroj: Artf Film fest

29. roénik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest ktory sa uskutoéni 16. — 23. juna 2023 v KoSiciach. Nesutazné programova
sekcia Panorama ponutkne vyse 23 filmov, réznych Zanrov i krajin vzniku, medzi nimi aj snimky ktoré rezonovali na prestiznych filmovych
festivaloch po celom svete. Panorama je tak prehliadkou toho najlepSieho zo svetovej kinematografie z rokov 2022 az 2023.

V distribu¢nej predpremiére Art Film Fest v nej uvedie film Aftersun Skotskej rezisérky Charlotte Wells, ktora ziskala cenu BAFTA za
najlepsi debut. Rozvedeného otca stvarnil irsky herec Paul Mescal a bol nominovany na Oscara, cenu BAFTA a na Eurépsku filmovu
cenu pre najlepsieho herca.

Trailer Aftersun:

Legendarna rockova kapela Foo Fighters sa vo filme Stiidio 666 prestahuje do sidla v Encine, opradeného hrézostragnou rokenrolovou
histériou, aby nahrala svoj o¢akavany desiaty album. Americki hororovd komédiu nakratil BJ McDonnell, vo filme vystupuje byvaly
bubenik Nirvany a terajsi frontman Foo Fighters Dave Grohl spolo¢ne so svojimi spoluhra¢mi.

Trailer Studio 666:

Vitazny film tohtoro¢ného MFF v Berline Na lodi Adamant , oceneny Zlatym medvedom Berlinale, hovori o jedineénom centre pre
dusevne chorych. Rezisér Nicolas Philibert pozyva divakov na palubu, aby sa stretli s pacientmi i oSetrovatelmi, ktori den po dni kreuju
zivot v nevsednej lie¢ebni.

Trailer Na lodi Adamant:

Mnohymi zboZovana a nenapodobitefna Penélope Cruz ovladne filmové platno vo filme Nesmiernost . V tlohe osamelej manzelky Clary
sa prenesie do 70. rokov 20. storo¢ia do Talianska kde zaziva manzelsku krizu. Manzelia sa uz nemilujd, ale nedokazu sa rozist, a Clara
tak nachadza Gtocisko pred osamelostou v zvlastnych vztahoch so svojimi tromi detmi.

Trailer Nesmiernost:

Panorama ponuka aj pohfad na st¢asnud dokumentarnu tvorbu. Pre ukrajinského reziséra bieloruského pévodu Sergeja Loznicu je
prizna¢na praca s archivnymi filmovymi materialmi z ktorych pomocou strihu vytvara nové filmové veldiela. Obyc¢ajné dejiny nic¢enia ,
najsymfonickejsi strihovy film Loznicu je inSpirovany rovnomennou zbierkou eseji od W. G. Sebalda, ktora kritizuje nedostatok pozornosti
venovanej civiinym obetiam masového bombardovania nemeckych miest Spojencami po€as druhej svetovej vojny.

Trailer Obycajné dejiny ni€enia:

Dokumentaristi Axel Danielson a Maximilien Van Aertryck nasmerovali kamery priamo na spolo¢nost s ciefom preskiumat, vysvetlit a
odhalif, ako nasa nekontrolovanéd posadnutost obrazom prerastla do zmeny ludského spravania. Tvorcovia vo filme Zazraény aparat ,
nastoluju otazku spolo€enskych dosledkov vyplyvajicich z obrazového vystupu 45 miliard kamier na internete, ktoré prispeju k 500
hodindm obrazu nahratého kazdi mindtu na internet. Film ziskal Zvlastnu cenu poroty za svetovy dokumentarny film na filmovom
festivale Sundance 2023.

Trailer Zazracny aparat:

Otcovia socialnej dramy, bratia Dardennovci, prichadzaji s novym filmom Tori a Lokita a rozoberaji tému pristahovalcov z Afriky.
Chlapec a dospievajlce dievca z Afriky, konfrontuji svoje nepremozitelné priatel'stvo s tazkymi podmienkami exilu v dnesnom Belgicku.

V sekcii Panordma sa mozete tiez tesit aj na dalsie vyrazné snimky

Asteroid City (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v hlavnej sttazi, uginkujd v fiom herecké hviezdy ako T. Hanks, S.
Johanson, E. Norton, J. Schwartzman, J. Wright, T. Swindon)

Blackbird Blackbird Blackberry (svetovl premiéru mal na MFF v Cannes 2023 v sekcii Directors' Fortnight)
Ceskoslovensky rozpravkovy pribeh (rezisér Ch. Paigneau film osobne uvedie na festivale)
Dcéry

Exodus
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Goldmanov pripad (otvaraci film sekcie Directors' Fortnight na MFF v Cannes 2023)
Hrdinovia robotnickej triedy

Ked' viny ustlpia

Mohli by sme byt aj mitvi

On sa boji (v hlavnej tlohe Joaquin Phoenix)

Svetla buduicnost (svetovi premiéru mal v hlavnej sutfaze MFF Cannes 2023, vo vedlaj$ej Ulohe sa predstavila slovenskd herecka
Barbora Bobulova)

Tiché dvojcata

Viac nez kedykolvek predtym
Zabudnuta zem

ZataZeni

13 vyhanani diabla

Viac informacii o filmoch, programe festivalu, moznostiach rezervacie a zaklpenia cinepassov pripade vstupeniek na jednotlivé projekcie
a podujatia https://aff.cinepass.sk/sk/ a www.artfilmfest.sk

Organizator: ART FILM FEST s.r.0.;

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kultirne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan€ne podporili: Audiovizualny fond a Nadécia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel KoSice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficidlni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni mediélni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinoséla, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor - V&$ partner v oblasti energetiky, Letisko Kosice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokéatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic , Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stkromna $kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas

- reklamna sprava -
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Hornad, Labirsky befare, Balaz ¢i Makovica. Kapu$any pozyvaji na kvalitni plejadu folklérnych mien. Kapusianske folklérne dni
pomyselne otvaraju letnl sezénu v obci.

KAPUSANY Obec pod Kapusianskym hradom sa moze popysit stale pulzujlcim kultGrnym Zivotom. Neodmyslitelnou sucastou
tunajSieho koloritu kultdry st junové Kapusianske folklérne dni.

A Ze neostali ni¢ dizni svojmu menu skvelej dramaturgie, sved¢i o tom aj program 18. ro€nika, ktory si na treti junovy vikend (17. a 18.
jun) pripravili.

Sobota patri detom

Tym najmensim bude patrit podium v Gvode kapusianskeho folklérneho sviatku. A Ze v obci maju byt pravom na koho hrdi, ukaze sa i na
podiu, kde vystlpia tamojSie deti z viacerych kolektivov.

Medzi ne patria Ziaci zo Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly v Kapu$anoch. Tie sa predstavia so zmesou ludovych piesni v podani
komorného zoskupenia pod vedenim Stanislavy Zobalovej a tancom Na luke. Choreografiu zostavila a naskisala Inna Srnikova.

Ako daldi kolektiv sa v sobotu predstavi Ceredenka pri ZS s MS Kapusany. Ide o folkldrny krizok, ktorého podiatky siahaji uz do roku
1989.

Dosial sa tesi velkej oblube, v aktualnom Skolskom roku v iom maju zapisanych 40 zZiakov.

Hostom medzi mlad$ou generaciou bude Detsky folklérny subor Vienok z Bardejova, ktory je uz 39 rokov neoddelitelnou stéastou
Zakladnej umeleckej Skoly M. Vileca v Bardejove.

Zaborsky ¢i Makovica
Tito najmladsi folkloristi plynulo odovzdaju Stafetu folklornym kolektivom z celého regionu.

Hlavny sobotny program otvoria hostitelia z doméaceho Folklérneho stuboru Kapusanc¢an, pozvanie prijala aj Dedinska folklérna skupina
Zaborsky zo Zupdian.

Ta sa zameriava sa na zachovanie tradiénej ludovej piesne, ale aj obradov — zvykov stredného Sarisa.
Zo Svidnika pricestuje Folklorny stibor Makovica, ktory patri medzi najstar§ie narodnostné stbory.
Od svojho vzniku v maji 1956 az po stcasnost je reprezentantom kulttry Rusinov, prezentuje najma regiony Saris, Zemplin, Spis.

Dalsieho hosta, Ludovi hudbu Stana Balaza z Raslavic, nie je treba zvlast predstavovat. Vyée desat rokov pdsobiaca kapela sa aktualne
radi k najznamej$im cimbalovym hudbam nielen v regiéne Sariga, ale i za jeho hranicami, &im znaéne prispieva k rozvoju hudobnej
kultary horného Sariga.

Sobotnou bodkou bude tane¢na zabava v podani hudobnej skupiny Novhal z Demjaty.
Od Kosic az po Medzilaborce

Druhy den slavnosti prinesie po¢as nedelného popoludni galaprogram, ktory otvoria domaci Folklérny subor Kapu$sanc¢an a Muzska
spevacka skupina Kapu$anske RichtaroSe. Prave toto teleso oslavuje tento rok 25 rokov od svojho vzniku, slavnosti tak budd aj
pomyselnou narodeninovou oslavou pre tito uz Stvrfstorodie pésobiacu partiu spevakov.

Detsky folklér bude reprezentovat Detsky folklorny stbor Dubravienka z PreSova, ktory je ,zékladiiou* pre FS Dubrava a v sucasnosti
zdruzuje vySe 70 deti vo veku 6 az 15 rokov.

Rusinsky temperament prinesu finalisti sifaze Zem spieva — spevacke trio Labirsky betare z Medzilaboriec. Roland Guba, Peter a Denis
Zjatikovi z Medzilaboriec, ktori spievali uz v Cesku, Polsku, Srbsku, na Ukrajine a pred par mesiacmi aj po&as turné v USA, teraz pridu
zaspievat do Kapusian.

Zo Spisa zavita Folklorny stbor Krompasan z Krompdach, ktory prezentuje tance z oblasti Spisa a Sariga, pricom &erpa z oblasti
Krompach, Margecian, Bystrian, Zakaroviec a Raslavic.
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Finale 18. ro¢nika Kapus$ianskych folklornych slavnosti bude patrif Folkldrnemu stboru Hornad z Kosic, ktory je I'udovo-umeleckym
reprezentantom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ide o jedno z najlepsich folklornych telies na Slovensku, a to aj
vzhfadom na fakt, Ze uz desatrocia sa jeho ¢lenovia snazia hfadat nové spdsoby tvorby a sebarealizacie.

Uz tradi¢ne sa popri vydatnej folklornej porcii z pddia v miestnom amfiteatri v Parku sv. Cyrila a Metoda mézu navstevnici tesit aj na
sprievodnu akciu, ktorou je Retrojurmak. A ako napoveda uz jeho samotny nazov, prinesie prehliadku tych mozno trochu pozabudnutych,
ale ur€ite najrozmanitejSich remesiel.

Kapus$anske richtaro$e v tomto roku jubiluju. foto: archiv KapusSian

Autor: Maria Dudova-BasSistova
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Dokon¢enie zo strany 1

Bioinformatika nam tak poméha tieto informacie spravne vytriedit a vhodne vyhodnotit. Samozrejme, je to smer, ktory mé buddcnost a
treba s nim pracovat. Vo viacerych odvetviach mediciny je umeld inteligencia nutnd a ndpomocna. UZ dnes existuju prace, ktoré
potvrdzuji zmysluplnost toho, aby sa kazdému dietatu po narodeni osekvenoval cely geném, a v priebehu Zivota ¢loveka by bolo mozné
Cerpat informacie z takto ziskanych dat.

Pre¢o?

Z tychto dat by mohol byt pokryty detailny novorodenecky skrining, modifikovana diagnostika a lieGba choréb v priebehu Zivota, ale aj
manazovana prevencia, kedze by lekari mali k dispozicii Udaje o tom, na aké ochorenia ma ¢lovek genetickl predispoziciu.

Je to naozaj budlcnost a tam smerujeme.

Presne tak. Ak o ¢loveku uz na zaciatku zistime, aké ma genetické rizikové faktory a predispozicie, tak spravnym Zivotnym $tylom sa vie
vyvarovat omylov, ktoré ho k ré6znym ochoreniam mézu doviest. Len na Gvod vyuzitia umelej inteligencie opat musi byt ¢lovek, ktory
umeld inteligenciu naplni datami, ktory ju to nauci, aby robila to, o potrebujeme, a tak, ako to potrebujeme.

Podla vedcov maju muzi za poslednych 40 rokov o 50 % menej spermii. Na Slovensku, ale aj vo svete, kazdy Siesty par méa problém
prirodzene pocat. Neprisiel ¢as na vychovu uz deti na zakladnych Skolach o ich budicom reprodukénom zdravi? Uvedomuju si to mladi
ludia?

Neuvedomuiju si to. A ak mam zhodnotit nae vzdelavanie deti v téme reprodukéné zdravie a rodiGovstvo, tak to spaja jedno slovo —
tragédia. Dospelé zeny, ktoré k nam pridu ako 30-ro¢né, nemaju v podstate vo velkej Casti pripadov absolltne ziadnu informaciu o tom,
ako ten ich vlastny menstruadny cyklus prebieha, kedy je reélne, aby Zena mohla otehotnietf. Na druhej strane nevedia, kedy sa
tehotenstvu branit a kedy sa reélne o dieta snazit.

Ako poc¢livam a vnimam od zndmych, ktoré maju deti v Skolskom veku, tak reprodukéné zdravie je na vacsine skl viastne samostddium
— deti sa k tymto informaciam dostavaju samy, nekontrolovane a bez vysvetlenia. Samotni ucitelia maju s témou problém a mnohi sa
tomu absolutne nechcu venovat.

Ano, vagsinou im len pustia video, po ktorom nie je mozna diskusia. Ale ani uéitelov to nikto neudi, nemal by sa teda viac staraf &tat?

Predsa len sme este optimisti, ked' si myslime, Ze nejak& intervencia zo strany $tatu pomoze. Museli by sme principiélne zmenif od
zakladov nas systém, kampane v médiach, vyu€bu na Skolach, nariadenia. Memorovaci spbsob vyucby na nasich Skolach podia mna nie
je spravny. Neucime deti rozmyslaf.

Na$ou Ulohou je deti, budice matky a otcov naudit, kde ziskat spravne informécie a ako tieto informéacie spravne vyuzit v Zivote. Treba
ich ucit, ako Zit, ako zdravo Zzif, ako fungovat z hladiska zdravia, nielen reprodukéného, ale fyzického, psychického. Mladi fudia si s tym
Casto absolltne nevedia poradif. Vezmime si len obezitu, mladé 20- az 25-ro¢né dievcatd. MdZete im dookola vysvetfovat, Ze mozno
jediny problém, ktory im brani otehotniet, je ich hmotnost. Pridu po troch mesiacoch, postavim ich na véahu, a nie sme minus pat kil, ale
plus tri kila.

Niekedy by redlne stacilo, aby Zena schudla. Menstruaény cyklus jej ¢asto nabehne aj sam, nepotrebuje uzivat lieky, zniZi sa riziko
viacerych civilizaénych ochoreni. Ked takejto skupine zien zaénem rozpravat o tom, Ze ak nezmenia svoj Zivotny $tyl a neupravia vahu,
tak po 40-ke budl bojovat nie s neplodnostou, ale s cukrovkou a jej metabolickymi komplik&aciami, tak na mna vyplagene pozeraju a
tvrdia, Ze to im nikto nepovedal.

Alebo hrozi aj druhy extrém, a to poruchy prijmu potravy, kde zase podvyZzivené dievéata vobec nevnimaju, ze v budicnosti mézu mat
problém.

Poruchy prijmu potravy su uz vazna diagnéza, psychicky problém, na ktory sa ¢asto velmi dlho hfada optimalne rieSenie. Tu sa uz vo
vacsine pripadov nezaobideme bez pomoci psycholéga alebo psychiatra.

Ale ano, je to samozrejme spojené aj s poruchou reprodukcie. Ak telo strada, zacne $etrif. Ak vypne menstruaény cyklus, nestraca krv,
nestraca energiu. Musim v8ak povedat, Ze v centrach reprodukénej mediciny je skupina pacientok s tymito problémami neporovnatefne
mala oproti skupine pacientok s nadvahou a obezitou.
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Dalsi fenomén, ktory mame, je odkladanie tehotenstva na neskdr. Mladé Zeny maji na to svoje dovody a tie st rézne: ekonomicke,
sociélne, ale aj fakt, Ze prave nemajl partnera. Sama hovorite, Ze ak Zena po 40 ma problém otehotniet, nie je to choroba, to je
prirodzeny jav. Pytaju sa mladé zeny aj na moznosti mrazenia vajicok — tzv. social freezingu?

Je ich zatial menej, ale ano, pridu aj edukované pacientky na vlastny popud. Rovnako aj pri tejto téme citit, Ze je rozdiel v regiéne, kde
centra asistovanej reprodukcie posobia. V Bratislave je zaujem o mrazenie vajiCok neporovnatelne vyssi. U nas v KoSiciach ide zatial
skor o ojedinelé pripady.

Stale tu mame generaciu ludi, ktori si neuvedomuiju, aky dolezity je vek pre plodnost. A, samozrejme, mrazenie vajiok je aj pomerne
velka finanéna zataz. Ale ak sa v8ak na to pozrieme Cisto matematicky, tak je lacnejsie dat v tridsiatke 2 000 € za zmrazenie vaji¢ok ako
po Styridsiatke datf 10 000 € za $tyri cykly umelého oplodnenia

Podarila sa v8ak ind vec, a to v slvislosti s onkologickymi pacientkami.

Velmisate§im,Ze Spolo¢nosti pre asistovanu reprodukciu sa tento rok podarila velké vec. Zdravotné poistovne suhlasili, Ze budu
hradit mrazenie vaji¢ok pri dvoch onkologickych diagnézach — a to pri karcinéme prsnika a lymféme. Prvy kontakt onkoldéga a spravne
nasmerovanie je u tychto Zien klicové.

Onkologicka lieGba ich méze Uplne vyliedit z ich zakladného ochorenia, avéak vo velkej Gasti pripadov im méze Uplne znicit vajecniky a
vziat $ancu do budlcnosti mat geneticky vlastné dieta. Doteraz sme sa stretavali s fenoménom, Ze z 10 onkologickych pacientok, ktoré
pridu na konzultaciu, tak 7 k procesu ani nepristlpi, lebo ich onkoldg si mysli, Ze to netreba riesit. Diagndza onkologického ochorenia je
tak& extrémna Zivotna zmena, Ze ja ich aj chapem. Naozaj je to v tom prvom momente to posledné, ¢o ich trapi.

Velké Studie sa v8ak zhoduju v tom, Ze majl vysoku $ancu na uzdravenie, a prave vtedy ich za¢ne trapit to B — Ze nemysleli na svoju
plodnost, a uz nemézu mat geneticky viastné deti. Tento moment je pritom po vylieéeni pacientky ten, ktory im najviac zhorduje kvalitu
Zivota. Preto by mal byt v prvej faze prave onkoldg tym odbornikom, ktory im povie: ano, méate onkologické ochorenie, ale mate 90 %
$ancu, Ze toto ochorenie zvladneme, a treba mysliet aj na budicnost.

Verim, Ze aj tato zmena v zakone, ktora sa nasej odbornej spolo¢nosti podarila, onkologickym pacientkam ufah&i rozhodovanie a zlepsi
buducnost.

doc. MUDr. Silvia Toporcerova, PhD., MBA

Uznavana odborni¢ka na reprodukéné zdravie, ktorému sa venuje uz viac ako 20 rokov. Poésobi ako docentka na
Gynekologicko-pérodnickej klinike LF UPJS a stidasne ako medicinska riaditefka vyugbovej zakladne LF UPJS — reprodukéného centra.
Je autorkou a spoluautorkou viacerych odbornych monografii, vysokoskolskych skript a uebnic a odbornych vedeckych ¢lankov, je aj
spoluautorkou 2 patentovych prihlasok.

Zdravotné poistovne sthlasili, Ze budl hradit mrazenie vajic¢ok pri dvoch onkologickych diagnézach.
Foto: Jan Varchola

Autor: Zuzana Cizmarikova
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V diioch 25. az 27. méaja 2023 sa v hoteli Patria na Strbskom Plese vo Vysokych Tatrach konali XXXIII. Diabetologické dni, ktoré
zorganizovala Slovenskad diabetologicka spolo¢nost. Sucastou bohatého odborného programu bolo aj sympdzium podporené
spolo¢nostou Boehringer Ingelheim, ktorym sprevadzal doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD. (KoSice).

Doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.

(Klinika geriatrie a o$etrovatelstva UPJS LF a VSOUG sv. Lukasa v Kosiciach, n.o., Interna a diabetologicka ambulancia Schroner MED,
s.r.o. Moldava nad Bodvou) na Gvod sympoézia zdoraznil, Zze v su¢asnosti sa preferuje komplexny a na pacienta zamerany pristup v
manazmente diabetes mellitus 2. typu (DM2). Je dblezité, aby bol diabetes manazovany v spolupraci alebo s dohodou s pacientom.
SGLT2 inhibitor empaglifiozin je na Slovensku dostupny od maja 2015 a sklsenosti s nim st velmi dobré. Co pacient citi a vnima pri
lieCbe empagliflozinom? Pacienti si z navstevy u lekara zapaméataju 20 — 60 % medicinskych informacii. 40 — 80 % medicinskych
informacii ihned zabudnu. Pacienti ¢asto hovoria, Ze pri lieCbe empagliflozinom sa im rychlo zlepsili glykémie, a pritom sa stravuju
rovnako. Ako uviedla MUDr. Dasa Skripova, PhD. (Diabetologickd ambulancia Areteus s.r.o. TrebiSov), podla jej skisenosti sa pacient k
mnohym veciam neprizna. ZlepSenie glykémie je znamy efekt empagliflozinu, ¢o v§ak pacienti pripisuju svojej snahe, ktora nie je vzdy
takd, aka by mala byt. Vzhfadom na mechanizmus G¢inku empagliflozinu (glykozuricky efekt) je pokles glykémie velmi rychly. Pacient sa
teda aZ tak snazit nemusi, ale ak by sa snazil, tak glykémie by boli este lepsie. Efekt empagliflozinu je nielen rychly, ale aj dihodoby (graf
1). Preto u vacésiny pacientov nie je nevyhnutné liecbu empagliflozinom menit. Je to preto, lebo efekt empagliflozinu nie je zavisly od
endogénnej tvorby inzulinu. Empagliflozin mozno podévat Sirokému spektru diabetikov 2. typu, napr. diabetikom s krats$im trvanim
diabetu, starS$im diabetikom. Z pohladu praxe je compliance pacienta k lieCbe mimoriadne dobra prave vdaka rychlemu, ale aj
dlhodobému Ucinku empagliflozinu. V porovnani s inzulinom s rychlym efektom, ten ma rychly efekt, ale moze dojst k prehfbeniu
inzulinovej rezistencie. Empagliflozin zvySuje senzitivitu beta-buniek na glukézu.

Pacienti lieCeni empaglifiozinom tiez ¢asto hovoria, Ze im staci menej inzulinu, alebo si dokonca uz nemusia pichat inzulin, s ¢im
sthlasila aj MUDr. Margaréta Smatanova (Diabetologickd ambulancia Surany). Ako uviedla dialej, z lieby empaglifiozinom profituju asi
najviac pacienti, u ktorych doch&dza k sekundarnemu zlyhaniu oralnych antidiabetik. Podla vysledkov $tudie EMPA-REG OUTCOME, ak
u pacienta, ktory je na trojkombinacii metformin, sulfonylurea a DPP-4i/ glitazén, vymenime DPP-4i/glitazéon za empagliflozin, tak
oddialime iniciaciu lie€by inzulinom az o 60 %.

U dalsej skupiny pacientov, ktori uzivaju inzulin a maju potrebu zvySovat davky inzulinu, empaglifiozin znizuje potrebu zvySovat davky
inzulinu az 0 59 %.

U pacientov, ktori maju dobri kompenzaciu pri stabilnej davke inzulinu, emplagliflozin znizuje davky inzulinu o 13 % (graf 2). Pacienti,
ktorym bol nasadeny empagliflozin, ¢asto hovoria, Ze odkedy maju lepsie glykémie, nechodia tak ¢asto modit. Otazka ¢astého mocenia
pri SGLT2 inhibitoroch je naro¢nejSia a vyzaduje vysvetlenie, kio bude menej mocif, povedala MUDr. Martina Merciakova, MBA
(Diabetologicka a interna ambulancia MEDI-DIA s.r.o. Sabinov). Menej modit budl urdite ti pacienti, ktorym bol SGLT2 inhibitor nasadeny
pre zlé glykémie. Ak mal pacient hyperglykémie, tak mal glykozdriu, a po Gprave glykémii je pacient spokojny, Ze nechodi ¢asto mocit.
Napriek tomu, vzhladom na efekt a mechanizmus UcCinku empagliflozinu pacientom hovorime, Ze na zaciatku lieCby budd mozno
Castejsie mocit, uviedla MUDr. Merciakova dalej. Po zlep$eni glukdzovej kontroly sa pociatoéné CastejSie mocenie upravi. Niektorym
pacientom v8ak bude vyhovovat rozdelenie davky vo fixnej kombinacii. Pacienti ¢asto hovoria, Ze obvodny lekar ich posiela k
diabetoldgovi kvéli zvysenému cukru v modéi. Ak pacienta nastavujeme na liecbu empagliflozinom, glykozuria je prirodzenou sucasfou
danej lie¢by, uviedla doc. MUDr. Viera Doni¢ova, PhD., MBA

(Diabetologicka, interna a metabolickd ambulancia Human — Care s.r.o. KoSice). Preto vSeobecni lekari alebo aj ini odbornici by mobhli
byt dopredu informovani, aby ich tato skutoénost nevystrasila. Pacienti ¢asto hovoria, Ze po nasadeni empagliflozinu sa im lepsie dycha
a zvladaju prejst viac. Hovoria tiez, Ze im uz nepuchnd nohy. MUDr. Skripova sa s tymto stotozfiuje a dodava, Ze ide hlavne o pacientov
so srdcovym zlyhavanim (SZ). Niekedy su to aj pacienti, ktori nemaju diagnostikované SZ. Ak takyto pacient ma regresiu symptémov SZ,
diagnéza SZ je takmer 100 %. Suvisi to so zvySenou natriurézou, ktora potencuje diurézu. Podla vysledkov $tudii empagliflozin redukuje
hospitalizacie pre SZ u pacientov s DM2.

Prva Stddia, ktord na to upozornila, bola Stidia EMPA-REG OUTCOME. V $tidii bolo len 10 % diabetikov, ktori mali diagnostikované SZ.
Empagliflozin redukoval hospitalizacie pre SZ aj u pacientov s DM2, ktori nemali diagnostikované SZ.

V §tadiach z realnej praxe empagliflozin redukoval celkové hospitalizacie o 20 % (obr. 1). V diabetologii ma empagliflozin vyznam v
primarnej prevencii SZ. A naopak kardiolégovia pomahaju diabetolégom v prevencii diabetu. Od 1.8.2022 mo6zu empagliflozin
predpisovat kardioldégovia, internisti a geriatri v lie¢be symptomatického SZ s ejekénou frakciou favej komory (EF LK) < 40 %. Od
1.8.2023 budi moct empagliflozin predpisovat véetci uvedeni $pecialisti vratane diabetoldgov aj u pacientov so SZ s EF LK > 40 %, Cize
prevencia diabetu bude este vacsia. Pacienti hovoria, Ze sa citia lepSie po nasadeni empaglifiozinu. MUDr. Smatanova potvrdila, Ze
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mnohi pacienti sa citia lepSie po nasadeni empagliflozinu. Aj Studia preukazala, ze empagliflozin zlepSuje kvalitu Zivo-
KedZe kazdych 5 sekind zomrie 1 ¢lovek na svete na nasledky komplikacii DM, je dolezité znizit kardio-renalne-metabolické riziko véas

ta. Do $tudie boli zaradeni pacienti so SZ. Pouzity bol 23-polozkovy Kansasky dotaznik (KCCQ — Kansas City Cardiomyopathy
Questionnaire), ktory meria priznaky, fyzické a socidlne obmedzenia a kvalitu zivota. Uz v 12. tyzdni empagliflozin zlepSil kvalitu Zivota a
tento efekt pretrvaval do 52. tyzdna sledovania (graf 3). Empagliflozin zlepSuje kognitivne funkcie u krehkych starSich pacientov.
Potvrdilo to sledovanie, v ktorom sa pouzil Montrealsky kognitivny test (MoCA — Montreal Cognitive Assessment), ktory hodnoti napr.
fyzicki vykonnost, tnavnost, pomalost. Dalej hodnoti orientaciu, kratkodobti pamat, exekutivne funkcie/vizuospacialne schopnosti.
Empagliflozin zlepsil kognitivne funkcie u krehkych, starSich pacientov uz po 1 mesiaci lieCby (graf 4). Pacienti tiez hovoria, Ze aj
kardiol6g im pochvalil lie¢bu. MUDr. Merciakova uviedla, Ze je v podstate jedno, kto prvy nasadi empagliflozin. Mnozstvo diabetikov ma ¢i
uz diagnostikované alebo nediagnostikované SZ. Alebo opacéne, pacient so SZ bud’ mé, alebo bude mat DM. Pacient bez ohladu na to,
kto nasadi empagliflozin, bude z tejto lieCby profitovat. Ak diabetoldg indikuje empagliflozin kvoli DM, robi prevenciu SZ. Ak kardioldg
indikuje empagliflozin kvéli SZ, robi prevenciu DM. Hradena liecba empaglifiozinom sa méze indikovat u dospelych pacientov s DM2 pri
HbA > 7 % podla 1c Standardu DCCT s metforminom, s metforminom a sulfonylureou, s inzulinom, s inzulinom a metforminom a pri
kontraindik&cii alebo intolerancii metforminu aj v monoterapii alebo v kombinacii so sulfonylureou. Od 1.3.2023 uz nie je potrebné pre
dalSie hradenie liecby preukazat pokles HbA 1c 0 0,5 % z vychodiskovej hodnoty po $iestich mesiacoch. Uz je v stlade s odpordc¢aniami,
Ze sa nema empagliflozin vysadit, aby pacient nad'alej benefitoval z kardio-renalnej ochrany a radsej treba pridat alebo zmenit ostatnd
antidiabeticku lie¢bu. Dal§ou moznostou hradenej liegby empagliflozinom je u dospelych pacientov so symptomatickym chronickym SZ s
EF LK < 40 %. MbZe ju predpisat nielen kardioldg, internista alebo geriater, ale aj diabetolég, a to bez ohfadu na HbA , antidiabetickl
lie¢bu alebo BMI. 1c Pacienti po nasadeni empaglifiozinu schudnt. Casto si véak neuvedomuijl, Ze je to z tejto liecby, povedala doc.
Doni¢ova. Empagliflozin Géinne zniZzuje telesni hmotnost. Ide najma o UGbytok tuku (graf 5). VyluCovanim glukdzy pri liecbe
empagliflozinom dochadza aj k strate kalérii. Vyluc¢enie 78 g glukdzy denne znamenad stratu 327 kalérii denne, ¢o zodpoveda priblizne 30
mindtam intenzivneho cvi€enia denne.

Pacienti maju lepsSie oblickové vysledky. Ako uviedla MUDr. Skripovd, pacient vnima to, Zze schudne, ale nevnima obli¢kové vysledky.
Kazdy diabetik je rizikovy z hladiska vzniku a rozvoja nefropatie. Empagliflozin v Stadii EMPA-REG OUTCOME vyznamne, az 9-nasobne
spomaloval pokles glomerularnej filtracie (eGF). Empagliflozin znizuje riziko vzniku alebo zhorSenia nefropatie nezavisle od vstupnej
funkcie obli¢iek (obra. 2). U pacienta s DM2 bez KVO mozno nasadit empagliflozin pri eGF = 60 ml/ min (alebo > 1 ml/s). U pacienta s
DM2 a KVO mozno nasadit empagliflozin pri eGF > 30 ml/min (alebo > 0,5 ml/s). U pacienta so SZ bez ohladu na EF LK a pritomnost
DM mozno empagliflozin nasadit pri eGF > 20 ml/min (alebo > 0,33 ml/s) — obr. 3. Ako uviedla MUDr. Smatanova, pacienti si niekedy
sami vyberaju, ktory liek budl uzivat.

Compliance a adherencia k liecbe je lieba pri fixnej kombinacii. Indikatné obmedzenia pre fixnd kombinaciu empagliflozin + metformin
p.o. 5 mg/850 mg, 5 mg/1000 mg, 12,5 mg/1000 mg od 1.3.2023 su: Hradena lieCba sa mbze indikovaf u dospelych pacientov s DM2 s
nedostato¢nou kompenzaciou (HbA > 7 % podla Standardu DCCT): 1c ako doplnok k diéte a cvi€eniu u pacientov nedostatocne
kontrolovanych maximalnou tolerovanou davkou metforminu (dvojkombinacéna lie¢ba); v kombindcii so sulfonyl ureou ako doplnok k diéte
a cviCeniu u pacientov nedostatocne kontrolovanych maximalnou tolerovanou davkou metforminu a sulfonylurey (trojkombinacéna liecba);
v kombinacii s inzulinom ako doplnok k diéte a cvi¢eniu na zlepSenie kontroly glykémie u pacientov, u ktorych samotna stabilna davka
inzulinu a metforminu nezabezpeci dostatoéni kontrolu glykémie (trojkombinacéna lie¢ba), a to bez ohfadu na BMI.

Ako uviedla MUDr. Merciakové, vzdy, ked chceme zmenit lie¢bu, vyvola to u pacienta otazky. Aj ked' je pacient na prvy pohfad dobre
kompenzovany, je mozné pre neho urobit viac. Pacienti s DM nezomieraji na DM, ale na KVO. Empagliflozin je nastroj, ktorym sa da
znizit KV riziko. Stredné KV riziko pri DM maju mladi pacienti s trvanim DM < 10 rokov bez inych rizikovych faktorov. Vac¢sina diabetikov
je vo vysokom alebo velmi vysokom KV riziku (obr. 5). Ak ma pacient definované aterosklerotické KVO, podfa odporG¢ani by mal mat
lieCbu, ktora prinasa KV benefit (SGLT2 inhibitory alebo GLP1 analégy). Ak ma pacient SZ alebo chronické obli¢kové ochorenie (CKD),
odporuca sa pridat SGLT2 inhibitor, alebo zmenit lieGbu na SGLT2 inhibitor. VSetci pacienti s DM2 maju prinajmensom stredné KV riziko.
U pacientov s DM2 sa odporucéa po metformine pridat SGLT2 inhibitor, alebo zmenit lie¢bu na SGLT2 inhibitor alebo GLP1 analég (obr.
6). Empagliflozin znizuje KV morbiditu a mortalitu konzistentne bez ohfadu na HbA , dizku 1c trvania DM2, pritomnost KVO, pritomnost
CKD, vek, pohlavie, BMI. Pri lie¢be empagliflozinom moze pacient ziskat az 4,5 roka Zivota naviac (ak ho nasadime pacientovi vo veku
45 rokov). Doc. Doni¢ovéa dodala, Ze kazdych 5 sekiind zomrie 1 ¢lovek na svete na nasledky komplikacii diabetu.

Na z&ver doc. Schroner zhrnul, Ze nové indikacné obmedzenia umozfiuju skoré a Siroké vyuzitie kardio-renalne-metabolickych benefitov
empagliflozinu. Hradenie lieCby fixnou kombinaciou empagliflozin + metformin je zjednotené s monokomponentnou lieCbou
empagliflozinu. SGLT2 inhibitory su preferovanou volbou u vSetkych pacientov s DM2 uz po metformine. Ked sa vzijeme do koze
pacienta, chceli by sme pre seba to najlepsie. Chranme preto nasich pacientov ¢o najskor.

Graf 1: Pacienti na lieCbe empagliflozinom maju skoro a dlhodobo upravené glykémie a HbA 1c

Tyzden Upravena priemerna (SE) zmena HbA (%)
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1c

od vychodiskovej hodnoty

Placebo Empagliflozin Priemerné vychodiskové HbA 1c (%) 8,10 8,30
1. J. Rosenstock a kol., Diabetes 2013; (Suppl 1) (P1102)
06121824 30 36 42 48 54 60 66 72 78 0,2 Placebo Empagliflozin
-0,71 (95 % CI -0,96 —-0,46) p < 0,0001

Graf 2: Empagliflozin znizuje potrebu inzulinu

Pravdepodobnost iniciécie lie¢by inzulinom

Oddialime iniciaciu lie¢by inzulinom HR 0,40

(95 % C1 0,32 - 0,49) p < 0,0001 Placebo

1rok 7 % 2 roky 12,7 % 3 roky 17,6 % 4 roky 19,6 %

Poolovany empagliflozin

1 rok 2,8 % 2 roky 5,0 % 3 roky 7,5 % 4 roky 8,5 %

-60 %

Pocet pacientov

Deri po prvom uziti lieku

Placebo 1198 1132 1084 1010 888 659 550 364 86 Empagliflozin2435 2370 2306 2234 2002 1458 1251 872 220

Znizime potrebu zvy$ovat davky inzulinu1
Pravdepodobnost > 20 % zvysSenia davky inzulinu

HR 0,41

(95 % C1 0,36 - 0,48) p < 0,0001 Placebo

1 rok 14,2 % 2 roky 26,3 % 3 roky 33,5 % 4 roky 36,8 %
Poolovany empagliflozin

1 rok 5 % 2 roky 10,6 % 3 roky 16,7 % 4 roky 19,5 %

-59 %

Derfi po prvom uziti lieku

Placebo 1135 864 393 4 Empagliflozin2252 1998 1048 23

Mbézeme znizif davky inzulinu2

Upravena priemerna (SE) davka bazalneho inzulinu (IU) Placebo (n = 150) Empagliflozin 10 mg QD (n = 155) Empagliflozin 25 mg QD (n

= 138)
-13%

061218 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 Tyzden

1. M. Vaduganathan a kol., ADA 2020; Abstract 30-OR; 2. J. Rosenstock a kol., Diabetes 2013; (Suppl 1) (P1102)

Obr. 1: Empagliflozin znizuje riziko hospitalizacii
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Hospitalizacie pre SZ u pacientov s DM2 1*

-35 %

Hospitalizacie pre SZ u pacientov s DM2 BEZ SZ2

-35 % -20% Celkové hospitalizacie (RWE)3

*Dospeli pacienti s nedostato¢ne kontrolovanym DM2 a KAO, PAO a IM alebo CMP v anamnéze.

1. B. Zinman a kol., NEJM 2015; 373: 2117 — 2128 (and supplementary material). 2. S. Inzucchi, AHA 2015, oral presentation from
EMPA-REG OUTCOME ; 3. M. Najafzadeh a kol., Circulation 2019; 140: A13655

Graf 4: Empagliflozin zlepSuje kognitivne funkcie u krehkych starsich pacientov
Empagliflozin Metformin Inzulin
Vychodisko Sledovanie po 1 mesiaci lie¢by MoCA skére

Populécia pacientov krehki, stars§i s DM2 a SZzEF, MoCA skére v skupinach s empagliflozinom, metforminom a inzulinom hodnotené na
zacCiatku a po 1. mesiaci lieCby. Data su priemery + SD. **p < 0,01, ***p < 0,001.

P. Mone a kol., Diabetes Care 1 May 2022; 45 (5): 1247 — 1251. doi:10.2337/dc21-2434
Graf 3: Empagliflozin zlepSuje kvalitu Zivota

Pacienti na lieCbe* Empagliflozin Placebo

KCCQ-CSS Adjustovany priemer (SE)

-8 0232425212 22 Tyzdne v studii

Pocet s tdajmi pri navsteve Placebo 1701 1688 1505 1151 Empagliflozin 1734 1720 1561 1176
Zmena oproti vstupu (95 % ClI) v 52. tyzdni

Empagliflozin: 5,8 + 0,4 Placebo: 4,1 + 0,4

Absolitna zmena

1,7

(95% C1 0,5 - 3) p=0,0058

Packer a kol., NEJM 2020. DOI: 10.1056/NEJMo0a2022190.
Graf 5: Empagliflozin G¢inne znizuje telesni hmotnost

29,7 kg/m2

-2,5kg

v 24. tyzdni1 Vychodiskovy BMI > 35 kg/m2

-3,5 kg

v 24. tyzdni*2 = 35 kg/m2

-4,8 kg

v 76. tyzdni*

90 % straty hmotnosti je Ubytok tuku4

1. JARDIANCE Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku; 2. H. Haring a kol., EMPA-REG MET Trial Investigators. Diabetes Care 2014;
37 (6): 1650 — 1659. 4. M. Ridderstrale a kol., EMPA-REG H2H-SU trial investigators. Lancet Diabetes Endocrinol 2014; 2: 691 — 700
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Obr. 2: Empagliflozin znizil riziko vzniku alebo zhorSenia nefropatie* nezavisle od vstupnej funkcie obliciek
eGFR (ml/min/1,73 m2)

76 %=>90260-<902-45-<60<45

uACR (mg/g)

67 % < 30 = 30 - < 300 VSetci ucastnici

Empagliflozin n= 4091

90/961 (9 %) 228/2165 (11 %) 116/696 (17 %) 58/269 (22 %) 109/2737 (4 %) 373/1311 (28 %) 492/4091 (12 %)
Placebo n = 2033

71/449 (16 %) 156/1105 (14 %) 86/334 (26 %) 47/145 (32 %) 89/1361 (7 %) 267/659 (41 %) 360/2033 (18 %)
HR (95 % Cl)

0,57 (0,41 -0,77) 0,69 (0,56 —0,84) 0,54 (0,41 —0,71) 0,62 (0,42 — 0,91) 0,58 (0,44 — 0,77) 0,56 (0,48 — 0,66) 0,61(0,53 — 0,70)
hodnota p pre interakciu

0,520,830,20,4060,811,5

Empagliflozin lepsi Placebo lepsSie *nastup makroalbumindrie (UACR > 300 mg/g), zdvojnasobenie S-Kr + eGF MDRD < 45 ml/min,
zaciatok dialyzy, smrt v dosledku nefropatie

W.G. Herrington a kol., Clinical Kidney Journal 2018, 749 — 761

Empagliflozin G¢inne zniZuje telesni hmotnost

Obr. 3: Empagliflozin je bezpecny az do eGF 20 ml/min

DM2 a KVO eGF pre nasadenie neodporuca sa pri eGF

> 30 ml/min > 0,5 ml/s < 30 ml/min < 0,5 ml/s

DM2 eGF pre nasadenie

> 60 ml/min = 1 ml/s

neodporica sa pri eGF

< 45 ml/min < 0,75 ml/s

Srdcové zlyhavanie bez ohladu na ejekénu frakciu a pritomnost DM eGF pre nasadenie neodpor(ca sa pri eGF
> 20 ml/min > 0,33 ml/s < 20 ml/min < 0,33 ml/s

eGF = vypocitana glomerularna filtracia, KVO = kardiovaskularne ochorenie SPC Jardiance, Jul 2022
Obr. 4: Empagliflozin poskytuje Siroké metabolické a kardio-renalne benefity a predizuje Zivot

Empagliiflozin1 Glykémia Hmotnost Tlak krvi 3P-MACE KV mortalita Celkova mortalita Hospitalizacie pre SZ Tvrdé renalne parametre
Albumindria znazornuje signifikantné znizenie

1. SPC Jardiance, Jul 2022; 2. B. Zinman a kol., N Engl J Med 2015; 373: 2117
Obr. 5: Vo velmi vysokom KV riziku je aj pacient s 3 KV rizikovymi faktormi

Stratifikacia KV rizika pri DM Velmi vysoké riziko 10-ro¢né riziko KV Umrtia > 10 % Vysoké riziko 10-ro¢né riziko KV dmrtia 5 — 10 %
Stredné riziko Pacienti s DM a preukazanym KVO alebo iné organové poskodenie b alebo 3 a viac zavaznych rizikovych faktorov c alebo
skory nastup dlhotrvajiceho DM 1. typu (> 20 rokov) Pacienti s DM trvajiucim > 10 rokov bez organového poskodenia plus iny zavazny
rizikovy faktor ¢ Mladi pacienti (DM 1. typu < 35-ro¢ni; DM 2. typu < 50-ro¢ni) s trvanim DM < 10 rokov bez inych rizikovych faktorov a)
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upravené podla Eurépskych guidelinov pre prevenciu KVO v klinickej praxi 2019; b) organové poskodenie: proteindria, hypertrofia favej
komory, retinopatia, poSkodenie obli¢iek definované ako eGFR 30 ml/min/1,73m2 ; c) zavazné rizikové faktory: vek > 65 rokov, fajcenie,
hypertenzia, dyslipidémia, obezita

F. Cosentino a kol., 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration with the
EASD European Heart Journal 2019; 00, 1 - 69

KV = kardiovaskularne; KVO = kardiovaskularne ochorenie

Obr. 6: Popredné miesto SGLT2i v odportc¢aniach pre liecbu DM2

Zvazme kardiorenalne riziko nezavisle pri kazdom hodnoteni ASKVO

Pacienti s ASKVO alebo vysokym/velmi vysokym KV rizikom

Pridajte alebo zmerite na SGLT2i alebo GLP1-RA s preukazanym benefitom SZ
Pacienti so SZ

Pridajte alebo zmente na SGLT2i s preukazanym benefitom CKD

Pacienti s chronickou obli¢kovou chorobou

Pridajte alebo zmente na SGLT2i s preukazanym benefitom DM2

Vsetci pacienti s DM2 majl prinajmen$om stredne vysoké KV riziko2

Po metformine pridajte alebo zmerite na SGLT2i alebo GLP1-RA s preukazanym benefitom

ASKVO = aterosklerotické kardiovaskularne ochorenie; CKD = chronicka oblickova choroba SGLT2i = inhibitory sodikovo-gluk6zového
transportéra 2

1. Adapted from: Schernthaner a kol., Cardiovasc Diabetol 2020; 19: 185. 2. Adapted from M. Martinka a kol., Forum Diab 2021; 10
(Suppl 2)

doc. Schroner MUDr. Skripova MUDr. Smatanova MUDr. Merciakovéa doc. DoniGova

Autor: MUDr. Denisa Semkova
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Komplexny manazment pacienta s osteoartrézou bedrového kibu, kolena a ruky &

B 15.6.2023 Medical Practice 14,15, 16 MAFRA Slovakia, a.s. Zdenko Killinger, Eméke Steriova, Zelmira
Macejova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 5999 Eur

Rubrika: osteoar tr6z a

Osteoartréza (OA) je chronické ochorenie kibov asto vedtce k invalidizacii jedinca a priblizne 50 % populacie staréej ako 65 rokov trpi
niektorou formou OA. Vzhladom na silnii asociaciu s vekom, prevalencia narasta vyrazne u populacie nad 70 rokov. Citatelom prina§ame
pokracovanie tohto ¢lanku.

Liecba

Cielom liecby OA je spomalif progresiu choroby, zmiernit bolest, potladit zapal, zachovat, event. zlep$it kvalitu Zivota. Napriek existencii
odporuc¢ani viacerych renomovanych medzinarodnych spolo¢nosti (ACR, EULAR, OARSI, NICE) OA je ochorenie podcenované a
malokedy sa redpektuje dblezitost komplexnej starostlivosti o pacienta. Postidenie zavaznosti/pokroéilosti choroby a zvolenie vhodného
manazmentu vyzaduje holisticky pristup s ovplyvnenim viacerych priznakov vyplyvajucich zo zdravotného stavu. Na komplexné
hodnotenie je vhodné v Gvode zistit doleZité anamnestické Gdaje, ktoré tvoria zéklad lieGebného planu (tab. 1).

Principy spravnej liecby
Predpokladom spravnej lie€by OA je dodrziavanie nasledujucich principov:

Spravne a véasné stanovenie diagnozy. V atypickych pripadoch diagnostika OA nemusi byt lahka. Casto tazkosti pacienta nekorelujt s
morfologickymi zmenami RTG a nezriedka sa stdva, Ze sa najdenym morfologickym zmenam, pripi§u fazkosti, ktoré vyplyvaju z inych
ochoreni. Skoré stanovenie diagndzy je nevyhnutné na zavedenie preventivnych opatreni, ktoré mézu oddialit progresiu choroby.

Klasifikacia OA (primarna vs sekundarna). V niektorych pripadoch odstranenim zakladnej choroby mézeme zabranit rychlej progresii OA,
ako napr. pri roznej dizke kongatin, pri varéznom postaveni alebo poskodeni meniskov kolena.

Posudenie pokrocilosti morfologickych zmien a stupen progresie. Zlatym Standardom hodnotenia pokrocilosti OA je klasifikacia podia
Kellgrena- Lawrencea. RTG néalez véak nekoreluje vzdy s klinickym stavom a subjektivnymi faZzkostami pacienta. Udava informaciu
hlavne o stave chrupky nepriamo hodnotenim kibovej $trbiny a o pritomnosti osteofytov. Znaky osteonekrozy a dezaxacia sveddia pre
pokrocilé stadium choroby. Nevyhodou tejto klasifikacie je, Ze zaradenie do jednotlivych Stadii je zamerané hlavne na hodnotenie
osteofytov a je menej senzitivna na diagnostiku atrofickych foriem OA. MR méZze odhalit aj pridruzené poskodenie makkych tkaniv
(menisky, vazy kolena), ¢o moze ovplyvnif lieGebnl stratégiu. Nalez edému kostnej drene na MR je prediktivnym ukazovatefom rychlej
progresie OA, €o vyzaduje agresivnejSiu lieCbu alebo aspori dokladnejSie sledovanie vyvoja s ¢astejSimi kontrolami. Zndme su aj dalSie
faktory, pri ktorych méZzeme ocakavat pomerne rychle zhorgenie OA (tab. 2).

Zadefinovat presnu pri¢inu a intenzitu bolesti. Bolest pri OA je velmi ¢asto multifaktoridlna. V prvom rade ide o nociceptivnu bolest,
vznikajlicu drazdenim nociceptorov ulozenych v jednotlivych Strukttrach kibu (okrem chrupky, ktora je avaskularna a aneuraina) a v
periartikularnych tkanivach (Upony, Sfachy, vazy, burzy). Z patofyziologického hladiska na bolestiach pri OA participuje hlavne synovitida,
poskodenie subchondralnej kosti, zvySeny intraossealny tlak, osteofyty, nekréza kosti, Uponové bolesti, znizena svalova sila, porucha
propriocepcie a samozrejme v pripade chronickej bolesti aj psychické poruchy (depresia). V oblasti vahonosnych kibov (hlavne
bedrového kibu) sa somaticka bolest ¢asto kombinuje s periférnou neurogénnou bolesfou pri iritacii korefia na podklade skratenych
periartikularnych svalov, degenerativnymi zmenami kibu alebo blokom sakroiliakalnych kibov. V tychto pripadoch je odligenie korefiového
drazdenia od pseudoradikularneho syndrému naro¢né. Pri chronickej bolesti nemézeme zabudnut ani na moznost centralnej senzitizacie.
Dokladné vysSetrenie pacienta by malo viest k zisteniu etiologie bolesti, nakolko to determinuje aj vyber terapeutickej modality. V diferen
cialnej diagnostike je napomocné urcenie niektorych charakteristik bolesti, ako napr. faktory provokujuce/veduce k zmierneniu, kvalita
bolesti, vyzarovanie, intenzita, trvania/frekvencia vyskytu (PQRST - palliative/provocative factors, quality, radiation, severity, time).
Intenzitu bolesti hodnotime pomocou vizudlnej analégovej skaly. Ide o objektivizaciu subjektivneho pocitu, tento parameter je orientacny,
sluzi skoér pre sledovanie vyvoja choroby u jednotlivca. O intenzite bolesti a vnimania pacientom nam dava celkom pravdivu informéciu aj
spotreba analgetik.

Diagnostika komorbidit a odhalenie moznych liekovych interakcii.

Dokladna anamnéza je nepostradatelnou stc¢astou vySetrenia. Zistenie komorbidit méZe vyrazne zmenit lieebny plan. Napr. pacient pre
internd komorbiditu (ischemickd choroba srdca, artériovd hypertenzia) nedokaze podstlpif operacny zakrok alebo st obmedzené
moznosti rehabilitacie. Pacient so zavaznou polymorbiditou (napr. chronicka oblickova choroba, vredova choroba gastroduodena, ICHS)
moéZze mat kontraindikované uzivanie niektorych liekov (napr. nesteroidové antiflogistik) alebo v pripade polypragmazie musime
oCakavat aj liekové interakcie (napr. uzivanie peroralnych antikoagulancii). NajdélezitejSie choroby asociované s OA su zhrnuté v tab. 3.
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Objasnenie charakteru a predpokladaného vyvoja choroby pacientovi, diskusia planu manazmentu. Prvym krokom lieGebného procesu je
poucenie pacienta o charaktere choroby, informovat ho o konzervativne nevylie¢itefnej povahe ochorenia s pravdepodobnou progresiou,
av$ak komplexnad lie¢ba moéze zlepsif kvalitu Zivota a spomalif zhor$enie tazkosti. Déraz kladieme na vysvetlenie dolezitosti spoluprace
pri dodrziavani rezimovych opatreni, spravnej zZivotospravy, pravidelného cvienia a redukcii hmotnosti v pripade obezity. Na zaklade
horeuvedenych poznatkov (stuperi a pokrocilost ochorenia, Zivotny $tyl a pracovné zaradenie pacienta, komorbidity, atd’.) predkladame
pacientovi plan manazmentu a lieCby s dérazom na jej rizika a benefity.

Lie¢ba OA vyzaduje multidisciplinarny pristup a spravidla ju riadi ortopéd alebo reumatolég. V pripade stabilného ochorenia po stanoveni
diagnézy manazment a lieGba mozu byf riadené aj vSeobecnym lekarom (VL), ktory v pripade zhor$enia stavu (progresia bolesti
nezvladnutelna v podmienkach VL, progresia funkénej neschopnosti), objavenia sa novych priznakov sved¢iacich pre artritidu, ziada
vyjadrenie Specialistu k dalSiemu postupu (ortopéd, reumatoldg, fyzioterapeut, psycholdg...). Sledovanie VL ma svoje opodstatnenie -
najcastejSie su postihnuti OA starSi pacienti, ktori vzhfadom na komorbidity su v stalom kontakie so VL, ktory pozna ich socialne
z&zemie, moznosti pristupu k fyzioterapii, liekovi anamnézu, dietetické navyky a dokaze poskytnitf komplexnt starostlivost. Kontroly st
individudlne a zavisia od zavaznosti stavu, efektivity lieCby a potreby monitorovania bezpecnosti nasadenej liecby. RTG kontrola je
indikovana v pripade zhorenia bolesti alebo funkcie kibu. Terapia OA je viacstupfiovd podla zavaznosti stavu, vyuziva
nefarmakologicku, farmakologicku a operaénu intervenciu (obr.).

Nefarmakologicka liedba OA bedrového kibu, kolena a ruky

Odporiéanie: Edukécia a self-manazment je zakladom nefarmakologickej lie¢by OA s postihnutim ktorejkolvek kibovej skupiny. Cvi¢enie
a udrzanie primeranej hmotnosti je nepostradatelnou stdastou liecby OA velkych kibov, ako je koleno a bedrovy kib. Pomécky na
znizenie mechanickej zataze a protetické pomdcky mozu byt indikované pri postihnuti kolena, bedrového kibu aj kibov ruky. Akupunktura
a termoterapia moze byt efektivna taktiez v tychto pripadoch. Tejpovanie je t¢inné pri postihnuti 1. karpometakarpalneho kibu a kolena.
Dal&ie moznosti fyzikalnej lietby mdzu mat svoj efekt na trovni jednotlivca, o vyzaduje lie¢bu ,8itd na mieru* (TENS = transkutanna
nervova stimulécia, lieebny UZV, pulzna elektromagnetoterapia, laserterapia, radiofrekvenéna ablécia). Balneoterapia je indikovana u
pacientov s koxartrézou, gonartrézou a pridruzenym postihnutim inych kibov osteoartrézou, alebo u pacientov s polyartikularnym
postihnutim a komorbiditami, ktoré neumoznuju vyuzif odporicant farmakologicku a operacnu intervenciu. Jej prinos je véak zjavny u
vadsiny pacientov s postihnutim velkych kibov a chrbtice na zaklade zlep$enia funkénej schopnosti. Indikujticim lekarom k absolvovaniu
ambulantnej alebo Ustavnej rehabilitacnej lie€by je odborny lekar FBLR - fyziater.

Edukécia a self-manazment

Edukéacia pacienta spociva v objasneni povahy choroby, jej mozného vyvoja a dblezitosti rezimovych opatreni. Okrem osobného
pohovoru na ziskanie informacii pacient moze vyuzit aj rozne tlacové materialy, informécie z elektronickych médii alebo aj stretavanie v
ramci pacientskych klubov. Zdéraznime nutnost jeho aktivnej G¢asti vo forme pravidelného cviGenia.

ReZimové opatrenia

Cvidenie je uginnym nastrojom k znizeniu bolesti a zlep$eniu funkénej schopnosti. Moze byt zamerané na postihnuty kib, ale aj na
zlep$enie celkovej mobility a schopnosti vykonavat ¢innosti v kazdodennom zivote. Cvicenie musi byt individualizované, primerané
pokrocilosti OA, komorbiditam a celkovym schopnostiam pacienta. Navrh cviceni moze byt na zaklade diskusie s oSetrujicim lekarom,
event. po absolvovani vy$etrenia podfa navrhu lekara FBLR. Délezité je zdéraznit pravidelnost a volit si taky typ cviéenia podfa moznosti
(napr. v pripade gonartrozy je vhodné bicyklovanie, plavanie), ktory neodradi pacienta pri minimalnom dyskomforte. V Gvode je analgézia
gasto nepostradatelnou stdastou lieGebného rezimu. V pripade postihnutia velkych kibov je najidinnejsia kombinacia aerébneho
cvienia s lokalnym neuromuskularnym tréningom (svalové posilfiovanie, hlavne v oblasti m. quadriceps femoris a glutealneho svalstva
pri OA kolena a bedrového kibu, ergoterapiu pri OA rik), efekt cvidenia na OA ruk je véak maly. Degenerativne zmeny na chrbtici si
vyzaduju posilfiovanie a udrzanie rovnovazneho stavu medzi svalmi brusnej steny, vzpriamovaémi trupu, svalmi ramenného a bedrového
pletenca. Kazdodenna pohybova aktivita zamerana na tonizaciu svalstva, zvac¢senie svalovej sily a zlepSenie koordinacie pohybu by
mala byf sti¢astou rezimu pacienta s OA.

Redukcia hmotnosti prina$a Ulavu od bolesti a zlepSenie funkéného stavu hlavne u pacientov s gonartr6zou, ale profituju z nej aj pacienti
trpiaci koxartrézou. Redukcia cca 7 kg nadvéhy u pacientov s gonartrézou vedie k zniZzeniu bolesti 0 40 %, stuhnutosti 0 48 % a
zlepseniu funkénej spdsobilosti 0 50 % podla prace Bartlett a kol. Aj ked dokazy o prospesnosti chudnutia u pacientov s nadvahou a
gonartrézou su jednoznacéné, obezita patri medzi najtazsie ovplyvnitefné faktory lie¢ebného procesu.

Znizenie mechanickej zataze. Okrem kontroly hmotnosti do tejto kategdrie opatreni patri aj nosenie vhodnej obuvi a pouzitie opornych
pomécok u pacientov s postihnutim kibov dolnych kon&atin. Obuv by mala byt silnejéia, s makkymi podrazkami bez zvy$enych opatkov.
Podrla postihnutého kompartmentu kolena (medialny/lateralny) méZzeme pouzit viozky pod me dialnu/ lateralnu ¢ast podrazky. V pripade
zéavaznejsieho funkéného postihnutia alebo bolesti odporiiame nosenie palice alebo barli na odlahéenie zafaze na postihnutej nohe
event. v pripade obojstranného postihnutia chodidlo. U pacientov s lahkou formou deformity s instabilitou je vhodné nosenie ortézy, ktora
znizuje bolest, zlepsuje funkciu a znizuje riziko padu. Pri OA rik sa odporiéa ochrana kibov znizenim tlaku a vibracie na kiby. Uprava
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doméceho a pracovného prostredia je vhodna na zniZzenie mechanickej zafaze (pouzivanie asistenénych pombécok ako otvaraé flade,
drziak na knihu, elongované drziaky na ulahCenie dosahu predmetov pouzivanych v kazdodennom Zivote, ulahCenie prace
pocitatom/mysou, atd.). Ortézy mozu byt indikované aj u pacientov s bolestivou rizartrézou na dobu minimalne 3 mesiacov, avsak
nemdzeme ocakavat vplyv na zabranenie vzniku deformity. Pre heterogenitu $tadii neexistuju relevantné doékazy ani odporicéania na typ
(kratka vs dlha), materidl (termoplast vs. neoprén) a instrukcie nosenia (pocas aktivity, v noci, cez der) ortézy.

Fyzikélna liecba

Fyzikalna lieCba zlepSuje lokalny metabolizmus a moze pdsobif analgeticky, ¢im prispieva k lepSiemu zvladnutiu cvi¢enia. K dispozicii
mame len malo randomizovanych, kontrolovanych $tudii o G¢innosti fyzikalnej lie€by u pacientov s OA. Jednotlivé terapeutické modality
véak napriek absencii silnych dékazov moézu byf efektivne na Urovni jednotlivca, ¢o vyzaduje lieCbu ,SitG na mieru“. Odporuca sa
kryoterapia (aplikacia chladivych zabalov na kib) v pripade iritaénej synovitidy a pretazenia kibu - ma analgeticky G¢inok. Termoterapia sa
pouziva vo forme zabalov, diatermie alebo aplikacie parafinu. Transkutdnna nervova stimulacia (TENS) na podklade selektivnej
elektrickej stimulacie periférnych senzorickych viakien vedie k inhibicii nociceptivnej nervovej transmisie s naslednou Ulavou od bolesti.
Pri. OA ruk vysledky viacerych Stadii svedCia pre zmiernenie bolesti a zlepSenie funkénej schopnosti pomocou balneoterapie,
magnetoterapie, aplikaciou parafinu. V pripade gonartrézy balneoterapia je vhodnou doplnkovou lie€ebnou metédou. Viaceré dalSie
metody fyzikalnej lieCby mézu byt prospesné, ako napr. TENS, lieGebny ultrazvuk, pulzné elektromagnetoterapia, laserterapia. V pripade
akutnych bolestivych stavov aj akupunktira méze viest k Ulave bolesti. OdporG¢ania ACR 2019 pre nefarmakologickl lietbu OA
vybranych kibov je zhrnuté v tab. 4.

Dokonéenie ¢lanku prinesieme v niektorom z dal$ich ¢isel LL

Tab. 1: Holisticky pristup pri hodnoteni pacienta s OA

Socialny status

Vplyv na bezny Zivot Denné aktivity Rodinné aktivity Konicky O¢akavany zivotny styl
Znepokojenie chorobou, o¢akavania, informacie o OA Praca

Schopnost zotrvat v si¢asnom pracovnom zaradeni Zmena/Uprava pracovného Kratkodobo a/alebo doméceho prostredia Dihodobo
Nalada

Skrining depresie Iné stresy v su¢asnosti

Kvalita spanku Podpora v beznom Zivote

Pomoc v domacom prostredi 1zolacia

Ina muskuloskeletalna bolest

Chronicka bolest Iné pri¢iny bolesti

Postoj k cvi¢eniu LieCba komorbidit

Interakcia komorbidit Pady Hodnotenie liekovej anamnézy MozZnost a vhodnost chirurgickej liecby
Hodnotenie bolesti

Self-manazment Analgetika Lieky, ¢inok, neziaduce U¢inky, frekvencia, kedy

Tab. 2: Rizikové faktory rychlej progresie OA

Vy$$i vek Zenské pohlavie Generalizovana OA Erozivna OA s Gastymi zapalovymi iritaciami Defekt génu pre syntézu kolagénu Il
(COL2A1) Obezita = BMI > 30 kg/m2 pri gonartréze Pritomnost krystalov vo vypotku Dlhodobé pohybové pretaZenie Sport? Trauma v
anamnéze Vrodené vyvojové chyby? Unilateralna koxartréza u mladSich muzov RTG znaky (superolateralna migracia femoralnej hlavice)
Atroficka forma OA

Tab. 3: Ochorenia a stavy asociované s OA

Kognitivne poruchy Kardiovaskuldrne ochorenia Vredova choroba gastroduodena Chronické oblickové oochorenie Diabetes mellitus
Bronchialna astma Hepatélne poskodenie
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Obr.: Algoritmus manazmentu pacienta s OA

Chirurgickd l.a. steroidy Viskosuplementacia NSA, opioidové analgetikda SYSADOA Analgetikd, topicka lieCba Edukacia, redukcia
hmotnosti, cvi€enie, fyzioterapia, spravna zivotosprava, protetické pomécky

SYSADOA = symptomaticky pomaly pdsobiace lieky na OA

tazka OA lfahka OA

Zdroj: autori Standardu

Tab. 4: Odporucania ACR 2019 pre nefarmakologicku liegbu OA vybranych kibov

Sila odportiéania (GRADE) Silné odportéanie Odporti¢ané podmieneéne Typ intervencie Ruka Koleno Bedrovy kib

Cvienie + + + Rezistované cvi€enie Ortéza na ruku (CMC 1) + Tibiofemoralna ortéza + Redukcia nadvahy + + Self-manazment programy
+ + + Tai chi + + Palica + + CviCenie rovnovahy + + Joga + Kognitivno-behavioralna podpora + + + Patelofemoralna ortéza +
Kinesiotaping +* + Ortéza na ruku (iné kiby ako CMC 1) + Termoterapia + + + Parafin + Radiofrekven&na ablacia + Akupunktira + + +
*len 1. CMC kib (karpomerakarpaliny)

Autor: doc. MUDr. Eméke Stefiova, PhD. 1. interna klinika LF UK a UN Bratislava Spoluautori: prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD.,
MPH, 1. interna klinika LF UPJ$ a UNLP Kosice, doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., V. interna klinika LF UK a UN Bratislava
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Legendarne automobily tahom Stetca &

O 15. 6. 2023, 2:01 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2485 0,06 0,00 339 Eur

Stvrtok 15.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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Motyle exotickych trépov &
O 15. 6. 2023, 2:07 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2485 0,06 0,00 315 Eur

Stvrtok 15.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktora sa uskutoéni v skleniku Viktéria v dnoch 19. méja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: Botanicka zahrada UPJS
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