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Neurochirurgovia UNLP $kolia kolegov pri oSetreni tazkych trazov hlavy @

O 15. 6. 2023, 10:20 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
294 0,01 0,00 109 Eur
Redakcia

Docent V. Katuch: Chceme pomdct zlepsit zdravotnu starostlivost o pacientov s vaznymi poraneniami hlavy

Kosice, 14. jina 2023 — Vazny (raz hlavy, kvoli ktorému moze dojst k opuchu mozgu. Casto nezvratny proces, ktory konéi fatalne, alebo
vaznymi pourazovymi nasledkami. Neurochirurgovia z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice sa rozhodli zaskolit kolegov,
neurotraumatalogév, aby vedeli rychlo a bezodkladne konat. V spolupraci s Ustavom anatémie Lekarskej fakulty UPJS a AESCULAP
AKADEMIE v Cechach a na Slovensku pripravili prvy a jedineény kurz: DEKOMPRESIVNE KRANIEKTOMIE — Hands on cadaver.

Zucastnilo sa na flom 16 neurochirurgov a traumatolégov nielen z nemocnic vychodného Slovenska, ktori sa v praxi venuju hlavne
operaciam urazov hlavy. , Cielom $pecialneho kurzu bolo odovzdat neurotraumatolégom vedomosti a zruénosti tykajlice sa indikacie a
techniky oSetrenia komplikdcii, ktoré nastavaju v désledku tazkych mozgovo-lebeénych poraneni,“ uviedol prednosta Neurochirurgickej
kliniky UNLP a Lekarskej fakulty UPJS, Kosice doc. MUDr. Vladimir Katuch, PhD., MBA.

Prvy na Slovensku

ISlo o prvy neurochirurgicky kadaverdzny kurz zamerany na neurotraumatolégiu na Slovensku, ktory predstavuje najvy$si stupen
tréningu. ,Kurz bol jedine¢ny v tom, Ze neurotraumatolégovia mali moznost vyskusat si zloZité operaéné pristupy bezpecne na
kadaveroch. Ziskali tak cenné zru¢nosti pre reélne operacie hlavy a to bez zatazenia pacienta,“ hovori docent Katuch.

Vynikajlice podmienky mimoriadneho praktického nacviku, ktory méze zachranit zivot &loveka, poskytol Ustav anatémie LF UPJS pod
vedenim prednostky doc. MUDr. Ingrid Hodorovej, PhD. Po teoretickej €asti stravili lekari niekolko hodin praktickym tréningom na Styroch
kadaveroch. Specidlne chirurgické pristupy pri operaciach hlavy, zamerané na uvolnenie vnitrolebeéného tlaku po traze, trénovali za
asistencie neurochirurgov UNLP: doc. MUDr. Vladimira Kafucha, PhD., MBA; MUDr. Rastislava Gregu; MUDr. Jana Banociho; MUDr.
Kamila Knorovského a MUDr. Veroniky Magocove;j.

Co je DEKOMPRESIVNA KRANIEKTOMIA

Operacna technika, ktora predstavuje otvorenie neurokrania a odsatie krvného vyronu vzniknutého v désledku urazu hlavy pod tvrdou
blanou mozgu, kvéli ktorému dochadza k opuchu mozgu. , Ide o zivot zachranuijlci vykon indikovany po zlyhani konzervativnej liecby,*
vysvetluje MUDr. Jan Banoci z Neurochirurgickej kliniky. Samotna histéria DK mé viac nez 100 rokov. ,V¢asné a rychle zvladnutie méze
zachranit zivot a zlepsit celkovy pooperacny stav pacienta.”

Co je INTRAKRANIALNA HYPERTENZIA

Alebo tiez zvySeny intrakraniélny tlak (ICP), je narast tlaku okolo mozgu. Ide o Zivot ohrozujucu diagnézu, ktora byva diagnostikovana
nielen u dospelych, ale aj u malych deti. Medzi naj¢astejsie priciny patria: pad na hlavu &i Gder do hlavy, ktory méze poranit mozog alebo
maf negativny vplyv na tekutinu okolo neho. Daldie mozné pri¢iny zvy$eného intrakraniaineho tlaku st infekcie, nadory, mftvica,
aneuryzma, epilepsia (méze vyvolat opuch mozgovych tkaniv), zachvat, hydrocefalus (akumulacia miechovej tekutiny v mozgovych
dutinach), hypertenzivne poranenie mozgu (nekontrolovany vysoky krvny tlak vedie ku krvacaniu v mozgu), hypoxémia (nedostatok
kyslika v krvi), meningitida (zapal ochrannych membran okolo mozgu a miechy).

Jan Banoci upozorfiuje, ze ,pri krvacani ¢i tlaku na mozgové tkanivo je najdblezitej$i ¢as. Preto sme sa rozhodli pomoct kolegom
neurotraumatolégom zaskolit ich, aby sa naucili spravnu operaénu techniku. D4 sa tym predchadzat poopera¢nym komplikaciam. Skrati
sa Cas operdcie a tiez sa da predist vyraznému krvacaniu pacienta.”

Kurz bol vyznamnou edukacénou aktivitou predovsetkym pre neurotraumatolégov, aby sa naudili oSetrovat tazké trazy hlavy.

A to nielen na vychode Slovenska, kde je jediné neurochirurgické pracovisko prave v koSickej UNLP. Tento kurz bol zamerany na

zlepSenie chirurgickych zru¢nosti, aby tie najtazsie Urazy boli oSetrené lekarmi ¢o najskér v regione, kde k nim doslo, aby pacienti
nemuseli ¢akat na transport a na zakrok na jedinej neurochirurgickej klinike vychodného Slovenska.

,Nasi neurochirurgovia robia desiatky aZ stovky takychto operacii hlavy roéne. Maji skusenosti, vd'aka ktorym mozu skrétit celtl operaciu.
Kurz pombéze ostatnym zlepsit si techniku,“ konstatuje V. Kafuch. To sa podfa neho premietne vo vyraznom zlepSeni zdravotnej
starostlivosti v celom regidne, ktory méa 1 600 000 ludi.

LPokial Urazy hlavy, najma tie fazké, nie st oSetrené od zaliatku spravne, rapidne prudko klesa progndza prezitia pacienta, pripadne
hrozia vazne poulrazové stavy. Nasim cielom je naudit kolegov z celého Slovenska, aby boli tieto Grazy hlavy o$etrené rychlo a spravne.
Preto, aby sa to neucili na pacientovi, ale aby mali moznost naucif sa to ¢o najspravnejsie, sltzil kadaverézny kurz, uzatvara V. Katuch.
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Roéne sa robi na Neurochirurgickej klinike UNLP viac nez 2000 operacii hlavy v celkovej anestézii. Urazov hlavy, ktoré si vyzaduj
naslednu dekompresivnu kraniektémiu robia nasi neurochirurgovia 100 — 150 ro¢ne.

Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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V Mestskom parku pribudlo jazierko pre zabky @
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15.06.2023 | 16:31
V Mestskom parku pribudlo jazierko pre zaby (FOTO)

Nové jazierko v Mestskom parku vybudovala Sprava mestskej zelene v KoSiciach s ohladom na Specifické potreby existujicej populacie
roplch zelenych. Projekt novej vodnej plochy od zadiatku vznikal za Sirokej spoluprace so zastupcami Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) a Statnej ochrany prirody (SOP). Jazierko ma pomdct zaistif bezpeéné miesto na rozmnozovanie chraneného druhu
obojZivelnika a podporit lokalnu biodiverzitu.

Zdroj: SMsZ

Nové jazierko sa nachadza pri Plavajlucej fontane. Navrh jazierka vznikol na projekénom oddeleni SMsZ na zéaklade odporic¢ani vedcov
skumajtcich obojzivelniky z UPJS a odbornych pracovnikov SOP SR. Ide o vysledok rozsiahlej spoluprace odbornikov a nasho podniku,
ktory je ukazkou spajania. Projekt bol zalozeny na vedeckom vyskume a odbornych odport¢aniach, ktoré identifikovali potrebu zlepSenia
prostredia pre ropuchy zelené v oblasti.

,, Priprava a doladenie detailov projektu zabralo pat mesiacov, nasledne sme na$ zamer aj s odévodnenim predloZili Krajskému
pamiatkovému Uradu v KosSiciach, od ktorého sme ziskali sihlasné stanovisko k umiestneniu jazierka. Som rada, Ze nam pomocnu ruku s
finanénym pokrytim realizacie jazierka podala spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia. Aj vdiaka nim dnes odovzdavame
jazierko pre zaby, ktoré by sme nemohli vytvorit bez prikladnej spoluprace a podpory fudi, ktorym zalezi na ochrane prirody a vizii
zelensich a zdravsich Kosic, “ zhrnula riaditelka SMsZ, Marta Poprikova.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT: Kosice maji moderné fontany, ktoré etria vodu a elektrickli energiu (FOTO)

Jazierko bolo navrhnuté tak, aby poskytlo vhodné podmienky na rozmnozovanie roplch a bezpeéné Ukryty pre Zaby. Rastlinstvo v okoli
jazierka ma lakat hmyz, ktory tvori doleziti sucast potravy Ziab. , Kazdy prvok jazierka ma svoje poslanie a funkciu. Kedze sme v
mestskom prostredi, snazili sme sa spojit funkénost s estetickostou a jednotlivé prvky spolu prepoijit. V kope kamenia sa ndm podarilo
ukryt technoldgiu, ale zaroven $trbiny medzi kamenmi budu slizit ako Ukryty pre Zaby. Vodné rastlinstvo slizi ako prirodna filtracia, “
vysvetlila Alzbeta Gulikova, projektantka jazierka zo SMsZ.

Galéria
+6

» Kedze uz niekolko rokov skimame populacie ropuch zelenych na Uzemi Kosic, boli sme prizvani k spolupraci na vytvorenie nového
jazierka, ktoré by malo niest predovSetkym funkciu vhodnej reprodukénej plochy pre tento chraneny druh obojzivelnika. Situovanie
jazierka na lokalite sme zvolili spoloéne so SOP SR na zéklade nasich ziskanych dat rozmiestnenia jedincov v priestore, ktoré boli
zbierané v priebehu niekolkych rokov. Celkovy dizajn jazierka a okolitého kamenia boli navrhnuté tak, aby vyhovovali ekologickym
poZiadavkam daného druhu. Verime, Ze tato vodné plocha nebude sluzit len ropucham, ale aj ostatnym Zivoc¢ichom, ktoré obyvaju tito
zelend plochu v urbannej krajine,“ povedala Monika Balogova, odborny asistent UPJS.

SMsZzZ

Autor: JL || JL
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Zabniéek je skry$ou pre nerusené rozmnozovanie. Kosice maju novu atrakciu @

B 15. 6. 2023, 18:30 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Katarina Gécziova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
49 808 1,11 0,01 1171 Eur

Je Gtoc€iskom pre chranené ropuchy.

KOSICE. Bezpeény ukryt pre zaby a miesto, kde sa mdzu neruene rozmnozovat.

V Mestskom parku nedaleko Plavajlcej fontany mozno vidiet novu atrakciu.

Je nou umelé jazierko pre ropuchy zelené, ktoré patria medzi chranené Zivocichy eurépskeho vyznamu.
Dostalo neoficialny prizna¢ny nazov zabnicek.

Vybudovala ho Sprava mestskej zelene KoSice.

,Kazdy prvok jazierka ma svoje poslanie a funkciu. Kedze sme v mestskom prostredi, snazili sme sa spojit funkénost s estetickostou a
jednotlivé prvky spolu prepojit. V kope kamenia sa ndm podarilo ukryt technoldgiu, ale zaroven $trbiny medzi kamefimi budd slizit ako
Ukryty pre zaby,” vysvetlila Alzbeta Gulikova, pracovnicka mestského podniku a projektantka jazierka.

Pokracuje, Ze rastlinstvo v okoli jazierka méa lakat hmyz, ktory tvori déleziti suGast potravy ziab. Slizi tiez ako prirodna filtracia.
Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokVo fontane sa zabyvali vzacne zaby. Musia do nej dolievat vodu, ta véak mizne Citajte

Jazierko méa svojimi parametrami simulovat plytké vodné plochy, ktoré vznikaju po jarnom vybrieZzdeni riek a potokov alebo po
vydatnejSich zraZkach vo volnej krajine, ktoré zaby s obfubou vyhladavaju na kladenie vaji¢ok."

Jazierko je zasobované vodou zo studne napajajucej fontany.

Dopustanie vody a spinanie kompresora na okysli¢ovanie vody riadi mikropocitag.

Jazierko pre zaby v Mestskom parku (27 fotografii) Sleduju ich niekolko rokov

Sprava mestskej zelene spolupracovala na projekte s Univerzitou P. J. Safarika (UPJS) a Statnou ochranou prirody.

Priprava a doladenie detailov zabralo pat mesiacov. Prace na jazierku trvali tri tyzdne.

Odborna asistentka z UPJS Monika Balogova potvrdila, Ze uz niekolko rokov v Kosiciach skiimaji populacie roptich zelenych.
O mieste, kde ma byt jazierko, rozhodli data zozbierané spoloéne so Statnou ochranou prirody.

Pomohli tomu déta rozmiestnenia ziab ziskané poc€as niekolkych rokov.

,Celkovy dizajn jazierka a okolitého kamenia boli navrhnuté tak, aby vyhovovali ekologickym poziadavkam daného druhu. Verime, ze tato
vodna plocha nebude slizit len ropucham, ale aj ostatnym Zivo¢ichom, ktoré obyvaju tito zelent plochu v urbannej krajine,“ Balogova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokFontana s Mathého sochou ustupuje Zabam, potrebuji nahradn mokrad Citajte Udoméacnili sa vo
fontane

S umiestnenim jazierka museli stihlasit pamiatkari. Mestsky park je totiz od roku 2020 narodnou kultdrou pamiatkou.
Celkovo sa do projektu jazierka investovalo niec¢o vy$e 8000 eur.

Nedaleko jazierka je Plavajuca fontana, v ktorej taktiez ziju ropuchy.

Kvoli ochrane Ziab je zakézané vstupovat do fontany, odhadzovat do nej odpadky a chytat Zabky.

Pocas sezdny rozmnoZzovania sa pre ropuchy zabezpecila minimalna hladina zostatkovej vody vo fontane, zakazala sa chemicka Uprava
vody, nevykondvali sa zasahy spojené s odc¢erpavanim vody pocas pritomnosti vajicok vo fontane.

Pre zaby sa tiez osadili po¢as doby prevadzky vstupné rampy zaistujice jednoduchsi pristup do vody a osadila sa informacna tabula
upozoriujica na pritomnost Ziab.

Suvisiaci ¢lanok Stvisiaci ¢lanokChranenym zabam robime v parku Disneyland, hneva sa ochranar. Mestska firma: Uz si zvykli Citajte
Miesto hromadnych akcii
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Plavajuca fontana je miestom konania r6znych kultdrnych akcii a to najma v letnych mesiacoch.
Osvetluje ju 38 reflektorov. Na vodnej clone sa premietaju videoprojekcie aj filmy.

Ochranér a aktivista Zdenko Liptak sa prednedavnom pytal, ako je mozné, Ze v biotope chraneného zivocicha sa konaju hromadné akcie
so svetelnou Sou.

,Ako tam mozu vecer pustif také davy fudi, ked je tam zakonom chréneny Zivocich, ktory je noény?¢
Nesedel mu ani fakt, Ze Mestsky park je v noci osvetleny, aj ked' to no¢nym zivo¢ichom $kodi.

.V noci je osvetlena budka pre dravce, je nasvietena aj budka pre netopiere a pre Skorcov. Robime z Mestského parku Disneyland.
Lampy osvetfuju v noci stromy, ¢o je nezmysel. Aj stromy potrebuji tmu," upozornil.

Sprava mestskej zelene na jeho kritiku reagovala aj tym, Ze to s ochranou kolénie roptch mysli vazne.
Ako dokaz uviedla fakt, Zze sa pusta do budovania jazierka.

Autor: Katarina Gécziova
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Prezidentka vymenovala nového rektora UPJS &

B 16. 6. 2023 Kosicky vecer 5 Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Rektorat UPJS Rektor
univerzity Pavla Jozefa Safarika
203 116 4,51 0,05 249 Eur

Nového rektora na funkéné obdobie 2023 - 2027 zvolilo volebné zhromazdenie tvorené lenmi Akademického senatu UPJS a Spravnej
rady UPJS.

BRATISLAVA, KOSICE. Prezidentka SR Zuzana Caputova vymenovala v utorok v priestoroch Prezidentského palaca dvoch rektorov
vysokych $kol.

Daniel Pella bude rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vysoku $kolu mizickych umeni v Bratislave povedie Martin Smatlak.

"Prajem vam, aby ste mali moznost naplnit svoje plany v pokojnom a tvorivom ovzdu$i. Aby sa aj vasim pri¢inenim stalo Slovensko
vzdelanej$ou a kultivovanejsou krajinou," uviedla hlava statu.

Pella doposial poésobil ako prodekan pre Studium v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a zastaval tie? funkciu zastupcu dekana tejto fakulty. V rokoch 2014 a# 2022 bol jej dekanom.

Daniel Pella po¢as vymenovania za rektora prezidentkou Zuzanou Caputovou.
FOTO: JAROSLAV NOVAK

Autor: (tasr)
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Motyle exotickych trépov &
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Sobota 17.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktora sa uskutoéni v skleniku Viktéria v dnoch 19. méja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: Botanicka zahrada UPJS
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Piatok 16.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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