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Nemocnica AGEL Kosice-Saca suéastou Svetového kongresu futbalovej mediciny @

O 14.6. 2023, 7:42 nemochnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
1651 0,04 0,00 286 Eur
14.6.2023

Prednosta Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny Nemocnice AGEL Kosice-Saca, Lekarskej fakulty UPJS Kosice, MUDr. Peter
Polan, PhD., MPH zastupoval $aciansku nemocnicu na Svetovom kongrese futbalovej mediciny v Londyne. Suéastou kongresu bolo
zasadnutie zastupcov FIFA Medical Centre of Excellence.

Koncom maja sa v londynskom konferenénom centre kralovnej Alzbety Il. konala v poradi uz 30. konferencia venovana futbalovej
medicine. Podujatia sa spolu s vySe dvetisic U¢astnikmi z viac ako 90 krajin sveta zU¢astnil aj prednosta Kliniky muskuloskeletalnej a
portovej mediciny Nemocnice AGEL Kosice-Saca, LF UPJS Kosice, MUDr. Peter Polan, PhD., MPH. Vynimo&nost konferencie, na
ktorej odznelo 275 prednasok, spocivala v multidisciplinarnom zamerani, workshopoch, neformalnych stretnutiach a bohatej diskusii na
tému futbalovej mediciny. Hlavnymi témami boli prevencia Urazov pri Sporte, poranenie vazov, meniskov, chrupky a moznosti ich
rieSenia, otras mozgu, poranenia chrbtice, regenerativna medicina, rehabiliticia, starostlivost o profesiondlnych a amatérskych
futbalistov, zensky futbal a jeho $pecifika. Uéastnici mali moznost sledovat video analyzy Grazov pri $porte, predstavena bola komplexna
zdravotna starostlivost o futbalistov vo Velkej Britanii, analyza medicinskeho zabezpecenia a prehfad Grazov pocas poslednych
Majstrovstiev sveta vo futbale v Katare.

Sucastfou konferencie bolo pracovné stretnutie zastupcov medicinskych centier FIFA, ktorych je v sti¢asnosti vo svete registrovanych 49.
Od roku 2016 patri do skupiny tychto prestiznych centier aj FIFA Medical centre of Excellence v Kosiciach-Saci, ktoré na stretnuti v
Londyne zastupoval prednosta kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny MUDr. Peter Polan, PhD., MPH. ,Hlavnou témou
obdobie je realizacia multicentrickych $tadii zameranych na futbalovd medicinu, cielom ktorej je prevencia Urazov pri Sporte a
skvalitnenie starostlivosti o amatérskych a profesionalnych futbalistov vo svete,” uviedol MUDr. Peter Polan PhD., MPH. Zd6éraznena bola
tiez nutnost vzajomnej spoluprace jednotlivych centier, edukécia mladych lekarov a zlep$enie spoluprace s narodnymi futbalovymi
zvazmi. Jednotlivé centrd predstavili niektoré z uz prebiehajdcich medzinarodnych projektov. NajblizSia konferencia zamerana na
futbalovi medicinu sa uskuto¢ni na jar roku 2024 v $panielskom Madride.

FIFA Medical centre of Excellence Nemocnice AGEL Kosice-Saca v spolupraci s Lekarskou fakultou UPJS Kosice zabezpedovali v
poslednych rokoch zdravotnl starostlivost hra¢om viacerych reprezentaénych vyberov Slovenska vo futbale, hddzanej a basketbale, ako
aj pre profesionalne Sportové kluby z celého regionu. Sluzby centra zaroven vyuzivaju amatérski aj rekreacni Sportovci z celého
Slovenska. Vyhodou pracoviska je komplexnost poskytovanych sluzieb zabezpecena timom $pecialistov v oblasti ortopédie,
traumatolégie, chirurgie, rehabilitacie, kardiolégie, internej mediciny a telovychovného lekarstva a kvalitnej diagnostiky modernym
pristrojovym vybavenim.

Poslanim FIFA medicinskych centier je zlepsit zdravie hraGov na celom svete prostrednictvom stanovenia noriem v klinickej starostlivosti,
riadenia a budovania celosvetovej futbalovej medicinskej komunity, vykonavania vyskumu a vzdelavania a zaroven podpory rovnosti a
rozmanitosti pri vykonavani a spristupneni znalosti futbalovej mediciny.

Kontakt pre média

Mgr. Martina Pavlikova

E-mail: hovorca@agelsk.sk

Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysSetreni.
Kontakty na vsetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Co chapeme pod fal$ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @

O 16. 6. 2023, 0:00 finreport.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
2617 0,06 0,00 357 Eur

16.6.2023 (SITA.sk) - Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod falSovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak z
Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moznej
manipuldcii ¢i falSovani vysledkov bliziacich sa pred¢asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

StraSenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrak je toho nazoru, Ze tvrdenia politickych stran
su skor strasenim a agitaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voli¢ov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zédsah
prist.

,Okrem toho, je paradoxné, ze o ,falSovani“ a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju ¢asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spdsobom uz volby ,ovplyviovali“," uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,koloto¢".

Kto pozné volebné mechanizmy podla Onufréka vie, Zze na zabranenie manipulécie volieb su tu i ¢lenovia volebnych komisii na r6znych
Urovniach, ktori by v pripade podozrenia na manipuléciu volieb mali zasiahnut v rozsahu uréenom zakonom.

Nominanti s minimalnymi skiisenostami

Koniec-koncov to isté plati aj pre kazdého jedného obéana," dodal. Co ale politolég povazuje za problematické je, ze niektoré politické
subjekty zvykni nominovat do volebnych komisii ludi, ktori maji s pdsobenim v nich minimalne skisenosti, a to len za ucelom, aby
niekoho nominovali. Podla Onufréka sa to tyka najma mensich subjektov, ktoré nemaju dostatocnu ¢lenski zakladnu.

.Na druhej strane, ak poniektori predstavitelia poniektorych politickych stran hovoria o ,manipulacii“ volieb, ¢o tak zamyslief sa nad
nedostatkami, ¢i rovno ,defektmi“ volebnej legislativy platnej na Slovensku. Ako priklad mozno uviest existenciu jedného volebného
obvodu v ramci volieb do NR SR, stranicke kreovanie kandidatnych listin namiesto napriklad abecedného zoradenia, trojpercentna
hranica pri ziskani poslaneckého mandatu — teda prednostné hlasovanie a takto by som mohol pokracovat dalej," vysvetluje Onufrak. |
toto podla neho mozno povazovat za uréité ovplyvnenie volebnych vysledkov, ktoré moze byt prospesné pre niektorych kandidujucich.

Autor: FinReport.sk
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V Mestskom parku pribudol "zabniéek" pre chranené ropuchy zelené @

B 16. 6. 2023, 1:00 kosice.sk & Dusan Tokar¢ik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
6216 0,14 0,00 523 Eur

V Mestskom parku pribudol "zabni¢ek" pre chranené ropuchy zelené
15.06.2023

Upravené: 16.06.2023

Galéria k ¢lanku

Aktuality V Mestskom parku pribudol "zabniek" pre chranené ropuchy zelené

Sprava mestskej zelene (SMsZ) vybudovala jazierko, aby pomohla chranenym ropucham zelenym. Projekt novej vodnej plochy
"zabnigek" vznikal za Sirokej spoluprace so zastupcami Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Statnej ochrany prirody (SOP).
Jazierko méa pomoct zaistit bezpeéné miesto na rozmnoZovanie chraneného druhu obojZivelnika a podporit lokélnu biodiverzitu.

Novéa vodna plocha sa nachadza pri Plavajucej fontane. Navrh jazierka vznikol na projekénom oddeleni SMsZ na zéklade odporuéani
vedcov skiimajuicich obojzivelniky z UPJ$ a odbornych pracovnikov SOP SR. Ide o vysledok rozsiahlej spoluprace odbornikov a nagho
podniku, ktory je ukazkou spajania. Projekt bol zalozeny na vedeckom vyskume a odbornych odportc¢aniach, ktoré identifikovali potrebu
zlep$enia prostredia pre ropuchy zelené v oblasti.

M. Poprikova: Zalezi nam na ochrane prirody a vizii zelen$ich a zdravsich Kosic

"Priprava a doladenie detailov projekiu zabralo paf mesiacov, nasledne sme na$ zamer aj s oddvodnenim predlozili Krajskému
pamiatkovému Uradu v KosSiciach, od ktorého sme ziskali sihlasné stanovisko k umiestneniu jazierka. Som rada, Ze nam pomocnu ruku s
finanénym pokrytim realizacie jazierka podala spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia. Aj vdiaka nim dnes odovzdavame
jazierko pre zaby, ktoré by sme nemohli vytvorif bez prikladnej spoluprace a podpory fudi, ktorym zaleZi na ochrane prirody a vizii
zelensich a zdravsich Kosic," zhrnula riaditelka SMsZ Marta Poprikova.

Jazierko bolo navrhnuté tak, aby poskytlo vhodné podmienky na rozmnoZovanie roplch a bezpe€né Ukryty pre zaby. Rastlinstvo v okoli
jazierka mé lakat hmyz, ktory tvori doleZitu stcast potravy Ziab.

,Kazdy prvok jazierka ma svoje poslanie a funkciu. Kedze sme v mestskom prostredi, snazili sme sa spojit funkénost s estetickostou a
jednotlivé prvky spolu prepojit. V kope kamenia sa ndm podarilo ukryt technoldgiu, ale zaroven $trbiny medzi kamenimi budd sluzit ako
Ukryty pre zaby. Vodné rastlinstvo slizi ako prirodna filtracia. Vacsina vodnej plochy je otvorena a bez rastlinstva, ¢o bolo odpord¢anim
vedcov z UPJS a SOP SR. Jazierko ma svojimi parametrami simulovat plytké vodné plochy, ktoré vznikaju po jarnom vybriezdeni riek a
potokov alebo po vydatnejsich zrazkach vo volnej krajine, ktoré zaby s obfubou vyhladavaju na kladenie vajicok,” vysvetlila projektantka
jazierka Alzbeta Gulikova zo SMsZ.

Vodna plocha bude aj pre dalsie Zivo¢ichy

,KedZe uz niekolko rokov skimame populécie roplch zelenych na uzemi KoSic, boli sme prizvani k spolupraci na vytvorenie nového
jazierka, ktoré by malo niest predovsetkym funkciu vhodnej reprodukénej plochy pre tento chraneny druh obojzivelnika. Situovanie
jazierka na lokalite sme zvolili spoloéne so SOP SR na z&klade nasich ziskanych dat rozmiestnenia jedincov v priestore, ktoré boli
zbierané v priebehu niekolkych rokov. Celkovy dizajn jazierka a okolitého kamenia boli navrhnuté tak, aby vyhovovali ekologickym
pozZiadavkam daného druhu. Verime, Ze tato vodné plocha nebude slizit len ropucham, ale aj ostatnym Zivoc¢ichom, ktoré obyvaju tito
zelenl plochu v urbannej krajine,“ povedala odborna asistentka UPJS Monika Balogova.

.Nasa spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia oslovila Spravu Mestskej Zelene so zamerom zlep$it Zivotné prostredie v
meste. Projekt vybudovania jazierka pre zachranu Ziab sa ndam velmi zapdcil, nakolko pri vzniku jazierka spolupracovalo viacero institdcii
— Sprava Mestskej Zelene, UPJS, TUKE a SOP a rovnako sme sa chceli zapojit a prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Nasa
spolo¢nost sa zaujima o klimatickii zmenu a trvall udrZatelnost a snazime sa presadzovat aktivity k ochrane nasej planéty. Rovnako
sme mali moznost zapojit nasich zamestnancov ako dobrovolnikov, ktori s nad$enim vysadzali rastliny a skraslili okolie jazierka.

"Sme presvedcCeni, ze aj vystavbou tohto malého jazierka pre zaby zlepSime zivotné prostredie v prospech obcanov mesta,” vyjadrila sa
$pecialistka pre vnutropodnikovl komunikéciu, marketing a vztahy s verejnostou spolo¢nosti Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
Veronika Meséarosova.

Celkové naklady na vybudovanie dosiahli vySe 8000 eur
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Celkovo sa do projektu jazierka investovalo nie¢o vySe 8000 eur. Naklady na material a technolégiu boli financované z finanéného daru v
sume 5000 eur poskytnutého spolo¢nostou Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia. Prace trvali tri tyZzdne a s vynimkou odbornych
cinnosti boli vykonavané vlastnymi kapacitami SMsZ.

Jazierko je zasobované vodou zo studne napdjajucej fontany v Mestskom parku. Dopustanie vody a spinanie kompresora na
okysliGovanie vody je vyrieSené pomocou automatizovaného systému riadeného mikropocitacom. Ovladanie systémov jazierka pre zaby
je integrované do uzivatel'ského prostredia spravy kosickych smart fontan a vodnych prvkov vdaka obcianskemu zdruzeniu Make KoSice
Digital.

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekind!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dovod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrusif zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa

Autor: Dusan Tokarc¢ik
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Docentka na gynekologicko-porodnickej klinike: Vzdelavanie deti v téme reprodukéné zdravie? Tragédia &

B 16. 6. 2023, 9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Zuzana Cizmarikova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1422 0,03 0,00 265 Eur

Je lacnejsie daf v tridsiatke 2 000 eur za zmrazenie vaji¢ok ako po $tyridsiatke zaplatif 10-tisic eur za Styri cykly umelého oplodnenia,
hovori uznavana odborni¢ka na reprodukéné zdravie.

O buducnosti IVF lie€by, o vyuzivani umelej inteligencie na IVF klinikach ¢i o vzdelavani deti o ich budlcej plodnosti sme sa rozpravali s
doc. MUDr. Silviou Toporcerovou, PhD., MBA.

V rozhovore sa dozviete:
Ako mbze pomdct umeld inteligencia v reprodukénej medicine

Aky mé& vyznam, aby sa kazdému diefatu po narodeni osekvenoval cely gendém, a v priebehu Zivota ¢loveka by bolo mozné cerpaf
informacie z takto ziskanych dat

Na Slovensku, ale aj vo svete, kazdy Siesty par ma problém prirodzene pocat. Uvedomuiju si mladi fudia vyznam ich reprodukéného
zdravia?

Aky je zaujem medzi mladymi zenami o moznosti mrazenia vajicok — tzv. social freezing

O vyzname umelej inteligencie v zdravotnictve uZ netreba pochybovat, ¢oraz viac sa do popredia dostavaju mechanizmy, ktoré nam
umela inteligencia vie spravit rychlo a presne. V zahrani¢i prvé IVF kliniky zacali vyuZivat algoritmy, ktoré vytriedia embrya a urcia to
najvhodnejsie na prenos do maternice.

Pri umelej inteligencii sa dostavame aZ na subgenetickl Groven, a tak vieme sekvenovat a ziskavat neskuto¢né kvanta informécii.
Vy sama sa podielate na zaujimavom projekte o vyuziti umelej inteligencie.

Nas projekt vyuzitia umelej inteligencie v reprodukénej medicine vyuzival zhodnotenie charakteristik kultivaéného média, v ktorom sa
embryo uchovava v laboratériu, a to az do momentu jeho prenosu do maternice alebo zmrazenia. V podstate na piaty den, ked' sa
embryo prenieslo do maternice, roztok, v ktorom sa dovtedy vyvijalo, sme vyuZili na ziskanie dat pre umelu inteligenciu.

S akym cielom?

Tak sa vytvorila obrovska kniznica informacii o velkom mnoZstve molekdl a nasledne sa patralo, ktora z tychto molekdl méa nejaky
vyznam pre uhniezdenie sa embrya v maternici, alebo ma pre nas nejaku int informa¢nu hodnotu.

To by nam malo poméct vybrat embryo, ktoré je najvhodnejsie na transfer do maternice. Je v8ak nutné si uvedomit, Ze tych informacii je
neskuto¢ne vefla. Uz nie je v fudskych silach a moZnostiach, aby sme ich spravne vyhodnotili, a bez umelej inteligencie je tazké sa
pohnuf dalej.

Bioinformatika ndm tak poméha tieto informéacie spravne vytriedit a vhodne vyhodnotit. Samozrejme, je to smer, ktory ma budlcnost a
treba s nim pracovat. Vo viacerych odvetviach mediciny je umeld inteligencia nutna a napomocna. UZ dnes existuju prace, ktoré
potvrdzuju zmysluplnost toho, aby sa kazdému dietatu po narodeni osekvenoval cely geném, a v priebehu Zivota ¢loveka by bolo mozné
Cerpat informécie z takto ziskanych dat.

Pre¢o?

Z tychto dat by mohol byt pokryty detailny novorodenecky skrining, modifikované diagnostika a lie¢ba choréb v priebehu Zivota, ale aj
manazovana prevencia, kedze by lekari mali k dispozicii idaje o tom, na aké ochorenia ma ¢lovek genetickd predispoziciu.

Je to naozaj buducnost a tam smerujeme.

Presne tak. Ak o ¢loveku uz na zadiatku zistime, aké ma genetické rizikové faktory a predispozicie, tak spravnym zivotnym $Stylom sa vie
vyvarovat omylov, ktoré ho k réznym ochoreniam méZu doviest. Len na Gvod vyuZitia umelej inteligencie opat musi byt ¢lovek, ktory
umelu inteligenciu naplni datami, ktory ju to nauci, aby robila to, o potrebujeme, a tak, ako to potrebujeme.

Podla vedcov maji muzi za poslednych 40 rokov o 50 % menej spermii. Na Slovensku, ale aj vo svete, kazdy Siesty par ma problém
prirodzene pocat. Nepriiel ¢as na vychovu uz deti na zakladnych $kolach o ich budicom reprodukénom zdravi? Uvedomuju si to mladi
[udia?
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Neuvedomuju si to. A ak mam zhodnotif nase vzdelavanie deti v téme reprodukéné zdravie a rodiGovstvo, tak to spaja jedno slovo —
tragédia. Dospelé Zeny, ktoré k nam pridu ako 30-ro¢né, nemaju v podstate vo velkej Casti pripadov absolUtne ziadnu informaciu o tom,
ako ten ich vlastny menstruacny cyklus prebieha, kedy je reélne, aby Zena mohla otehotnietf. Na druhej strane nevedia, kedy sa
tehotenstvu branit a kedy sa reélne o dieta snazit.

Ako po¢livam a vnimam od zndmych, ktoré maju deti v Skolskom veku, tak reprodukéné zdravie je na vacSine skl viastne samostadium
— deti sa k tymto informaciam dostavaju samy, nekontrolovane a bez vysvetlenia. Samotni ucitelia maji s témou problém a mnohi sa
tomu absolutne nechcu venovat.

Ano, vagsinou im len pustia video, po ktorom nie je mozna diskusia. Ale ani ugitefov to nikto neu¢i, nemal by sa teda viac starat §tat?

Predsa len sme este optimisti, ked' si myslime, Ze nejaké intervencia zo strany $tatu poméze. Museli by sme principialne zmenif od
zakladov nas systém, kampane v médiach, vyu€bu na Skolach, nariadenia. Memorovaci spdsob vyucby na nasich Skolach podla mna nie
je spravny. Neu¢ime deti rozmysfat.

Na$ou Ulohou je deti, budice matky a otcov naudit, kde ziskat spravne informécie a ako tieto informéacie spravne vyuZit v Zivote. Treba
ich ugit, ako Zit, ako zdravo zit, ako fungovat z hlradiska zdravia, nielen reprodukéného, ale fyzického, psychického. Miadi fudia si s tym
Casto absolltne nevedia poradif. Vezmime si len obezitu, mladé 20- az 25-ro¢né dievcéatd. MoZete im dookola vysvetlovat, Ze mozno
jediny problém, ktory im bréni otehotniet, je ich hmotnost. Pridu po troch mesiacoch, postavim ich na vahu, a nie sme minus pat kil, ale
plus tri kila.

Niekedy by reélne stadilo, aby Zena schudla. Menstruaény cyklus jej ¢asto nabehne aj sam, nepotrebuje uzivat lieky, znizi sa riziko
viacerych civilizacnych ochoreni. Ked takejto skupine Zien zaénem rozpravat o tom, Ze ak nezmenia svoj Zivotny $tyl a neupravia vahu,
tak po 40-ke budu bojovaf nie s neplodnostou, ale s cukrovkou a jej metabolickymi komplik&aciami, tak na mna vyplasene pozeraju a
tvrdia, ze to im nikto nepovedal.

Alebo hrozi aj druhy extrém, a to poruchy prijmu potravy, kde zase podvyZivené diev¢ata vébec nevnimaju, Ze v budlcnosti mézu maf
problém.

Poruchy prijmu potravy su uz vazna diagnéza, psychicky problém, na ktory sa ¢asto velmi dlho hfada optimalne rieSenie. Tu sa uz vo
vacsine pripadov nezaobideme bez pomoci psycholéga alebo psychiatra.

Ale ano, je to samozrejme spojené aj s poruchou reprodukcie. Ak telo strada, zacne $etrif. Ak vypne menstruacny cyklus, nestraca krv,
nestraca energiu. Musim v8ak povedat, Ze v centrach reprodukénej mediciny je skupina pacientok s tymito problémami neporovnatelne
malé oproti skupine pacientok s nadvahou a obezitou.

Dalsi fenomén, ktory mame, je odkladanie tehotenstva na neskor. Mladé Zzeny maji na to svoje dovody a tie st rozne: ekonomicks,
sociélne, ale aj fakt, Ze prave nemaji partnera. Sama hovorite, Ze ak Zena po 40 ma problém otehotniet, nie je to choroba, to je
prirodzeny jav. Pytaju sa mladé zeny aj na moznosti mrazenia vajicok — tzv. social freezingu?

Je ich zatial menej, ale ano, pridu aj edukované pacientky na vlastny popud. Rovnako aj pri tejto téme citif, Ze je rozdiel v regiéne, kde

centra asistovanej reprodukcie posobia. V Bratislave je zaujem o mrazenie vaji¢ok neporovnatelne vyssi. U nas v KoSiciach ide zatial
skor o ojedinelé pripady.

Stéle tu mame generdciu udi, ktori si neuvedomuju, aky dolezity je vek pre plodnost. A, samozrejme, mrazenie vajicok je aj pomerne
velka finan¢na zataz. Ale ak sa v8ak na to pozrieme &isto matematicky, tak je lacnejsie daf v tridsiatke 2 000 eur za zmrazenie vaji¢ok
ako po Styridsiatke dat 10 000 eur za $tyri cykly umelého oplodnenia

Podarila sa v§ak ina vec, a to v stvislosti s onkologickymi pacientkami.

Velmi sa te$im, Ze Spoloc¢nosti pre asistovanu reprodukciu sa tento rok podarila velké vec. Zdravotné poistovne suhlasili, Ze budi hradif
mrazenie vajiCok pri dvoch onkologickych diagndézach — a to pri karcinéme prsnika a lymféme. Prvy kontakt onkoléga a spravne
nasmerovanie je u tychto Zien klicové.

Onkologicka liecba ich moze Uplne vyliecit z ich zakladného ochorenia, avsak vo velkej ¢asti pripadov im méze Uplne znicit vajecniky a
vziat $ancu do budlcnosti mat geneticky vlastné dieta. Doteraz sme sa stretavali s fenoménom, Ze z 10 onkologickych pacientok, ktoré
pridu na konzultaciu, tak 7 k procesu ani nepristlpi, lebo ich onkoldg si mysli, Ze to netreba riesit. Diagndza onkologického ochorenia je
tak& extrémna Zivotna zmena, Ze ja ich aj chapem. Naozaj je to v tom prvom momente to posledné, ¢o ich trapi.

Velké Studie sa v8ak zhoduju v tom, Ze maju vysokiu $ancu na uzdravenie, a prave vtedy ich za¢ne trapit to B — Ze nemysleli na svoju
plodnost, a uz nemo6zu mat geneticky vliastné deti. Tento moment je pritom po vylie¢eni pacientky ten, ktory im najviac zhorsuje kvalitu
Zivota. Preto by mal byt v prvej faze prave onkoldg tym odbornikom, ktory im povie: ano, méate onkologické ochorenie, ale mate 90 %
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$ancu, Ze toto ochorenie zvlddneme, a treba mysliet aj na budtcnost.

Verim, Ze aj tato zmena v zakone, ktora sa nasej odbornej spolo¢nosti podarila, onkologickym pacientkam ufah&i rozhodovanie a zlepsi
buducnost.

Kto je doc. MUDr. Silvia Toporcerova, PhD., MBA

Uznavana odborni¢ka na reprodukéné zdravie, ktorému sa venuje uz viac ako 20 rokov. Poésobi ako docentka na
Gynekologicko-pérodnickej klinike LF UPJS a stidasne ako medicinska riaditefka vyugbovej zakladne LF UPJ$ — reprodukéného centra.
Je autorkou a spoluautorkou viacerych odbornych monografii, vysokoskolskych skript a u€ebnic a odbornych vedeckych ¢lankov, je aj
spoluautorkou 2 patentovych prihlasok.

Autor: Zuzana Cizmarikova
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V Mestskom parku v Kosiciach vybudovali jazierko pre rozmnozovanie ziab &
O 16. 6. 2023, 9:31 ahoj.tv & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS ahoj.tv
1872 0,04 0,00 427 Eur

11x
Biodiverzitu v koSickom Mestskom parku podpori jazierko pre zaby
(Zdroj: SMsZ KE)

Nové jazierko v Mestskom parku vybudovala Sprava mestskej zelene v KoSiciach s ohladom na Specifické potreby existujlcej populacie
ropuch zelenych.

Projekt novej vodnej plochy od zadiatku vznikal za Sirokej spoluprace so zastupcami Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Statne;j
ochrany prirody (SOP). Jazierko ma poméct zaistit bezpedné miesto na rozmnozovanie chraneného druhu obojzivelnika a podporit
lokélnu biodiverzitu.

Noveé jazierko sa nachadza pri Plavajucej fontane. Navrh jazierka vznikol na projekénom oddeleni SMsZ na zaklade odporucani vedcov
skumajtcich obojzivelniky z UPJS a odbornych pracovnikov SOP SR. Ide o vysledok rozsiahlej spoluprace odbornikov a nasho podniku,
ktory je ukazkou spajania. Projekt bol zalozeny na vedeckom vyskume a odbornych odport¢aniach, ktoré identifikovali potrebu zlepSenia
prostredia pre ropuchy zelené v oblasti.

(Zdroj: SMsZ KE)

.Priprava a doladenie detailov projektu zabralo pat mesiacov, nasledne sme na$ zamer aj s oddvodnenim predlozili Krajskému
pamiatkovému Uradu v KoSiciach, od ktorého sme ziskali sthlasné stanovisko k umiestneniu jazierka. Som rada, Ze nam pomocnu ruku s
finanénym pokrytim realizécie jazierka podala spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia. Aj vd'aka nim dnes odovzdavame
jazierko pre Zaby, ktoré by sme nemohli vytvorif bez prikladne]j spoluprace a podpory fudi, ktorym zaleZi na ochrane prirody a vizii
zelens$ich a zdravsich KoSic,” zhrnula riaditelka SMsZ, Marta Poprikova.

Jazierko bolo navrhnuté tak, aby poskytlo vhodné podmienky na rozmnozovanie ropuch a bezpecné Ukryty pre zaby. Rastlinstvo v okoli
jazierka ma lakat hmyz, ktory tvori doleZitt sticast potravy Ziab.

(Zdroj: SMsZ KE)

.Kazdy prvok jazierka ma svoje poslanie a funkciu. Kedze sme v mestskom prostredi, snazili sme sa spojif funkénost s estetickostou a
jednotlivé prvky spolu prepojif. V kope kamenia sa ndm podarilo ukryf technoldgiu, ale zaroven $trbiny medzi kamefmi budu sluzit ako
Ukryty pre Zaby. Vodné rastlinstvo slizi ako prirodna filtracia,” vysvetlila Alzbeta Gulikova, projektantka jazierka zo SMsZ.

,KedZe uz niekolko rokov skimame populdcie roplch zelenych na Uzemi KoSic, boli sme prizvani k spolupraci na vytvorenie nového
jazierka, ktoré by malo niest predovSetkym funkciu vhodnej reprodukénej plochy pre tento chraneny druh obojZivelnika. Situovanie
jazierka na lokalite sme zvolili spoloéne so SOP SR na zaklade nasich ziskanych dat rozmiestnenia jedincov v priestore, ktoré boli
zbierané v priebehu niekolkych rokov," povedala Monika Balogova, odborny asistent UPJS.

(Zdroj: SMsZ KE)

Celkovy dizajn jazierka a okolitého kamenia boli navrhnuté tak, aby vyhovovali ekologickym poziadavkam daného druhu. Verime, Ze tato
vodna plocha nebude slGzit len ropucham, ale aj ostatnym zivoGichom, ktoré obyvaju tito zelenl plochu v urbannej krajine,“ dodala
Balogova

.Nasa spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia oslovila Spravu Mestskej Zelene so zamerom zlepsit Zivotné prostredie v
meste. Projekt vybudovania jazierka pre zachranu Ziab sa ndm velmi zapdcil, nakolko pri vzniku jazierka spolupracovalo viacero institucii
— Sprava Mestskej Zelene, UPJS, TUKE a SOP a rovnako sme sa chceli zapoijit a prispief k ochrane Zivotného prostredia,” vyjadrila sa
Veronika Meséaro$ova, $pecialistka pre vnutropodnikovi komunikéciu, marketing a vztahy s verejnostou z Deutsche Telekom IT Solutions
Slovakia.

,Nasga spolo¢nost sa zaujima o klimaticki zmenu a trvali udrzatelnost a snazime sa presadzovat aktivity k ochrane nasej planéty.
Rovnako sme mali moznost zapojif nasich zamestnancov ako dobrovolnikov, ktori s nad$enim vysadzali rastliny a skraslili okolie
jazierka. Sme presvedCeni, Ze aj vystavbou tohto malého jazierka pre zaby zlepSime Zivotné prostredie v prospech ob&anov mesta,”
doplnila Meséarosova.

(Zdroj: SMsZ KE)
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Celkovo sa do projektu jazierka investovalo nie¢o vySe 8000 eur. Naklady na material a technolégiu boli financované z finanéného daru v
sume 5000 eur poskytnutého spolo¢nostou Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia. Prace trvali tri tyZzdne a s vynimkou odbornych
cinnosti boli vykonavané vlastnymi kapacitami SMsZ.

Jazierko je zasobované vodou zo studne napdjajucej fontany v Mestskom parku. Dopustanie vody a spinanie kompresora na
okysliGovanie vody je vyrieSené pomocou automatizovaného systému riadeného mikropocitacom. Ovladanie systémov jazierka pre zaby
je integrované do uzivatel'ského prostredia spravy kosickych smart fontan a vodnych prvkov vdaka obcianskemu zdruzeniu Make KoSice

Digital.

(9:15, red.)
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Co chapeme pod fal$ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @

B 16. 6. 2023, 9:49 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA, Katarina

Lérincova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
306 588 6,81 0,07 1924 Eur

16. 06. 2023

Katarina Lérincova

Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod falSovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moZnej manipulacii & fal$ovani
vysledkov bliziacich sa pred¢asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

StraSenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrak je toho nazoru, ze tvrdenia politickych stran
su skor straSenim a agitéaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voli€ov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zasah
prist.

Politolég sa vyjadril k vysloveniu dévery Odorovej viade, problém vnima najma v prehnanych egach

,Okrem toho, je paradoxné, ze o ,falSovani* a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju €asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spoésobom uz volby ,ovplyviovali“, “ uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,kolotoc*.

Podporte kvalitny nezavisly obsah
Prihlaste sa, ak uz mate predplatné
Dalsie k téme

Mate tip na ¢lanok? Napiste nam TU
Najcitanejsie

Autor: SITA, Katarina Lérincova
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Co chapeme pod fal$ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @
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Tagy: Manipulovanie Politolég Pred¢asné volby na Slovensku 2023

Je potrebné rozliSovat, ¢o chdpeme pod falSovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak z Katedry politoldgie
Filozofickej fakulty

16.6.2023 (SITA.sk) - Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod falSovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak z
Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moznej
manipuldcii ¢i falSovani vysledkov bliziacich sa pred¢asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

StraSenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrak je toho nazoru, Ze tvrdenia politickych stran
su skor strasenim a agitaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voliCov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zédsah
prist.

,Okrem toho, je paradoxné, Ze o ,falSovani“ a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju ¢asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spdsobom uz volby ,ovplyviiovali“, " uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,koloto¢".

Kto pozné volebné mechanizmy podla Onufréka vie, Zze na zabranenie manipulécie volieb su tu i ¢lenovia volebnych komisii na r6znych
Urovniach, ktori by v pripade podozrenia na manipuléciu volieb mali zasiahnut v rozsahu uréenom zakonom.

Nominanti s minimalnymi skiisenostami

, Koniec-koncov to isté plati aj pre kazdého jedného obéana, " dodal. Co ale politolég povazuje za problematické je, ze niektoré politické
subjekty zvykni nominovat do volebnych komisii ludi, ktori maji s pdsobenim v nich minimalne skisenosti, a to len za u¢elom, aby
niekoho nominovali. Podla Onufréka sa to tyka najma mensich subjektov, ktoré nemaju dostatocnu ¢lenski zakladnu.

.Na druhej strane, ak poniektori predstavitelia poniektorych politickych stran hovoria o ,manipulacii“ volieb, ¢o tak zamyslief sa nad
nedostatkami, ¢i rovno ,defektmi“ volebnej legislativy platnej na Slovensku. Ako priklad mozno uviest existenciu jedného volebného
obvodu v ramci volieb do NR SR, stranicke kreovanie kandidatnych listin namiesto napriklad abecedného zoradenia, trojpercentna
hranica pri ziskani poslaneckého mandatu — teda prednostné hlasovanie a takto by som mohol pokracovat dalej," vysvetluje Onufrak. |
toto podra neho mozno povazovat za uréité ovplyvnenie volebnych vysledkov, ktoré moze byt prospesné pre niektorych kandidujucich.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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B 16. 6. 2023, 10:30 akcnezeny.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach

2687 0,06 0,00 362 Eur
0

16.6.2023 (SITA.sk) — Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod faldovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak
z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moznej
manipulécii ¢i falSovani vysledkov bliziacich sa pred¢asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

Strasenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrak je toho nazoru, ze tvrdenia politickych stran
su skor strasenim a agitaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voli¢ov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zédsah
prist.

,Okrem toho, je paradoxné, Ze o ,falSovani“ a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju ¢asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spdsobom uz volby ,ovplyviiovali“, “ uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,kolotoc”.

Kto pozna volebné mechanizmy podfa Onufréka vie, ze na zabranenie manipulécie volieb su tu i ¢lenovia volebnych komisii na réznych
Grovniach, ktori by v pripade podozrenia na manipuléciu volieb mali zasiahnut v rozsahu uréenom zakonom.

Nominanti s minimalnymi skisenostami

, Koniec-koncov to isté plati aj pre kazdého jedného ob&ana, “ dodal. Co ale politoldg povazuje za problematické je, Ze niektoré politické
subjekty zvyknd nominovat do volebnych komisii fudi, ktori maju s pédsobenim v nich minimélne skisenosti, a to len za Géelom, aby
niekoho nominovali. Podla Onufréka sa to tyka najma mensich subjektov, ktoré nemaju dostatocnu ¢lenskid zakladnu.

,Na druhej strane, ak poniektori predstavitelia poniektorych politickych stran hovoria o ,manipulacii“ volieb, ¢o tak zamysliet sa nad
nedostatkami, ¢i rovno ,defektmi“ volebnej legislativy platnej na Slovensku. Ako priklad mozno uviest existenciu jedného volebného
obvodu v ramci volieb do NR SR, stranicke kreovanie kandidatnych listin namiesto napriklad abecedného zoradenia, trojpercentna
hranica pri ziskani poslaneckého mandatu — teda prednostné hlasovanie a takto by som mohol pokracovat dalej,” vysvetliuje Onufrék. |
toto podra neho mozno povazovat za uréité ovplyvnenie volebnych vysledkov, ktoré méze byt prospesné pre niektorych kandidujcich.

Viac k ttmam: Manipulovanie, Politolég, Pred€asné volby na Slovensku 2023

Zdroj: SITA.sk — Co chapeme pod faldovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @ SITA Vetky prava
vyhradené.

Ohodnotte ¢lanok
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Co chapeme pod fal$ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov
16. 06. 2023

Slovensko

SITA Slovenska tlacova agentura

16.6.2023 (SITA.sk) — Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod falSovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak
z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moznej
manipulécii ¢i falSovani vysledkov bliZiacich sa pred€asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

StraSenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrék je toho nazoru, Ze tvrdenia politickych stran
su skor strasenim a agitaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voli¢ov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zédsah
prist.

,Okrem toho, je paradoxné, ze o ,falSovani“ a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju €asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spbésobom uz volby ,ovplyviiovali®, “ uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,kolotoc*.

Kto pozna volebné mechanizmy podla Onufréka vie, Ze na zabranenie manipuldcie volieb su tu i ¢lenovia volebnych komisii na réznych
Urovniach, ktori by v pripade podozrenia na manipuléciu volieb mali zasiahnuf v rozsahu uréenom zakonom.

Nominanti s minimalnymi skisenostami

. Koniec-koncov to isté plati aj pre kazdého jedného ob&ana, “ dodal. Co ale politoldg povazuje za problematické je, Ze niektoré politické
subjekty zvykni nominovat do volebnych komisii ludi, ktori maju s pdsobenim v nich minimalne skisenosti, a to len za ucelom, aby
niekoho nominovali. Podla Onufraka sa to tyka najma menSich subjektov, ktoré nemaju dostatoénu ¢lensku zakladriu.

,Na druhej strane, ak poniektori predstavitelia poniektorych politickych stran hovoria o ,manipulacii“ volieb, ¢o tak zamyslief sa nad
nedostatkami, ¢i rovno ,defektmi“ volebnej legislativy platnej na Slovensku. Ako priklad mozno uviest existenciu jedného volebného
obvodu v ramci volieb do NR SR, stranicke kreovanie kandidatnych listin namiesto napriklad abecedného zoradenia, trojpercentna
hranica pri ziskani poslaneckého mandatu — teda prednostné hlasovanie a takto by som mohol pokracovat dalej,” vysvetluje Onufrak. |
toto podla neho mozno povazovat za uréité ovplyvnenie volebnych vysledkov, ktoré moze byt prospesné pre niektorych kandidujucich.

Viac k témam: Manipulovanie, Politolég, Pred¢asné volby na Slovensku 2023

Zdroj: SITA.sk — Co chapeme pod fal§ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @ SITA Vetky prava
vyhradené.

Zdiefat
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Co chapeme pod fal$ovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @

O 16.6.2023, 11:15 spisiakoviny.eu @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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16.6.2023 (SITA.sk) — Je potrebné rozliSovat, ¢o chapeme pod faldovanim a manipulovanim volieb, reaguje politolég Alexander Onufrak
z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach na tvrdenia politickych subjektov o moznej
manipuldcii ¢i falSovani vysledkov bliziacich sa pred¢asnych parlamentnych volieb na Slovensku.

StraSenie a agitacia

Ak pod nim rozumieme vysloveny zasah do priebehu volieb, napriklad zo zahranicia, Onufrak je toho nazoru, Ze tvrdenia politickych stran
su skor strasenim a agitaciou, aby zmobilizovali ¢o najviac voli¢ov, a to bez ohladu na to, z ktorej svetovej strany by mal takyto zédsah
prist.

,Okrem toho, je paradoxné, ze o ,falSovani“ a ,manipulacii“ volieb sa vyjadruju ¢asto politici prave tych politickych stran, ktoré v minulosti
nejakym spdésobom uz volby ,ovplyviiovali®, “ uviedol politolég pre agentiru SITA. V tomto kontexte pripomenul napriklad zvazanie
voli¢stva do volebnych miestnosti, finanéné motivovanie elektoratu ¢i vynasanie hlasovacich listkov, Cize takzvany ,kolotoc".

Kto pozné volebné mechanizmy podla Onufréka vie, Zze na zabranenie manipulécie volieb su tu i ¢lenovia volebnych komisii na r6znych
Urovniach, ktori by v pripade podozrenia na manipuléciu volieb mali zasiahnut v rozsahu uréenom zakonom.

Nominanti s minimalnymi skiisenostami

. Koniec-koncov to isté plati aj pre kazdého jedného ob&ana, “ dodal. Co ale politolég povazuje za problematické je, Ze niektoré politické
subjekty zvykni nominovat do volebnych komisii ludi, ktori maji s pdsobenim v nich minimalne skisenosti, a to len za ucelom, aby
niekoho nominovali. Podla Onufréka sa to tyka najma mensich subjektov, ktoré nemaju dostatocnu ¢lenski zakladnu.

.Na druhej strane, ak poniektori predstavitelia poniektorych politickych stran hovoria o ,manipulacii“ volieb, ¢o tak zamyslief sa nad
nedostatkami, ¢i rovno ,defektmi“ volebnej legislativy platnej na Slovensku. Ako priklad mozno uviest existenciu jedného volebného
obvodu v ramci volieb do NR SR, stranicke kreovanie kandidatnych listin namiesto napriklad abecedného zoradenia, trojpercentna
hranica pri ziskani poslaneckého mandatu — teda prednostné hlasovanie a takto by som mohol pokracovat dalej,” vysvetluje Onufrak. |
toto podla neho mozno povazovat za uréité ovplyvnenie volebnych vysledkov, ktoré moze byt prospesné pre niektorych kandidujucich.

Viac k ttmam: Manipulovanie, Politolég, Pred€asné volby na Slovensku 2023

Zdroj: SITA.sk — Co chapeme pod falSovanim a manipulovanim volieb? Politolég reaguje na tvrdenia politikov @ SITA Vetky prava
vyhradené.
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Cez vikend budete méct na oblohe sledovat jedine¢né divadlo. Na obzore sa vedl'a seba zoradi paf planét @

O 16. 6. 2023, 16:01 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o0. Milan Spak Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
213 369 4,74 0,05 1667 Eur

zoradia Merkur, Uran, Jupiter, Neptin a Saturn. Niektoré budeme moct vidiet volnym okom, na dal$ie bude treba dalekohlad.

Zoskupenie je vysledkom toho, Ze planéty obiehaju okolo Sinka réznymi rychlostami, ¢o pri pohfade zo Zeme spésobuje ich zhluk,
informuje magazin Forbes .

Planéty sa na rannej oblohe ukazu nad vychodnym aZ juhovychodnym obzorom, uviedol pre TVNOVINY.sk Rudolf Galis z Ustavu
fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach.

Hoci planéty sa bude dat vidiet niekofko dni, v sobotu 17. jina sa bude spolu s nimi dat spozorovat aj tenuc¢ky Mesiac, ktory bude len
jeden den pred novom. ,Potom sa presunie na vecernu oblohu,” hovori Galis, ktory je tiez n arodnym koordinatorom pre popularizaciu
astronémie.

Takto by sa mali planéty zoradit po¢as najblizsich dni:

Rise and shine, early birds! ?? On June 17, the pre-dawn sky will feature a rare alignment of 58 planets — Saturn, Jupiter, Mercury,
Uranus, and Neptune. ?+%+ Follow our detailed guide to make the most of this celestial show: https:/t.co/'YMJQi10pdU
pic.twitter.com/w94ItTkiZq

Ako prvy sa na oblohe zjavi Saturn, a to uz 30 minGt po polnoci. Nasledovat bude o 1.15 hod Neptin. Jupiter vychadza zhruba o 2.30
hod, za nim o 3.00 hod Uran a ako posledny o hodinu neskér Merkur.

Na pozorovanie bude, samozrejme, potrebna jasna obloha. Ak budete chciet vidiet véetkych pat planét, vofné oko nepostadi.

Tri z nich - Jupiter, Saturn a Merkur - sa budi dat sledovat aj bez d'alekohladu. ,Uran je na hranici pozorovatefnosti volnym okom, takze
pre Uran je vhodnejsi a pre Neptln nutny d'alekohlad,” priblizil Rudolf Galis.

Ako uvadza Forbes, dalsiu ,zlatd konjunkciu planét‘ budeme najblizgie moct vidiet aZ 8. septembra 2040, ked' sa pri sebe zoradia Mars,
Merkar, Venu8a, Saturn a Jupiter.

Vesmirna sonda bude na Jupiteri hfadaf Zivot. Nesie aj detektor zo Slovenska. Pozrite si reportaz zo 14. 4. 2023:

Autor: Milan Spak
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Cez vikend sa na oblohe zoradi 5 planét. Unikatne divadlo budeme méct najblizsie pozorovaf az v roku 2040 @

B 16. 6. 2023, 20:20 news.refresher.sk @ REFRESHER Media CZ, s.r.o. Radka Kluc¢arova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1989 0,04 0,00 314 Eur

pozorovat az 8. septembra 2040.

Cez vikend nas €aka ,festival planét”. Na oblohe sa vedla seba zoradia planéty Merkur, Uran, Jupiter, Neptin a Saturn. NevSedny Ukaz
budeme méct pozorovat vofnym okom, informoval magazin Forbes .

V sobotu 17. juna budeme méct spolu s planétami sledovaf aj tenky mesiac, povedal pre tvnoviny.sk Rudolf Galis z Ustavu fyzikalnych
vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach.

LZatial ¢o Jupiter a Saturn bude mozné pozorovat volnym okom, zazriet Merkdr bude naro¢nejSie. Planéta je blizko k Slnku a to
znamena, ze je len tesne nad obzorom a bude viditelna iba hodinu pred vychodom sinka,” povedal pre Forbes profesor Don Pollacco z
anglickej University of Warwick.

Jupiter a Saturn budu ziarif jasnou Zltkastou farbou, Merkur Ziari naruzovo a Uran a Neptln su bledobiele alebo zelené. Na pozorovanie
planét Neptin a Uran vSak budete potrebovat d'alekohlad.

Rovnaky pohlad sa nam najblizSie naskytne az v roku 2040

Unikatne zoskupenie piatich planét je vysledkom pohybu planét v sine¢nej ststave réznymi rychlostami, ¢o pri pohfade zo Zeme vytvara
ich zoradenie. Rovnaky jav budeme mdct najblizsie pozorovat az 8. septembra 2040.

Where And When To See The Five-Planet Alignment This Weekend https://t.co/Ow7T77UHKU pic.twitter.com/gTxRpFikbt
— Forbes (@Forbes) June 15, 2023

Upozornit na chybu - ak si nasiel nedostatok v ¢lanku alebo mas pripomienky, daj nam vediet.

Nahladovy obrazok: TASR/Pavol Bendik

Astronomické Ukazy Spravy z domova Spravy zo sveta

Autor: Radka Klu¢arova

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1169092189/0231ba97f6959ec4d28a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2ODk4NDc3OTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTE2OTA5MjE4OSwidGlkIjozMDE4OX0.vgE4N8DTrQu4tEKxQI7X0D7O2-zGpRLT_RwWnSW4SZ0
https://news.refresher.sk/138847-Cez-vikend-sa-na-oblohe-zoradi-5-planet-Unikatne-divadlo-budeme-moct-najblizsie-pozorovat-az-v-roku-2040

Politicky marazmus bude trvat podra politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouzitie @

O 17. 6. 2023, 0:00 finreport.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
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17.6.2023 (SITA.sk) - Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politol6g Alexander
Onufrak z Katedry politologie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét, az potom o spajanie politickych kadrov.

,Pretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znaéné obavy, Ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych vofbach. Spéjanie len preto, aby som zvysil viastné $ance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo," uviedol Onufrak pre agenturu SITA.

Stav slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najméa na pravej strane politického spekira. Namiesto toho, aby
sa pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové" politické subjekty, ktoré
v8ak ¢asto stoja na ruinach starsich, navyse neraz aj s pévodnymi kadrami.

Prechody zo strany do strany

Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a
spolo¢nostou akceptovanou ,normou*. Pritom si nemyslim, zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov," poukazuje
politolég na dalSi fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podfa
politoléga dlhodobo neudrzatelné.

Ocakava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najmd v hodnotovych, moralnych ¢i
kulttrno-etickych otazkach ako st napriklad homosexuélne partnerstva, eutanazia ¢i vztah medzi cirkvou a Statom.

Sudrznost buducej koalicie

LZaroven treba povedat, ze tu musime vnimat nie len stdrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj sudrznost buddce;j
vladnej koalicie. Déraz je potrebné klast i na moznosti budlcej koali¢nej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch®, ktori su
hodnotovo, ideologicky, moralne i kultdrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$$ou pravdepodobnostou déjde, Ze jednotlivi ¢lenovia
budl mat rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné,"” predpoklada Onufrak.

Politol6g skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepSich moznych rieSeni, ale presadenie
jediného, a to svojho vlastného rieSenia. To by nas ale podla Onufraka dostalo tam, kde sme teraz.

,Len pre doplnenie uvadzam, Ze aktuélne je viac ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradend v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet
v takomto prostredi k nejakému konsenzu je potom takmer nemozné" uzavrel.

Autor: FinReport.sk
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Motyle exotickych trépov &
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Nedela 18.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktord sa uskutoéni v skleniku Viktéria v diioch 19. maja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: Botanické zahrada UPJS
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Legendarne automobily tahom Stetca &

O 17.6.2023, 0:11 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2312 0,05 0,00 337 Eur

Sobota 17.06.2023, 12:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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Politicky marazmus bude trvat podra politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouzitie @

8 17.6.2023,7:35 sita.sk B SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA, Katarina

Lérincova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
306 588 6,81 0,07 1924 Eur

17.06. 2023

Spéjanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politolég Alexander Onufrak z Katedry
politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nézoru, Ze by malo ist v prvom rade o spéjanie hodnét, az potom o spéjanie politickych kadrov.

,Pretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znaéné obavy, Ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvaf aj po septembrovych parlamentnych volbach. Spéajanie len preto, aby som zvysil vlastné Sance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo,” uviedol Onufrak pre agentaru SITA.

Podporte kvalitny nezavisly obsah
Prihlaste sa, ak uz mate predplatné
Dalsie k téme

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU
Najcitanejsie

Autor: SITA, Katarina Lérincova
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Klinické hodnotenie liekov je stale spojené s predsudkami, no pokrok v medicine by bez neho nebol mozny @

8 17.6.2023, 9:05 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Katarina Stry¢kova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
188 077 4,18 0,04 2041 Eur

Beata Cedetkova je medicinska riaditelka narodného uzla pre podporu akademickych klinickych $tudii SLOVACRIN. Ten pod vedenim
Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach prepaja nemocnice, univerzity a vedecké institticie zapojené do akademického klinického vyskumu
po celom Slovensku.

Ako lekarka epidemiologicka si uvedomuije, Ze jej Specializicia bola v poslednych rokoch vnimané dost rozporuplne. ,Aj mne osobne sa
stalo, Ze ked som sa niektorym svojim rodinnym prislu§nikom snazila vysvetlit, Ze podstatou mojej prace je skusat lie¢iva, zhrozene sa
ma pytali: ,To naozaj testujes$ lieky na fudoch? To je mozné?™ opisuje v rozhovore.

.Pravda je, Ze ak chcete overif, ¢i nejaké lieGivo, lieCebny prostriedok alebo lieGebna metdda funguju, jediny mozny spdsob, ako to zisti,
je otestovat ich,“ hovori.

Ked som sa pripravovala na tento rozhovor, prekvapilo ma, ked ste mi povedali, Ze uprednostriujete pojem klinické hodnotenie , nie
klinické skusanie lie€iv. Pre¢o?

PretoZze vyznamovo povazujem slovo hodnotenie za vhodnejSie ako slovo skisanie . Pri hodnoteni si totiz vieme predstavit, ze
hodnotime vlastnosti niecoho alebo Ze sa na zaklade vstupnych informdcii, ktoré zistujeme a overujeme, zamyslame nad nejakymi
hypotézami.

Termin ski$anie moze fudom evokovat stav, ked na niekom nieco ,len tak“ skiSame, ¢o sa javi ako a priori zIé.

Samozrejme, Ze my naozaj skiSame, ale nie v negativnom slova zmysle. V procese klinického hodnotenia sa snazime overit, ¢i nase
hypotézy o tom, Ze nejaké lieGivo, zdravotnicky prostriedok alebo nova lieGebna metdéda mbézu mat pre pacientov/pacientky prinos.
Zistujeme, ¢i ma vyznam ich dalej skimat a priviest do praxe, ¢i si — a to zdéraziiujem, Ze na to sa sustredujeme predovsetkym —
bezpecné.

Jeden z pretrvavajlcich mytov v spolo¢nosti je, Ze farmaceutické firmy skds$aju na fudoch nebezpecéné lieky alebo vakciny. Ako je to v
skuto€nosti?

Som vysStudovana lekarka epidemiologi¢ka. Asi nepoviem ni¢ nové, ak skon$tatujem, Ze moja Specializacia bola v poslednych rokoch
vnimana rozporuplne. Aj mne osobne sa stalo, Ze ked som sa niektorym svojim rodinnym prislusnikom snazila vysvetlit, Ze podstatou
mojej prace je skusaf liediva, zhrozene sa ma pytali: , To naozaj testuje$ lieky na fudoch? To je mozné?“ Cize mate pravdu, takyto postoj
je v nasej spolo¢nosti pritomny.

Pravda je, Ze ak chcete overit , ¢i nejaké lieGivo, lieCebny prostriedok alebo lie¢ebna metdda funguijd, jediny mozny spdsob, ako to zistit,
je otestovat ich. To je v stéasnosti jedind mozna cesta, ako najst optimalnu liecbu, ako zistit, ktoré smery v lieCbe st spravne, alebo ako
priniest moznosti liecby tam, kde zatial Ziadne nie su alebo st len velmi obmedzené.

Treba otvorene a nahlas povedat, ze v st¢asnosti nie je mozné bez otestovania skiganého liecivého pripravku v klinickom hodnotenti,
ktoré zahfia aj fudské subjekty, zaregistrovat Ziadny novy liek. Pokrok v medicine, ktory sme dosiahli a ktory je za niekofko poslednych
rokov skutone velmi vyznamny, by nebolo mozné dosiahnut bez klinického hodnotenia lie¢iv so zapojenim ludskych subjektov,
samozrejme, pod velmi prisne kontrolovanym rezimom.

Preco prisnost kontroly opakovane zdérazriujete?

Medicinske, vedecké a etické postupy, ktorymi skiSame svoje hypotézy, si mimoriadne prisne a proces je kontrolovany prave z toho
dbvodu, Zze zahfria fudské subjekty.

Svoje hypotézy skiSame postupne, najprv na skupine zdravych dobrovolnikov a dobrovolniCok a nasledne na skupine pacientov a
pacientok — velmi regulovanymi, prisnymi metédami. Robime tak aj vzhladom na to, Ze to nie je tak davno, ked sa v priebehu vyskumu
niektoré kritéria podcenili. I$lo napriklad o kritéria toxicity, ked' sa zistilo, Ze lieciva, ktoré uz boli davno na trhu, mohli byt po dih§om
uzivani pre niektorych pacientov nebezpecné a mohli spésobif rézne zavazné postihnutia a podobne.

Co sa stane, ak sa také niedo zisti? Liek sa stiahne z trhu?[lock]
Samozrejme.

Kto méa na starosti, aby sa taky liek z trhu stiahol?
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Pokial k takému nieComu dojde, okamzite nastupuje sief spominanych bezpecénostnych opatreni, ktoré v8ak nie st iba na Grovni
zadavatela vyskumu a vyvoja lie€iva. Je to aj rola regulatora, ako je Eurépska liekova agentira, ako aj narodné agentiry — na Slovensku
je to Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL).

Foto N — Tomas Benedikovi¢
Cize mozno povedat, ze o strazenie bezpeénosti liediv sa staraji viaceré subjekty?

Bezpecnost liediv — takzvana farmakovigilancia — sprevadza lie¢ivo od samého vzniku az do posledného pacienta/pacientky, ktori ho
uzijd, a jeho nasledného stiahnutia z trhu. Je to stbor postupov, ktoré vedd ku kontrolovanému dohladu a k systematickému hodnoteniu
potencialnych rizik a ich neustalemu prehodnocovaniu.

Klinické hodnotenie a nasledné uvedenie G¢inného lie¢iva na trh je velmi prisne kontrolovany proces, ktory je zaroven spolo¢nou Glohou
vSetkych zainteresovanych subjektov — toho, kto liek vyvija alebo neskér vyraba a predava; aj toho, kto da povolenie na klinické
hodnotenie a nésledne uvedenie na trh (regulator); a nasledne samotnych lekarov a lekarok, ktori dany liek/lieCivo podavaju svojim
pacientkam a pacientom. V istom ohl'ade v tomto procese zohravaju Glohu aj samotni pacienti a pacientky, ktori liek uzivaja.

Preto byva na pribalovych letdkoch liekov, ktoré si prinesieme domov z lekarne, napisané ,pripadné neziaduce Uc¢inky nahlaste svojmu
oSetrujucemu lekarovi“?

Presne tak. Pri lieCivach, ktoré su uz na trhu, ide o opatrenie, ktoré proaktivne nabada pacientov, aby sa zamysleli a so svojim
oSetrujucim lekarom/lekarkou diskutovali, ako sa citia, aké klinické priznaky v priebehu lieCby maju. Keby totiz vzniklo nejaké podozrenie,
tak sa hodnoti nielen na prvotnej Urovni oSetrujiceho lekara. Lekéari a lekarky si musia vS§imat a vyhodnocovat svojich pacientov a
pacientky a zamyslat sa aj nad tym, ¢i im viaceri nehlasia podobny problém alebo &i niektorych z tych, ktori maji podobné vlastnosti a
charakteristické znaky, netrapia podobné faZzkosti. Svoje podozrenia hlasia regulatorovi. Regulator zbiera informécie v ramci velkej
databazy, v ktorej dochadza k priebeznému vyhodnocovaniu bezpecnosti podavanych lie€iv.

ESte zlozitejSi, systematickejSi a detailnej§i postup vyhodnocovania a kontroly je pri lieCivach, ktoré esSte na trhu nie su. Potencialny
prinos lie€iva verzus jeho potenciélne riziko sa neustale prisne posudzuju.

Cize odportganie nahlasit neziaduce priznaky liegiva nie je pravna floskula, ale skutoény zamer spolo&ne sa snazit o bezpeénost liediv,
ktoré sa podavaju ludom po celom svete?

Spontanne hlasenia tykajuce sa lie€iv, ktoré st uz na trhu, vedd k tomu, aby sa na jednom mieste sUstredili vSetky potencidlne
podozrenia. Tie nasledne niekto vyhodnoti. A ten niekto rozhodne nie je iba firma, ktora liek vlastni a de facto z neho profituje, alebo v
pripade klinického vyskumu zadavatel, ktory vyskum organizuje. Je to predovSetkym Uloha regulatora, respektive v nasom pripade
Europskej liekovej agentdry.

Ako vyzera proces klinického hodnotenia? Ako si ho mame predstavit?

Na samom zadiatku stoji hypotéza — vedecky podlozeny, ale eSte nedokazany predpoklad. Povedzme, Ze vedci a vedkyne v nejakej
akadémii alebo na nejakej univerzite objavili novi molekulu, ktord povazuji za nadejnu. Ich hypotéza je, ze lie€ivo s touto molekulou a jej
potencialnym G¢inkom by mohlo chorym fudom prospiet.

Najprv pride na rad laboratorny vyskum, nasledne sa lie€ivo overuje na zvieratach. Pokial z tohto vyskumu existuju dostato¢ne silné a
kvalitné data, méze sa pristipit k hodnoteniu na fudskych subjektoch. Robi sa $tandardne v troch fazach a na dvoch skupinach fudi —
zdravych dobrovolnikoch/dobrovolni¢kach a nasledne pacientoch/pacientkach. Zvyc€ajne je lokalizovany v univerzitnych nemocniciach
alebo na sukromnych klinikach ¢i pracoviskach, vzdy vSak ide o zdravotnicke zariadenie. Pracoviska, ktoré sa zGc¢astiuju v prvej faze, si
mbZete predstavit ako $pickovo vybavené jednotky intenzivnej starostlivosti.

Prvou hodnotenou skupinou — prave z dévodu zachovavania ¢o najvacSej bezpecnosti — su zdravi ludia, ktori sa do hodnotenia
dobrovolne prihlasia. Zac¢ina sa na velmi malej skupinke, dokonca na samom zaciatku obvykle byva len jeden subjekt — takzvany sentinel

Pokial' na skupine zdravych dobrovolnikov a dobrovolni¢ok zistime, ze to, o o danom lieCive vieme — ako sa metabolizuje, ako
prechadza organizmom, akym spdsobom sa vyluc€uje, aké su jeho klinické znamky na zdravom organizme, teda ako ovplyvni zdravy
organizmus Cloveka —, je v poriadku, pristupuje sa k hodnoteniu lie€iva na pacientoch a pacientkach, ktorych organizmus je oslabeny
chorobou a ktorym chceme danym lie¢Givom pomdct. Ide o druhi fazu, ktord najprv zahfiia mensie mnozstvo chorych fudi. V tretej faze,
pokial k nej pride, je zahrnuté velké mnozstvo pacientov a pacientok z mnohych krajin.

Kto su dobrovolnici a dobrovolnicky, ktori sa zG€astnuju klinického hodnotenia lie€iv v prvej faze vyskumu?
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Do klinického hodnotenia v prvej faze sa méze prihlasit v podstate ktokolvek. Casto to byvaji Studenti a $tudentky mediciny,
farmakoldgie, ale aj inych odborov. Su to fudia z r6znych skupin — vekovych aj socialnych. Zaroveri maju rézne dévody, pre ktoré sa do
vyskumu prihlasia. M6éZu to byf aj dévody ekonomické, ale treba povedat, Ze okrem tejto prvej fazy a zdravych dobrovolnikov pacient
zUGastriujaci sa na klinickom hodnoteni nijako ekonomicky neprofituje, okrem kompenzacii nedostava za t¢ast peniaze.

Co byvaju ekonomické dévody, ked benefitom nie st peniaze?

KedZe sa dobrovolnici musia podrobit velmi rigidnej lekarskej prehliadke, maji podrobny prehfad o svojom momentalnom zdravotnom
stave. Je to prehliadka, kiora sa podoba na preventivne zdravotné prehliadky, na ktoré sme na Slovensku zvyknuti, absolvujeme ich
bezplatne a povazujeme ich za samozrejmost. Zd'aleka to vSak nie je nieCo, ¢o je vo svete bezné. Mat podrobné informécie o svojom
zdravotnom stave vratane detailnych laboratérnych vySetreni je velmi velky benefit.

Co dalsie ich motivuje zapojit sa? Snaha pomdct?

Klinické hodnotenie je rizikova zélezitost, na ktoru treba daf svoj informovany suhlas. Nie je vynimkou, Ze sa don prihlasia ludia, ktori
skutoéne chcl pomact, ktori maju silnt altruistickl potrebu byt ndpomocni. Chell sa podielat na veciach a aktivitach, ktorymi ziskavame
informacie, ktoré mézu v budlcnosti pomdct niekomu inému. Ich G¢astou v klinickom hodnoteni sa to totiz deje.

Treba vSak povedat aj to, Ze vysledkom klinického hodnotenia nemusi byt len uvedenie nového lieciva na trh. MéZe to viest aj k overeniu
alebo zisteniu, i cesta, po ktorej ideme, je ta spravna. Niekedy zistime, Ze nie je, no aj tato zdanlivo negativna informacia je extrémne
doélezita. V laboratériu sa totiz mohlo javit, Ze dany liek alebo dany mechanizmus G¢inku lieciva je mimoriadne sfubny, ale na Cloveka
proste nefunguje. Ludsky organizmus ho nemusi tolerovat. Aj tato informécia je vSak ddlezita, pretoze nam ukazuje, Ze dalsi vyskum,
badanie, energiu a snahu musime obratif inym smerom.

Aké su metédy samotného klinického hodnotenia?
Ako som spomenula, na zadiatku je hypotéza. Musim byt schopné jasne sformulovat, o chcem otestovat, ¢o by som rada dosiahla.

Napriklad si myslim, Ze u pacientov s uréitou charakteristikou ochorenia a/alebo demografie by dany liek alebo lieGba mohli ovplyvnit
nejaky znak — povedzme skratenie lie€by alebo nejaké klinické znamky daného ochorenia. S touto hypotézou pripravim takzvany protokol
klinického hodnotenia . Je to presne definovany postup, ¢o chcem dosiahnut, ako to chcem dosiahnut a akym pacientom/pacientkam by
moja lieCba alebo lie¢ivo mali pomact.

Posledna spominana vec je nieco, ¢o fudia malo chépu, ale to, akého pacienta mézem vystavit hodnotenému liedivu alebo lieCbe, je
velmi prisne stanovené.

Ako sa to definuje?

Napriklad tym, Ze v protokole presne stanovime, akd by mal mat chorobu — ako by mala byt definovana, aké zavazna, ako diho by mala
trvaf — a, naopak, akl chorobu napriklad mat nesmie. Dalej napriklad, aké laboratérne a klinické znamky by mal vykazovat a podobne.
Toto vSetko sa deje s ciefom neubliZif ¢loveku, ktorému sa bude lie¢ivo podavat.

PrecCo sa to stanovuje tak podrobne?

Zamerom je, aby sme zacielili presne na tych pacientov a pacientky, ktorych by sme v budticnosti chceli danym lie¢ivom lieéit, a zaroven
aby sme zbyto€ne nevyllc€ili zo skupiny tych pacientov a pacientky, pre ktorych je potencialne riziko (verzus potencidlny benefit) stale
dostato¢ne zdévodnitelné.

Vratme sa ku klinickym hodnoteniam. Hovorili sme, Ze v prvej faze sa hodnoti na zdravych dobrovornikoch, nasledne na pacientoch. Sa
aj dalsie etapy?

V druhej a tretej faze sa skupina pacientov a pacientok, ktorym sa lieivo podava, postupne rozsiruje. V tretej faze — v .samom zavere
hodnotenia pred registraciou lieku — sa organizuju takzvané medzinarodné multicentrické (ideélne aj randomizované) klinické hodnotenia.
Prostrednictvom nich musi byf dodana informacia o tom, ako sa dany liek osvedc¢il pri podavani na ¢o najsirSej vzorke (spektre) ludi —
teda ako pdsobi na pacientov s réznymi demografickymi znakmi alebo v réznych geografickych lokalitach, kedZe rozdiely v tom, ako
lieGivo posobi na organizmus Cloveka, mozu zavisiet od prislusnosti k urditej rase. Sustredujeme sa na bezpec¢nost a, samozrejme,
uéinnost lieku. Coraz Gastejsie sa presadzujl aj nové, adaptivne dizajny klinickych hodnoteni.

Kto urCuje, kolko dat treba na to, aby bol liek vyhodnoteny ako bezpeény?

SU na to $pecidlne metddy a uréuje to protokol klinického hodnotenia. Ten jasne povie, kolko fudi treba do hodnotenia zahrndt, aby ste
svoju hypotézu potvrdili. Pri dobrovolnikoch/dobrovolni¢kach sa to pohybuje v desiatkach, u pacientov/pacientok v prvej faze klinického
hodnotenia ide o desiatky, v druhej faze o desiatky aZ stovky, v tretej o tisice az desattisice jedincov. To, na akej velkej vzorke musite
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svoju hypotézu otestovat, vzdy zavisi od toho, ¢o chcete zistif a kolko na to mate ¢asu.

Poviem vam priklad. Pri vakcinach proti ochoreniu covid-19 bolo do klinického hodnotenia, aby bola vakcina uvolnend aspofi na
predbezné pouzitie, zapojenych okolo 50-tisic zdravych dobrovolnikov a dobrovolni¢ok. Tam vsak toto vysoké Cislo bolo relevantné,
pretoze iSlo o ochorenie, ktoré malo charakter pandémie. Ak hodnotite lie€ivo, ktoré sa tyka vzacneho, raritného ochorenia, vasa vzorka,
logicky, nebude taka velka ako pri cukrovke alebo uz spominanej hypertenzii.

Foto N — Tomas Benedikovi¢
Ako dlho trva preukazat hypotézu v klinickom hodnoteni?

V klinickom hodnoteni st to roky. Jednotlivé fazy moZu trvaf niekedy rok, niekedy dva-tri aj viac. Cely proces tak trva aj vySe desaf rokov.
Klinicky vyskum je nielen odborne, ale aj finanéne extrémne naroc¢ny. Treba vSak zdéraznit, Ze pre klinické hodnotenie st velmi délezité
vystupy predklinického vyskumu, ktory tiez moze trvat velmi diho. Niekedy nieCo v laboratériu vymyslite, potom to odloZzite bokom a
vratite sa k tomu aZ po rokoch s tym, Ze zistite, aky bol vas$ objav doélezity. Vdaka nemu nemusite za¢inat od nuly, ale pokracdujete dalej (
tak to bolo aj v pripade vyskumu mRNA a mRNA vakcin — pozn. red .).

Vystupy predklinického vyskumu musia zhrnGt vSetky informécie, ktoré st v danom momente o liecive dostupné, idedlne v celosvetovom
meradle. To, ¢o o danom lie¢ive vieme, musi obsahovat detailn(i vedecku, medicinsku aj eticki analyzu nasho pristupu a zdévodnenie
toho, pre¢o by malo byt dané lie¢ivo posunuté do klinického hodnotenia na fudskych subjektoch.

Ak hovorime o vakcinach proti ochoreniu covid-19, tam bol proces ich klinického hodnotenia rekordne kratky. Ako je to mozné? Dodrzali
sa napriek tomu v8etky principy minimalizovania rizika?

Pandémia covidu nas naudila, ze v procese klinického hodnotenia st prekazky, ktoré st odstranitené. Ze mame rezervy v efektivite
posudzovania vysledkov, spolupraci aj komunikacii. Ze spolupraca medzi zadavatelmi, zdravotnickymi zariadeniami, kde sa lieciva
podavaju, lekarmi/lekarkami, ktori oslovuju dobrovolnikov, a regulatormi méze byt efektivnejsia. Pocas covidu sa z Gzkej spoluprace stala
absolutna priorita. VSetci pracovali na jednom projekte a s jedinym ciefom.

Zatial ¢o pri beznych klinickych hodnoteniach sa vSetko robi postupne jedno za druhym, celospolo¢enské riziko v urgentnej situacii
stmelilo fudi tak, Ze pracovali efektivnejSie. Ak sa pytate na bezpeénost, ubezpeCujem vas, Ze ziadna Cast procesu kontroly sa
nevynechala. Robili sme v8etko, ¢o sme mali robit, ale tak, ze sme pracovali stibezne , zapéajali sme ¢o najviac subjektov a jednotlivé
fazy sa prelinali.

K rozhodnutiam sme sa preto dostali rychlejSie. Pomohlo aj to, Ze pri covidovych vakcinach sa do hodnotenia zapojilo obrovské
mnozstvo dobrovolnikov a dobrovolni¢ok, preto sme mali velké mnozstvo dat, s ktorymi sme pracovali a na ktorych sme hypotézu mohli
overit.

Klinické hodnotenie — overovanie lieCiv — by sme aj prostrednictvom tohto véeobecného prikladu mali vnimat ako snahu o zachovanie
zdravia nas v$etkych alebo prinavratenie zdravia — a nadeje — ludom, ktori ich nemaju dost.

Je to hlavne jedind moZzna metdda, ako to dosiahnut. Nemusite byt docentka alebo inZinier, aby ste na zaklade zdravého rozumu
pochopili, Ze bez investovania do vyskumu by sme sa v Ziadnom odbore neposunuli vpred. O to viac to plati v medicine.

Aki ludia robia v klinickom hodnoteni lie€iv? Je v iom priestor aj pre zeny?

Klinické hodnotenie lie€iv je medziodborova problematika, v ktorej pdsobi obrovské mnozstvo réznorodych [udi. Na to, aby ste overili
nejakl metddu, zapojili laboratorny vyskum, lekarov a lekarky, pacientov a pacientky, aby ste nasli peniaze, vysvetlili a obhajili svoju
hypotézu, na zéklade ktorej si myslite, Ze lieC¢ivo mdze byt dostatoéne bezpecné a uginné, musite mat sofistikovany manazérsky pristup.

Z vlastnej sklsenosti méZzem povedat, Ze v tejto oblasti pracuje mnozstvo $ikovnych, sofistikovanych, na detail zameranych, preciznych
a efektivnych Zien, ktoré tito nepredvidatelnd pracu dokonale zvladaju. Vidim na nich, ako ich bavi, a s v nej neskutocne dobré.

Chcela by som preto podporit vSetky zeny, ktoré tato problematika zaujima, aby sa nebali uchadzat sa o pracu aj v tejto oblasti
vedeckého vyskumu. Nepotrebuiju prirodovedné vzdelanie, nemusia byt lekarky ani farmaceutky alebo mat vedecky titul. V tomto odbore
je vhodna akékolvek $pecializacia. Primarne treba mat zdravy rozum, empatiu, etické a moralne zasady a, samozrejme, nadSenie a
vasen pre to, ze za ¢lovekom nie€o zostava. Aj ked' to niekedy nie je novy liek, ale potvrdenie, Ze nejaka cesta nebola spravna.

V suvislosti s klinickym vyskumom mi napada termin personalizovand medicina , kiory v poslednom ¢ase zaznieva pomerne casto.
Zrejme to vSak nie je lieCba, ktorl si ¢lovek sam vyberie.

V ociach a usiach laikov to méze vyvolavat ten dojem, no nie je to tak. Je to moderny pristup k lieCbe. Zatial ¢o kedysi sme ¢loveka s
vysokym tlakom lie€ili prostriedkami, akymi sa hypertenzia lie¢i vSeobecne, dnes sa snazime néjst liek s mechanizmom u¢inku, ktory cieli

monitora.sk


https://monitora.sk/

na tohto konkrétneho pacienta. V personalizovanej medicine teda hfadame C€o najpresnejSie sparovanie pacienta/pacientky s
najvhodnejsim lieivom.

Aby sme vedeli zvazit vetky lieCebné moznosti a varianty, ktoré si k dispozicii, potrebujeme o danom ¢loveku vediet ¢o najviac.
Pacientov a pacientky dopredu testujeme, aby sme zistili vSetky potrebné detailné informéacie — vratane genetickych informacii,
biomarkerov a podobne. Vieme tak lepsie zistit, aké liedivo v ich pripade bude alebo nebude G¢inkovat.

Smiem sa vas vobec opytat, ¢i sa v sti¢asnosti na Slovensku robi nejaké klinické hodnotenie?

Vébec sa na to nebojte opytat, my, naopak, chceme, aby fudia vedeli o v8etkych klinickych vyskumoch, ktoré v stéasnosti prebiehaju.
Chceme, aby obvodni lekari a lekarky aj v tych najmenej dostupnych lokalitach vedeli, Ze pokial pre svojich pacientov a pacientky nemaju
alternativu, mozu sa opytat, ¢i nahodou niekde — idedlne na Slovensku — neprebieha klinické hodnotenie nového lieciva.

Prave na tGto informacénu oblast je zamerana aj nova eurdpska legislativa a slGzia na to aj rzne databazy. Prehlad hodnoteni zverejiujd
regulacné organy, existuju eurépske registre klinickych hodnoteni a svoje zoznamy zverejnuju aj niektoré odborné asociacie. Ak ma
niekto zaujem dozvedief sa viac, velmi dobré je obratif sa aj na pacientske organizécie, ktoré su doleZitou a aktivnou sucastou
organizécie akéhokolvek vyskumu.

Aky konkrétny vyskum by sme teda mohli spomentt?

Ako priklad spomeniem vyskum z akademickej sféry, pricom chcem zdoraznit, Ze niekedy je velmi zloZité sa do takychto velkych
medzinarodnych akademickych nekomerénych klinickych $tadii vobec kvalifikovat, nieto este priamo zapojit.

Vdaka Specializovanym pracoviskdm a najma odhodlaniu a osobnému nasadeniu profesorky Alexandry Kolenovej sa vSak podarilo
Slovensko zapojit do klinickej tudie v ramci velmi sofistikovaného odboru detskej onkohematoldgie. Studia presla velmi detailnou
kontrolou a v sucasnosti prebieha aj v Narodnom Ustave detskych choréb v Bratislave prave pod vedenim profesorky Kolenovej.

Tato klinicka $tudia za poslednych niekorko rokov umoznila, Ze deti, ktoré edte pred niekolkymi rokmi moznost lieGby nemali, maji dnes
th najlepsiu starostlivost. Maju k dispozicii najnovsie lieGiva, najnovsie lieCebné pristupy a je im poskytovana liecba, ktora je rovnaka
kdekolvek v Eurépe. Aj vdaka nej sa vyznamnym spdsobom ovplyvnila imrtnost na dané ochorenie. To je pre nas dokaz, ze nasa praca
prinaéa vysledky a ma vyznam. Ze ma zmysel vydrzat, prekonat rdzne byrokratické alebo politické prekazky, ktorym niekedy &elime.
Pokial sa podari vyskumny projekt, ktory ma jasny efekt, a vy vidite, Ze ste prispeli k nie€Comu, €¢o ma celkom evidentny vysledok, je to ta
najlepsia odmena.

Beata Cedetkova

Vystudovala na 3. lekarskej fakulte Karlovej univerzity v Prahe, doktorat z epidemiolégie ziskala na Fakulte vojenského zdravotnictva
Univerzity obrany CR. Ako lekarka epidemiologicka sa v oblasti klinickych &tudii pohybuje uz takmer 20 rokov. Podiefala sa na klinickych
hodnoteniach v r6znych terapeutickych oblastiach, pracovala v Medzinarodnom institate klinickych stadii I.R.1.S. vo Franctzsku, pdsobila
ako auditorka klinickych hodnoteni v rdmci Eurdpy a ostatnych krajin.

Vyse 10 rokov sa aktivne podiela na vytvarani prostredia na vykonavanie klinickych hodnoteni v Ceskej republike a na Slovensku.
Momentalne v ramci infradtruktiry SLOVACRIN , zriadenej pri LF UPJS v Kosiciach, Gzko spolupracuje aj na eurépskych a narodnych
vyskumnych projektoch a stddiach zameranych na aktualne problémy verejného zdravia aj Specifické diagnézy. Je autorkou a
spoluautorkou mnozstva publikacii a prednasok na tému klinickych hodnoteni a ¢lenkou vedeckych vyborov u nas i v zahranici.

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Katarina Stry¢kova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Politicky marazmus bude trvat podra politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouzitie @

B 17. 6. 2023, 9:35 24hod.sk & I.N.P. s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Tagy: Kandida¢né listiny Politické strany Politolég Pred€asné volby slovenski politici Spajanie

Spéjanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politolég Alexander Onufrak z Katedry
politologie

17.6.2023 (SITA.sk) - Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politol6g Alexander
Onufrak z Katedry politologie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét, az potom o spajanie politickych kadrov.

,Pretoze, pokial p6jde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znacné obavy, Ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych vofbach. Spéjanie len preto, aby som zvysil viastné $ance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo," uviedol Onufrak pre agentiru SITA.

Stav slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najméa na pravej strane politického spekira. Namiesto toho, aby
sa pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové" politické subjekty, ktoré
v8ak ¢asto stoja na ruinach starsich, navyse neraz aj s pévodnymi kadrami.

Prechody zo strany do strany

Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a
spolo¢nostou akceptovanou ,normou*. Pritom si nemyslim, Zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov," poukazuje
politolég na dalsi fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podfa
politoléga dlhodobo neudrzatelné.

Ocakava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najmd v hodnotovych, moralnych ¢i
kulttrno-etickych otazkach ako su napriklad homosexuélne partnerstva, eutanazia ¢i vztah medzi cirkvou a Statom.

Sudrznost buducej koalicie

LZaroven treba povedaf, Ze tu musime vnimat nie len sudrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj stdrznost budicej
vladnej koalicie. Doraz je potrebné klast i na moznosti budlcej koali¢nej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch®, ktori st
hodnotovo, ideologicky, moralne i kultdrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$$ou pravdepodobnostou déjde, Ze jednotlivi ¢lenovia
budi maf rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné," predpoklada Onufrak.

Politol6g skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepSich moznych rieSeni, ale presadenie
jediného, a to svojho vlastného rieSenia. To by nas ale podla Onufraka dostalo tam, kde sme teraz.

,Len pre doplnenie uvadzam, ze aktuélne je viac ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradena v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet
v takomto prostredi k nejakému konsenzu je potom takmer nemozné" uzavrel.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Politicky marazmus bude trvat podra politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouzitie @

O 17.6.2023, 10:15 spisiakoviny.eu @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
5963 0,13 0,00 514 Eur

17.6.2023 (SITA.sk) — Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politolég
Alexander Onufrak z Katedry politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét, az potom o spajanie politickych kadrov.

,Pretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znaéné obavy, Ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych vofbach. Spéjanie len preto, aby som zvysil viastné $ance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo,” uviedol Onufrak pre agentaru SITA.

Stav slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najméa na pravej strane politického spekira. Namiesto toho, aby
sa pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové“ politické subjekty, ktoré
v8ak ¢asto stoja na ruinach starsich, navyse neraz aj s pévodnymi kadrami.

Prechody zo strany do strany

Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a
spolo¢nostou akceptovanou ,normou*. Pritom si nemyslim, zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov,* poukazuje
politolég na dalSi fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podfa
politoléga dlhodobo neudrzatelné.

Ocakava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najmd v hodnotovych, moralnych ¢i
kulttrno-etickych otazkach ako st napriklad homosexuélne partnerstva, eutanazia ¢i vztah medzi cirkvou a Statom.

Sudrznost buducej koalicie

LZaroven treba povedat, ze tu musime vnimat nie len stdrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj sudrznost buddce;j
vladnej koalicie. Déraz je potrebné klast i na moznosti budlcej koali¢nej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch®, ktori su
hodnotovo, ideologicky, moralne i kultdrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$$ou pravdepodobnostou déjde, Ze jednotlivi ¢lenovia
budl mat rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné,” predpoklada Onufrak.

Politol6g skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepSich moznych rieSeni, ale presadenie
jediného, a to svojho vlastného rieSenia. To by nas ale podla Onufraka dostalo tam, kde sme teraz.

,Len pre doplnenie uvadzam, Ze aktuélne je viac ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradend v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet
v takomto prostredi k nejakému konsenzu je potom takmer nemozné* uzavrel.

Viac k témam: Kandidacné listiny, Politické strany, Politolég, Pred¢asné volby, slovenski politici, Spajanie

Zdroj: SITA.sk — Politicky marazmus bude trvat podrla politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouZitie © SITA V$etky prava
vyhradené.
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Politicky marazmus bude trvat podra politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouzitie @

O 17.6.2023, 10:30 akcnezeny.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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17.6.2023 (SITA.sk) — Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politolég
Alexander Onufrak z Katedry politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét, az potom o spajanie politickych kadrov.

,Pretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znaéné obavy, Ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych vofbach. Spéjanie len preto, aby som zvysil viastné $ance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo,” uviedol Onufrak pre agentaru SITA.

Stav slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najméa na pravej strane politického spekira. Namiesto toho, aby
sa pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové“ politické subjekty, ktoré
v8ak ¢asto stoja na ruinach starsich, navyse neraz aj s pévodnymi kadrami.

Prechody zo strany do strany

Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a
spolo¢nostou akceptovanou ,normou*. Pritom si nemyslim, zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov,* poukazuje
politolég na dalSi fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podfa
politoléga dlhodobo neudrzatelné.

Ocakava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najmd v hodnotovych, moralnych ¢i
kulttrno-etickych otazkach ako st napriklad homosexuélne partnerstva, eutanazia ¢i vztah medzi cirkvou a Statom.

Sudrznost buducej koalicie

LZaroven treba povedat, ze tu musime vnimat nie len stdrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj sudrznost buddce;j
vladnej koalicie. Déraz je potrebné klast i na moznosti budlcej koali¢nej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch®, ktori su
hodnotovo, ideologicky, moralne i kultdrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$$ou pravdepodobnostou déjde, Ze jednotlivi ¢lenovia
budl mat rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné,” predpoklada Onufrak.

Politol6g skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepSich moznych rieSeni, ale presadenie
jediného, a to svojho vlastného rieSenia. To by nas ale podla Onufraka dostalo tam, kde sme teraz.

,Len pre doplnenie uvadzam, Ze aktuélne je viac ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradend v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet
v takomto prostredi k nejakému konsenzu je potom takmer nemozné* uzavrel.
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Zadajte svoju e-mailovu adresu
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Politicky marazmus bude trvat podfa politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouZzitie
17. 06. 2023

Slovensko

SITA Slovenska tlacova agentura

17.6.2023 (SITA.sk) — Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politolég
Alexander Onufrak z Katedry politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Politicky marazmus
Je v8ak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét, az potom o spajanie politickych kadrov.

JPretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znaéné obavy, ze politicky marazmus, ktory trva na Slovensku uz par
mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych vofbach. Spéjanie len preto, aby som zvysil viastné $ance na zvolenie do
narodného parlamentu je totizto prili§ malo,” uviedol Onufrak pre agenturu SITA.

Stav slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najmé na pravej strane politického spektra. Namiesto toho, aby
sa pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové” politické subjekty, ktoré
v8ak ¢asto stoja na ruinach starsich, navyse neraz aj s pévodnymi kadrami.

Prechody zo strany do strany

Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a
spolo¢nostou akceptovanou ,normou*. Pritom si nemyslim, zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov,* poukazuje
politolég na dalSi fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podra
politoléga dlhodobo neudrzatelné.

Ocakava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najmd v hodnotovych, moralnych ¢i
kulttrno-etickych otazkach ako st napriklad homosexuélne partnerstva, eutanazia ¢i vztah medzi cirkvou a Statom.

Sudrznost buducej koalicie

,Zarovei treba povedat, ze tu musime vnimat nie len stdrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj sudrznost buddce;j
vladnej koalicie. Doraz je potrebné klast i na moznosti budlcej koali¢nej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch®, ktori st
hodnotovo, ideologicky, moralne i kultdrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$$ou pravdepodobnostou déjde, Ze jednotlivi ¢lenovia
budl mat rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné, predpoklada Onufrak.

Politol6g skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepSich moznych rieSeni, ale presadenie
jediného, a to svojho vlastného rieSenia. To by nas ale podla Onufraka dostalo tam, kde sme teraz.

,Len pre doplnenie uvadzam, Ze aktuélne je viac ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradend v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet
v takomto prostredi k nejakému konsenzu je potom takmer nemozné*“ uzavrel.

Viac k témam: Kandidacné listiny, Politické strany, Politolég, Pred¢asné volby, slovenski politici, Spajanie

Zdroj: SITA.sk — Politicky marazmus bude trvat podrla politoléga do volieb, pri spajani ide o strany na jedno pouZitie © SITA V$etky prava
vyhradené.
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(SITA) — Spajanie demokratickych politickych subjektov je nielen potrebné, je priam nevyhnutné, mysli si politol6g Alexander Onufrak z
Katedry politolégie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je véak toho nazoru, Ze by malo ist v prvom rade o spajanie hodnét,
az potom o spdjanie politickych kadrov. ,Pretoze, pokial pojde prioritne o ,spajanie kadrov“, tak mam znacné obavy, Ze politicky
marazmus, ktory trva na Slovensku uz par mesiacov, bude trvat aj po septembrovych parlamentnych volbach. Spéajanie len preto, aby
som zvySil vlastné Sance na zvolenie do narodného parlamentu je totizto prili§ malo,“ uviedol Onufrak pre agentiru SITA. Stav
slovenského stranictva podla Onufraka dlhodobo nie je dobry, a to najmé na pravej strane politického spektra. Namiesto toho, aby sa
pracovalo na dvoch ¢i troch rokmi overenych politickych projektoch, sa pred kazdymi volbami objavuju ,nové* politické subjekty, ktoré
vSak Casto stoja na ruinach starsich, navySe neraz aj s pévodnymi kadrami. Onufrak podotkol, Ze ¢asto pritom ide o takzvané ,strany na
jedno pouzitie. ,Prechod zo strany do strany sa akosi stava zauzivanou a spolo¢nostou akceptovanou ,normou“. Pritom si nemyslim,
Zeby Slovensko nevedelo fungovat aj bez tychto fluktuantov, poukazuje politolég na d'al$i fenomén slovenskej stranickej scény.

Spojenie strany byvalého premiéra Eduarda Hegera Demokrati a subjektu Jablko europoslankyne Lucie Duri§ Nicholsonovej je podfa
politoléga dlhodobo neudrzatelné. O¢akava, ze ku konfliktu medzi nimi dojde uz pri prvom vaznejSom hlasovani ¢i rozhodovani, najma v
hodnotovych, moralnych ¢&i kultirno-etickych otazkach ako st napriklad homosexuéine partnerstva, eutanézia ¢i vztah medzi cirkvou a
Statom. ,Zaroven treba povedatf, Ze tu musime vnimat nie len sudrznost v ramci konkrétneho politického subjektu, ale aj sudrznost
buduicej vladnej koalicie. Doraz je potrebné klast i na moznosti buduicej koaliénej spoluprace. Pri takychto ,personalnych zlepencoch,
ktori st hodnotovo, ideologicky, moralne i kultGrno-eticky nastaveni Gplne odli$ne, s najvy$§$ou pravdepodobnostou dojde, Ze jednotlivi
¢lenovia budi matf rozdielne postoje a ich spravanie a nasledne i hlasovanie bude nekontrolovatelné,” predpoklada Onufrék. Politolég
skonstatoval, ze Usilim nejedného politického predstavitela nie je hfadanie tych najlepsich moznych rieeni, ale presadenie jediného, a to
svojho vlastného rieSenia. To by nés ale podra Onufraka dostalo tam, kde sme teraz. ,Len pre doplnenie uvadzam, ze aktualne je viac
ako jedna tretina poslancov NR SR nezaradena v ziadnom poslaneckom klube. Dospiet v takomto prostredi k nejakému konsenzu je
potom takmer nemozné“ uzavrel.
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AKTUALNE :24 @

B 17. 6. 2023, 15:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... Vyskumnici z lekérskej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safrika v Kosiciach spolu s kolegami z Univerzity
Komenského spustili projekt, do ktorého sa méze zapojit aj verejnost. Viac si povieme jednou z garantiek projektu Evou raketovou. Dobry
deri. Tak spojenie s pani fakt Evou nemame. Pokusime sa s nim spojit v nasledujicich mindtach....
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