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0 27.6.2023 Trencianske noviny 12 Petit Press, a.s. Jarmila Horakova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Veronika Zibrinyiova Banskobystrické noviny, Horehronie, Hornonitrianske noviny, Kysucké noviny, Liptovské noviny,
Noviny Stredného Povazia, Novohradské noviny, Oravské noviny, Pre$ovské noviny, Zvolensko-Podpolianske noviny, Zilinské noviny

2437 392 54,16 0,54 5893 EUR

Psychologi¢ka Veronika Zibrinyiova a kariérna poradkyna Zuzana Kozarova odporicajl, aby sa Studenti pri rieSeni svojich problémov
neriadili radami zo socialnych sieti.

Okolie ma tlaci, aby som iSiel na vysoku $kolu pre lep$iu budtcnost. Ja sa tomu branim. Mam podrahndt ich tlaku?
Pri zvazovani toho, &i ist na vysokl $kolu alebo nie, je urdite dobré zvazit nazory blizkych fudi.
Na druhej strane by tlak rodiny nemal byt jedinym dévodom, preco ist Studovat. Ide o vas Zivot, vase vzdelanie, vasu budicu kariéru.

Je preto dobré preskumat vlastné kariérne smerovanie — v ktorej profesii sa vidite a nakofko na jej vykonavanie budete potrebovat
vysokoskolské vzdelanie. A podla toho sa d'alej rozhodovat.

Minuly rok som sa dal rodi¢mi presvedcit, aby som nesiel Studovaf na moju vysnivani $kolu v zahrani¢i, ale ostal na slovenske;
univerzite Studovaf distancne. Zistujem vsak, ze ma to $tudium nebavi. Mdm zanechat $ttdium a prestupit?

Skor, ako urobite taky zasadny krok, ako je zanechanie $tidia, je urCite délezité preskimat, ¢o konkrétne véas na $tadiu nebavi. Je to
forma? Alebo obsah? Su to vyudéujici? Alebo je to celkovo spdsob vysokoskolského studia? Pretoze rovnaky problém by po kratkom
¢ase mohol vzniknut aj na vami vybranej vysokej $kole. Ak je to diStanénym Stadiom, mozete skusit prezenéni vyucbu. MedziGasom
mbZete s vyucujicimi konzultovat isté zmeny vo vyucovani, ktoré by vam $tGdium zatraktivnili. Ak bude vasa nespokojnost pretrvavat aj
pocas prezenénej vyucby, moéze byt rieenim uvazovat nad zmenou odboru alebo vysokej $koly.

Mam pred sebou prvé skisky na vysokej $kole, no v poslednom &ase sa citim neuveritelne demotivovana. Ze nie som dost dobra, nié
neviem a citim sa Uplne stratena.

Prvy roénik je pre mnohych Studentov narocny. Treba si zvyknUt na nové prostredie, $tyl vzdeldvania. Je prirodzené pocitovat obcas
nedostatok motivacie, strach, smutok ¢i iné emocie.

Ak v$ak tieto pocity neprestavaju a negativne ovplyviuju vas zivot, v takom pripade by sme odporudili psychologické poradenstvo, ktoré
niektoré univerzity poskytuju Studentom bezplatne.

Nésledne mozete vyuzit aj kariérne poradenstvo ¢i poradenstvo pri problémoch s uéenim alebo ich kombinaciu.

Upozornenie odborni¢ok: Tieto odpovede su velmi zjednodusSujuce. Na naozaj dokladné a odborné posudenie situacie klienta je potrebny
osobny rozhovor. Pri podobnych dilemach rozhodne odpori¢ame vyhladat kariérneho alebo vychovného poradcu &i $kolského
psycholdga na svojej strednej $kole, pripadne sa obratit na odbornikov z centier pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie.

ilustracné foto:freepik.com

Autor: Jarmila Hordkova
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Utorok 27.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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Utorok 27.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktora sa uskutoéni v skleniku Viktéria v dnoch 19. méja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: Botanicka zahrada UPJS
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