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Na Vine s Petrou @&

0O 27. 6. 2023, 9:00, Relacia: Na Vine s Petrou, Stanica: Radio Vina, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Z tychto dévodov z univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach uviedli, Ze vyvojovy tim poskytuje univerzite v
Banskej Bystrici stcinnost. Ruské ministerstvo obrany cviéi nad baltskym morom a taktické stihacky. Cielom je otestovat pripravenost na
plnenie bojovych operacii a operacii Specialnych uloh....
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Niektoré univerzity sa v minulosti stretli s organizovanym ttokom na ich servery @

0 27.6.2023,9:29 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Bratislava 27. juna (TASR) - Niektoré univerzity potvrdili, Ze sa v minulosti uz viackrat stretli s organizovanym Gtokom na ich servery. Pre
TASR to uviedli po tom, ako sa Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici stala uplynuly tyzder obetfou rozsiahleho kybernetického
Utoku. Vysoké Skoly maju v pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluzieb.

Na Trnavskej univerzite v Trnave hned ako sa dozvedeli o kybernetickom Gtoku na IKT infrastruktiru UMB v Banskej Bystrici
skontrolovali monitorovaci systém univerzitnej siete, podozrivé aktivity vSak nezaznamenali.

"V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity," spresnil pre TASR hovorca univerzity
Matu$ Demko. Doplnil, Ze vzhladom na zvySeny pocet kybernetickych Utokov na verejné institicie sa snaZia realizovat vSetky
odporucané aktualizacie operacnych systémov a siefovych sluzieb. Reaguju aj na upozornenia CSIRT.sk o Gtokoch a blokujd
odporucané IP adresy uto€nikov.

"Na vSetkych koncovych zariadeniach v univerzitnej sieti aktualizujeme antivirusovy softvér. Priebezne a permanentne upozorfiujeme
pouzivatelov, aby nereagovali na podvodné e-maily a nikomu neodovzdavali svoje autentifikaéné Gdaje," priblizil.

"Na Univerzite Komenského mame v prvom rade zalohované data na serveroch. Antivirusové programy mame nasadené na vSetkych
zariadeniach vratane serverov az po Uroven koncovych zariadeni pouzivatelov, ako su notebooky a mobily," spresnila pre TASR
hovorkyna najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Ako doplnila, vacsina infrastruktiry je zabezpeCenda a pripojitf sa je mozné len
pomocou VPN.

"Kybernetické utoky su takmer kazdodennou realitou (globalne) v kazdom univerzitnom prostredi, va¢sinou vSak ide len o maly rozsah a
z toho vyplyvajuce lokalne problémy. Preto boli v minulosti na zaklade bezpecnostného projektu a internych Standardov aj na PreSovske;j
univerzite v PreSove prijaté technické a organizacné opatrenia na eliminaciu ¢i aspon znizenie désledkov takychto potencialnych Gtokov,"
povedala pre TASR hovorkyna PreSovskej univerzity v PreSove Anna Polackova. Na univerzite podla jej slov nezaznamenali vacsie Ci
dlhodobejsie vazne vypadky sluzieb z doévodu kybernetickych Gtokov.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pre TASR uviedli, Ze vyvojovy tim AiS2 z UPJS poskytuje UMB v Banskej Bystrici
stginnost. "UPJS, podobne ako iné indtitlicie, je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rézneho typu. Z toho dévodu sme pred
rokmi zagali budovaf tim pre riedenie bezpednostnych incidentov na UPJS v Kosiciach. Ten je prvym medzinarodne akreditovanym
akademickym timom na Slovensku," spresnila pre TASR hovorkyiia UPJ$ Laura Hofanova. Samotna existencia takéhoto timu podra jej
slov automaticky nezarucuje bezpecnost, ale vd'aka zdielaniu informécii v rdmci medzinarodnej siete a aplikécii preventivnych opatreni ¢i
monitorovaniu univerzitnej siete a informacnych systémov, su lepSie pripraveni na véasné odhalenie Gtoku a minimalizaciu naslednych
Skod.

siv pop

Autor: SIV
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Nova materska skola v priestoroch UPJS by mohla zaéat fungovaf od budtceho roku @
0 27.6.2023,9:32 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
4961 0,11 0,00 452 EUR

Nova materska &kola v priestoroch UPJ$ by mohla zagaf fungovaf od budtceho roku
KoSice Spravodajstvo
Na poschodi bude otvorena univerzitna kniznica.

Pred rokom sme vas informovali o zamere kosickej Univerzity Pavla Jozefa Safarika zrekondtruovat nevyuzivant budovu v aredli
Filozofickej fakulty. Objekt sa nachadza v mestskej pamiatkovej rezervécii, pri obnove bolo preto potrebné reSpektovat poziadavky
Krajského pamiatkového Uradu. Zisfovali sme, aky posun nastal v tomto projekte.

~Stavebné prace nadalej pokracuju podla harmonogramu, termin ich ukoncenia podla zmluvy o dielo je do 17. jula 2023. V najblizSom
¢ase planuje dodavatel zacat s realizaciou detského ihriska vo forme terénnych Uprav a vonkajsich prac,“ uviedla hovorkyia univerzity
Laura Holanova.

V aredli vznikne kniznica aj materska kola / KOSICE ONLINE

Na prvom poschodi a v podkrovi budovy bol priestor navrhnuty pre potreby univerzitnej kniznice a na prizemi mala byt podia planu
zriadené materska Skola.

,Na to, aby materska Skola mohla byt uvedena do prevadzky, je potrebny sthlas ministerstva $kolstva a mesta Kosice s jej zaradenim do
siete materskych $kol. UPJS predmetné Ziadosti odoslala. Vzhfadom na proces prijimania deti do kolky je najbliz&i mozny termin
oficialneho otvorenia januar 2024, resp. najneskdr september 2024, “ doplnila hovorkyna.

V gkolke by mala byf otvorené jedna trieda priblizne pre 25 deti predskolského veku.
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Niektoré univerzity sa stretli s organizovanym utokom na ich servery &

B 27.6.2023,9:34 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
26 101 0,58 0,01 915 EUR

V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity, spresnil pre TASR hovorca univerzity Matus
Demko.

Bratislava 27. juna (TASR) - Niektoré univerzity potvrdili, Ze sa v minulosti uz viackrat stretli s organizovanym utokom na ich servery. Pre
TASR to uviedli po tom, ako sa Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici stala uplynuly tyZzder obetou rozsiahleho kybernetického
Utoku. Vysoké skoly maju v pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluZieb.

Na Trnavskej univerzite v Trnave hned ako sa dozvedeli o kybernetickom uUtoku na IKT infrastruktiru UMB v Banskej Bystrici
skontrolovali monitorovaci systém univerzitnej siete, podozrivé aktivity v§ak nezaznamenali.

"V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity," spresnil pre TASR hovorca univerzity
Mati§ Demko. Doplnil, Ze vzhladom na zvySeny pocet kybernetickych Gtokov na verejné institicie sa snaZia realizovaf vsetky
odportGcané aktualizacie operacnych systémov a siefovych sluzieb. Reaguju aj na upozornenia CSIRT.sk o Gtokoch a blokuju
odporucané IP adresy Uto¢nikov.

"Na vsetkych koncovych zariadeniach v univerzitnej sieti aktualizujeme antivirusovy softvér. Priebezne a permanentne upozorfiujeme
pouzivatelov, aby nereagovali na podvodné e-maily a nikomu neodovzdavali svoje autentifikacné udaje," pribliZil.

"Na Univerzite Komenského mame v prvom rade zalohované data na serveroch. Antivirusové programy mame nasadené na vsetkych
zariadeniach vratane serverov az po Uroven koncovych zariadeni pouzivatelov, ako sU notebooky a mobily," spresnila pre TASR
hovorkyna najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Ako doplnila, va¢s$ina infrastruktiry je zabezpeGenda a pripojit sa je mozné len
pomocou VPN.

"Kybernetické Utoky su takmer kazdodennou realitou (globalne) v kazdom univerzitnom prostredi, va¢sinou vSak ide len o maly rozsah a
z toho vyplyvajlce lokélne problémy. Preto boli v minulosti na zaklade bezpe¢nostného projektu a internych Standardov aj na PreSovskej
univerzite v PreSove prijaté technické a organiza¢né opatrenia na eliminaciu ¢i aspon znizenie dosledkov takychto potencialnych dtokov,"
povedala pre TASR hovorkyna Presovskej univerzity v PreSove Anna Polackova. Na univerzite podla jej slov nezaznamenali vacsie Ci
dlhodobejsie vazne vypadky sluzieb z dévodu kybernetickych Gtokov.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJé) v Kosiciach pre TASR uviedli, ze vyvojovy tim AiS2 z UPJS poskytuje UMB v Banskej Bystrici
stéinnost. "UPJS, podobne ako iné inétittcie, je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rézneho typu. Z toho dévodu sme pred
rokmi zagali budovaf tim pre rieSenie bezpe&nostnych incidentov na UPJS v Kosiciach. Ten je prvym medzinarodne akreditovanym
akademickym timom na Slovensku," spresnila pre TASR hovorkyiia UPJ$S Laura Holanova. Samotna existencia takéhoto timu podra jej
slov automaticky nezaruéuje bezpecnost, ale vd'aka zdielaniu informécii v rdmci medzinarodnej siete a aplikécii preventivnych opatreni ¢i
monitorovaniu univerzitnej siete a informacénych systémov, su lepsie pripraveni na v€éasné odhalenie Gtoku a minimalizaciu naslednych
§kod.

Autor: TASR
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Niektoré univerzity sa v minulosti stretli s organizovanym utokom na ich servery &

8 27.6.2023,9:55 hlavnespravy.sk & Stefan Tomasik Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Laura
Holanova
93 555 2,08 0,02 1453 EUR

Bratislava 27. juna 2023 (TASR/HSP/Foto:TASR — Jaroslav Novak)

Niektoré univerzity potvrdili, Ze sa v minulosti uz viackrat stretli s organizovanym Gtokom na ich servery. Pre TASR to uviedli po tom, ako
sa Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici stala uplynuly tyZder obetou rozsiahleho kybernetického ttoku. Vysoké koly maju v
pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluzieb

Na snimke budova Univerzity Komenského na Safarikovom namesti v Bratislave

Na Trnavskej univerzite v Trnave hned ako sa dozvedeli o kybernetickom Gtoku na IKT infrastruktiru UMB v Banskej Bystrici
skontrolovali monitorovaci systém univerzitnej siete, podozrivé aktivity vSak nezaznamenali.

“V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity,” spresnil pre TASR hovorca univerzity
Matu$ Demko. Doplnil, Ze vzhlfadom na zvySeny pocet kybernetickych Utokov na verejné institicie sa snaZia realizovat vSetky
odporucané aktualizacie operacnych systémov a siefovych sluzieb. Reaguji aj na upozornenia CSIRT.sk o Utokoch a blokujd
odporucané IP adresy utoénikov.

“Na vSetkych koncovych zariadeniach v univerzitnej sieti aktualizujeme antivirusovy softvér. Priebezne a permanentne upozorfiujeme
pouzivatelov, aby nereagovali na podvodné e-maily a nikomu neodovzdavali svoje autentifikacné Gdaje,” priblizil.

“Na Univerzite Komenského mame v prvom rade zélohované data na serveroch. Antivirusové programy mame nasadené na vsetkych
zariadeniach vratane serverov az po Uroven koncovych zariadeni pouzivatelov, ako su notebooky a mobily,” spresnila pre TASR
hovorkyna najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Ako doplnila, vacsina infrastruktiry je zabezpeCend a pripojif sa je mozné len
pomocou VPN.

“Kybernetické Gtoky su takmer kazdodennou realitou (globalne) v kazdom univerzitnom prostredi, va¢sinou v$ak ide len o maly rozsah a
z toho vyplyvajuce lokalne problémy. Preto boli v minulosti na zaklade bezpecnostného projektu a internych Standardov aj na PreSovske;j
univerzite v PreSove prijaté technické a organizané opatrenia na eliminaciu ¢i aspon znizZenie désledkov takychto potencidlnych Gtokov,”
povedala pre TASR hovorkyna Presovskej univerzity v PreSove Anna Polackova. Na univerzite podfa jej slov nezaznamenali vacsie i
dlhodobejsie vazne vypadky sluzieb z doévodu kybernetickych Gtokov.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pre TASR uviedli, Ze vyvojovy tim AiS2 z UPJS poskytuje UMB v Banskej Bystrici
stginnost. “UPJS, podobne ako iné institticie, je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rézneho typu. Z toho dévodu sme pred
rokmi zagali budovat tim pre riedenie bezpeénostnych incidentov na UPJS v Kosiciach. Ten je prvym medzinarodne akreditovanym
akademickym timom na Slovensku,” spresnila pre TASR hovorkyiia UPJS Laura HoFanova. Samotna existencia takéhoto timu podra jej
slov automaticky nezarucuje bezpecénost, ale vdaka zdielaniu informécii v rdmci medzinarodnej siete a aplikacii preventivnych opatreni ¢i
monitorovaniu univerzitnej siete a informacnych systémov, su lepSie pripraveni na véasné odhalenie Utoku a minimalizaciu naslednych
Skod.

Poslite nam tip

Autor: Stefan Tomasik
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Predbezny prehl'ad udalosti na stredu 28. juna &

8 27.6.2023, 10:09 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

09.00 94. schbdza Nérodnej rady SR
Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1
text, zvuk

09.00 Vedecky skok do prazdnin (28. - 29. juna)

Podujatie organizuje Fakulta prirodnych vied a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v spolupraci s Viac ako ucenie, o. z. pri
prilezitosti konca Skolského roka.

Nitra, FPVal UKF, Trieda A. Hlinku ¢&. 1
09.00 TK pri prilezitosti zverejnenie peticie na hrade Lednica

Peticiu za systematické financovanie zachrany kultdrnych pamiatok a za obnovenie projektu "Zapojenie nezamestnanych do obnovy
kultirneho dedi¢stva" predklada zaujmové zdruzenie pravnickych oséb Zachrafime hrady.

Lednica, nadvorie hradu, okres Plchov

09.15 Konferencia 10 rokov Univerzitného poradenského centra UPJS v Kosiciach

Kosice, UPJS, historicka aula, Srobarova ¢&. 2

10.00 Medzinarodny den Dunaja

Ciefom podujatia je oslava Cistej a bezpeénej medzinarodnej rieky a pripomenutie si vyznamu jej ochrany ako prirodného zdroja.
Bratislava, pri meracej stanici Bratislava - Devin, ndbrezie pod sitokom Dunaja s Moravou

10.30 Prezentacia knihy Guido Andrea Longhitano: About the future

Kniha fotografa a dokumentaristu pévodom z Talianska, ktory prostrednictvom fotografii zachytava podstatu prace 51 Zien pracujucich na
roznych poziciach v zdravotnictve.

Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova ¢. 12

11.00 Brifing Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Téma: PreGo musime nemocnice zlepsit najma v Bratislave?

Bratislava, Anatomicky Ustav LF UK, Ladzianskeho poslucharen, Sasinkova 2

11.00 8. schbédza vlady SR
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Bratislava, UV SR, Namestie slobody ¢. 1

text, zvuk

11.00 TK o 21. ro¢niku Detskej Univerzity Komenského 2023

Informovat budu: rektor Univerzity Komenského v Bratislave Marek Stevéek a riaditel Divadla Aréna Juraj Kukura.
Bratislava, Divadlo Aréna, administrativne priestory, Grésslingova 4

text, zvuk

11.00 TK Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti

Téma: Deti, drogy, prazdniny (prevencia a rizika drog cez prazdniny)

Bratislava, CPLDZ, prednaskova miestnost, 2. poschodie, 2. vchod z dvora, Hrani¢na 2
text, zvuk

11.00 Brifing Slovenského narodného muizea v Martine

Téma: Otvorenie Mizea Martina Benku po rekonstrukcii

14.00 h - slavnostné otvorenie Mlzea Martina Benku

Martin, Vila Martina Benku, Kuzmanyho 34

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

13.00 Kontrolny def stavby na SOS hotelovych sluzieb a obchodu v Banskej Bystrici
Za Ucasti predsedu BBSK Jana Luntera, zastupcov vedenia Skoly a zhotovitela.
Banska Bystrica, v priestoroch koly, Skolska 5

text, zvuk

13.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

13.05 Vybor NR SR pre nezluditelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1,
14.00 Slavnostné otvorenie Partizanskej $toIne

Prechod $télnou od tajchu Bakomi az k tajchu Richfava bude spojeny s vykladom odbornikov a bliz§imi informaciami o rekonstrukcii,
financiach a buducich planoch.

Stiavnické Bane, stretnutie pred ZS s MS Maximiliana Hella, Stiavnické Bane 128
14.30 Konferencia spojené s propagaciou knihy Pol'sko-Slovensko

Pri prilezitosti 30. vyrocia nadviazania diplomatickych vztahov.

Bratislava, Pol'sky institat, Namestie SNP 27

text

15.00 Slavik Slovenska - 31. ro¢nik

Slavnostny galakoncert vitazov a hosti.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Bratislava, Slovensky rozhlas, Koncertné stadio 2, Mytna 1

18.00 Vernisaz Naderadsky v Bratislave - Zeny Venuse Modlivky

Vystava diel zo sukromnych slovenskych zbierok potrva do 29. septembra.

Bratislava, Francuzsky institut, Sedlarska 358/7

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LK

monitora.sk


https://monitora.sk/

UMB nie je jedinou, ktora éelila kybernetickému UTOKU: Skusenosti maju aj d'al$ie univerzity ©

8 27.6.2023, 10:53 bystrica.dnes24.sk @ internet.sk, a. s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
2094 0,05 0,00 303 EUR

Vysoké Skoly maju v pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluzieb.
Zdroj: Pixabay.com / CC0 1.0

Niektoré univerzity potvrdili, Ze sa v minulosti uz viackrat stretli s organizovanym Gtokom na ich servery. Pre TASR to uviedli po tom, ako
sa Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici stala uplynuly tyzder obetou rozsiahleho kybernetického Utoku. Vysoké skoly maju v
pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluzieb.

Okamzita kontrola

Na Trnavskej univerzite v Trnave hned ako sa dozvedeli o kybernetickom Gtoku na IKT infrastruktiru UMB v Banskej Bystrici
skontrolovali monitorovaci systém univerzitnej siete, podozrivé aktivity vSak nezaznamenali.

,V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity,” spresnil pre TASR hovorca univerzity
Mat(§ Demko. Doplnil, Ze vzhladom na zvySeny pocet kybernetickych Gtokov na verejné institicie sa snaZia realizovaf vsetky
odporucané aktualizacie operacnych systémov a siefovych sluzieb. Reaguju aj na upozornenia CSIRT.sk o Gtokoch a blokujd
odporucané IP adresy uto€nikov.

.Na vSetkych koncovych zariadeniach v univerzitnej sieti aktualizujeme antivirusovy softvér. Priebezne a permanentne upozorfiujeme
pouzivatelov, aby nereagovali na podvodné e-maily a nikomu neodovzdavali svoje autentifikacné Udaje,” priblizil.

,Na Univerzite Komenského mame v prvom rade zalohované data na serveroch. Antivirusové programy mame nasadené na vsetkych
zariadeniach vratane serverov az po Uroven koncovych zariadeni pouzivatelov, ako sU notebooky a mobily,” spresnila pre TASR
hovorkyna najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Ako doplnila, vacsina infrastruktiry je zabezpetenda a pripojif sa je mozné len
pomocou VPN.

Kazdodenna realita

+Kybernetické Utoky su takmer kazdodennou realitou (globalne) v kazdom univerzitnom prostredi, va¢sinou v§ak ide len o maly rozsah a
z toho vyplyvajlce lokélne problémy. Preto boli v minulosti na zaklade bezpe¢nostného projektu a internych Standardov aj na PreSovskej
univerzite v PreSove prijaté technické a organiza¢né opatrenia na eliminaciu ¢i aspon znizenie désledkov takychto potencialnych tutokov,”
povedala pre TASR hovorkyna Presovskej univerzity v PreSove Anna Polackova. Na univerzite podla jej slov nezaznamenali vacsie Ci
dlhodobejsie vazne vypadky sluzieb z dévodu kybernetickych Gtokov.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJé) v Kosiciach pre TASR uviedli, ze vyvojovy tim AiS2 z UPJS poskytuje UMB v Banskej Bystrici
stéinnost. ,UPJS, podobne ako iné institicie, je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rozneho typu. Z toho dévodu sme pred
rokmi zagali budovaf tim pre rieSenie bezpe&nostnych incidentov na UPJS v Kosiciach. Ten je prvym medzinarodne akreditovanym
akademickym timom na Slovensku,” spresnila pre TASR hovorkyria UPJS Laura Holanova.

Samotna existencia takéhoto timu podla jej slov automaticky nezarucuje bezpeénost, ale vdaka zdielaniu informacii v ramci
medzindrodnej siete a aplikacii preventivnych opatreni ¢i monitorovaniu univerzitnej siete a informaénych systémov, st lepSie pripraveni
na véasné odhalenie Utoku a minimalizaciu naslednych $kod.

Dalsie spravy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24 , Facebooku a Instagrame .
Foto: ilustraéné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Niektoré univerzity sa v minulosti stretli s organizovanym ttokom na ich servery @
0 27.6.2023, 11:02 skolske.sk @ TASR Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1713 0,04 0,00 274 EUR

V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym Gtokom na servery Trnavskej univerzity, spresnil pre TASR hovorca univerzity Matus
Demko.

Bratislava 27. juna (TASR) - Niektoré univerzity potvrdili, Ze sa v minulosti uz viackrat stretli s organizovanym utokom na ich servery. Pre
TASR to uviedli po tom, ako sa Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici stala uplynuly tyZder obetou rozsiahleho kybernetického
Utoku. Vysoké Skoly maju v pripade potreby pripravené scenare a technologické prostriedky na obnovu napadnutych IT sluZzieb.

Na Trnavskej univerzite v Trnave hned ako sa dozvedeli o kybernetickom Gtoku na IKT infrastruktiru UMB v Banskej Bystrici
skontrolovali monitorovaci systém univerzitnej siete, podozrivé aktivity vSak nezaznamenali.

"V minulosti sme sa viackrat stretli s organizovanym utokom na servery Trnavskej univerzity," spresnil pre TASR hovorca univerzity
Mati§ Demko. Doplnil, Ze vzhladom na zvySeny pocet kybernetickych Gtokov na verejné institicie sa snaZia realizovaf vsetky
odporucané aktualizacie operacnych systémov a siefovych sluzieb. Reaguju aj na upozornenia CSIRT.sk o Gtokoch a blokujd
odporucané IP adresy uto€nikov.

"Na vsetkych koncovych zariadeniach v univerzitnej sieti aktualizujeme antivirusovy softvér. Priebezne a permanentne upozorfiujeme
pouzivatelov, aby nereagovali na podvodné e-maily a nikomu neodovzdavali svoje autentifikacné udaje," pribliZil.

"Na Univerzite Komenského mame v prvom rade zalohované data na serveroch. Antivirusové programy mame nasadené na vsetkych
zariadeniach vratane serverov az po Uroven koncovych zariadeni pouzivatelov, ako si notebooky a mobily," spresnila pre TASR
hovorkyna najvacsej slovenskej univerzity Lenka Miller. Ako doplnila, vacsina infrastruktiry je zabezpeCenda a pripojitf sa je mozné len
pomocou VPN.

"Kybernetické Utoky su takmer kazdodennou realitou (globalne) v kazdom univerzitnom prostredi, va¢sinou vSak ide len o maly rozsah a
z toho vyplyvajlce lokélne problémy. Preto boli v minulosti na zaklade bezpe¢nostného projektu a internych Standardov aj na PreSovskej
univerzite v PreSove prijaté technické a organiza¢né opatrenia na eliminaciu ¢i aspon znizenie désledkov takychto potencialnych ttokov,"
povedala pre TASR hovorkyna PreSovskej univerzity v PreSove Anna Polackova. Na univerzite podla jej slov nezaznamenali vacsie Ci
dlhodobejsie vazne vypadky sluzieb z dévodu kybernetickych Gtokov.

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pre TASR uviedli, ze vyvojovy tim AiS2 z UPJS poskytuje UMB v Banskej Bystrici
stéinnost. "UPJS, podobne ako iné instittcie, je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rézneho typu. Z toho dévodu sme pred
rokmi zadali budovat tim pre rie$enie bezpe¢nostnych incidentov na UPJS v Kosiciach. Ten je prvym medzinarodne akreditovanym
akademickym timom na Slovensku," spresnila pre TASR hovorkyiia UPJ$S Laura Hofanova. Samotna existencia takéhoto timu podra jej
slov automaticky nezaruéuje bezpecnost, ale vd'aka zdielaniu informécii v rdmci medzinarodnej siete a aplikécii preventivnych opatreni ¢i
monitorovaniu univerzitnej siete a informacnych systémov, su lepSie pripraveni na v€asné odhalenie Gtoku a minimalizaciu naslednych
$kod.

Autor: TASR
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45. medzinarodny akademicky festival folkornych suborov Akademicka Nitra 2023 &

0 27.6.2023, 16:28 nitrianskyhlasnik.sk & Barbora Blaskova, Viktoria Baranova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
366 0,01 0,00 116 EUR

O hlavnu cenu festivalu slovenské gajdy sa bude uchadzaf jedenast stiborov.
Medzinarodny akademicky folklérny festival Akademicka Nitra 2023 uz ¢oskoro otvori svoje brany.

Jedenast neprofesionalnych vysokoskolskych folklérnych stborov zo Slovenska, Ceska, Polska, Bulharska a Srbska zabojuje 5. aZ 7.
jula o titul domaceho a zahrani¢ného laureata festivalu.

Ziskat mozu aj d'aldie osobitné ocenenia. Obaja vitazi si okrem iného odnesu festivalovi cenu — slovenské gajdy z dielne vyrobcu
fudovych hudobnych nastrojov Draho$a Dalosa.

Akademicku Nitru 2023 pod zastitou prezidentky Zuzany Caputovej organizuje Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre a
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Spoluorganizatorom je Nitriansky samospravny kraj a Mesto Nitra.

Péatclenna odbornd medzinarodna porota bude pocas dvoch sutaznych vecerov 5. a 6. jula v Divadle Andreja Bagara (DAB) hodnotit
sttazné choreografie siedmich doméacich a $tyroch zahraniénych stiborov.

Milovnikom folkloru sa predstavi Borievka (Technicka univerzita v KoSiciach), Ekoném (Ekonomicka univerzita v

Bratislave), Hornad (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), Mladost (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Polana
(Technicka univerzita vo

Zvolene), Stavbar (Zilinska univerzita v Ziline), Zobor (Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre), Lu&ina Brno (Univerzita Obrany),
Skalni (Pofnohospodarska univerzita v Krakove), Sonja Marinkovi¢ (Univerzita v Novom Sade) a Trakiiska Mladost (Polnohospodarska
univerzita v Plovdive).

Festival vyvrcholi 7. jula reprezentatnym galaprogramom v DAB, ktory obohati aj nesufazné vystipenie indonézskeho stboru
ShmaraGita Art Community pri Velvyslanectve Indonézskej republiky v Bratislave.

Divakom predstavi tradi¢ny tanecny pribeh o zbere ryze. Na Svatoplukovom namesti vystlpi slovensky tane¢ny sibor Domovina, ktory
pbsobi vo Windsore v Kanade.

Zdroj foto: Lubo Balko
Podobné ¢lanky
Vyhladavanie
Najnovsie ¢lanky

Autor: Barbora Blaskova, Viktéria Baranova
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Doplneny prehl'ad udalosti na stredu 28. juna &
0 27.6.2023,17:10 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.45 Vybor NR SR pre financie a rozpoCet

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1
09.00 94. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Vedecky skok do prazdnin (28. - 29. juna)

Podujatie organizuje Fakulta prirodnych vied a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v spolupraci s Viac ako ucenie, o. z. pri
prilezitosti konca Skolského roka.

Nitra, FPVal UKF, Trieda A. Hlinku 1
09.00 TK pri prilezitosti zverejnenie peticie na hrade Lednica

Peticiu za systematické financovanie zachrany kultirnych pamiatok a za obnovenie projektu "Zapojenie nezamestnanych do obnovy
kultdrneho dedi¢stva" predklada zaujmové zdruzenie pravnickych oséb Zachrafime hrady.

Lednica, nadvorie hradu, okres Pluchov

09.15 Konferencia 10 rokov Univerzitného poradenského centra UPJS v Kosiciach
Kosice, UPJS, historicka aula, Srobarova 2

text

10.00 8. schodza vlady SR + Bezpecnostna rada SR

- brifing predsedu vlady SR Ludovita Odora pred zagiatkom rokovania vlady, na ktorom bude informovaf o zaveroch zasadnutia
Bezpecénostnej rady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody 1, vstup z Le$kovej ulice
text, video, zvuk, foto, live

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Odvolavanie Borisa Kollara

Bratislava, pred budovou NR SR, Namestie A. Dubc¢eka 1
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text, zvuk
10.00 Medzinarodny den Dunaja pre zapojené zakladné a stredné Skoly

Pocas programu vzdeldvacich aktivit Ministerstva Zivotného prostredia SR sa Ziaci zoznamia s vyzou velkou, vtacou riSou na Dunaji ¢i
obojzivelnikmi spajanymi s Dunajom.

Bratislava, areal Slovenského vodohospodarskeho podniku, VI¢ie hrdlo 85
10.00 Slavnostna promdcia absolventov pomaturitného vy$sieho odborného studia s dualnymi prvkami v IT

Na ceremonidli sa zt¢astnia aj: predseda KSK Rastislav Trnka, riaditel SPS elektrotechnicka v Kosiciach Stefan Kriétin a generalny
riaditel Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia Andreas Truls.

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1

text, zvuk

10.00 Medzinarodny den Dunaja

Cielom podujatia je oslava Cistej a bezpe€nej medzinarodnej rieky a pripomenutie si vyznamu jej ochrany ako prirodného zdroja.
Bratislava, pri meracej stanici Bratislava - Devin, nabrezie pod sitokom Dunaja s Moravou
11.00 Brifing Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Téma: PreGo musime nemocnice zlepsit najma v Bratislave?

Bratislava, Anatomicky Ustav LF UK, Ladzianskeho poslucharen, Sasinkova 2

11.00 TK o 21. ro¢niku Detskej Univerzity Komenského 2023

Informovat budu: rektor Univerzity Komenského v Bratislave Marek Stevéek a riaditel Divadla Aréna Juraj Kukura.
Bratislava, Divadlo Aréna, administrativne priestory, Grésslingova 4

video, foto

11.00 TK Centra pre lieCbu drogovych zavislosti

Téma: Deti, drogy, prazdniny (prevencia a rizika drog cez prazdniny)

Bratislava, CPLDZ, prednaskova miestnost, 2. poschodie, 2. vchod z dvora, Hrani¢na 2
text, zvuk

11.00 Brifing Slovenského narodného muizea v Martine

Téma: Otvorenie MUzea Martina Benku po rekonstrukcii

14.00 h - slavnostné otvorenie Mlzea Martina Benku

Martin, Vila Martina Benku, Kuzmanyho 34

text, zvuk

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

13.00 Kontrolny defi stavby na SOS hotelovych sluzieb a obchodu v Banskej Bystrici

Za Ucasti predsedu BBSK Jana Luntera, zastupcov vedenia $koly a zhotovitela.

Banska Bystrica, v priestoroch koly, Skolska 5
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text, zvuk

13.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

13.05 Vybor NR SR pre nezlucitelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1,
14.00 Slavnostné otvorenie Partizanskej $toine

Prechod $télhou od tajchu Bakomi az k tajchu Richfiava bude spojeny s vykladom odbornikov a bliz§imi informaciami o rekonstrukcii,
financiach a buducich planoch.

Stiavnické Bane, stretnutie pred ZS s MS Maximiliana Hella, Stiavnické Bane 128
14.30 Konferencia spojenéa s propagaciou knihy Pol'sko-Slovensko

Pri prilezitosti 30. vyro¢ia nadviazania diplomatickych vztahov.

text

15.00 Slavik Slovenska - 31. ro¢nik

Slavnostny galakoncert vitazov a hosti.

Bratislava, Slovensky rozhlas, Koncertné Studio 2, Mytna 1

text

16.00 TK Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Téma: Stc¢asny stav projektu vystavby FNsP F. D. Roosevelta

Na TK sa zG¢astni podpredsednicka vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov Livia Vasakova.
Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta

text, video, zvuk, foto

17.00 Otvorenie zastlpenia Britskej obchodnej komory v SR

Kosice, Razusova 13

17.30 Diskusia: "Co stihne tradnicka vlada" za Géasti podpredsednitky viady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov
Livie VaSakovej

Téma: Co vetko stiha Gradnicka vlada a aké su jej priority v oblasti ¢erpania eurépskych prostriedky? Ako to zmeni Bansku Bystricu a jej
okolie?

Banska Bystrica

18.00 Vernisa? Nageradsky v Bratislave - Zeny Venuse Modlivky

Vystava diel zo sukromnych slovenskych zbierok potrva do 29. septembra.

Bratislava, Francuzsky institut, Sedlarska 7

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It dk
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Heckeri Zziadaju od univerzity pol miliéna @
0 27.6.2023, 18:01 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Kristina Plajdicskova, moderatorka:

Heckeri aj nadalej vydieraju Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici. Skupine sa podarilo ukradn(t obrovské mnozstvo dat. Aktuélne
odpocitavaju dni na splatenie vykupného. Univerzite dali ¢as do konca tyzdna. Ide o najvacsi heckersky Utok na univerzitu na Slovensku
v novodobej historii.

Karolina Piliarova, redaktorka:

E-mailové komunikécie, data z akademického informacného systému ¢&i mnoZstvo elektronickych dokumentov. To vSetko sa
pravdepodobne podarilo ziskat kyber zlo¢incom pred tyzdiiom. Heckerska skupina si pyta od univerzity za nezverejnenie dat sumu 500
tisic dolarov.

Vladimir Hiadlovsky, rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici:
Od zaciatku sme boli rozhodnuti, Ze nepristipime k tomu, aby sme toto vykupné uhradili.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Podla odbornikov je kyberneticky priestor na Grovni univerzit nedostatoéne chraneny, ¢o je désledkom finanéného a personalneho
poddimenzovania.

Michal Korchanik, IT $pecialista, odbornik na kyberneticki bezpe¢nost:

Utoénici st motivovani ziskom finanénym a teda zneuzivajd tito vedomost a Gtogia preto na instittcie, ktoré jednoducho si nemézu alebo
nemaju nejakym spdsobom optimalizovanu kybernetick( bezpecnost.

Karolina Piliarova, redaktorka:

Unik dat pritom méZe maf zavazné désledky.

Michal Korchanik, IT $pecialista, odbornik na kyberneticku bezpe¢nost:

V prvom rade tu mame legislativu GPA, ktora hrozi obrovskymi pokutami v pripade takychto Gtokov.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Univerzita spolupracuje s Narodnym bezpecnostnym tradom. Stcinnost s rieSenim situacie poskytuje aj kosicka Univerzita Pavla Jozefa
Saférika.

Gabriel Semanisin, prorektor pre informatizaciu UPJS v Kosiciach:

UPJS je pravidelne vystavena elektronickym ttokom rézneho typu. Z tohto dévodu mame tim pre riedenie bezpe&nostnych incidentov na
univerzite. Je prvym medzinarodne akreditovanym akademickym timom na Slovensku.

Karolina Piliarova, redaktorka:

Konkrétne kroky v stvislosti s rieSenim tejto situacie vedenie Univerzity Mateja Bela $pecifikovat nechce. Priblizne 800 zamestnancov sa
obava, Ci sa tato situacia nedotkne aj ich vyplat.

Vladimir Hiadlovsky, rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici:
Myslim si, Ze ten jllovy vyplatny termin za mesiac jin bude s odretymi usami, ale mam informécie, Ze by sme ho mali zvladnut.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Rektor univerzity zaroven Studentom poslednych ro¢nikov garantoval, Ze svoje Stadium riadne dokoncia. Karolina Piliarova, RTVS.
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Hekeri aj nad’alej vydieraju Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici. Odpocitavaju dni na splatenie vykupného @

O 27.6.2023, 18:36 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Michaela
Hlavacova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
19 566 0,43 0,00 812 EUR

Hekerska skupina si od univerzity sumu 500-tisic dolarov.
27.6.2023 18:36:04

llustracna snimka.

Foto: RTVS

Hekeri aj nadalej vydieraju Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici. Skupine sa podarilo ukradnuf obrovské mnozstvo dat. Aktuélne
odpocitavaju dni na splatenie vykupného. Univerzite dali ¢as do konca tyzdfa. Ide o najvacési hekersky Utok na univerzitu na Slovensku v
novodobej historii.

Emailové komunikacie, data z akademického informac¢ného systému, ¢i mnozstvo elektronickych dokumentov. To vSetko sa podarilo
ziskat kyberzlogincom pred tyzdriom.

Heckerska skupina si za nezverejnenie dat pyta od univerzity sumu 500-tisic dolarov (v prepocte 456 280 eur. ,Od zaciatku sme boli
rozhodnuti, Ze nepristipime k tomu, aby sme toto vykupné uhradili,” uviedol rektor Univerzity Mateja Bela Vladimir Hiadlovsky.

Podla odbornikov sa kyberneticky priestor na trovni univerzit nedostato¢ne chrani pre finanéné a personalne poddimenzovanie.

,Utoénici st motivovani ziskom a zneuzivaju tito vedomost a Gtogia preto na institticie, ktoré nemaju optimalizovan( kyberneticku
bezpecénost,“ dodal IT $pecialista, odbornik na kybernetickli bezpeénost Michal Korchanik.

Uniky dat pritom méze mat zavazné dosledky. ,V prvom rade tu mame legislativu GDPR, ktora hrozi vysokymi pokutami v pripade
takychto Utokov,” spresnil Korchanik.

Spolupraca s NBU

Néarodné centrum kybernetickej bezpe¢nosti upozoriiuje, Ze v priebehu odpo¢tu na zaplatenie poZzadovanej sumy si méze data zakupif aj
niekto iny. Univerzita spolupracuje s Narodnym bezpeénostnym tradom (NBU). Suginnost s rie$enim situdcie poskytuje aj kosicka
univerzita Pavla Jozefa Safarika.

LUPJS je pravidelne vystavena elektronickym Gtokom rézneho typu. Z toho dévodu mame tim pre rie$enie bezpednostnych incidentov na
univerzite. Je prvym medzinarodne akreditovanym akademickym timom na Slovensku,“ ozrejmil prorektor pre informatizaciu UPJS v
Kosiciach Gabriel Semanisin.

Suvisiaci ¢lanok Univerzita Mateja Bela zrejme Celi kyberutoku. Nefunguju webové stranky Skoly ani AlS

Konkrétne kroky v slvislosti s rieSenim tejto situécie vedenie Univerzity Mateja Bela $pecifikovat nechce. Priblizne 800 zamestnancov sa
obava, i sa tato situacia nedotkne aj ich vyplat.

,Myslim si, Ze jdlovy vyplatny termin za mesiac jun by sme s odretymi usami mali zvladnut,“ dodal Hiadlovsky. Rektor zaroven garantoval
Studentom poslednych ro¢nikov, Ze svoje studium riadne ukongia.

Autor: Michaela Hlavacova
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Hekeri ziadaju od univerzity pol miliona @
0 27.6.2023, 19:30 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 13745 EUR

Klaudia Suchomel Guzova, moderatorka:
Hekeri aj nad'alej vydieraju Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici. Skupine sa podarilo ukradntt obrovské mnoZstvo dat.
Lubomir Bajanik, moderator:

Aktualne odpoéitavajl dni na splatenie vykupného. Skole dali ¢as do konca tyzdiia. Vedenie univerzity uvadza, e za takto rozsiahly ttok
moze aj nedostato¢na finanéna podpora kyberpriestoru univerzit zo strany ministerstva skolstva.

Karolina Piliarova, redaktorka:

E-mailové komunikacie, data z akademického informaéného systému ¢i mnozstvo elektronickych dokumentov - to vSetko sa
pravdepodobne podarilo ziskat kyberzlo¢incom pred tyzdiiom. Hekerska skupina si pyta od univerzity za nezverejnenie dat sumu 500
000 doléarov.

Vladimir Hiadlovsky, rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici:
Od zaciatku sme boli rozhodnuti, ze nepristipime k tomu, aby sme to vykupné uhradili.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Podla odbornikov je kyberneticky priestor na drovni univerzit nedostatocne chraneny, ¢o je désledkom finanéného a personalneho
poddimenzovania.

Michal Korchanik, odbornik na kybernetick( bezpeénost:

Utoénici st motivovani ziskom finanénym a teda zneuzivaju tito vedomost a Gtogia preto na instittcie, ktoré jednoducho si nemoézu alebo
nemaju nejakym spdsobom optimalizovanu kybernetick(i bezpe¢nost.

Karolina Piliarova, redaktorka:

Unik dat pritom moze maf zavazné dosledky.

Michal Korchanik, odbornik na kybernetickt bezpeénost:

V prvom rade tu mame legislativu GDPR, ktora hrozi obrovskymi pokutami v pripade takychto Gtokov.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Univerzita spolupracuje s Narodnym bezpecénostnym tradom. Sucinnost s rieSenim situécie poskytuje aj kosicka Univerzita Pavla Jozefa
Safarika.

Gabriel Semanisin, prorektor pre informatizaciu UPJS v Kosiciach:

"UPJS je pravidelne vystavena elektronicky Gtokom rézneho typu. Z tohto dévodu mame tim pre rieenie bezpe&nostnych incidentov na
univerzite. Je prvym medzinarodne akreditovanym akademickym timom na Slovensku."

Karolina Piliarova, redaktorka:

Konkrétne kroky v slvislosti s rieSenim tejto situacie vedenie Univerzity Mateja Bela $pecifikovat nechce. Priblizne 800 zamestnancov sa
obava, ¢i sa tato situacia nedotkne aj ich vyplat.

Vladimir Hiadlovsky, rektor Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici:
Myslim si, Ze ten julovy vyplatny termin za mesiac jun bude s odretymi usami, ale mam informéacie, Ze by sme ho mali zvliadnut.
Karolina Piliarova, redaktorka:

Rektor univerzity zaroven studentom poslednych roénikov garantoval, Ze svoje $tadium riadne dokong¢ia. Karolina Piliarova, RTVS.
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Festivalové KoSice @

O 27.6.2023, 21:14 filmpress.sk & Viera Langerova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
600 0,01 0,00 155 EUR

| Napisal: Viera Langerova

Vzhladom na minuloroénd absenciu festivalu a tohtoroénd rychlu vymenu pozicii na stolicke umeleckého riaditela, ktora po Petrovi
Nagelovi pripadla Martinovi Paltichovi, bol tento ro¢nik Art Film Festu nad mieru prijemny a naplneny tak dobrymi filmami, ako aj
sprievodnym programom. NavySe k UspeSnému rocniku prispela i nezamenitelna atmosféra mesta, podporena geniom loci kultrnej
krizovatky vychodu, severu i juhu, kde slovenéinu strieda madarcina i rusin€ina a na najblizSie velké letisko v polskom Krakove je len 250
kilometrov, nehovoriac o tom, e z Kosic sa lieta od Nérska, cez Britaniu, irsko, Franclizsko az do Grécka. K obdivuhodnému imidzu
prispieva i starostlivo udrziavana stara architektra mesta, ktor sa tak dokladne podarilo vymiest v Bratislave. Pridava mu na pritaZlivosti
a vytvara pre festivalovych hosti zaujimavu kulisu.

Tohto roku sa spominalo na prezidenta festivalu Milana Lasicu a bola mu udelen& cena Hercova misia in memoriam. Vraj mu ju chceli
dat este za Zivota,

ale vSetky pokusy razne odmietol. Cenu prebrala od Juraja Nvotu Mada Vasaryova s vnuckami, dcérami Hany Lasicovej Stellou a Ester.
Pesni¢kami a spomienkami na vynimo¢ného herca, reziséra i textara, ozilo hladisko Starej radnice na ikonickej Hlavnej ulici. Jeho
Valutového cudzinca prisiel zaspievat Ady Hajdu a nezbudnutelni Do batézka Dorota Nvotova. Dal$im laureatom, Zdene Studenkovej
odovzdal cenu odovzdal na pédiu Kunsthalle Pavel Novy a Eve Holubovej jej herecka kolegyna a kamaratka Kristina Svarinska.

Zlatd kameru udelil festival tohto roku slavnemu madarskému rezisérovi Bélovi Tarrovi. Okrem filmu Werckmeisterove harménie z roku
2000 sa premietalo aj 7 hodinové Satanské tango, sfilmovaného podfa rovnomenného romanu Tarrovho staleho spolupracovnika
Léaszloa Krasznahorkaia, ktory vySiel v

roku 1985. Slovensky preklad knihy krstili v koSickom artfére pocas festivalu. Presnej$i obraz jeho tvorby si mali moznost jeho
obdivovatelia a fantskovia ,uzit“ na masterclasse, kde sa majster vyjadril i k svojej inklinacii k vychodnému umeniu rozpravania i
zobrazovania, dlhymi kontemplativnymi zabermi, naplnenymi dérazom na koncentraciu spirituédlneho energetického potencialu obrazov a
schopnostou pracovat s jeho vyznamovou rovinou bez akejkofvek dokumentarnej popisnosti. Medzi jeho najobltbenej$ich Studentov
patril ¢insky rezisér Hu Bo, autor vyrazného filmu Sediaci slon, ktory vo veku 29 rokov spachal samovrazdu.

Vitazom sutaze hranych filmov sa stala Dalva (2022), belgickej rezisérky Emanuelle Nicot, s oceneniami z festivalov v Cannes (cena
FIPRESCI a cena mladej herecke Zelde Samson v rdmci

sekcie Critics Week). Dalva je meno dievcatka, ktoré policia po tom, ¢o im susedia ohlasia podivné vzfahy medzi otcom a dcérou,
odvedie do socidlneho zariadenia. Otec putuje za pedofiliu do vazenia. Diev¢a sa v8ak neciti obetou, naopak, vehementne bréni svoj
vztah a tvrdi, Ze ju otec naozaj miloval. DoZaduje sa navstevy a utekd spat do policajne zapecateného domova. Otec z diefata urobil
sexualny objekt, nedospell zenu, ktora sa li¢i a oblieka s dérazom na svoj sexappeal, bez toho, aby si bola vedoma zmyslu spravania,
ktoré sa tak velmi odliSuje od deti v Skole, kam zo zariadenia dochadza. Na izbe je so Samiou, mladou ¢erno$kou. Jej terapeuticko-
vychovné lekcie maju na Dalvu a jej hfadanie nového existenéného modelu najvacsi vplyv.

Porota v zloZeni Agnes Kocsis, madarska rezisérka, ktora zaujala svojim druhym filmom Adrienn Pal, turecky rezisér Kaan Mujdeci, jeho
film z roku 2014 Sivas ziskal na MFF v Benatkach Cenu poroty, Ceska rezisérka Beata Parkanova a domaci rezisér Ilvan Ostrochovsky,
ocenila citlivé a origindlne spracovanie témy, do znacnej miery zvadzajlicej k Sablonovitym rieSeniam situacnym i charakterovym. Film sa
im dokladne vyhol, nevidime Ziadnu vystradenl obet sexualneho nasilia. Naopak, skor predasne dospelé dievéa, hfadajice spatne
svoje stratené detstvo, vychodisko zo vztahového zméatku a normalizovanych spdsobov chovania. V istom zmysle pripomina
kombinaciou empatie a filmarskej profesionality film Lukasa Dhonta Blizko. Belgicky, alebo belgicko-francizsky model spractivania
intimnych a citlivych tém, v fahkom poetickom az hravom $tyle bez kompromisov s realizmom ako prostredia, tak postav, je nesmierne
zaujimavy a inSpirativny a v ¢omsi by mohol napovedat aj slovenskym filmarom, potécajicim sa v bezvyslednom hladani ¢ohosi, ¢o
nejakym spdsobom konvenuje nasej kultire i mentalite.

Tentoraz nebude reportaz z festivalu napisana v Style z kazdého rozku trosku, lebo mojou parketou bola sekcia K susedom (v zaciatku
Susedia onLine), vyber filmov z naSich okolitych krajin. S asi najturbulentnejSou témou sa prihlasili tvorcovia kontroverznej madarske;j
dokudramy Dafi za mier reziséra Adama Tésera, popisujiici udalosti okolo uzavretia Triandnskej zmluvy v roku 1920 po skonéeni prvej
svetovej vojny. Rozpad monarchie zvyknl komentovat Madari tym, Ze prisli o 2/3 svojho Gizemia a vo filme su i konkrétni, menovanim
slovenskych ¢asti Hornej zeme. Hrané &asti, v ktorych prichadza grof Albert Apponyi so svojou suitou do Pariza, dopifiaji komentare
renomovanych madarskych i francizskych historikov a obdivuhodné je vyuZzitie velkého mnozstva archivnych materidlov. Po filme sa
diskutovalo s historikom Stefanom Sutajom z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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Z Madarska divaci videli i vypravny velkofilm Hadik (rézia Janos Szikora ) o generélovi Marie Terézie Andrejovi Hadikovi. Spaja sa s nim
i vyraz ,husarsky kusok” z doby, ked' na jej pokyn obsadil so svojimi husarmi Berlin a priniesol cisarovne nielen rukavicky z

kozlaciny, ale aj celkom vysoké odSkodnenie v toliaroch. V podobnom pastiSovom téne sa niesol i pol'sky film Nebezpec¢ni dzentimeni
(rézia Maciej Kawalsk ), divacky najuspesnejsi polsky film za minuly rok. Dal invenéne dokopy pol'skych velikanov, dramatika Stanislava
Witkiewicza, spisovatela Josepha Conrada, etnografa Boleslawa Malinowského a spisovatela Tadeusza Boy Zelenského. Po poriadnej
pitke sa zobudia vo vile Witkiewicza v Zakopanom a najdu v nom neznamu mftvolu. Pri rozsiahlom a kongpirativnom zistovani, o koho
vlastne $lo, sa dokonca v lese stretnl i s mar§alom Pilsudskym a jeho vojskom. Obsadenie hereckych hviezd do hlavnych roli rozhodne
zdvihlo filmu obdivuhodny kredit.

Rakusko reprezentovali filmy Mutzenbacherova rezisérky Ruth Beckermann a Sonne Kurdwina

Ayuba. Prvy vychadza k fiktivneho konkurzu na film, kam si rezisérka pozyva najréznejSieho veku i povolani a ziada ich, aby &itali ukazky
z romanu Jozefiny Mutzenbacherovej, viedenskej prostitatky, vyznacujlci sa otvorenymi popismi sexualnych poteseni. Zmysel pre humor
tu svojou bezbariérovostfou a odvahou na experimentovanie najréznejsieho druhu, trochu pripomina poetiku a postoje Ulricha Seidla.
Sonne sa obracia k problémom multikultrneho prostredia, vystavujuceho kurdskl tinedZerku z tradi€ného prostredia, Casto
nerieSitelnym dilemam, veducim k mnozstvu absurdnych situacii.

Ceskym reprezentantom v tejto sekcii bol film Pohania rezisérky Olgy Dabrovskej, odohravajiici sa v Odese, nakriteny podla divadelnej
hry Ukrajinky Anny Jablonskej. Zomrela pri samovrazednom vybuchu na letisku Domodedovo v roku 2011, ked' si $la do Moskvy pre
ocenenie. Zhodou okolnosti bola pri tomto vybuchu zranena i herecka Zuzana Fialova a jej kolega. Do rodiny, rozkladanej mnohymi
problémami, starostami a spormi prichadza babicka so svojou vierou a snazi sa poméct hlavne vnucke a jej nepokorenému vzdoru.

Ukrajinsky film Kamen.Papier.Granat , ktory nakritila rezisérka Iryna Cilyk podra literarnej prediohy svojho manzela Artema Cecha,
momentélne bojujuceho na fronte, ma silny retrospektivny rozmer. Rozprava o detstve malého Timu, poznamenanom charizmatickou
postavou Felixa, veterana vojny v Afganistane, priatelského alkoholika a obdivuhodne invenéného Eloveka. Domov si ho ako
bezdomovca privedie babi¢ka a rodina zaziva jeho dramatické vyciny. Po ¢ase do bytu prichddza Tima ako dospely i so svojimi
spomienkami.

Festival dokazal i tento rok ponuknut slugny vyber filmov, ale najma vytvoril miesto pre stretavanie, prijemni komunikaénii oazu, kde je
¢as na vsetko.

Autor: Viera Langerova
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OCKOVANIE PROTI HPV ZACHRANUJE ZIVOTY ©

O 28.6.2023 Bedeker zdravia 24,25 RE-PUBLIC s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
20 000 0,44 0,00 5979 EUR

Rubrika: PREVENCIA OCKOVANIM

Na Slovensku sa postupne zvySuje zaockovanost dievéat a chlapcov proti HPV — fudskému papilomavirusu. Sme na dobrej ceste.
Skulsenosti statov s vysokym pokrytim oc¢kovania proti HPV a vysokou mierou G¢asti Zien na preventivnych prehliadkach hovoria jasnou
reCou. Takouto synergiou sa vyskyt tejto infekcie dé znizif az o 90 % a do niekolkych desiatok rokov by mohla rakovina kr¢ka maternice
Uplne vymiznit. Do boja proti rakovine spésobenej HPV virusom sa pridavaju aj regiony.

Ludsky papilomavirus (HPV) spdsobuje infekciu, s ktorou sa poc€as Zivota stretne vacsina sexudlne aktivnych ludi. Niektoré typy HPV
moézu viest az k onkologickym ochoreniam, a tyka sa to oboch pohlavi, naj¢astejSie véak spdsobuju rakovinu kréka maternice.

,lde o jediny typ rakoviny, proti ktorej sa da ucinne ockovat. Rodi¢ia by mali vediet, Ze idedlne je zaoCkovat dievéatd a chlapcov v Gase,
ked je vysoko pravdepodobné, Ze este neboli infikovani HPV virusom. A tiez v Case, kedy ich imunita dokaze zareagovat na podanie
vakciny najvysSou tvorbou protilatok. Takymto obdobim je obdobie priblizne od deviateho do 15. roku Zivota,*”

vysvetluje MUDr. Elena Prokopova, hlavna odbornicka MZ SR pre pediatriu. HPV virus sa vSak okrem rakoviny krcka maternice tyka aj
dalSich nadorovych ochoreni. Hlavna odbornicka preto vysvetluje, ze vakcina je vhodna pre vSetky vekové kategdrie od deviatich rokov
a zaroven obe pohlavia. Zaockovanost chlapcov podfa nej dlhodobo vyrazne zaostava, napriek tomu, Ze im méze virus HPV vyvolavaf
rakovinu konecnika alebo penisu.

ZAOCKOVANOST PROTI HPV VIRUSU SA NA SLOVENSKU ZLEPSUJE

Napriek tomu, Ze Slovensko dlhodobo v zaoCkovanosti proti HPV virusu zaostavalo, uréité pokroky sa dari dosiahnut. ESte v roku 2019
dosahovala Uroven zaockovanosti proti HPV infekcii na Slovensku dlhodobo maximalne tri percentd a na preventivne gynekologické
prehliadky prichadzala len kazda tretia zena. Lekari upozorfiovali na paradox, ze napriek tomu, ze mame k dispozicii G¢innd vakcinu proti
rakovine — neockujeme sa. ,Synergia dobrého plosného o€kovania — teda primarnej prevencie a sekundarnych preventivnych prehliadok,
v ramci ktorych vieme odhalif skoré $tadia ochorenia, ktoré sa daju Uspesne liedit, je jediny mozny spdsob ako zniZif vyskyt rakoviny
kré¢ka maternice. Znizi aj stres Zeny z réznych dysplazii, ktoré rakovine predchadzaju, ale aj stres muzov, ze Zeny infikuju,” hovori prof.
MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny LF UPJS a UNLP v Kosiciach a prezident Slovenskej
spolo¢nosti infektolégov SLS.

Dobrou spravou je, Ze ¢asy sa menia.

Za posledné obdobie aj vdaka tomu, Ze od méaja minulého roka méze kazdy rodi¢ na Slovensku dat bezplatne zaockovat proti HPV svoje
diefa vo veku 12 rokov, pocet zaockovanych chlapcov a dievcat proti HPV virusu u néds vyrazne narastol. Ministerstvo zdravot nictva
zéroven avizovalo, Ze aktualne rokuje s poistoviiami o rozsireni bezplatnej vakciny aj pre starie deti. ,Nasou snahou je rozsirif
uhradzanie vakciny aj pre deti vo veku 13 a 14 rokov. Verim, Ze sa to podari a rodi¢om tychto deti oznamime pozitivnu spravu este v
prvej polovici tohto roka,“ uviedol prof. PhDr. Rébert Babela, PhD., MBA, Msc. (HTA), FISAC.

DO BOJA PROTI RAKOVINE SPOSOBENEJ HPV VIRUSOM SA PRIDAVAJU AJ REGIONY

Podra najnovsich dat IntitGtu zdravotnickych analyz je najlep$ia zaoCkovanost v Bratislavskom kraji, no zlep$it situaciu sa rozhodli aj v
dalSich regionoch. Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci s pacientskymi organizaciami Ligou proti rakovine a NIE RAKO VINE ma
za sebou Styrii UspesSné hromadné ockovacie dni proti HPV virusu.

,Data nam ukazuju, Ze tieto podujatia vyznamne zvysSili krivku zao¢kovanosti proti HPV virusu v nasom kraji. V tomto pozitivnom trende
preto urdite planujeme pokracovat aj v tomto roku a radi nage skisenosti budeme zdielat aj s ostatnymi regionmi,

avizuje riaditel Odboru zdravotnictva Bratislavského samospravneho kraja,

MUDr. Tomas Szalay, PhD.

OCKOVACIE DNI, PODUJATIA O PREVENCII A EDUKACIE V MESTACH A NA SKOLACH
V aprili tohto roka sa k tejto iniciative pridal aj Trnavsky samospravny kraj.

,Nasou prioritou je prevencia pred Zivot ohrozujicim ochorenim medzi mladistvymi a zvy$enie povedomia o jej moznostiach. Aj s tymto
zamerom sme organizovali Specialny oc¢kovaci def proti HPV virusu, ktory sa v Trnavskom kraji uskutoénil v sobotu 15. aprila 2023, a to
v Dunajskej Strede, Skalici a Trnave. O¢kovanie pripravila Trnavské& zupa aj v spolupraci s ambulantnymi pediatrami, zdravotnickym
persondlom ¢i Studentmi zdravotnickych Zupnych §kol,*
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povedala PhDr. Lucia Smidovi¢ova, PhD, MPH, riaditefka Odboru zdravotnictva Trnavského samospravneho kraja. Pilotny ockovaci deft
proti HPV virusu je aj vo vizii KoSického samospravneho kraja. ,Aktualne vyvijame vsetky potrebné snahy na organizaéné a technické
zabezpecenie tohto podujatia. No mézem prezradif, Ze sme na dobrej ceste a verim, Ze sa ndm ho podari zrealizovaf este v prvej
polovici tohto roka," pridava sa MUDr. Mgr. René Hako, PhD., MHA, MPH, MBA, lekar KoSického samospravneho kraja.

OSVETA A EDUKACIA
Okrem ockovacich dni sa jednotlivé regiony planuji zamerat aj na osvetu o HPV, ¢&i edukéciu $kol a verejnosti.

LV Zilinskom samospravnom kraji vidime skvell prilezitost na spolupracu so $tudentmi mediciny. Je pre nas dolezité informovat verejnost
o zodpovednosti za vlastné zdravie a preto budeme prichadzat do odlahlej$ich regiénov a edukovat o prevencii. Prioritne sa budeme
zameriavat na onkologické, kardiovaskularne a dusevné ochorenia. Vo viacerych mestach a obciach nasho kraja vznikni poéas vopred
oznamenych dni preventivne centrd, ktoré navstivia vySkolené vyjazdové timy zlozené z medikov — Studentov Jesseniovej lekarske;j
fakulty v Martine. Aj takto chceme edukovat verejnost a povzbudif zaujem o prevenciu pred infekciou HPV virusu v nasom kraji,*
prezradza

PhDr. Silvia Pekaréikova, MPH, MHA, riaditelka Odboru zdravotnictva Zilinského samospravneho kraja.

K edukacii aktivne pristupuje aj Regionalny Grad verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici. Oslovil vSetky zakladné a stredné Skoly v
regione s ponukou edukécie o prevencii proti HPV virusu. ,0d januara sa uskuto¢nilo uz 11 takychto prednasok pre 264 Ziakov a mame
na ne velmi pozitivnu spatnu vazbu. V prednéaskach na skolach budeme pokracovat pocas celého roka. Zaroven sa aktuélne finalizuju
dokumenty k eurépskemu projektu ,Prevencia rakoviny pri praci' na ktorom spolupracujeme so zamestnavatelmi, a sme jeho partnerom a
koordinatorom na Slovensku. Délezitym osvetovym projektom bol aj nedavny Def onkoprevencie, uréeny pre verejnost,“ hovori MUDr.
Zora Klocova Adaméakova, PhD., regionalna hygieni¢ka a generalna tajomni¢ka Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva Banska
Bystrica.

REGIONALNE AKTIVITY VITAJU AJ ZASTUPCOVIA PACIENTOV

,Sme radi, Ze nase dlhoro¢né Usilie edukovat verejnost k potrebe vyuZivania véetkych moznosti, smerujlcich k Géinnej prevencii, sa
postupne pretavuje do realnych vysledkov. Tak v podobe zvySovania povedomia o moznostiach prevencie réznych druhov rakoviny,
aktualne i zlep$ovania dostupnosti vakcin s plnou Ghradou pre uréenu cielovl skupinu. Vitame a podporujeme angaZovanost regionov,
kedZe prave medziregionalne rozdiely st znacné,” reaguje Eva Kovacova, vykonna riaditelka Ligy proti rakovine.

LAj prostrednictvom nagich komunikaénych aktivit dihodobo opakujeme, Ze rakovine kréka maternice sa da predist. Ockovanie, ako aj
pravidelné preventivne prehliadky, ¢i Gc¢ast na skriningu, zohravaju délezitd rolu v Gcinnej prevencii a predchadzani tomuto zakernému
ochoreniu. Preto rovnako vitame vSetky planované aktivity na regionalnej Urovni a radi ich aktivne podporime,*

dodava Jana Pifflova Spankova, prezidentka pacientskej organizacie NIE RAKOVINE.

Na tlacovej konferencii venovanej prevencii infekcie HPV sa zU¢astnili (zfava): vtedajsi Statny tajomnik MZ SR prof. PhDr. Rébert Babela,
PhD., MBA, Msc. (HTA), FISAC, MUDr. Elena Prokopova, hlavna odbornicka MZ SR pre pediatriu, riaditel Odboru zdravotnictva BSK
MUDr. Tomas Szalay, PhD., Ing. Eva Kovacova, vykonna riaditelka LPR, PhDr. Lucia Smidovi¢ova, PhD., MPH, riaditelka Odboru
zdravotnictva TSK, PhDr. Silvia Pekar&ikova, MPH, MHA, riaditefka Odboru zdravotnictva ZSK a Jana Pifflova Spankova, prezidentka
pacientskej organizacie NIE RAKOVINE.

OCKOVANIE PROTI HPV ZACHRANUJE ZIVOTY

Infekcia fudskym papilomavirusom je celosvetovo najrozsirenejSia sexuélne prenosna infekcia, nakazit sa véak da nielen pri pohlavnom
styku. HPV sa moéze prenasat pri kontakte koZou, sliznicou ¢i s kontaminovanym predmetom. V mnohych pripadoch vedie k Zivot
ohrozujucim ochoreniam, ako napriklad rakovina kréka maternice, posvy, vulvy alebo analneho otvoru. Samotna rakovina krcka
maternice spésobena HPV virusom je druhou najcastejSie sa vyskytujucou rakovinou zien do 44 rokov veku na Slovensku. Najnovsie
Studie ukazuju, Ze pocet pacientiek, ktoré tomuto typu rakoviny podfahnd, by sa mohol vyznamne zniZit prave vd'aka ockovaniu, ktoré sa
u nas hradi z verejnych zdrojov pre 12 roéné deti. Rodi¢ia tak mozu velmi efektivne prispiet k znizeniu vyskytu rakoviny vyvolanej HPV v
dospelom veku tym, Ze daju svoje deti zaockovat.

Autor: (RED)
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RYCHLE RADY PRI VYBERE SKOLY MOZU BYT HORSIE AKO ZIADNE @

0 28.6.2023 Turéianske noviny 16 Petit Press, a.s. Jarmila Horakova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Veronika Zibrinyiova
203 116 4,51 0,05 686 EUR

Rubrika: VYSOKE SKOLY - VZDELAVANIE

Psychologi¢ka Veronika Zibrinyiova a kariérna poradkyna Zuzana Kozarova odporicajl, aby sa Studenti pri rieSeni svojich problémov
neriadili radami zo socialnych sieti.

Okolie ma tlaci, aby som iSiel na vysoku $kolu pre lep$iu budtcnost. Ja sa tomu branim. Mam podrahndt ich tlaku?
Pri zvazovani toho, ¢i ist na vysokud $kolu alebo nie, je urcite dobré zvazit nazory blizkych fudi.
Na druhej strane by tlak rodiny nemal byt jedinym dévodom, preco ist Studovat. Ide o vas Zivot, vase vzdelanie, vasu budicu kariéru.

Je preto dobré preskumat vlastné kariérne smerovanie — v ktorej profesii sa vidite a nakolko na jej vykonavanie budete potrebovat
vysokoskolské vzdelanie. A podla toho sa d'alej rozhodovat.

Minuly rok som sa dal rodi¢mi presvedcit, aby som nesiel Studovat na moju vysnivani $kolu v zahrani¢i, ale ostal na slovenske;
univerzite Studovaf distancne. Zistujem vsak, ze ma to $tudium nebavi. Mdm zanechat $tidium a prestupit?

Skor, ako urobite taky zasadny krok, ako je zanechanie $tudia, je urcite délezité preskimat, ¢o konkrétne véas na $tadiu nebavi. Je to
forma? Alebo obsah? Su to vyucéujici? Alebo je to celkovo spdsob vysokoskolského studia? Pretoze rovnaky problém by po kratkom
¢ase mohol vzniknut aj na vami vybranej vysokej $kole. Ak je to diStanénym Stadiom, mozete skusit prezenéni vyucbu. MedziGasom
mdZete s vyucujicimi konzultovat isté zmeny vo vyucovani, ktoré by vam $tGdium zatraktivnili. Ak bude vasa nespokojnost pretrvavat aj
pocas prezenénej vyucby, moéze byt rieSenim uvazovat nad zmenou odboru alebo vysokej $koly.

Mam pred sebou prvé skisky na vysokej $kole, no v poslednom &ase sa citim neuveritelne demotivovana. Ze nie som dost dobra, ni¢
neviem a citim sa Uplne stratena.

Prvy roénik je pre mnohych Studentov narocny. Treba si zvyknUt na nové prostredie, $tyl vzdelavania. Je prirodzené pocitovat obcas
nedostatok motivacie, strach, smatok ¢i iné emocie.

Ak v$ak tieto pocity neprestavaju a negativne ovplyviuju vas zivot, v takom pripade by sme odporudili psychologické poradenstvo, ktoré
niektoré univerzity poskytuju Studentom bezplatne.

Nésledne mozete vyuzit aj kariérne poradenstvo ¢i poradenstvo pri problémoch s uéenim alebo ich kombinaciu.

Upozornenie odborni¢ok: Tieto odpovede su velmi zjednodusSujuce. Na naozaj dokladné a odborné posudenie situacie klienta je potrebny
osobny rozhovor. Pri podobnych dilemach rozhodne odpori¢ame vyhladat kariérneho alebo vychovného poradcu &i $kolského
psycholdga na svojej strednej $kole, pripadne sa obratit na odbornikov z centier pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie.

ilustracné foto:freepik.com

Autor: Jarmila Hordkova

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1181639254/2cacb616cfbe3e007339?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTA3MTExOTIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTE4MTYzOTI1NCwidGlkIjozNjY1OH0.vEOppJbAnG9P1Y_ZWCu6nbuHb_UCEO_4lq3eTrGTWZY
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16766337-0289c3ba76a21ba3ba97/

Legendarne automobily tahom Stetca &

O 28.6.2023,0:22 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2607 0,06 0,00 337 EUR

Streda 28.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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Motyle exotickych trépov &

O 28. 6. 2023, 2:07 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
kamdomesta.sk
5214 0,12 0,00 627 EUR

Stvrtok 29.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktord sa uskutoéni v skleniku Viktéria v diioch 19. maja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Zdroj: Botanické zahrada UPJS
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