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Doteraz priniesol pat dni nabitych pestrym programom. Divaci v KosSiciach si kazdy festivalovy dert mohli vybraf z niekofkych aktivit — ¢i
uz sa jednalo o uvedenia filmov, masterclassy, diskusie alebo stretnutia s hercami na autogramiadach. O zaujimavé podujatia nebola a
nebude nudza.

Festival sa zacal otvaracim ceremonidlom, po€as ktorého vystupil Zupan KoSického kraja Rastislav Trnka s inSpirativnym prihovorom o
slubnom filmovom rozvoji vychodoslovenského kraja. Primator Kosic Jaroslav Polaéek zaspominal na velku osobnost akou bol prezident
MFF Art Film Fest Milan Lasica. Ocenenie Hercova misia in memoriam za neho prevzali Magda Vasaryova s vnuckami. Laureatkou
ocenenia Hercova misia sa stala Zdena Studenkova. Na zaver ceremonidlu sa premietla snimka Nesmiernost v hlavnej Glohe s Penélope
Cruz.

Festivalovy vikend sa niesol v znameni predpremiér, stretnuti s hereCkami a hercami a masterclassov. V sobotu sa uskutoCnili Styri
predpremiéry &eskych a slovenskych snimok. Uzemie fantazie, Ceskoslovenska rozpravka, Pohania a Umelohmotné nebo, tie prisli do
Kosic uviest delegacie ich tvorcov a reziséri a rezisérky. Pamiatke nezabudnutefného (aj) prezidenta Art Film Festu venovali organizatori
sobotnajsi vecer v priestoroch Historickej radnice v programe zostavenom z pesniciek s jeho textami. Dramaturgicky a scenaristicky ho
pripravil jeho dlhoro¢ny spolupracovnik z divadla L+S Pavol DaniSovi¢, ktory ho svojim §armantnym a typickym spdsobom aj moderoval a
prekladal spomienkami na zazitky s nim. Hned' na Uvod privital ¢lenov kapely, ktort $peciélne pre tento vecer zostavil bubenik Martin
Valihora zo skvelych hudobnikov (Michal Bugala — gitara, Eugen Vizvary — klavesové nastroje, Richard Csino — basgitara) a ktora
odstartovala program dynamickou instrumentalnou verziou pesnicky Ked som iSiel. Na Veceri Milana Lasicu vystupili aj Ady Hajdu,
Dorota Nvotova, Andrea Bucko, Dominika Kavaschovd, Natalia Puklusova a skvelé finéle pripravil Peter Lipa.

Posledny vikendovy defi bol edukativny. Do KoSic dorazil slovensky rezisér Peter Bebjak, aby festivalovym divakom vo svojom
masterclasse predstavil ,Ako vznika serial“. Na otazky ako napriklad: ,Kde vznika namet? Kto namet predkladéa televizii? Ako prebieha
casting? Ako sa vyberaju lokacie? Ako sa nakrica? Ako sa serial dokoncuje? Je rezisér neobmedzenym panom nad tvorbou serialu? Aky
je rozdiel medzi Ceskou a slovenskou seridlovou tvorbou? Aky je rozdiel medzi tvorbou filmu a serialu?“ odpovedal popularny rezisér z
pohladu Uspe$ného tvorcu.

V pondelok oslavoval 60. vyrocie Slovensky filmovy Ustav. Oslavy sa pretavili do viacerych aktivit. Okrem projekcii sa v reStauracii
Halmiho dvor uskutoCnila prezentécia kniznej publikacie s nazvom Rodinné filmové striebro. Tento knizny titul obsahuje sthrn Gvah a
eseji od $estdesiatich autorov o vyznamnych minulych aj siéasnych filmovych dielach nasej kinematografie. V oslavach vyrogia SFU sa
v pondelok pokracovalo dalej. Nasledovala exkluzivna projekcia digitalne zrekonstruovaného narodopisného dokumentu Karla Plicku Po
horach, po dolach (1929) s hudobnym sprievodom Davida Kollara a Tomasa Mutinu.

Producent Peter Nevedal pritomnym divakom priblizil tvorbu vianoénych rozpravok, ktora je jednou z mala pravidelnych slovenskych
produkcii a fanusikovia videli aj praktické ukazky Specialnych filmovych efektov SFX. Bohaty program pre fandsikov efektov doplnila
prezentacia VFX — digitalnych efektov, ktoré bude doplnena aj ukdzkami z filmu Perinbaba a Dva svety.

Umelecky riaditel Art Film Festu, Martin Palich dnes vo svojom masterclasse predstavil problematiku prace s filmovym archivom v
strihovych filmoch a dokéze, Ze archivne zdroje dnes nesliZia iba dokumentarnemu filmu, ale maju Siroky umelecky potencial a mozu byt
stcastou hranej, klipovej, avantgardnej a experimentalnej tvorby. V spolupraci s Asociaciou slovenskych kameramanov sa bude konat aj
jeden z poslednych masterclassov tohtoroéného Art Film Festu. Masterclass Radky Sisulakovej zajtra predstavi rozmanité
kameramanské postupy, vyuzivané v su¢asnom modernom dokumentarnom filme. Aj dokumentarny film ponuka Siroky priestor pre
inovacie a budovanie si vlastného autorského vyrazu. Rezisérka Radka Sigulakova bude hovorif o najzaujimavejsich dokumentoch zo
Slovenska aj zahraniCia.

22. jina bude Art Film Fest pokra¢ovat v udelovani cien Hercova Misia. Cestnti cenu si uz s festivalu odniesla Zdena Studenkova, no
edte nas daka ocenenie daldej popularnej a tspesnej herecky, ktorej prinos do Ceskej a Slovenskej audiovizie je nesmierny, a je fiou
Eva Holubova. Ceska herecka si cenu prevezme pri Dolnej brane a tiez podas zavereéného ceremonialu v piatok 22. juna.

Pocas slavnostného vecera bude udelena este jedna vyznamna cena. Do Kosic uz pricestoval vyznamny a svetovo uznavany madarsky
rezisér Béla Tarr, kitory si na zaver festivalu v KoSiciach prevezme €estné ocenenie Zlata kamera za dlhodoby a umelecky vyznamny
prinos pre eurdpsku a svetovl kinematografiu. Navstevnici Art Film Festu sa v nasledujdcich driioch moéZu tesif na Stvrtkovy masterclass
tohto reziséra-filozofa a takmer celodenn piatkov(i projekciu jeho filmového veldiela s nazvom Satanské tango, s dizkou vy$e 7 hodin,
ktoré sa bude premietat s dvoma prestdvkami. Okrem toho rezisér sam uviedol do Zivota prvé slovenské vydanie kniznej predlohy
Satanské tango z pera svojho dlhoroéného spolupracovnika, scenaristu a spisovatela, Laszléa Krasznahorkaia.

Na z&vere€nom slavnostnom ceremonidli sa stretnl zastupcovia vSetkych filmovych profesii a spolocne oslavia zaver 29. ro€nika
medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest. Na tomto ceremonidli budl vyhlasené aj vysledky Medzinarodnej sttaze hranych
filmov a Medzinarodnej sutaze kratkych filmov. Oceneni si odnesu sosky Modrého anjel.
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Tohtoro¢ny Art Film Fest teda eSte zd'aleka nekon¢i. Na programe je eSte mnozstvo skvelych filmov z celého sveta. Divaci nadalej moézu
hlasovat o svojom oblibenom filme na stranke https://aff.cinepass.sk a netreba zabudat ani na d'al$ie filmové sekcie ¢i pasma kratkych
filmov, ktorych obsah mozno vidiet kazdy den, az do piatka 23. jina v siedmich roznych kosickych kinosalach.

Organizator: ART FILM FEST s.r.0.;

Spoluorganizatori: Mesto KosSice, K13 — Kosické kulturne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenita voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KosSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Vas partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna &kola umeleckého priemyslu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizudlna dielfia od RTVS, Kreativna Europa, KPK
Reklama, HAIR FACTORY Kosice

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviarer Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas

ZDROJ: Andrea Curna
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Najlep$im hranym filmom 29. roénika MFF Art Film Fest sa stala snimka Dalva @

0 22.6.2023, 12:23 okulture.sk @ Patricia Guricanova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
204 0,00 0,00 81 EUR

So zaverom 29. ro¢nika Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest priSiel aj moment, na ktory sme vsetci ¢akali — vyhlasenie
vitazov v medzindrodnych sttaziach a udelenie piatich cien Modry anjel a tieZ ocenenia Hercova misia a Zlata kamera.

V uplynulych dnoch porota v zlozeni madarskej rezisérky Agnés Kocsis, tureckého producenta Kaana Muijdeciho, Ceskej rezisérky Beaty
Parkanovej, polského kameramana Adama Sikoru a slovenského reziséra a producenta Ivana Ostrochovského, pozorne sledovala
programovy vyber deviatich sttaznych dihometraznych filmov z celého sveta. Sekcii sttaznych filmov, ktord zostavil umelecky riaditel
festivalu Martin Paltch, tento rok dominovali snimky venujuce sa problematike narusenych rodinnych vztahov a opustenia. Paf z nich sa
sUstreduje na tinedzerky v hlavnej Glohe a prave spomedzi tychto snimok vzidla aj ta vitazna v kategérii Najlepsi film. Stal sa nim
belgicko-franctzsky film Dalva rezisérky Emmanuelle Nicot. K udeleniu Modrého anjela v hlavnej kategérii sa vyjadrila aj samotna porota:
.RezZisérka nam originadlnym a hlbokym sp6sobom Uspesne ukazuje nejednoznacnost pocitov dievéata, ktorému sa v mysli miesa
seriézne zneuzivanie a laska zaroven.”

Svedkyriou podobne nasilného Cinu bola aj hlavna hrdinka australskeho filmu Blaze, ktor( stvarnila Julia Savage. Za svoje herectvo v
Stylisticky pestrej snimke o vyrovnani sa s traumatickym zazitkom jej porota udelila Modrého anjela za najlepsi zensky herecky vykon.
Ocenena Julia Blaze vo svojom prihovore spomenula, zZe je to jej vébec prvé medzinarodné ocenenie.

Rovnaku cenu v muzskej kategérii ziskal Juraj Lerotié, za hlavnu rolu v chorvatskom filme Bezpecné miesto, ktory si aj sam napisal a
reziroval podla vlastnej Zivotnej skisenosti. Porota ocenila jeho vSestranny pristup a vernost, aki sa mu podarilo v drame o
samovrazednom pokuse dosiahnut: ,Vytvoril pravdivd, autentickd postavu, ktora bola konfrontovana s vaznou du$evnou chorobou.

V katego6rii NajlepSia rézia ziskala cenu Modry anjel rezisérka z Kostariky Valentina Maurel za svoj film Mam elektrické sny. ,Zachytenie
drobnych detailov zlozitého vztahu otca s dcérou, so silnymi scénami a jedine¢nou atmosférou,” o¢arilo tohtoro¢nl porotu aj mnohych
divakov, a to aj napriek tomu, Ze ide o debut mladej rezisérky.

LZa citlivé vyvazenie tajomstva a reality, ktora spochybriuje zmysel zivota,” porota udelila zvlastnu cenu vynimo¢nému mysteri6znemu
filmu Domingo a hmla o muZovi, ktory sa odmieta vzdat svojej pddy a domova, hoci je pod tlakom zloGineckej skupiny.

V Medzinarodnej sutazi kratkych filmov udelila trojélennéd porota Modrého anjela iranskej snimke 48 hodin, v ktorej ma hlavny hrdina,
vazen Nader iba presne vymedzeny ¢as na to, aby mohol zaujaf rolu otca svojej malej dcéry. ,Dojal nés tento silny pribeh rozbitej rodiny.
Tento film vrha svetlo na hlboky dopad opresivneho systému a prostrednictvom intimneho pozorovania skima emociondlny zmétok a
tdzbu,“ poznamenala porota, ktoru tvorili, herecka Elizaveta Maximov4, filmova vedkyna Lea Pagacova a umelec Radu Sticlea.

Zvlastne uznanie si medzi kratkymi filmami vysluZzili snimky Chlieb nas kazdodenny slovenskej rezisérky Alici Bednarikovej a Fairplay
reziséra Zoela Aeschbachera.

Televizia JOJ, hlavny mediélny partner festivalu, vyhlasila divacku sutaz o najlepsi dlhometrazny film. Divéaci festivalu ho mohli urgit
prostrednictvom internetového hlasovania v rezervaénom systéme Cinepass. Vifaza na zavere¢nom ceremonidli vyhlasil herec a
moderator Dusan Ambroés. Divacku cenu ziskal irsky film Tiché diev¢atko reziséra Colma Bairéada.

Pocas slavnostného zaverec¢ného ceremonialu, ktory je uz tradicnym vyvrcholenim osemdrfiového filmového sviatku, bolo udelené aj
dalSie Cestné ocenenie Hercova misia za celoZivotné dielo, tentoraz ¢eskej filmovej a divadelnej herecke Eve Holubovej. Ocenenie jej
odovzdala slovenska here¢ka Kristina Svarinska. , Mam dal$i dovod, predo Kosice milujem. Dakujem za toto ocenenie. Citila som na
tomto festivale neuveritelnt fudsku pospolitost, vieru, nadej a lasku k Zivotu, “ dodala v prihovore laureatka Eva Holubova.

Cestnl cenu Zlata kamera za celozivotny prinos filmu si z Kosic odnaga madarsky rezisér Béla Tarr, ktory na festivale stravil niekolko
dni a poctil navstevnikov viacerymi odbornymi diskusiami ¢i prednaskami. Cenu mu odovzdal jeho dlhoro€ny spolupracovnik, herec
Mihaly Kormos. ,, Ked zacinate nakrucat film, idete na filmovy plac, v tom momente si nedokaZete predstavit, Ze niekto oceni tito vasu
pracu. Mate len pocit, Ze chcete nie¢o zdielat, nie¢o rozdaf. Som pocteny a hovorim vdaka!* dodal vo svojom prihovore oceneny
madarsky rezisér Béla Tarr.

Na 29. ro¢niku MFF Art Film Fest, ktory sa kona od 16. juna 2023 do 23. juna 2023 pripravili organizatori spolu 146 filmovych projekcii 82
dlhometraznych a 37 kratkych filmov zo Styroch svetadielov. Okrem toho mohli navstevnici festivalu spoznat osobnosti slovenského aj
svetového filmu, zt¢astnit sa rozmanitych odbornych masterclassov, autogramiad ¢i hudobnych predstaveni.

Organizatori d'akuju partnerovi festivalu Nadacii SPP za finanénd podporu, zachovavanie kultdrnych hodnét, podporu umenia a mladych
umelcov a rozvoj regionalnej kultiry v Kosickom kraji. ,Festival ani tento rok nesklamal. Okrem iného priniesol aj dolezité témy, ktoré
odrazaju dianie v spolo¢nosti. Aj my ako jeho partner mame zaujem na tom, aby sa veci pomenovavali, témy otvarali a aby sme my ludia,
aj vd'aka filmovému umeniu na sebe neustéle pracovali a stavali sa lepsimi,“ uviedla Eva Gulikové, spravkyna Nadacie SPP.
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Festival finiSuje v piatok 23. jina, kedy je eSte naplanovanych trinast filmovych projekcii, vratane viac ako sedemhodinového filmu
Satanské tango oceneného reziséra Bélu Tara (s dvoma planovanymi prestavkami), ako aj film Odpoéitavanie — posledny film lvana
Palucha, ktory o svojom otcovi nakrutil a z ukazok jeho filmov zostrihal umelecky riaditel festivalu Martin PalGch. Ten tento film aj osobne
uvedie. Zavere¢nym filmom bude snimka Hrdinovia robotnicke;j triedy, ktory budi moct vidief divaci v Amfiteatri U. S. Steel KoSice.

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.;

Spoluorganizatori: Mesto Kosice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., LGM, s.r.0.;
Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP;

Festival je spolufinancovany KoSickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita;

Hlavni reklamni partneri: CODES Brand House, FORLIVE, pramenitd voda Lucka;

Oficialne auta: Auto Gabriel; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: stavebna spolo¢nost Adifex, Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a.s., Oxyworld, U. S. Steel Kosice, ANTIK Telecom,
BARZZUZ, Kino Usmev, Aupark Kosice, Fors-stav, R-media, Okno mé lasky;

Oficialni dodavatelia: NOV, ZEBRA, Best Press, SLOVNAFT, Stredoeurdpska nadéacia, Spolo¢nost pre skladovanie, DKC Veritas,
Kaviaren Slavia, Tabacka Kulturfabrik, Ohnisko — Fire Dining & Brew Bar, Pub u Kohuta, El Nacional, Café de Paris, Maiko Sushi,
DOMOS Slovakia, Pilsner Urquell, Macarons; Oficialne vino: Kubbo Select a Ostrozovic;

Hlavni medialni partneri: TV JOJ, zregionu.sk, Pravda, Eurotelevizia;

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Kinosala, JOJ 24, Film Europe, TV spolok LOToS, Radio KOSICE, Korzar, Slovenka,
Forbes, SITA, TASR, BigMedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, aktuality.sk, ¢sfd.cz, Visit KoSice, KoSice v Skratke;

Partneri: JOJ Cinema, Millor — Va$ partner v oblasti energetiky, Letisko KoSice, Autocont, TelekomCLOUD, ECO Technologies, DELTA
OnLine, MIHYRING, KAIFER advokatska kancelaria, Taper, Brother, GROTTO, CELIMED autorizované zastipenie OMRON,
NR-holding, CPK Slovakia, Casa Trade — Casablanca cafe, easylog transport&logistic, Kvety Victor, Slovensky filmovy Ustav, Filozoficka
fakulta UPJS, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Stikromna $kola umeleckého priemysiu filmova v Kosiciach, Dopravny podnik
mesta KoSice, Tesco Stores SK, DEMI Sport, CANON, SPI International, Arténa audiovizualna dielfia od RTVS, Kreativna Eurépa, KPK
Reklama, HAIR FACTORY Kosice

Festivalové restauracie a bary: JAZZ Club Café Restaurant, Pivovar Hostinec, Kaviaren Papa, Restauracia Camelot, Kaviaren Veritas
ZDROJ: Andrea Curna

Autor: Patricia Guricanova
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Prehlad udalosti na stredu 28. juna &
0 28. 6. 2023, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.45 Vybor NR SR pre financie a rozpoCet

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1
09.00 94. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Vedecky skok do prazdnin (28. - 29. juna)

Podujatie organizuje Fakulta prirodnych vied a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v spolupraci s Viac ako ucenie, o. z. pri
prilezitosti konca Skolského roka.

Nitra, FPVal UKF, Trieda A. Hlinku 1
09.00 TK pri prilezitosti zverejnenie peticie na hrade Lednica

Peticiu za systematické financovanie zachrany kultirnych pamiatok a za obnovenie projektu "Zapojenie nezamestnanych do obnovy
kultdrneho dedi¢stva" predklada zaujmové zdruzenie pravnickych oséb Zachrafime hrady.

Lednica, nadvorie hradu, okres Pluchov

09.15 Konferencia 10 rokov Univerzitného poradenského centra UPJS v Kosiciach
Kosice, UPJS, historicka aula, Srobarova 2

text

10.00 8. schodza vlady SR + Bezpecnostna rada SR

- brifing predsedu vlady SR Ludovita Odora pred zagiatkom rokovania vlady, na ktorom bude informovaf o zaveroch zasadnutia
Bezpecénostnej rady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody 1, vstup z Le$kovej ulice
text, video, zvuk, foto, live

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Odvolavanie Borisa Kollara

Bratislava, pred budovou NR SR, Namestie A. Dubc¢eka 1
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text, zvuk
10.00 Medzinarodny den Dunaja pre zapojené zakladné a stredné Skoly

Pocas programu vzdeldvacich aktivit Ministerstva Zivotného prostredia SR sa Ziaci zoznamia s vyzou velkou, vtacou riSou na Dunaji ¢i
obojzivelnikmi spajanymi s Dunajom.

Bratislava, areal Slovenského vodohospodarskeho podniku, VI¢ie hrdlo 85

10.00 Medzinarodny dern Dunaja

Cielom podujatia je oslava Cistej a bezpe&nej medzinarodnej rieky a pripomenutie si vyznamu jej ochrany ako prirodného zdroja.
Bratislava, pri meracej stanici Bratislava - Devin, nabrezie pod sutokom Dunaja s Moravou

10.00 Slavnostna promadcia absolventov pomaturitného vysSieho odborného studia s dualnymi prvkami v IT

Na ceremonidli sa z(gastnia aj: predseda KSK Rastislav Trnka, riaditel SPS elektrotechnicka v Kosiciach Stefan Kriétin a generalny
riaditel Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia Andreas Truls.

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nabrezie 1

text, zvuk

11.00 Brifing Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Téma: PreGo musime nemocnice zlepsit najma v Bratislave?

Bratislava, Anatomicky Ustav LF UK, Ladzianskeho poslucharen, Sasinkova 2

11.00 TK o 21. ro¢niku Detskej Univerzity Komenského 2023

Informovat budu: rektor Univerzity Komenského v Bratislave Marek Stevéek a riaditel Divadla Aréna Juraj Kukura.
Bratislava, Divadlo Aréna, administrativne priestory, Grésslingova 4

video, foto

11.00 TK Centra pre lieCbu drogovych zavislosti

Téma: Deti, drogy, prazdniny (prevencia a rizika drog cez prazdniny)

Bratislava, CPLDZ, prednaskova miestnost, 2. poschodie, 2. vchod z dvora, Hrani¢na 2
text, zvuk

11.00 Brifing Slovenského narodného muizea v Martine

Téma: Otvorenie MUzea Martina Benku po rekonstrukcii

14.00 h - slavnostné otvorenie Mlzea Martina Benku

Martin, Vila Martina Benku, Kuzmanyho 34

text, zvuk

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

13.00 Kontrolny defi stavby na SOS hotelovych sluzieb a obchodu v Banskej Bystrici
Za Ucasti predsedu BBSK Jana Luntera, zastupcov vedenia $koly a zhotovitela.

Banska Bystrica, v priestoroch koly, Skolska 5
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text, zvuk

13.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

13.05 Vybor NR SR pre nezlucitelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1,
14.00 Slavnostné otvorenie Partizanskej $toine

Prechod $télhou od tajchu Bakomi az k tajchu Richfiava bude spojeny s vykladom odbornikov a bliz§imi informaciami o rekonstrukcii,
financiach a buducich planoch.

Stiavnické Bane, stretnutie pred ZS s MS Maximiliana Hella, Stiavnické Bane 128
14.30 Konferencia spojenéa s propagaciou knihy Pol'sko-Slovensko

Pri prilezitosti 30. vyro¢ia nadviazania diplomatickych vztahov.

text

15.00 Slavik Slovenska - 31. ro¢nik

Slavnostny galakoncert vitazov a hosti.

Bratislava, Slovensky rozhlas, Koncertné Studio 2, Mytna 1

text

16.00 TK Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Téma: Stc¢asny stav projektu vystavby FNsP F. D. Roosevelta

Na TK sa zG¢astni podpredsednicka vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov Livia Vasakova.
Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta

text, video, zvuk, foto

17.00 Otvorenie zastlpenia Britskej obchodnej komory v SR

Kosice, Razusova 13

17.30 Diskusia: "Co stihne tradnicka vlada" za Géasti podpredsednitky viady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov
Livie VaSakovej

Téma: Co vetko stiha Gradnicka vlada a aké su jej priority v oblasti ¢erpania eurépskych prostriedky? Ako to zmeni Bansku Bystricu a jej
okolie?

Banska Bystrica

18.00 Vernisa? Nageradsky v Bratislave - Zeny Venuse Modlivky

Vystava diel zo sukromnych slovenskych zbierok potrva do 29. septembra.

Bratislava, Francuzsky institut, Sedlarska 7

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It dk
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Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyroéie konferenciou @

O 28.6.2023,8:12 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5951 0,13 0,00 489 EUR

Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyrogie konferenciou

Kosice 28. juna (TASR) - Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach oslavuje
desiate vyroCie svojho zalozenia. Pri tejto prilezitosti organizuje konferenciu vysoko$kolskych poradcov. Zamerana bude na trendy v
podpore a poradenstve pre Studentov vysokych Skél a buducnosti poradenstva. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Laura
Holanova. Na stredajSej konferencii okrem poradcov UNIPOC vystlpia so svojimi prispevkami aj odbornici z Behavioralneho a
experimentalneho ekonomického timu Ministerstva zdravotnictva SR, poradcovia z Bezbariérového centra Technickej univerzity v
Kosiciach, zastupcovia Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Studentskej rady vysokych $kél a dal§i. Holanova
pripomenula, e UNIPOC vzniklo 16. maja 2013 s cielom poskytovania poradenstva, odbornej a komplexnej podpory dtudentom UPJS v
jednotlivych oblastiach ich vysokoskolského Zivota. V sUCasnosti poskytuje bezplatné psychologické, pravne, socidlne, kariérové
poradenstvo a poradenstvo v efektivnom uceni pre vsetkych $tudentov UPJS. Zaroverh ma na starosti aj podporu Studentov so
$pecifickymi potrebami a starostlivost o nich. "Nasi poradcovia denne pomahaju $tudentom pri problémoch, ktoré by mohli ohrozit ich
Gspes$né ukondenie $tudia, podporuji ich dusevni pohodu, zvlddanie zataZovych situdcii, ucia ich, ako zlepsit proces ucenia, rozvijat
klacové zruénosti a ako sa uplatnif na trhu prace po absolvovani $tidia," dodala riaditelka UNIPOC Veronika Zibrinyiova. sem mac

Autor: TASR
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Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyroéie konferenciou @
O 28.6.2023,8:12 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyrogie konferenciou

Kosice 28. juna (TASR) - Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kogiciach oslavuje
desiate vyroCie svojho zalozenia. Pri tejto prilezitosti organizuje konferenciu vysokoskolskych poradcov. Zamerana bude na trendy v
podpore a poradenstve pre Studentov vysokych §kél a budicnosti poradenstva. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Laura
Holanova.

Na stredajSej konferencii okrem poradcov UNIPOC vystupia so svojimi prispevkami aj odbornici z Behavioralneho a experimentalneho
ekonomického timu Ministerstva zdravotnictva SR, poradcovia z Bezbariérového centra Technickej univerzity v KoSiciach, zastupcovia
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Studentskej rady vysokych $kdl a dalsi.

Holanova pripomenula, ze UNIPOC vzniklo 16. maja 2013 s ciefom poskytovania poradenstva, odbornej a komplexnej podpory
studentom UPJS v jednotlivych oblastiach ich vysokoskolského Zivota. V st&asnosti poskytuje bezplatné psychologické, pravne,
socialne, kariérové poradenstvo a poradenstvo v efektivnom uéeni pre véetkych $tudentov UPJS. Zaroveri ma na starosti aj podporu
Studentov so $pecifickymi potrebami a starostlivost o nich.

"Nasi poradcovia denne pomahaji $tudentom pri problémoch, ktoré by mohli ohrozif ich Uspe$né ukonéenie $tudia, podporuji ich
dusevnu pohodu, zvladanie zatazovych situécii, ucia ich, ako zlepsit proces uéenia, rozvijat klti¢ové zruénosti a ako sa uplatnit na trhu
prace po absolvovani $tudia," dodala riaditelka UNIPOC Veronika Zibrinyiova.

sem mac

Autor: SEM
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Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyroéie @

B 28. 6.2023, 8:29 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
26 101 0,58 0,01 915 EUR

Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyrogie

V stuc¢asnosti poskytuje bezplatné psychologické, pravne, socialne, kariérové poradenstvo a poradenstvo v efektivnom uéeni pre vsetkych
$tudentov UPJS.

Kosice 28. juna (TASR) - Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach oslavuje
desiate vyroCie svojho zalozenia. Pri tejto prilezitosti organizuje konferenciu vysoko$kolskych poradcov. Zamerana bude na trendy v
podpore a poradenstve pre Studentov vysokych §kol a budicnosti poradenstva. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Laura
Holanova.

Na stredajSej konferencii okrem poradcov UNIPOC vystipia so svojimi prispevkami aj odbornici z Behavioralneho a experimentalneho
ekonomického timu Ministerstva zdravotnictva SR, poradcovia z Bezbariérového centra Technickej univerzity v KoSiciach, zastupcovia
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Studentskej rady vysokych $kdl a dalsi.

Holanova pripomenula, Zze UNIPOC vzniklo 16. maja 2013 s ciefom poskytovania poradenstva, odbornej a komplexnej podpory
Studentom UPJS v jednotlivych oblastiach ich vysokoskolského Zivota. V st&asnosti poskytuje bezplatné psychologické, pravne,
socialne, kariérové poradenstvo a poradenstvo v efektivnom ugeni pre véetkych $tudentov UPJS. Zaroveit ma na starosti aj podporu
Studentov so $pecifickymi potrebami a starostlivost o nich.

"Nasi poradcovia denne pomahaji $tudentom pri problémoch, ktoré by mohli ohrozit ich Gspe$né ukonéenie $tidia, podporujl ich
dusevnl pohodu, zvladanie zataZovych situacii, ucia ich, ako zlepsit proces ucéenia, rozvijat kli¢ové zruénosti a ako sa uplatnit na trhu
prace po absolvovani $tudia," dodala riaditelka UNIPOC Veronika Zibrinyiova.

Autor: TASR
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Univerzitné poradenské centrum UPJS v Kosiciach oslavi 10. vyroéie @

O 28.6.2023,8:34 hlavnespravy.sk & Stefan Tomasik Pozitivny Fakulty a Ustavy UPJS Veronika
Zibrinyiova, Laura Holanova
93 555 2,08 0,02 1453 EUR

Kosice 28. juna 2023 (TASR/HSP/Foto:TASR — FrantiSek lvan)

Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach oslavuje desiate vyrocie svojho
zalozenia. Pri tejto prilezitosti organizuje konferenciu vysokoskolskych poradcov. Zamerana bude na trendy v podpore a poradenstve pre
Studentov vysokych $kél a budicnosti poradenstva. TASR o tom informovala hovorkyna univerzity Laura Hofanova

Na snimke budova Prirodovedeckej fakulty Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Na stredajSej konferencii okrem poradcov UNIPOC vystipia so svojimi prispevkami aj odbornici z Behavioralneho a experimentalneho
ekonomického timu Ministerstva zdravotnictva SR, poradcovia z Bezbariérového centra Technickej univerzity v KoSiciach, zastupcovia
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, Studentskej rady vysokych §kdl a dalsi.

Holanova pripomenula, Zze UNIPOC vzniklo 16. maja 2013 s ciefom poskytovania poradenstva, odbornej a komplexnej podpory
$tudentom UPJS v jednotlivych oblastiach ich vysokoskolského Zivota. V stdasnosti poskytuje bezplatné psychologické, pravne,
socialne, kariérové poradenstvo a poradenstvo v efektivnom uceni pre véetkych $tudentov UPJS. Zarover ma na starosti aj podporu
Studentov so $pecifickymi potrebami a starostlivost o nich.

“Nasi poradcovia denne pomahaji $tudentom pri problémoch, ktoré by mohli ohrozif ich Uspe$né ukonéenie $tidia, podporujl ich
dusevnu pohodu, zvladanie zataZovych situacii, ucia ich, ako zlepsit proces ucenia, rozvijat kli¢ové zruénosti a ako sa uplatnit na trhu
préce po absolvovani $tudia,” dodala riaditelka UNIPOC Veronika Zibrinyiova.

Poslite nam tip

Autor: Stefan Tomasik
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Aktualizovany prehlad udalosti na stredu 28. juna @
0 28.6.2023, 9:21 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: N. Mihova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta PreSov
Presov, mestsky Urad, zasadacia miestnost, Jarkova ulica ¢. 24
08.45 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1
09.00 94. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Vedecky skok do prazdnin (28. - 29. juna)

Podujatie organizuje Fakulta prirodnych vied a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v spolupraci s Viac ako ucenie, 0. z. pri
prilezitosti konca Skolského roka.

Nitra, FPVal UKF, Trieda A. Hlinku 1
09.00 TK pri prilezitosti zverejnenie peticie na hrade Lednica

Peticiu za systematické financovanie zachrany kultdrnych pamiatok a za obnovenie projektu "Zapojenie nezamestnanych do obnovy
kultirneho dedi¢stva" predklada zaujmové zdruzenie pravnickych oséb Zachranme hrady.

Lednica, nadvorie hradu, okres Pluchov

09.15 Konferencia 10 rokov Univerzitného poradenského centra UPJS v Kosiciach
Kosice, UPJS, historicka aula, Srobarova 2

text

10.00 8. schédza vlady SR + Bezpecnostna rada SR

- brifing predsedu vlady SR Ludovita Odora pred zagiatkom rokovania vlady, na ktorom bude informovaf o zaveroch zasadnutia
Bezpecnostnej rady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody 1, vstup z Le$kovej ulice
text, video, zvuk, foto, live

10.00 TK strany Demokrati
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Téma: Odvolavanie Borisa Kollara

Bratislava, pred budovou NR SR, Namestie A. Dub¢eka 1

text, zvuk

10.00 TK na tému Ako efektivne riesif problém s mnozitefmi spolocenskych zvierat

Na TK bude informovat poslanec NR SR Tomas Sudik, zvieraci ombudsman Lenka Gredova a zo Slobody zvierat Kristina Devinska.
Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

10.00 Medzinarodny defi Dunaja pre zapojené zakladné a stredné Skoly

Pocas programu vzdeldvacich aktivit Ministerstva zivotného prostredia SR sa Ziaci zoznamia s vyzou velkou, vtacou riSou na Dunaji ¢i
obojzivelnikmi spajanymi s Dunajom.

Bratislava, areal Slovenského vodohospodarskeho podniku, VI¢ie hrdlo 85

10.00 Medzinarodny dern Dunaja

Cielom podujatia je oslava Cistej a bezpe&nej medzinarodnej rieky a pripomenutie si vyznamu jej ochrany ako prirodného zdroja.
Bratislava, pri meracej stanici Bratislava - Devin, nabrezie pod sutokom Dunaja s Moravou

foto

10.00 Slavnostna promdcia absolventov pomaturitného vy$Sieho odborného studia s dudlnymi prvkami v IT

Na ceremonidli sa zu¢astnia aj: predseda KSK Rastislav Trnka, riaditel SPS elektrotechnicka v Kosiciach Stefan Kristin a generalny
riaditel Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia Andreas Truls.

Kosice, hotel Yasmin, TyrSovo nébrezie 1

text, zvuk

11.00 Brifing Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Téma: PreGo musime nemocnice zlep$it najma v Bratislave?

Bratislava, Anatomicky Ustav LF UK, Ladzianskeho posluchéarer, Sasinkova 2

11.00 TK o 21. ro¢niku Detskej Univerzity Komenského 2023

Informovat budu: rektor Univerzity Komenského v Bratislave Marek Stevéek a riaditel Divadla Aréna Juraj Kukura.
Bratislava, Divadlo Aréna, administrativne priestory, Grésslingova 4

text, zvuk, video, foto

11.00 TK Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti

Téma: Deti, drogy, prazdniny (prevencia a rizika drog cez prazdniny)

Bratislava, CPLDZ, prednaskova miestnost, 2. poschodie, 2. vchod z dvora, Hrani¢na 2
text, zvuk

11.00 Brifing Slovenského narodného muizea v Martine

Téma: Otvorenie MUzea Martina Benku po rekonstrukcii

14.00 h - slavnostné otvorenie Mlzea Martina Benku

Martin, Vila Martina Benku, Kuzmanyho 34
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text, zvuk, foto

13.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, Parlamentna miestnost, Starohajska 10

13.00 Kontrolny defi stavby na SOS hotelovych sluzieb a obchodu v Banskej Bystrici
Za Ucasti predsedu BBSK Jana Luntera, zastupcov vedenia $koly a zhotovitela.
Banska Bystrica, v priestoroch $koly, Skolska 5

text, zvuk

13.00 Vybor NR SR pre eurépske zdalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

13.05 Vybor NR SR pre nezluditelnost funkcii

Bratislava, pri Ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubceka 1,
14.00 Slavnostné otvorenie Partizanskej $tolne

Prechod $télnou od tajchu Bakomi az k tajchu Richniava bude spojeny s vykladom odbornikov a bliz§imi informéaciami o rekonstrukcii,
financiach a buducich planoch.

Stiavnické Bane, stretnutie pred ZS s MS Maximiliana Hella, Stiavnické Bane 128
14.30 Konferencia spojené s propagaciou knihy Polsko-Slovensko

Pri prilezitosti 30. vyrocia nadviazania diplomatickych vztahov.

Bratislava, Pol'sky institit, Namestie SNP 27

text

15.00 Slavik Slovenska - 31. ro¢nik

Slavnostny galakoncert vitazov a hosti.

Bratislava, Slovensky rozhlas, Koncertné Studio 2, Mytna 1

text

16.00 TK Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Téma: Stuc¢asny stav projektu vystavby FNsP F. D. Roosevelta

Na TK sa zucCastni podpredsednic¢ka vlady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov Livia VaSakova a minister
zdravotnictva SR Michal Palkovi¢

Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta

text, video, zvuk, foto

17.00 Otvorenie zastlpenia Britskej obchodnej komory v SR
Kosice, Razusova 13

17.30 Diskusia: "Co stihne tradnicka vlada" za Géasti podpredsednitky viady SR pre plan obnovy a odolnosti a vyuzivanie eurofondov
Livie Vasékovej

Téma: Co vaetko stiha Uradnicka viada a aké su jej priority v oblasti erpania eurdpskych prostriedky? Ako to zmeni Bansku Bystricu a jej
okolie?
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Banska Bystrica

18.00 Vernisaz Naderadsky v Bratislave - Zeny Venuse Modlivky

Vystava diel zo sukromnych slovenskych zbierok potrva do 29. septembra.

Bratislava, Francuzsky institut, Sedlarska 7

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It dk

Autor: LT
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Nova zberatel'ska eurominca pripomina sté vyrocie prvej transfuzie krvi na Slovensku @

O 28.6.2023, 11:23 spravy.zdravoteka.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
16 872 0,37 0,00 883 EUR

Narodna banka Slovenska emitovala pri prilezitosti stého vyrocia prvej transfizie krvi na Slovensku zberatelski euromincu s touto
tematikou. Priekopnikom tohto Zivot zachrafujiceho medicinskeho vykonu bol zakladatel nasej fakulty a jej prvy dekan profesor Jan
Knazovicky. Prva transflziu krvi uskutoénil v roku 1923 v Bratislave ako mlady asistent pracujuci na vtedy jedinej chirurgickej klinike na
Slovensku pod vedenim profesora Stanislava Kostlivého.

VtedajSie udalosti priblizil vnuk profesora Jana Knazovického a byvaly absolvent nasej fakulty, MUDr. Milo§ Knazovicky, podla ktorého sa
Jan Knazovicky pred sto rokmi ako mlady lekar pri popoludniaj$ej vizite rozhodol poskytnut krv iného pacienta muZovi operovanému na
vredovu chorobu zaltdka, ked ho nasiel pri popoludnajSej vizite smrtelne bledého a s nemeratefnym krvnym tlakom.

Foto: UPJS

+Ako chirurgovi mu bolo hned' jasné, Ze sa jedna o velkd stratu krvi v désledku vnutorného krvacania a musel rychlo konat. Rozhodol sa
v zaujme zéachrany Zivota pacienta ako prvy lekar v byvalom Ceskoslovensku pre poskytnutie krvi od iného pacienta. Prehovoril muza
leZiaceho na vedrlaj$ej posteli, ktory sa uz chystal do doméceho lie¢enia, aby mu dovolil odobrat na skisku malé mnozstvo jeho krvi.
Pacient po Gvodnom véhani suhlasil, ked videl druhého pacienta umierat pred o¢ami...

V tych ¢asoch este neboli dostupné laboratérne metédy na stanovenie krvnych skupin a pripadné nespravna reakcia sa dala zistif len
pozornym klinickym sledovanim pacienta takzvanou biologickou sklgkou. Nastastie, pacient-prijemca prijal darcovu krv doplneni o
citratovy roztok kvéli predideniu zrézaniu krvi bez tazkosti. Po prvej striekacke krvi viditelne ozil aj druht zniesol takisto dobre a vyrazne
zlepSila jeho zdravotny stav. Jeho pulz uz bol hmatatelny a pocitatelny a krvny tlak sa stal meratelny, takze krv iného pacienta viditelne
pomohla a vSetko nasvedCovalo tomu, Ze krvacanie dalej nepokracuje. Pacient-prijemca u nas dovtedy nepouzivany medicinsky vykon
prezil a s darcom krvi sa stali dobrymi priatelmi, no ich mena sa neuchovali,” hovori doktor Milo§ Knazovicky, ktory pracuje na .
chirurgickej klinike Lekarskej fakulty UPJS a UNLP Kosice.

Vnuk Jana Knazovického bol pozvany na slavnostné podujatie predstavenia piatich novych zberatel'skych eurominci minuld stredu (21.
juna 2023) v Kastieli Palffy vo Svatom Jure, kde pritomnym prerozpraval tieto okolnosti podania prvej transflzie krvi.

Foto: UPJS

,Osobnost profesora Jana Knazovického sa velkymi pismenami zapisala do histérie slovenskej mediciny, aj do histérie nasej lekarskej
fakulty. Jeho meno je nerozlu¢ne spaté nielen s prvou transfiziou krvi na Slovensku a rozvojom prvych transfuznych stanic, ale tiez so
zalozenim koSickej chirurgickej Skoly a rozvojom koSickej cievnej chirurgie po zacati jeho pésobenia v Kosiciach a v neposlednom rade aj
so vznikom nasej lekarskej fakulty, na Cele kiorej stal v rokoch 1948-1950 ako jej prvy dekan,” hovori prof. MUDr. Peter JarCuska, PhD.,
stidasny dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktora si v tomto roku pripomina 75-te vyrocie svojho vzniku.

Za prinos prof. MUDr. Jana Knazovického pre slovenskl transfiziolégiu sa od roku 2007 udeluju slovenskym darcom krvi medaily
profesora Jana Knazovického ako najhodnotnejSie pamatné medaily za viac ako 100-nasobné bezprispevkové darcovstvo u muzov a
vySe 80-nasobné bezprispevkové darcovstvo u zien.

Z historie transfuziologie

Prvy pokus o krvnu transflziu medzi fTudmi vykonal nemecky lekar Matthdus Purmann v sedemnastom storo€i (v r. 1668) na troch
vojakoch a po tomto pokuse nasledovali mnohé dalSie, vratanie experimentov s pouzitim zvieracej krvi. Kedze v tom ¢ase eSte neboli
zname vedomosti o zloZeni krvi a krvnych skupinach, krvné transflzie mali v tom ¢ase menej ako 50-percentnl Uspesnost a zvacsa
koncili vaZznymi komplikaciami, ¢i smrfou prijemcu. AZ po objaveni krvnych skupin 0, A a B rakiskym biolégom Karlom Landsteinerom v
roku 1901 a krvnej skupiny AB Eeskym lekdrom Janom Janskym v roku 1907 zacal rozvoj transfiziolégie, ktora dosiahla najvacsi
rozmach pocas prvej svetovej vojny a pomohla zachranit tisicky Zivotov zranenych vojakov.

Neskor sa skisenosti s transfliziami zagali vyuZivat v chirurgii. V byvalom Ceskoslovensku sa tak stalo aZ po (spe$nom prvom podani
inej krvi zomierajucemu pacientovi v roku 2023. Presny datum prvej krvnej transflizie u nas sa, zial, nezachoval. Spociatku sa realizovali
transfizie krvi zo Zily darcu priamo prijemcovi a az neskor boli vytvorené Ucinné techniky na skladovanie krvi, ¢im nastal dal$i rozmach
transfazioldgie.

Informacny servis
Bezplatné novinky zo Zdravotnictva raz tyzdenne:

Suhlasim s
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| podmienkami pouzivania a potvrdzujem, Zze som sa oboznamil s ochranou osobnych uUdajov

| Posledné prispevky
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Tuky: Myty a pravdy. Pre¢o su tuky dolezité a ktoré su dobré/zlé? | Zdravotéka ©

0 28. 6.2023, 12:00 zdravoteka.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Zuzana
Kozlejova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
16 872 0,37 0,00 883 EUR

Tuky: Myty a pravdy. Preco su tuky dblezité a ktoré su dobré/zlé?
Autor:

Lekar

Publikované 28. 06. 2023

Vyrazny prebytok tukov v strave a minimum fyzickej aktivity je vacsi problém pre ¢loveka ako rozsiahla diskusia o dobrych a zlych tukoch.
Precitajte si o tukoch, o mytoch najzdravsich a najskodlivejSich tukoch a o pravidlach k ich rozumnej rovnovahe v nasom stravovani.

1. pravidlo: Kazdy ¢lovek je individualny 2. pravidlo: Mnozstvo tukov 3. pravidlo: Kvalita a spdsob pripravy tukov 4. pravidlo: Neverit
drastickym diétam alebo zazra¢nym tabletkovym spalovacom tukov 5. pravidlo: Pravidelné preventivne lekarske kontroly

Tuky (lipidy) ako aj cukry a bielkoviny su telu prirodzené latky, ktoré fudsky organizmus nevyhnutne potrebuje.
Tuky su zdrojom energie a tvoria priblizne 30 - 35 % celkového energetického prijmu.

Su sucastou buniek, bunkovych membran, ochranného plasta okolo nervov, prekurzory réznych nosicov, latok, vitaminov (A,D,E,K),
mineralov z jedla, ktoré konzumujeme a nevyhnutne vstrebavame.

Tuk je potrebny na kontrakcie svalov, spravne fungovanie imunitného systému, hormoénov, pecene, zrazanlivosti krvi, nervového
systému, atd'..

Tuk prinasa pre telo v 1 g az 38,9 kJ energie.

Tuky by mali tvorit priblizne 26 % z celodenného prijmu energie.

U deti je potreba tukov vyssia 4 - 5 g/1 kg telesnej hmotnosti, v dospelosti 1 g/kg telesnej hmotnosti na den.

Pre Citatelov jednoduché delenie tukov: rozliSuje zivocisny a rastlinny povod.

Tip: Zakladné Ziviny v ludskej strave: Co sU to bielkoviny, cukry, tuky?

Vacsinu tukov z chemického hladiska prijimame vo forme mastnych kyselin.

V jednoduchosti rozliSujeme nasytené mastné kyseliny, nenasytené mastné kyseliny a tzv. transmastné kyseliny.
Ako to s tymi mastnymi kyselinami vlastne je?

Nasytené mastné kyseliny pochadzaju zo Zivo¢isnych tukov, s vynimkou ryb.

Nenasytené mastné kyseliny ziskavame z rastlinnych tukov a ryb.

Nenasytené mastné kyseliny pomahaji znizovat hladinu tzv. “ zlého ” LDL cholesterolu a zvy$uju hladinu tzv. “ dobrého ” HDL
cholesterolu.

Dostato¢ny prijem nenasytenych mastnych kyselin poméha znizovat riziko cukrovky a aterosklerézy.

Vo vztahu k vplyvu na fudsky organizmus a zdravie ¢loveka st najzdravsie nenasytené mastné kyseliny a najhorsie transmastné kyseliny
vznikajuce priemyselnou vyrobou.

Transmastné kyseliny sU pre nase telo cudzie, Skodlivé a nachadzaju sa najma v margarinoch, polotovaroch, polevach, polotovarovom
listkovom ceste, mrazenej pizzy, polotovarovych cukrarenskych vyrobkoch.

Alergici alebo pacienti s rodinnou hypercholesterolémiou, ¢o je dedi¢né ochorenie s vysokou hladinou cholesterolu, ¢i inymi dedi¢nymi
ochoreniami s vysokym rizikom na kardiovaskularne ochorenia sa nevyhnutne musia uchyfovat k roznym formam alternativnych zdrojov
tukov.

Pre tuto ¢ast populdcie je potrebné zdéraznit, Ze dnesné margariny nie su tak $kodlivé ako v minulosti.
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Obsah transmastnych kyselin v nich sa radikélne znizil, zvysilo sa percento vyskytu repkového a olivového oleja.
Nenasytené mastné kyseliny

Zvyste zdroje nenasytenych mastnych kyselin vo svojom jedalnic¢ku.

Po precitani zdrojov si poviete, ze ich konzumuijete.

Prijimate ich vSak na pravidelnej baze v tyzdfovom jedalnicku? Prijimate ich viac ako mé&so?

olivovy olej repkovy olej orechy ryby, zname ako omega-3 mastné kyseliny avokado

Mytus: Kokosovy olej je najzdravsi.

Kokosovy tuk je sice rastlinny, ale obsahuje 80 % nasytenych mastnych kyselin.

Palmovy tuk obsahuje 50 % nasytenych mastnych kyselin.

Pre porovnanie obe maju viac ako bravéova mast.

Fanusikovia bravéovej masti si teraz pomyslia, Ze je vefmi zdrava a budu jej holdovat nadale;.

Tiez to nie je najzdravsie.

Pri bravéovej masti je takmer pravidlom, Ze je zakladom najmenej vhodnej pripravy jedla - vyprazania.
Vyprazanie sa povazuje za najmenej vhodny sposob pripravy jedla.

Vo vSetkom je dolezity spdsob pripravy jedla a jeho mnozstvo.

Polemika o Skodlivosti bravéovej masti v skuto€nosti stoji o kvantach jej pouzitia a spésobe pripravy.
Pravda: Jeme mélo ryb...

Ryby &i kvalitny rybi olej predstavuju zdroj omega-3 mastnych kyselin, ktorych vaésina z nas ma naozaj nedostatok.
Ryby st zdrojom zdravych omega-3 mastnych kyselin. Zdroj Getty images

Prejavy nedostatku:

inava zépcha &asté nachladnutie bolestivost kibov depresia sucha koza lamavost nechtov a viasov
IAk by sme zaradili dvakrat tyzdenne do jedalni¢ka ryby, mé to blahodarny vplyv na nas organizmus!
ZvysSenie prisunu omega-3 mastnych kyselin pomaha:

znizovat hustotu krvi, znizovat krvny tlak, ma protirakovinové UGcinky (rakovina prsnika, hrubého ¢reva), zmiernenie ochorenia ako
Raynaudova choroba, reumatoidna artritida, zniZzenie prejavov depresie a mnoho dalsich.

Ludstvo sa nehybe a modne trendy v stravovani to nezachrania

V sUcasnosti existuje mnoZzstvo teorii 0 spravnom stravovani a o jedoch, ktoré je potrebné zo stravy vylUcit.
Jedlo nema predstavovat len prazdne kalérie s minimalnou vyZivovou hodnotou.

Strava mé byt vyzivovo plnohodnotna.

Kazda radikalna diéta s Gplnym vyli¢enim zakladnej zlozky nevedie k dlhodobej zdravej ceste.

Robotnik v bani nemdze mat taky jedalni¢ek ako tradnik v kancelarii.

Neznamena to v8ak, Ze takyto robotnik ma byt na masovych konzervach.

TieZ to neznamena, Ze Uradnik ma byt len na ovsenych viockach.

Viac tzv. L-methioninu, lep$ia schopnost tela metabolizovat mastné kyseliny, najdeme ho:
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v rybach v lanovych semiackach v para orechoch v zelenych listoch (petrzlenu, zeleru, Zihlavy, papavy) v morskych riasach v parmezane
Vo vajciach

Lanovy olej ako zdravsi variant. Av8ak, treba ho pouzivat spravne. Zdroj foto: Getty images

Kde je vSak zlata stredna cesta rovnovahy organizmu?

1. pravidlo: Kazdy ¢lovek je individualny

Sme rovnaki, ale zaroven tak rozdielni a individualni.

Iny metabolizmus, pripadne iné pridruzené choroby ¢i ochorenia vyskytujice sa v rodine a iné povolanie a praca, ktord vykonavame.
Mytus: Ja “ni¢” také nejem. Som obézny, lebo mam zlU genetiku a metabolizmus.

Je pravda, Ze niekto méze mat pomalsie spalovanie tukov, ale nadvahu alebo obezitu vyhovorka o lenivom metabolizme nezapricinuje.

Ak by sme sledovali den obézneho ¢loveka uvidime prejedanie, zajedanie pokrmov alebo neustale zobkanie jedla s minimom pohybu.

Je pochopitelné, Ze ¢lovek s nadvahou alebo obezitou odrazu nezvladne taku fyzick( aktivitu akoby v skuto¢nosti mal. Aj mala zmena
napr. prechadzka je skvelym zaciatkom.

Najtazsie je zacaf sa hybat a zmenit zIy stereotyp v stravovani.
Citajte tiez:
Ako schudnut zdravo? Jedalni¢ek na chudnutie. Pozor na nezmyselné diéty

Vysoky vyskyt kardiovaskularneho ochorenia v rodine je znakom, ktory by Vas mal prindtif davat vacsi pozor na stravu bohatd na tuky,
ich kazdodenny prijem, mnozstvo a fyzickl aktivitu.

Svetova zdravotnicka organizacia poukazuje na alarmujice fakty.

Pred polstoro¢im trpelo obezitou priblizne 40 % Eurépanov, v stic¢asnosti stipol pocet priblizne 0 130 %.
Viac o obezite si precitajte na: Aky je rozdiel medzi nadvéhou a obezitou?

Spalovanie tukov dalej ovplyviuje:

stres choroba Uraz vonkajSia teplota geneticka vybava hladina horménov

Zeny v porovnani s muzmi maju rozdielne ukladanie tukov.

U Zien sa tuk ukladd hlavne do podkoZia konéatin, vratane zadku. Pri hladovani vd'aka evollcii, aby Zeny donosili dieta aj v ¢ase pri
malom prijme potravy je spalovanie tukov pomalsie.

U muzov sa tuky ukladaju typicky do brucha a do podkozia hrudnika.

Tento tuk zas sa rychlejSie rozlozi na mastné kyseliny, aby bol pripraveny pre svalstvo, kedze muzi boli kedysi lovcami a bojovnikmi.
2. pravidlo: MnoZstvo tukov

Tak ako vo vSetkom plati, primerane s mierou.

Nezachrania Vas litre extra panenského olivového oleja, pokial konzumujete, obzvlast vecer, tukové nezdravé “oomby”.

Pokial prijem tukov je va¢si ako spotreba v organizme, matematika joulov nepusti Ziadnymi alternativnymi cestami.

Lekari ¢i rdzni ini odbornici na stravovanie Vam presne vedia vyratat Vas kaloricky prijem a vydaj, zhodnotit konstitdciu organizmu.
Jednoduché zrkadlo pre Vas:

Aky je Vas PRIJEM TUKOV / VYDAJ?

Aka je Vasa hmotnost a hodnoty cholesterolu?
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Zial, pravdou nadalej ostava vysoky kazdodenny prijem tukov v strave.

Typicka slovenska kuchyna s kazdodennym prijmom vyprazaného mésa a spracovanych vyrobkov je Zivna péda pre obezitu a s tym
sUvisiace dalSie ochorenia.

JEME ZIAL OVELA VIAC TUKOV ako nase telo potrebuje! Obezita nabaluje cukrovku, vysoky krvny tlak a ochorenia srdcal

3. pravidlo: Kvalita a spdsob pripravy tukov

Kvalitné tuky su Setrne spracované resp. tradi¢nymi metédami, aby neboli znehodnotené.

Medzi najkvalitnejSie rastlinné oleje patria oleje lisované za studena od malych farmarov, rodinnych podnikov, v§eobecne z malovyroby.
Zivogigne tuky by mali pochadzat tiez z malych chovov, Zivogichy s kvalitnym krmivom a volnym vybehom.

RozliSujeme pouzitie tukov v studenej a teplej kuchyni.

Studend kuchynia prirodzene patri k zdraviu prospesnej strave.

Ma zachované nutrienty a bohaty podiel viakniny.

Typicky si predstavime stredomorsku kuchyriu, ktora je jednym z pilierov dlhovekého zivota.

Za studena lisovany kvalitny olivovy olej je idealny na kazdodenny prijem v jedalnicku.

Vhodny najma do studenej kuchyne, ale i mierne restovanie.

Prosim Vas, v olivovom oleji nevyprazajte s mylnym pocitom, Ze mate zdravsie jedlo.

Setrné spdsoby pripravy jedla v teplej kuchyni st varenie, dusenie a niekotkohodinové peéenie pri teplotach do 120 °C.

Pozor na prepalené tuky, ktoré, zial, vacsSina reStauracii pouziva.

Pri restovani, potraviny sa maji prehadzovat, aby sa olej alebo tuk ochladzoval a neprepalil.

Restovanie by malo trvat kratko.

Medzi tepelne stabilné tuky do teplej kuchyne patria bravéova mast, topené maslo, avokadovy olej, kokosovy tuk alebo sezamovy olej.
Tie su zas s vy$Sim podielom nasytenych mastnych kyselin oproti rastlinnym tukom.

Nerafinované rastlinné tuky s nenasytenymi mastnymi kyselinami vSak do teplej kuchyne nepatria.

Rafinované rastlinné tuky st sice vhodné do teplej kuchyne, lebo maji mensi podiel latok, ktoré sa mozu prepafovat, ale maji nizsiu
vyzivovu hodnotu.

Jednoducho povedané, ludia nachadzaju vhodnejSie tuky na pripravu do najmenej vhodnej az nevhodnej Upravy jedal.
Vyroba rafinovanych olejov vyuziva chemické postupy (napr. pod vysokou teplotou), ktoré ich hodnotu vyrazne znizuju.

Nehovoriac, Ze v rychlo upravenych a prudko vysmazenych masovych pokrmoch, spracovanych mésovych vyrobkoch je mnoZstvo
karcinogénov.

Prave pri pravidelnej konzumaécii takychto jedal je nebezpecenstvo zvySenia rizika rakoviny hrubého ¢reva.
“Vyprazané” chuti, ale nechuti naSmu telu"

Jednoducha odpoved by bola - ¢im menej dihého tepelného spracovania tukov = VypraZanie vyradit.

Je to v realnom zivote prirodzene velmi naro¢né, avsak mozné.

Grilovanie je oblUbenym spdsobom pripravy jedla.

Avsak pri prudkom grilovani pri vysokej teplote sa tuk a $tava z mésa dostavaju do ohniska, vznikaju tam karcinogénne latky, ktoré sa
nasledne pridom vzduchu dostavaji spat na pokrm.
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Samotny dym z horenia obsahuje dalSie Skodlivé latky.

Kazdodenny resp. velmi Gasty spdsob takejto pripravy jedla nie je vhodny, obc¢asne v8ak Gloveku neubliZi, obzvlast, ak k tomu prida
kopec zeleniny.

Pozornost si zaslUzia tieZz nevhodné olejové prekorenené marinady z pokrmov, ktoré preharaji $kodlivo v ohnisku.

4. pravidlo: Neverit drastickym diétam alebo zazraénym tabletkovym spalova¢om tukov

Jediny spalovac je pohyb.

Nikto nikdy eSte nevymyslel diétu ani tabletku, ktora nahradi pohyb.

Tiez je pravda, Ze ak sa Clovek dostatocne hybe, ale aj tak ma nadmerny prijem potravy tiez to ni¢ zazracné nezmeni.
Davajte pozor na samozvanych odbornikov, ktori doporucuju radikalne diéty.

Pokial sa chcete zbavit svojich prebytoénych tukov, zdravy a udrzatelny spdsob nikdy nie je super rychly.
Nebezpetné mozu byt vyzivové doplnky sfubujlce rychle schudnutie.

MoéZu negativne vplyvat na krvny tlak, uvolfiovanie horménov, nervovy systém, pripadne nepodliehaju Ziadnej kontrole a obsahuju
potencialne karcinogény.

Mytus: Iba “light” vyrobky st zdravé a mozeme ich jest kofko chceme.

Light vyrobky maju znizené mnozstvo tuku oproti klasickym mlie€nym vyrobkom priblizne o 30 %.

Pokial st “light” vyrobky zamerané na spravnu ciefovi skupinu mozu byt prospesné a efektivne.

Nie je spravne, ak niekto Uplne zatracuje jednu alebo druht skupinu.

Int potrebu mé dieta vo vyvine a dospely ¢lovek s nadvahou.

Mlie€ny tuk obsahuje vyznamné bioaktivne latky, délezité pre ¢revny mikrobiom a imunitu.

Light vyrobky su diétnejsie, ale neznamend, Ze ich mdzeme konzumovat neobmedzene a nepriberieme.

Kvalitné light vyrobky st vhodné pre ludi s nadvahou a obezitou pri redukénej diéte.

Nie je pravda, ze vSetky light vyrobky musia zakonite mat zIé zloZenie, mnozstvo emulgatorov, roznych zahustovadiel a Skrobov.
Niektoré light vyrobky mézu obsahovat aj viac bielkovin ako klasické.

Tiez nie je pravda, Ze plnotu¢né mlie¢ne vyrobky st pre telo Skodlivé a ¢lovek ich musi zakonite obmedzovat a vynechavat.

5. pravidlo: Pravidelné preventivne lekarske kontroly

Celkové vysetrenie lekarom a laboratérne zhodnotenie vysledkov krvi a mocu st nenahraditelné.

VySetrenie stanovi okrem iného Vasu hladinu tukov (celkového cholesterolu, HDL, LDL, triacylglyceroly atd’.)

Vysetrenie nenahradi ani sto najlepsich rad ¢i diét.

Zhodnoti Vas zdravotny stav, ukdze Vam okrem iného aktuélne hladiny tukov a prinesie odborné doporucenie ako dalej postupovat.
Mytus: RadSej k doktorovi nepbjdem, lebo mi da hned' lieky a ja som zdravy, ni¢ ma neboli.

Vzdy pokial je to mozné, uprednostni sa redukcia vahy, viac fyzickej aktivity, Uprava jedalnicka a zlepSenie Zivotného Stylu.

Ano, lieky lekar indikuje, pokial vidi alarmujtice hodnoty cholesterolu, vysoky krvny tlak 2. & 3. stupria, obezitu & vysoky cukor, tak
pacient lieky dostane.

Ano, sU to tiché zabijaky, ktoré nebolia a pacient si klamlivo mysli, e je zdravy.
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V skutocnosti, ak by lekarovi nesiel, po uréitom ¢ase by pravdepodobne dostal infarkt myokardu, cievnu mozgovu prihodu alebo by ho
previezli po odpadnuti s tak vysokym cukrom, ked’ by rovno iSiel na jednotku intenzivnej starostlivosti.

Navsteva lekara chorobu pacientovi nevyrobila, ale ju odhalila.

Lekar nenahnal tuky do Vasej krvi, ale ich kontroluje.

Ak ste naozaj zdravi, prehliadka to potvrdi.

Nezabudajte obezita, cukrovka, vysoky krvny tlak su tichymi pozieraémi tela.
Odhalte v€asne rieSitelné zdravotné problémy.

Nemyslite, ale vedzte, ze ste naozaj zdravi.

Zaujimavé zdroje informécif

solen.sk - Rizikové faktory rozvoja aterosklerdzy: lipidy a ich vztah k ateroskleréze, MUDr. Branislav Vohnout, PhD., doc. MUDr. Katarina
Raslova, CSc. cloud-6.edupage.org - LIPIDY - TUKY journals.lww.com - Diet, lipids, and cardiovascular disease unilabs.sk - RYBI OLEJ:
ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN A VITAMINU D Pella,D.,: Omega-3 mastné kyseliny - od vyzivového dopinku ku farmaku
podlozenému medicinou dékazov. Kongres SSKB Kosice 2010 Bada V., Ako sa d& predchadzat chorobam srdca a ciev, 2017

Suvisiace
MUDr. Zuzana Kozlejova, PhD.
Lekar

Vzdy som tizila pomahat ludom a obzvlat tazko chorym. Vystudovala som Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Uz poéas vysokej $koly
som sa venovala onkohematologickému vyskumu, kedy som sa zaoberala pacientami s leukémiou. Absolvovala som staz na
Onkologickom institite v Barcelone v Spanielsku, kde som praxovala na $pickovej Klinike onkohematoldgie. Spoznala som tzv. otvorent
medicinu, kedy si pacient niesol z ambulancie od profesora s celosvetovym renomé nakreslent chorobu na papieri. Pacient bol spokojny,
informé&ciam porozumel a po pevnom stisku ruky od lekara veril, ze s pomocou Boha a lekéra chorobu porazi. Pacient sa usmial a odiSiel.
Vtedy som sa definitivne rozhodla, Ze sa chcem venovat onkolégii a byt tu pre fudi, ktori to obzvlast potrebuju. Od roku 2014 som
niekolko rokov pracovala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave na Oddeleni klinickej onkoldgie v KoSiciach, potom neskér na
Oddeleni klinickej onkolégie vo Fakultnej nemocnici J. A. Reimana v PreSove a momentalne som na materskej dovolenke. Vyskumu som
sa nevzdala a po absolvovani vysokej Skoly sa tiez venujem proteomickému $tudiu pacientiek s karcinémom prsnika. Na tuto tému som
obhajila PhD. titul v klinickej biochémii a verim, ze neustaly pokrok vo vyskume stale viac a viac pom6ze. Vo svojej praci, ked’ ¢asto
pacient prichadza neskoro alebo pri vyu€be medikov som si stéle uvedomovala aka dblezita je osveta v medicine. Aj touto cestou pisania
chcem prispiet k Vasej prevencii ¢i pomoct orientovaf sa pri zdravotnych tazkostiach.

Najnovsie

Autor: Zuzana Kozlejova
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Nova zberatel'ska eurominca pripomina sté vyrocie prvej transfuzie krvi na Slovensku @

O 28.6.2023, 13:03 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
331 0,01 0,00 109 EUR
Redakcia

Narodna banka Slovenska emitovala pri prilezitosti stého vyrocia prvej transfizie krvi na Slovensku zberatel'ski euromincu s touto
tematikou. Priekopnikom tohto Zivot zachrafujiceho medicinskeho vykonu bol zakladatel nasej fakulty a jej prvy dekan profesor Jan
Knazovicky. Prva transfuziu krvi uskutoénil v roku 1923 v Bratislave ako mlady asistent pracujuci na vtedy jedinej chirurgickej klinike na
Slovensku pod vedenim profesora Stanislava Kostlivého.

VtedajSie udalosti priblizil vnuk profesora Jana Knazovického a byvaly absolvent nasej fakulty, MUDr. Milo§ Knazovicky, podla ktorého sa
Jan Knazovicky pred sto rokmi ako mlady lekar pri popoludniaj$ej vizite rozhodol poskytnut krv iného pacienta muZovi operovanému na
vredovu chorobu zaltdka, ked ho nasiel pri popoludnajSej vizite smrtelne bledého a s nemeratefnym krvnym tlakom.

,Ako chirurgovi mu bolo hned jasné, Ze sa jedna o velku stratu krvi v désledku vnGtorného krvacania a musel rychlo konat. Rozhodol sa
v zaujme zéchrany zivota pacienta ako prvy lekar v byvalom Ceskoslovensku pre poskytnutie krvi od iného pacienta. Prehovoril muza
leZiaceho na vedlaj$ej posteli, ktory sa uz chystal do doméceho lie¢enia, aby mu dovolil odobraf na skisku malé mnoZstvo jeho krvi.
Pacient po Gvodnom véhani sthlasil, ked videl druhého pacienta umierat pred o¢ami...

V tych ¢asoch este neboli dostupné laboratérne metddy na stanovenie krvnych skupin a pripadné nespravna reakcia sa dala zistit len
pozornym klinickym sledovanim pacienta takzvanou biologickou sklgkou. Nastastie, pacient-prijemca prijal darcovu krv doplnent o
citratovy roztok kvéli predideniu zréZaniu krvi bez tazkosti. Po prvej striekacke krvi viditelne ozil aj druht zniesol takisto dobre a vyrazne
zlepsila jeho zdravotny stav. Jeho pulz uz bol hmatatelny a pocitatelny a krvny tlak sa stal meratelny, takze krv iného pacienta viditelne
pomohla a vSetko nasvedCovalo tomu, Ze krvacanie dalej nepokracuje. Pacient-prijemca u nas dovtedy nepouzivany medicinsky vykon
prezil a s darcom krvi sa stali dobrymi priatelmi, no ich mena sa neuchovali,” hovori doktor Milo§ Knazovicky, ktory pracuje na I.
chirurgickej klinike Lekarskej fakulty UPJS a UNLP Kosice.

Vnuk Jana Knazovického bol pozvany na slavnostné podujatie predstavenia piatich novych zberatel'skych eurominci minula stredu (21.
juna 2023) v Kastieli Palffy vo Svatom Jure, kde pritomnym prerozpraval tieto okolnosti podania prvej transfuzie krvi.

,Osobnost profesora Jana Khazovického sa velkymi pismenami zapisala do histérie slovenskej mediciny, aj do histérie nasej lekarskej
fakulty. Jeho meno je nerozlu€ne spété nielen s prvou transfuziou krvi na Slovensku a rozvojom prvych transfdznych stanic, ale tiez so
zalozenim koSickej chirurgickej Skoly a rozvojom koSickej cievnej chirurgie po zacati jeho poésobenia v KoSiciach a v neposlednom rade aj
so vznikom nasej lekarskej fakulty, na cele ktorej stal v rokoch 1948-1950 ako jej prvy dekan,” hovori prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD.,
stgasny dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktora si v tomto roku pripomina 75-te vyrogie svojho vzniku.

Za prinos prof. MUDr. Jana Knazovického pre slovensku transfiziologiu sa od roku 2007 udeluju slovenskym darcom krvi medaily
profesora Jana Krazovického ako najhodnotnejSie paméatné medaily za viac ako 100-nasobné bezprispevkové darcovstvo u muzov a
vySe 80-nasobné bezprispevkové darcovstvo u zien.

Z histérie transfuziolégie:

Prvy pokus o krvnu transfuziu medzi fludmi vykonal nemecky lekar Matthdus Purmann v sedemnastom storo€i (v r. 1668) na troch
vojakoch a po tomto pokuse nasledovali mnohé dalSie, vratanie experimentov s pouzitim zvieracej krvi. Kedze v tom ¢ase este neboli
zname vedomosti o zlozeni krvi a krvnych skupinach, krvné transflizie mali v tom ¢ase menej ako 50-percentnu Uspe$nost a zvacsa
koncili vaznymi komplikaciami, ¢i smrfou prijemcu. Az po objaveni krvnych skupin 0, A a B rakiskym biolégom Karlom Landsteinerom v
roku 1901 a krvnej skupiny AB ¢eskym lekarom Janom Janskym v roku 1907 zacal rozvoj transfliziolégie, ktora dosiahla najvacsi
rozmach pocas prvej svetovej vojny a pomohla zachranit tisicky Zivotov zranenych vojakov.

Zdroj, foto: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, TS

Autor: Redakcia || Redakcia

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1182208310/e7d2eb0aa31ec2fcc03b?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTA3MTE5ODAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTE4MjIwODMxMCwidGlkIjozMDE4OX0.8eQbufgau7XSzcecGXvM2XlMh69QF9YmgVCiis3UwfY
https://lekarskenoviny.sk/index.php/2023/06/28/nova-zberatelska-eurominca-pripomina-ste-vyrocie-prvej-transfuzie-krvi-na-slovensku/

Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @
0O 28. 6. 2023, 18:15, Relacia: Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 10116 EUR

[strojovy prepis] ...Je tam doc. politoldgii z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach Alexandre hnutia k. Dobry
vecer, dobry vecer, dakuju za pozvania. Tak som vy tam i Martina Karasa, predsedu rumunského bradu k od raje spol. Organizatorom
dnesného verejné nahravke besied sa k od razne kat....
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 28.6.2023, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 10098 EUR

[strojovy prepis] ...Je tam do centra politoldgii z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Alexandre mufti k.
Dobry vecer, dobry vecer, dakuju za pozvania, tak som vitam i Martina Karasa, predsedu rusinskeho obrodu. K od raje spol.
Organizatorom dnesného verejne nahravke besedy. Znak otrav vznikat v ram kach oslav na Ruse nie od osoby Rus n. E....
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RYCHLE RADY PRI VYBERE SKOLY MOZU BYT HORSIE AKO ZIADNE @

0 29.6.2023 Presovské noviny 12 Petit Press, a.s. Jarmila Horakova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Veronika Zibrinyiova
203 116 4,51 0,05 326 EUR

Rubrika: VYSOKE SKOLY - VZDELAVANIE

Psychologi¢ka Veronika Zibrinyiova a kariérna poradkyna Zuzana Kozarova odporicajl, aby sa Studenti pri rieSeni svojich problémov
neriadili radami zo socialnych sieti.

Okolie ma tlaci, aby som iSiel na vysoku $kolu pre lep$iu budtcnost. Ja sa tomu branim. Mam podrahndt ich tlaku?
Pri zvazovani toho, ¢i ist na vysokud $kolu alebo nie, je urcite dobré zvazit nazory blizkych fudi.
Na druhej strane by tlak rodiny nemal byt jedinym dévodom, preco ist Studovat. Ide o vas Zivot, vase vzdelanie, vasu budicu kariéru.

Je preto dobré preskumat vlastné kariérne smerovanie — v ktorej profesii sa vidite a nakolko na jej vykonavanie budete potrebovat
vysokoskolské vzdelanie. A podla toho sa d'alej rozhodovat.

Minuly rok som sa dal rodi¢mi presvedcit, aby som nesiel Studovat na moju vysnivani $kolu v zahrani¢i, ale ostal na slovenske;
univerzite Studovaf distancne. Zistujem vsak, ze ma to $tudium nebavi. Mdm zanechat $tidium a prestupit?

Skor, ako urobite taky zasadny krok, ako je zanechanie $tudia, je urcite délezité preskimat, ¢o konkrétne véas na $tadiu nebavi. Je to
forma? Alebo obsah? Su to vyucéujici? Alebo je to celkovo spdsob vysokoskolského studia? Pretoze rovnaky problém by po kratkom
¢ase mohol vzniknut aj na vami vybranej vysokej $kole. Ak je to diStanénym Stadiom, mozete skusit prezenéni vyucbu. MedziGasom
mdZete s vyucujicimi konzultovat isté zmeny vo vyucovani, ktoré by vam $tGdium zatraktivnili. Ak bude vasa nespokojnost pretrvavat aj
pocas prezenénej vyucby, moéze byt rieSenim uvazovat nad zmenou odboru alebo vysokej $koly.

Mam pred sebou prvé skisky na vysokej $kole, no v poslednom &ase sa citim neuveritelne demotivovana. Ze nie som dost dobra, ni¢
neviem a citim sa Uplne stratena.

Prvy roénik je pre mnohych Studentov narocny. Treba si zvyknUt na nové prostredie, $tyl vzdelavania. Je prirodzené pocitovat obcas
nedostatok motivacie, strach, smatok ¢i iné emocie.

Ak v$ak tieto pocity neprestavaju a negativne ovplyviuju vas zivot, v takom pripade by sme odporudili psychologické poradenstvo, ktoré
niektoré univerzity poskytuju Studentom bezplatne.

Nésledne mozete vyuzit aj kariérne poradenstvo ¢i poradenstvo pri problémoch s uéenim alebo ich kombinaciu.

Upozornenie odborni¢ok: Tieto odpovede su velmi zjednodusSujuce. Na naozaj dokladné a odborné posudenie situacie klienta je potrebny
osobny rozhovor. Pri podobnych dilemach rozhodne odpori¢ame vyhladat kariérneho alebo vychovného poradcu &i $kolského
psycholdga na svojej strednej $kole, pripadne sa obratit na odbornikov z centier pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie.

ilustracné foto:freepik.com

Autor: Jarmila Hordkova
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Motyle exotickych trépov &
0O 29. 6. 2023, 2:07 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2607 0,06 0,00 313 EUR

Piatok 30.06.2023, 09:00
Iné terminy

Pozyvame Vas na vystavu zivych tropickych motylov, ktora sa uskutoéni v skleniku Viktéria v dnoch 19. méja az 2. jula 2023 v ¢ase od
9.00 do 17.00 hod.

Vystava bude doplnena predajom preparovaného hmyzu pocas vikendov, ktory zabezpeci Michal Zachar ( Entotera ).
Dovolujeme si Vas upozornit, Ze posledny vstup na vystavu motyfov bude umozneny o 16:30 hod.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: Botanicka zahrada UPJS
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Legendarne automobily tahom Stetca &

O 29. 6. 2023, 2:52 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2607 0,06 0,00 337 EUR

Stvrtok 29.06.2023, 09:00

Iné terminy

Termin vystavy: od 4. maja do 17. septembra 2023

Miesto konania: vystavné priestory, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88, KosSice

Slovenské technické muzeum a vytvarnik Vladimir Lengyel pripravili nielen pre fantsikov motorizmu vystavu LEGENDARNE
AUTOMOBILY TAHOM STETCA, ktora bude spristupnena pre verejnost od 4. maja 2023. Ide o prierezovl vystavu vynimoéného
koSického vytvarnika Vladimira Lengyela, ktory sa venuje malbam ikonickych automobilov svetovych znadiek.

Vladimir Lengyel (1979) sa narodil v Kosiciach a vystudoval britské a americké $tiidia na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Venuje sa najma malovaniu ikonickych automobilovych scén za pouzitia prevazne akrylovych a olejovych farieb. Vystavoval nielen v
Bratislave ¢i v KoSiciach, ale aj v Budapesti a v Prahe.

,,Od mali¢ka ma zaujimali auta, som milovnik klasickych tvarov automobilov 60. a 70. rokov, ktoré sa uz vytracaju. Rozhodol som sa
mafovaf Uplne nahodou, malujem ikonické automobily, legendarne momenty z pretekov, zname budovy, ale aj portréty,“ priblizuje autor
Vladimir Lengyel.

Priaznivci vytvarného umenia a krasy legendarnych automobilov sa méZu tesit na autorski komentovan( prehliadku vystavy, ktord sa
uskutoéni v sobotu 20. maja 2023 o 15.00 hod. vo vystavnych priestoroch muizea.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Zdroj: stm-ke.sk
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