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ZS Staniéna 13, Kosice &
B 7.7.2023,1:00 kosice.sk & Robert Grega Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
7008 0,16 0,00 523 EUR

Volné pracovné miesta v S a SZ ZS Stani¢na 13, Kosice

Koniec Skolského roka 2022/2023 sa na Zakladnej Skole na StaniCnej ulici zapiSe do jej 60 — rocnej histérie Cerveno — bielymi
pismenami. Dnha 26. juna privitala nasa Skola velmi vzacnu diplomatickl navstevu, velvyslankyrnu Rakuskej republiky Margit Bruck —
Friedrich, v doprovode doc. Ingrid Puchalovej a Dr. Michaely Kovagovej z FF UPJS v Kosiciach. Status koly s rozsirenym vyugovanim
cudzich jazykov si tymto nasa Skola opatovne upevnila. Na stretnutie s pani velvyslankyriou sa teSili nasi 6smaci, ktori s nadSenim
pomohli s organizaciou, pripravou navstevy a nezabudli na mnoho otazok, na ktoré ¢akali odpovede.

Slavnostny okamih privitania, priatel'sky stisk ruk pritomnych a hostitelka - riaditelka Skoly PaedDr. Eva Pillarova predstavila Skolu,
oboznamila hosti s jej histériou, smerovanim a viziou, Skoly - priatelskej detom, rodiGom, s tradi¢énymi hodnotami, modernymi
vyucovacimi metédami, ako aj dosahovanymi vysledkami, spojenych s poprednymi umiestneniami nasej Skoly v ramci okresu, mesta ¢i
Statu.Pani velvyslankyna ocenila priatel'sku, dynamicku, zivu atmosféru nasej skoly, zaujimala sa o vyucovaci proces, vyu€bu cudzich
jazykov — nemcinu, ako aj d'alSie aktivity nasej Skoly.

Navsteva pani velvyslankyne bola spojend aj so stretnutim so Ziakmi — s nasimi ésmakmi, ktori netrpezlivo ¢akali v triede. Pani
velvyslankyna si ziakov ihned’ ziskala sladkymi cukrovinkami Manner a dopoludnie otdzok a odpovedi o diplomatickej misii, o Studiach, o
jazykoch, o Rakusku, o Slovensku, bolo rychlo vo svojom zavere. V druhej Casti stretnutie si Dr.Kovacova pripravila pre ziakov zabavno —
sttazny kviz prostrednictvom mobilnej aplikacie Kahoot. Na vyuCovani s touto aplikéciou pracujeme, nadobudnuté znalosti o Rakulsku, ¢i
Slovensku si Ziaci viac upevnili, i overili a bolo to pre nich prijemné spestrenie ,rakiskeho dopoludnia“.

Ak by to bol nabity program pani velvyslankyne dovolil, uréite by bolo o ¢om rozpravat a tak ostali mnohé témy otvorené a
nedopovedané... to nas véak napifia nadejou a vierou, Ze s sa k tymto témam &oskoro spologne vratime...

Dankeschoen! Schoene Sommerferien!...und Auf Wiedersehen!
Kosice 27.06.2023 Mgr.Zita Meltzerova

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skduste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dovod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrusit zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa

Autor: Rébert Grega
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Znamy urolég Urdzik: Inkontinencia uz ma pohodiné rieSenie @
0 7.7.2023, 8:05 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
9 020 0,20 0,00 580 EUR

Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.
E-mail
Leave this field empty if you're human:

Va$ osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurdpske;j
legislativy. Stlatenim tlacidla davate suhlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj stihlas moZete kedykolvek zrugit cez tlagidlo “odhlasif sa z newslettra” v kazdom e-maile.

08.07.2023 | 8:05
Znamy urogynekoldg Urdzik: Inkontinencia uz ma pohodiné rieSenie

Unik mogu, takzvana inkontinencia, byva pre pacientov chulostivou témou. Ak sa véak neliedi, zhorSuje sa a moze mat pre pacienta
vazne zdravotné i spolo¢enské nasledky.

Zdroj: Prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH sa problematike inkontinencie venuje uz viac ako 20 rokov

O probléme a jeho novom rieSeni, ktoré je uz dostupné na Poliklinike Centrum na Brigadnickej ulici v KoSiciach, sme sa rozpravali s Prof.
MUDr. Petrom Urdzikom, PhD., MPH, predsedom Sekcie gynekologickej urolégie SGPS a prednostom Gynekologicko-pérodnickej kliniky
LF UPJS a UNLP v Kosiciach, ktory sa problematike iniku mo¢u a defektom panvového dna u Zien venuje viac ako 20 rokov.

Pan Profesor, €o je inkontinencia mocu?

Ide v zasade o akykolvek stav, pri ktorom dochadza k uniku mocu. Nejde pritom o ochorenie, ale o priznak poruchy suhry medzi funkciou
mocového mechudra a mocovej rary. Spravidla neohrozuje na Zivote, ale je zdrojom fyzického a psychického utrpenia a mava na pacienta
zaroven ekonomicky dopad. Avsak, unik mo¢u méze byt aj prvym priznakom vaznejsich tazkosti, akymi su rakovina prostaty u muzov a
zhubny nador maternice u zien. Je preto dolezité o probléme s lekarom hovorit.

Aké Cast populacie zhruba trpi tymto problémom?

Obc¢asnym unikom mocu trpi priblizne 50 % Zien, zavaznou inkontinenciou trpi 6 az 10 % Zien a s pribudajucim vekom sa jej vyskyt
zvysuje. Unik modu sa vyskytuje aj u muzov najma v spojeni so zmenou velkosti prostaty alebo po radikalnej operacii prostaty. Téma
byva pre pacienta citliva, preto len zhruba kazda 4.- 5. Zena vyhlada pomoc lekara. Mi¢anim a ignorovanim inkontinencie sa vSak
problém nevyriesi. Naopak, nelie¢ena inkontinencia sa rokmi zhorSuje a mze mat pre pacientku zdravotné i spolo¢enské nasledky.

Moderny pristroj na lie¢bu Uniku moc¢u najdu pacienti na Poliklinike Centrum v KoSiciach
Co je priginou vzniku inkontinencie?

Na to, aby mocové Ustrojenstvo plnilo svoj Gcel, musia mozog, svaly a nervy spolupracovat na tom, aby udrzali mo¢ v mo¢ovom mechure
a neuvolnili ho predgasne. Tento proces mdze narusit viacero faktorov. Od infekcie moc¢ového traktu, cez niektoré lieky aZ po stavy po
niektorych operaciach a Urazoch. Vyznamnym faktorom je nadvaha, ktoré vyvija extra tlak na brusné a panvové svalstvo, alebo oslabenie
svalov panvového dna po pérode, menopauze a vo vyssom veku.

Aké ma inkontinencia podoby a prejavy?

Inkontinencia ma niekolko typov. Najéastejsia je tzv. naliehava inkontinencia modu, ktora nastava, ak trpite nahlym nutkanim mocit,
ktorému musite bezpodmieneéne vyhoviet. Na rozdiel od fyziologického nutkania, ktorého intenzita narasta plynule, tu je urgencia
skokova, teda neodkladna. Dalej pozname takzvanu stresovi inkontinenciu, kedy k tniku modu vedie kasel, smiech ¢i dvihanie fazkych
predmetov. Inkontinenciou je aj dodato¢ny Unik po moceni. Inym typom je reflexna inkontinencia, ktord sa méze objavit aj v mladSom
veku pod vplyvom neurologickych ochoreni.

Ako je mozné problémom s Gnikom mocu predist?

Prevenciou je zdravy zivotny Styl, redukcia hmotnosti, pravidelné posilfiovanie svalstva panvového dna u Zien najma v popdérodnom
obdobi, ¢i znizenie nadmernej fyzickej zataze. Dnes v§ak uz vieme velkej Casti pacientov efektivne pomaoct aj po vzniku problému. Preto
je dolezité o tniku modu hovorit, respektive sa zverif lekarovi so svojimi tazkostami. Uniku mod&u sa zvy&ajne venuje urolég a gynekoldg,
avsak pri urcitych typoch ochorenia je to aj neuroldg a geriater. Ten zvoli najvhodnejsi lieCebny postup podfa pri¢iny problému.
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OBJEDNAT SA NA TERAPIU PelvicSeat MOZETE TU.
Ak trpi pacient Ginikom modu, da sa problém vyliecit?

Ano, da sa vyliegit alebo zmiernit. Napriklad pri stresovej inkontinencii je mozna chirurgicka lie¢ba, medikamentézna liedba alebo
konzervativna lieCba Upravou Zivotospravy a cvi¢enim na posilnenie svalstva panvového dna pomocou takzvanych Kegelovych cvikov.
Takéto pravidelné cvicenie je velmi efektivny spdsob, mnohé pacientky sa véak tejto dihodobej lie¢be nevedia prispdsobit. Casto na to
nemaju dostatok priestoru alebo cvicia nespravne, ¢o ovplyviuje vysledky terapie. Dnes uz preto mame aj v KoSiciach na Poliklinike
Centrum dostupnu modernd metédu pohodiného a riadeného cvi¢enia pomocou medicinskeho pristroja.

O akl metddu liecby ide?

Ide o naozaj revolué¢nli metédu liecby inkontinencie pomocou vykonnej elektromagnetickej stimulacie na posilnenie svalov panvového
dna. Vykonava sa pomocou pristroja s nazvom PelvicSeat. Frekvencia Gniku moc€u sa pri pouzivani tohto pristroja znizuje o0 54 — 72 %.
Samotna liecba je bezbolestna a pacient ju méZe absolvovat v beznom obleéeni. Staci sa posadit a pristroj sdm vykona zvy$ok terapie.
Zmenu pocitia pacienti uz po prvej liecbe, je véak vhodné absolvovat aspori 6 cyklov. Je vhodnym rieSenim pre nielen pre Zeny ale aj pre
muzov. ldedlny je aj pre zeny po pérode.

Ako moze pacient absolvovat tuto terapiu?

V prvom rade, musi byt pacient ochotny sa zverif lekarovi so svojim problémom. Potom sa sta¢i uz len objednatf na vySetrenie do
Urogynekologickej poradne na Poliklinike Centrum na Brigadnickej ulici v Kosiciach, kde uréime typ a zavaznost inkontinencie a zaroven
ten spravny lie€ebny postup. PelvicSeat napriklad nie je vhodny pre tehotné Zeny, osoby s kardiostimulatorom, kovovymi implantatmi,
chronickymi ochoreniami a pacientov s akutnou infekciou. Mimo tychto pripadov vSak dokéZe byt velmi prospesny takmer kazdému
pacientovi.

Objednanie na lie€bu inkontinencie terapiou PelvicSeat: [email protected], 055/2851 880.
[Reklamna sprava]

Redakcia

08.07.2023 8:05

Autor: Redakcia || Redakcia
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Do projektov na vychode sa zapajaju aj koSickeé univerzity &
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Kosice Spravodajstvo
Ciefom je zamedzit odlivu mozgov z regionu.

V metropole vychodu uz viac ako rok funguje priemyselna spolupraca medzi verejnym a stikromnym sektorom. St¢astou konzorcia su aj
tri koSické univerzity, ktoré sa Casto podielaju na réznych projektoch samosprav. V uplynulych mesiacoch sa zapoijili napriklad do
pripravy smart riadenia fontan v meste ¢i do tvorby projektovej dokumentécie k rekonstrukcii mizea v Medzilaborciach.

L,Kosicky klaster nového priemyslu (CNIC) vznikol z uvedomenia si potreby zabranit odlivu talentov do zahranicia, resp. ako miesto kam
by sa slovenski odbornici, pdsobiaci v zahrani¢i, mohli vratif a rozvijat svoje vyskumy. Kosické univerzity maju na to vybudované vhodné
podmienky. Technické zabezpedenie, persondl i nastavené mechanizmy patentovania dokazu svojim potencidlom pontknut vedcom zo
zahranicia prostredie vhodné pre ich vyskumy,” uviedol Tomas Zavatéan z CNIC.

llustracna fotografia / TASR

V ramci spoluprac sa kladie déraz na formovanie moderného a kreativneho prostredia pre vznik inovativnych spolo¢nosti v celom
regione. Jeho rozvoj je totiz brzdeny prave odchodom mladych ludi, ktorym st takto pondkané moznosti realizacie a priestor na vyskum
uz pocas Studia.

,» To zvySuje atraktivitu nasho regiénu v ociach stkromnych spolo¢nosti, s ktorymi mame uz v tejto chvili podpisanych niekolko spoluprac
a ktoré sa zaujimaju o sucasné vysledky vedcov, kiorych CNIC zastreSuje. Dokazom su aj start up spolo¢nosti, kioré sa Uspesne
etablovali nielen na Slovensku, ale aj v zahranici a svoje vysledky vyuzivaju v praxi,” doplnil Zavat¢an.
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Studenti z Kosic budou mit praxi na Ustecku @

0O 8.7.2023,10:38 zdravotnickydennik.sk & CTK Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
40 0,00 0,00 35 EUR

Studenti z Ko$ic budou mit praxi v nemocnicich na Ustecku
8.7.2023
Prax

Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosicich ziskaji praxi v nemocnicich v Usteckém kraji. Krajska zdravotni, pod kterou
patfi sedm nemocnic v regionu, uzavie se slovenskou univerzitou memorandum o dlouhodobé spolupraci. Rekl to hejtman Jan Schiller
(ANO). Ustecky kraj je jedinym vlastnikem Krajské zdravotni, které diouhodobé chybi zhruba 100 lékaf(i a 200 zdravotnich sester.

V arealu Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem se loni v zafi oteviela nova budova Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E.
Purkyné. Objekt se stavél dva roky a stal pfes 400 milion( korun, na dalSich zhruba 40 miliond korun vy$lo vybaveni. ,Memorandum se
slovenskou univerzitou by mélo pfispét k tomu, aby nemocnice mély charakter fakultnich,“ nastinil hejtman Usteckého kraje.

V nemocich na severu Cech pracuje fada cizincti, a to véetné Ukrajinc(i. Dlouhodobé nejvice je Slovaku. Krajska zdravotni v sougasnosti
zameéstnava 1222 |ékafd. ,Z toho je 237 osob cizi statni pfisludnosti a z toho 76 obcanl Slovenské republiky,” uvedl miluvéi Krajské
zdravotni Martin Klimes.

Od zapojeni slovenskych studentt si kraj slibuje zvyseni pocétu kvalifikovanych zdravotnickych pracovniki v regionu. Cilem je také
umoznit studentiim lékarstvi a dalSich zdravotnickych obor( absolvovat praktickou vyuku vysokoskolského studia na zakladé akreditace
UPJS v nemocnicich Krajské zdravotni a navazat spolupraci ve védeckém vyzkumu mezi lékaiskou fakultou a Krajskou zdravotni.

-Ctk-

Autor: CTK
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TRAGICKA sprava: Zomrel medzinarodne uznavany NEUROLOG! Dojimavé slova na rozlicku @

8 9.7.2023, 19:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Adriana Jostiakova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
57 420 1,28 0,01 1226 EUR

Adriana Jostiakova 9.7.2023 19:00 Pridajte komentar
llustracna foto. Zdroj: archiv regiony.zoznam.sk

KOSICE — Tragické sprava zasiahla slovensk( vedeckl a zdravotnicku scénu, pretoze sa na svoju posledni cestu pobral docent Eugen
Eiben, ktorého meno sa spaja s Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura v KoSiciach. V nemocnici pésobil ako prednosta, ale dlhé roky sa
venoval aj vedeckej a publikacnej ¢innosti. Za svoj prinos pre neurolégiu ziskal aj niekolko oceneni.

Smutna sprava zasiahla Slovensko 5. jula 2023, kedy sa na veénost pobral doc. MUDr. Eugena Eibena, CSc. vo veku 83 rokov.

Docent Eiben dlhé roky posobil v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v KoSiciach. Jeho $pecializaciou bola neuroldgia, v ramci ktorej sa
venoval epilepsii, neurologickym prejavom alkoholu ¢i problematike laterdlnej skler6zy. Okrem medicinskych tém sa zaujimal aj o
problematiku zivotného a pracovného prostredia.

Az neuveritelné Stvristorodie profesionalne viedol Neurologicku kliniku Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
ktora dnes nesie nazov Univerzitna nemocnica L. Pasteura. Osobne v roku 1981 ako prednosta kliniky riadil sfahovanie pracoviska zo
starych priestorov do novych, ktoré st dnes umiestnené na ulici s nazvom Trieda SNP.

Popri lekarskej praci sa venoval aj publikovaniu vedeckych prac v ramci vedy i pedagogiky, ktorych je priblizne 130. Prace boli
publikované doma aj v zahraniéi. Ceska a slovenska neuroldgia a neurochirugia uvadza, ze bol niekolkoroénym &enom dvoch
redakénych rad a sice ¢asopisu Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie a Bulletinu KUNZ v Kosiciach. Za svoju publikagni
¢innost ziskal patkrat ceny odbornych spolo¢nosti za najlepsiu publikéciu roka a raz cenu Spolku lekarov za najlepsiu prednasku roka.

Za svoju vynimo¢nU pracu bol aj niekorkokrat oceneny. Slovenska lekarska spolo¢nost mu v roku 1990 udelila Strieborn(i medailu a v
roku 2008 mu bola udelena bronzova medaila LF UPJS.

Na socialnych siefach mu mnohi zanechavaju vricne odkazy. Gabriel napriklad pise: “Cest jeho pamiatke. Bol to nielen odbornik na
slovovzaty, ale aj dobry a slusny ¢lovek!” Jeho spoluziak Vlado sa tiez neubranil spomienkam: “Bubo, R.I.P., bol si na$ skvely spoluziak
na ZS a bol si skvely ¢lovek. Casto som fa citoval svojim defom ako vzor.”

Vsetci jeho najbliz§i sa s nim budi maéct rozIGcit v sobotu 15. jula 2023 v obradnej sieni AVE+ v KoSiciach

Autor: Adriana Jostiakova
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Ludia nicia jazierko pre zaby &

B 9.7.2023,19:43 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 10309 EUR

Klaudia Suchomel Guzovéa, moderatorka:

Novy domov pre ropuchy zelené, ktoré im vytvorili v koSickom mestskom parku, nevydrzal ani mesiac. Chraneny druh Ziab premiestnili z
nedalekej fontany do jazierka. No a namiesto toho, aby v nom ropuchy nasli bezpe¢ny Ukryt, ohrozuju ich navstevnici, ktori jazierko nicia.

Ondrej Behun, redaktor:

Za §tyri tyzdne fungovania ho museli uz $tyrikrat opravovat. Ludia svojvolne presuvaju kamene ¢i vodné rastliny. Vandali dokonca znicili
aj tabule, ktoré informovali o funkciach jazierka.

Peter Sasak, hovorca Spravy mestskej zelene v KoSiciach:

Mnoho fudi tam chodi, rozobera to a tie kamene potom pohadzuju do tej vody. Mali sme tam pripady, Ze tam fudia uz hadzu mince pre
Stastie. To tiez nie je najvhodnejsie, z tych minci sa totiz m6zu uvolfiovat niektoré toxické kovy.

Ondrej Behun, redaktor:

Sprava mestskej zelene v KoSiciach upozorfiuje, ze toto jazierko nebolo stavané pre fudi, ale ani pre psy. A prave tie ho poSkodzuju v
sli¢asnosti najviac.

Peter Sasak, hovorca Spravy mestskej zelene v KoSiciach:

Ten pes, ako tam lezie, tak ni¢i vlastne ten povrch, ktory tam je vytvoreny z toho sypaného kamena a lomového kamena. Takisto je tam
prevzdus$iovacia hadica, ktora je v tom kameni len prihrnuta a zatazena.

navstevnici parku:

Ludia by to nemali nicit, nieco, ¢o bolo vytvorené pre nich.

navstevnici parku:

Treba plagaty alebo nieco tam postavit, aby o tom ludia vedeli.

Ondrej Behun, redaktor:

A prave to chce spravca jazierka aj urobitf. K tomu chce vytvorit akusi vizualnu zébranu.
Peter Sasak, hovorca Spravy mestskej zelene v Kosiciach:

Jednoducht ohradu z dreven( kolov, ktoré st prepojené hrubym konopnym lanom a na stipiky dame tiez oznamenia, aby fudia vedeli, ze
moZu sa pozerat, ale nemali by do toho izemia vstupovat.

Marta Hre$ova, ochranarka Statnej ochrany prirody SR /nakritené 10.5.2023/:

Tak ako vsetky obojzivelniky, k Zivotu potrebuje vodu, ale hlavne v ¢ase rozmnoZovania, kedy nakladie vlastne na ti vodnu plochu alebo
do vodnej plochy vajicka. Takze voda je dblezita pre udrzanie populacie.

Ondrej Behun, redaktor:

Odbornici upozornuju, ze kazdy zasah do jazierka je neziaduci - aj jeho oprava. Vyuzivaju ho nielen zaby.
Peter Sasak, hovorca Spravy mestskej zelene v KoSiciach:

MnozZstvo Zivocichov sa tam uz teraz schadza, aby sa napili, aby si nasli Ukryt.

Ondrej Behun, redaktor:

Ide o prvti rozmnozovaciu plochu pre obojzivelniky v parku. Vznikla v spolupraci so Statnou ochranou prirody, okresnym Gradom,
odbornikmi z UPJS, ale aj s pamiatkarmi, kedze park je chraneny. Ondrej Behtin, RTVS.
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V koSickom mestskom parku pred mesiacom pribudlo jazierko pre chranené Zaby. Ludia ho v§ak zaéali ni¢it @

0 9.7.2023,20:03 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Michaela
Hlavacova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
19 566 0,43 0,00 812 EUR

Podla odbornikov je kazdy zasah do jazierka je neziaduci.
9.7.2023 20:03:17
Foto: RTVS

Novy domov pre ropuchy zelené, ktory im vytvorili v koSickom mestskom parku, nevydrzal ani mesiac. Chraneny druh Ziab premiestnili z
nedalekej fontany do jazierka. No a namiesto toho, aby v fiom ropuchy nasli bezpecny Ukryt, ohrozuju ich navstevnici, ktory jazierko
nicia.

Za $tyri tyZzdne fungovania ho museli uz $tyrikrat opravovat. Ludia svojvolne prestvaji kamene ¢i vodné rastliny. Vandali dokonca zniili
aj tabule, ktoré informovali o funkciéch jazierka.

+,Mnoho ludi tam chodi, rozobera to a tie kamene potom pohadzuju do vody. Mali sme tam pripady, Ze tam ludia uz hadzu mince pre
stastie. To tiez nie je najvhodnejSie, z tych minci sa totiz m6zu uvolfiovat rozne toxické kovy,“ spresnil hovorca Spravy mestskej zelene v
Kosiciach Peter Sasak.

Sprava mestskej zelene v KoSiciach upozorfiuje, Ze toto jazierko nebolo stavané pre ludi ale ani pre psy. A prave tie ho poSkodzuju v
sUi¢asnosti najviac.

.Ten pes ako tam lezie, tak ni¢i povrch, ktory tam je vytvoreny zo sypaného kamena a lomového kamena. Tak isto je tam
prevzdusiovacia hadica, ktora je v tom kameni len prihrnuta a zatazend, doplnil Sasak.

Chcd, aby ludia o jazierku vedeli viac
,Treba aj plagaty alebo ¢o tam postavit, aby ludia o tom vedeli,“ mysli si jeden z navstevnikov parku.
A prave to chce spravca jazierka aj urobif. K tomu chce vytvorit akudsi vizualnu zabranu.

,JednoduchU ohradu z drevenych kolov, ktoré sti prepojené hrubym konopnym lanom a na stipiky dame tiez oznamenia, aby fudia vedeli,
Ze mozu sa pozerat, ale nemali by do toho Gizemia vstupovat,“ dodal Sasak.

,Tak ako vSetky obojzivelniky, k Zivotu potrebuje vodu, ale hlavne v ¢ase rozmnozovania, kedy nakladie na tG vodnl plochu vajicka.
Voda je dolezita pre udrzanie populacie,” vysvetlila ochranarka Statnej ochrany prirody Marta Hre$ova.

Odbornici upozorfiuju, ze kazdy zasah do jazierka je neziaduci. Aj jeho oprava. Vyuzivajl ho nielen Zaby.
Suvisiaci ¢lanok Populacia Ziab na Budisi rapidne klesa, bez ochranarov by zrejme neprezili
+Mnozstvo zivocichov sa tam uz teraz schadza. Aby sa napili, aby si nasli Ukryt," doplnil Sasak.

Ide o prvti rozmnozovaciu plochu pre obojzivelniky v parku. Vznikla v spolupraci so Statnou ochranou prirody, s Okresnym Gradom,
odbornikmi z UPJS ale aj s pamiatkarmi, kedZe park je chraneny.

Autor: Michaela Hlava¢ova
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Obrovsky SMUTOK: Vo veku 83 rokov zomrel uznavany kosicky neurolég Eugen Eiben! @

0 9.7.2023,20:10 www1.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. rei Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
732118 16,27 0,16 2692 EUR

Vo veku 83 rokov zomrel dihoroény pracovnik fakulty lekarskej fakulty UPJS a uznavany kosicky neurolég docent Eugen Eiben. Navzdy
tento svet opustil 5. jula.

"Meno doc. MUDr. Eugena Eibena, CSc. sa spdja nielen s odborom neuroldgie, v ramci ktorej sa venoval epilepsii, neurologickym
prejavom chronického abuzu alkoholu, problematike amyotrofickej lateralnej sklerézy a neurovaskularnym ochoreniam, ale prejavoval
tiez velky profesionalny zaujem o problematiku Zivotného a pracovného prostredia,” uvadza na svojej facebookovej stranke UPJS

Stvrtstorogie viedol Neurologicku kliniku LF UPJS a FN L. Pasteura (dnes Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice) ako jej prednosta a
v roku 1981 riadil stahovanie tohto pracoviska z pbévodnych priestorov fakultnej nemocnice na Rastislavovej ulici do objektu novej
nemocnice na Triede SNP.

Vo veku 83 rokov zomrel uznavany neurolég Eugen Eieben.
Zdroj: csnn.eu

Popri zdravotnickej ¢innosti sa venoval sa pedagogike a vede - publikoval zhruba 130 vedeckych prac. Ziskal pat oceneni odbornych
spolo¢nosti za najlepsiu publikéciu roka a jedenkrat cenu Spolku lekarov za najlepsiu prednasku roka.

Autor: rei

Autor: rei
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UMELA INTELIGENCIA prekvapila celt spoloénost @

8 10.7.2023 Slovenka 16,17, 18 STAR production, s.r.o. Hana Sebanova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
190 022 4,22 0,04 7454 EUR

Rubrika: SLOVENKA ROKA

To, ¢i sa mame umelej inteligencie obavat v slvislosti s naSou pracou, skiima aj profesorka JUDr. Gabriela Dobrovi¢ova, CSc., vitazka
kategérie Veda a vyskum v ankete Slovenka roka 2023. Mozny dosah umelej inteligencie v poslednom ¢ase prekvapil celt spolo¢nost,
ale jej zaklady jestvuju uz pomerne dlho. ,Osobne by som sa jej bala ¢i nebala rovnako ako inych technologii. Je mozné, ze nam mbéze
pomact, ale stiGasne mozu byt jej vysledky zneuZité,“ hovori uznavana vedkyna.

W1

Gto skutoCnost si uvedomuju jednotlivé Staty a aj Europska Unia a preto sa diskutuje aj o pravnom ramci upravujicom limity umelej
inteligencie. Ale to isté sa rieSi s internetom a obsahom, ktory na nom zdielame. NavySe v r6znych oblastiach, vratane prava, je stale
potrebny fudsky faktor a nevytvara sa priestor iba na automatizované rozhodnutia,“ dodava profesorka Dobroviova.

ZAPAS S NEDOSTATKOM CASU

,Moje pdsobenie je celoZivotne spité s Pravnickou fakultou UPJS v Kosiciach, ktora mi vytvorila priestor pre realizaciu, za &o som
vdaéna. Obohatenim méjho pracovného Zivota bolo aj pésobenie na Ustavnom stde SR v pozicii poradkyne. Vzdy mi zaleZalo na tom,
aby to, ¢o sa odo mna oCakava, som naplnila najlepSie ako viem a aby som svoje povinnosti splnila v€as. Nie vzdy to bolo bez
problémov. Skibenie pracovného Zivota a rodinného Zivota, hlavne starostlivosti o deti si vyzaduje prisnu organizaciu dita. Nedostatok
Casu je asi to, s ¢im stéle zapasim,” priznava Gabriela. Pésobenie na vysokej Skole v sebe spaja pedagogicku a vedeckovyskumnu
¢innost, ktora je spatd so stalym sStadiom a rozsirovanim ,obzorov“. ,Som ¢lovek, ktory by vlastné uspokojenie nenasiel pri nejakej
monoténnej, opakujlcej sa praci. Prave ziskavanie novych poznatkov a ich odovzdavanie Studentom ma bavi, pohana dopredu, pretoze
praca s mladymi fudmi ma napifia, tesi a motivuje.“ Clovek je tvor socialny a Gabriele najviac v naroénych momentoch pomaha ticho,
pokoj, premyslanie a modlitba. ,Ked problém obrazne povedané stravim sama v sebe, som rada, ked mém moznost ho pre diskutovat,
podelif sa s nim s niekym blizkym, ¢i uz v rodine alebo na pracovisku.“ Ak by to bolo mozné, Gab riela by vo svojom odbore odburala
priliSnG administrativu, ¢asté zmeny podmienok v prebiehajucom procese a hlavne, ak sa nie€o meni, tak nech je to vyhodnotené a nie
Ze bez vyhodnotenia sa zavadzaju nové zmeny. Niekedy sa v praci nevie zbavit pocitu, Ze vac¢si vyznam maju forméalne nélezitosti ako
obsah vedeckej prace.

KRUTA RANA OSUDU

,Moju rodinu povazujem za velky dar, ktorym som bola odmenend. Hodnota rodiny je pre mia zésadnd a nie je ni¢ dolezitejSie. Lasku,
ktorU jej davam, sa mi priehr§tim vracia a je tu pre mia v dobrych aj zlych ¢asoch. Hlavne moje deti s ich rodinami ma vSestranne
podporuji a mdézem sa na nich spofahnut. Ale Gprimne povedané, mam aj jednu nezhojenu jazvu, pretoZze manzel mi velmi chyba. Bol to
Clovek, ktory mi veril a bol mi ndpomocny,” spomina so smutkom v oCiach Gabriela.

VYZNAM ZENSKOSTI

Zenskost predstavuje vnatorny a vonkajsi svet zeny. ,Casto je spajana s krasou Zien. Tu nejde o krasu v tandardnom zmysle, pretoze
najkrajsie Zeny su tie, ktoré sa tak citia. Ziaria zvnUtra. Preto zenskost je spajana nielen so zenskym telom, so silou pohladu Zenskych
oéi, ale aj s ich emo¢nym pohladom na svet. So schopnostou obrusovat hrany a vytvarat prijemny a harmonicky priestor, domov. S
jedine¢nostou a laskou, ktor( vie davat Zena. Zaroven s vyzarovanim sily Zeny — matky, ktord sa najviac prejavuje, ked ju jej dieta
potrebuje.” Podla Gabriely je pojem sloven ska zena porovnateflny s poj mom eurdpska zena. Spravidla je to modernd, vzdelana a
sebestacna osobnost. No, Zial, stretdvame sa aj so skupinami zien (napr. matky samozivitelky, Zeny, na ktorych sa pacha nésilie), ktoré
by si na Slovensku zasluzili vacsiu starostlivost a ochranu. ,Musime byt schopné vhodne zladit rodinny, osobny a pracovny Zivot. To
vyvazovanie nie je vbébec jednoduché a ak si spravne nestanovime priority, tak vznikaju prob I1émy. Je dobré, Zze mame upravenu
materskl a rodi¢ovsku dovolenku. Vhodné by bolo rozsirovat sluzby, ktoré by ulahgili rodindm a hlavne Zenam so starostlivostou o deti a
domacnost.“ Gabriela je najviac hrda na to, Ze prijala samu seba taku, aka je, so véetkymi kladmi, ale aj nedostatkami. Nebolo to stale
takto, ale postupne k tomu dospela. Je rada, ze sa nikdy nevzdala. Snazi sa sustredit na to, ¢o je podstatné, aby sa krok po kroku
posuvala dopredu a aby jej to robilo radost.

NEZABUDNUTELNY ZAZITOK

Vyhra v kategorii Veda a vyskum bola pre Gabrielu Gprimnym prekvapenim. ,Najviac véak rezonovala vd'aénost a poteSenie zo samotne;j
nomindcie a zo zaslanych hlasov znamych a neznamych ludi, vd'aka ktorym som zvitazila. Samotné vifazstvo som neocakavala, kedze
kazda z navrhnutych dam v mojej kategorii si zaslUzila vyhrat. Samozrejme, ze ked som pri vyhlaseni pocula svoje meno, tak ma ovladla
radost, ale zaroveri zodpovednost a pokora z dosiahnutého vysledku. Rodina a znami prejavili velkl radost a podporu uz od okamihu
zverejnenia nominécie, za ¢o sa im chcem podakovat. V nefahkych ¢asoch, ktoré Zijeme, si jednotlivé Uprimné Zelania velmi vazim.
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Mozno v tom nie je sebeckost, ked’ uvediem, Ze mia osobne najviac dojal pohlad do o&i mojich deti, v ktorych sa odrazala hrdost na
svoju mamu.“ S tymito krasnymi slovami si pani profesorka odniesla so$ku z dielne Jany Brisudovej domov. Prezitie tohto pocitu by
dopriala ¢o najva¢siemu poctu zien, ktoré si to zaslizia a ktorych mame na Slovensku mnoho. Anketu Slovenka roka povazuje za
Gspesdny projekt, vd'aka ktorému mohla spoznat vynimo¢éné Zeny, z ktorych kazda ma za sebou zaujimavy pribeh. Budem rada, ak sa
damam podari nadalej udrziavat kontakty a vzajomne sa obohacovat. ,Pre mia je ,Slovenkou roka’ moja 88-rocnd mamka. Je to
obdivuhodna ,oby&ajna zena’, ktorej sa da len fazko vyrovnat. S laskou vychovala pat deti v nefahkych podmienkach. Casto mala na
svojich ramenéach nalozené tolko, Ze by to malokto uniesol. Ona v tichosti, so svojou kreativitou, s pracovitostou a oddanostou svojej
rodine to vZdy zvladla. U nej sme videli, ¢o je pokora, vytrvalost a vnitornd sila ist aj za hranice,“

hovori na zaver s Uctou a pokorou v o€iach Gabriela.

Prof. JUDr. Gabriela Dobroviova, CSc., profesorka tedrie $tatu a prava na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach, sa stala vifazkou
kategdrie Veda a vyskum v ankete Slovenka roka 2023. Byvala dekanka, ale najmé& zanietena pedagogic¢ka buddcich pravnikov, autorka
a spoluautorka pocetnych vedeckych a odbornych publikacii, riesitelka vedecko-vyskumnych projektov a ¢lenka vedeckych rad ma z
ocenenia Uprimn0 radost. V sucasnosti pdsobi ako vedica osobnost interdisciplinarneho vyskumného timu zloZzeného z pravnikov a
informatikov zameraného na rieSenie problematiky umelej inteligencie a jej vyuzitia v rozhodovacej ¢innosti stdov.

Gabriela Dobrovi¢ova zvitazila v kategdrii Veda a vyskum V ramci svojej profesie sa venuje aj umelej inteligencii Pracu na fakulte si vefmi
vazi Rodina je pre profesorku zéakladom

Autor: HANA SEBANOVA Foto: Ivona Oreskova, Viageslav Sambazov a archiv G. D.
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